
ПРОГРАММА
Международной научно-практической конференции,

приуроченной к 80-летнему юбилею и Дню памяти первого выпускника
университета, академика

«ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА - ВЕКТОР
КАЧЕСТВЕННОГО И ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ:

Конференция - 2026»

10-11 сентября 2026

Астана - 2026ПРОГРАММА
Международной научно-практической конференции,

приуроченной к 80-летнему юбилею и Дню памяти первого выпускника
университета, академика

ЕРБОЛАТА ДЕРБИСАЛИЕВИЧА ДАЛЕНОВА

«ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА - ВЕКТОР
КАЧЕСТВЕННОГО И ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ:

Конференция - 2026»

10-11 сентября 2026

Астана - 2026

ЕРБОЛАТА ДЕРБИСАЛИЕВИЧА ДАЛЕНОВА



1 ДЕНЬ
10 сентября

МЕРОПРИЯТИЯ

10.09.2026 г.

ул. Бейбитшилик 49 а.,
аудитория №215

Турнир по шахматам. Кубок Учителя

10.09.2026 г.

Коворкинг-центр
библиотеки, Бейбитшилик
53

День поэзий и искусство слова

10.09.2026 г.

Коворкинг-центр
библиотеки, Бейбитшилик
53

Конкурс 2D - анимационных видеороликов «Салауатты
өмір 10 секундта»

МАСТЕР-КЛАССЫ

10.09.2026 г.

Коворкинг-центр
библиотеки, Бейбитшилик
53, зал для групповых работ
№1

Современная нутрициология: микробиота, качество
продуктов и рациональный выбор БАДов (6 часов)

10.09.2026 г.

Коворкинг-центр
библиотеки, Бейбитшилик
53, зал для групповых работ
№3

Искусственный интеллект в образовании и науке: от
промта до научной статьи (4 часов)



2 ДЕНЬ
11 сентября

ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА

11.09.2026 г.

Бейбитшилик 49 а, Актовый
зал

Конференция:
Профилактическая медицина - вектор качественного и
здорового долголетия: Конференция - 2026
Для подключения к конференции в онлайн-формате используйте ссылку
https://us06web.zoom.us/j/82301782637?pwd=oq8dauuMXUXWbpKvSnl0xQp6D6iG1r.1

13:30-15:00

Бейбитшилик 49 а,
симуляционный центр,
№504 кабинет

Гостевая лекция:
Глобальные и региональные вызовы в сфере
здравоохранения: введение в поведенческие науки
Лектор: Робб Батлер, директор Отдела инфекционных болезней, окружающей
среды и здоровья Европейского регионального бюро ВОЗ, специальный
представитель ВОЗ по вопросам климата и здоровья



11 сентября 2026 года

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
● Бейбитшилик 49 а, Актовый зал

9.00-9.50

Бейбитшилик 49 а, Актовый
зал

Регистрация участников конференции

9.50 - 10.00 Церемония открытия

10.00 - 10.10 Турмухамбетова Анар Акылбековна, Председатель Правления - Ректор НАО
«Медицинский университет Астана»

10.10 - 10.20 Скендер Сыла, Руководитель странового офиса Всемирной организации
здравоохранения в Республике Казахстан

10.20 - 10.40 Выступление коллег, соратников и друзей академика
Е.Д.Даленова:
- Рахыпбеков Толебай Косиябекович, доктор медицинских наук, профессор,
президент национальной ассоциации «Primary health care».
- Тулебаев Райс Кажкенович, доктор медицинских наук, профессор, академик
Национальной академии наук Республики Казахстан, действительный член
Нью-Йоркской академии наук, Академии наук высшей школы, академик
Международной Академии Оториноларингологии, член Совета старейшин
«Ақылмандар кеңесі».
- Жанадилов Шайзинда Жанадилович, доктор медицинских наук, профессор
Южно-Казахстанской медицинской академии, однокурсник, друг.

10.40 - 10.50 Вручение именной стипендии академика Е.Д.Даленова (от
компании «Siberian Wellness»)

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПАУЗА (5 минут)



Пленарное заседание:

РАЗВИТИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ: ВЫЗОВЫ И
ВОЗМОЖНОСТИ

● Бейбитшилик 49 а, Актовый зал

Модератор Акильжанова Айнур Рахметуловна, доктор медицинских наук, профессор,
руководитель лаборатории геномной и персонализированной медицины,
директор Центра наук о жизни, National Laboratory Astana, Назарбаев
Университет.

10.55 - 11.05 «Школа академика Е.Д. Даленова: достижения, традиции и
новые горизонты профилактической медицины».
Абдулдаева Айгуль Абдулдаевна, кандидат медицинских наук, профессор,
директор научно-исследовательского института Профилактической медицины
имени академика Е.Д.Даленова НАО «Медицинский университет Астана».

11.05 - 11.20 «Старение - это жизнь: новая Стратегия Европейского
регионального бюро ВОЗ для сохранения здоровья,
благополучия и поддержания достоинства».
Утемисова Лаура Женисовна, MPH, Национальный координатор программ
общественного здравоохранения ВОЗ в Казахстане.

11.20 - 11.35 «Роль геномики в профилактической медицине в
современном здравоохранении».
Акильжанова Айнур Рахметуловна, доктор медицинских наук, профессор,
руководитель лаборатории геномной и персонализированной медицины,
директор Центра наук о жизни, National Laboratory Astana, Назарбаев
Университет.

11.35 - 11.50 «Современное состояние и перспективы развития
нутрициологии в Республике Казахстан».
Салханова Аккумис Бериковна, доктор медицинских наук, вице-президент
Казахской академии питания.

11.50 - 12.05 «Кодекс Алиментариус. Опыт Казахстана».
Карсыбекова Найля Мауленовна, доктор медицинских наук, профессор,
руководитель Национального центра Кодекс Алиментариус.

12.05 - 12.15 «Современная гигиена труда в системе профилактической
медицины: вызовы и перспективы развития».
Алексеев Алексей Владимирович, PhD, заместитель директора по
стратегическому развитию и научной работе НАО «Национальный центр
гигиены труда и профессиональных заболеваний».

12.15 - 12.30 «Дистанционный мониторинг клинически значимых
симптомов и функции в ключе профилактической
медицины».
Панов Станислав Александрович, кандидат медицинских наук, профессор
Научно-исследовательского международного института последипломного
образования.

12.30-13.30
КОФЕ-БРЕЙК



Панельная сессия №1:

ДОЛГОЛЕТИЕ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ
МЕДИЦИНЫ

● Бейбитшилик 49а, Актовый зал

Модератор Шульгау Зарина Токтамысовна, кандидат медицинских наук, профессор,
проректор по научной работе НАО «Медицинский университет Астана».

13.30-13.45 «Интегрированная технология активного долголетия:
дозированная физическая активность и традиционные
пищевые ресурсы Кыргызстана в профилактике
возраст-ассоциированных изменений».
Ташиева Гульбара Самидиновна, кандидат медицинских наук, и.о. профессора,
проректор по качеству и лечебной работе. Жалал Абадский международный
университет. г. Манас, Кыргызская Республика.

13.45-14.00 «Управление факторами риска как основа профилактической
медицины и здорового долголетия».
Назарова Салтанат Абдыкадыровна, заместитель председателя правления
РГП на ПХВ «Национальный центр общественного здравоохранения» МЗ РК.

14.00-14.15 «Уровень загрязнения микропластиком питьевой воды в
пластиковых бутылках».
Баспақова Ақмарал Мұхамбетжанқызы, кандидат медицинских наук, профессор
кафедры эпидемиологии, руководитель Департамента науки и коммерциализации
научных исследований НАО «Западно-Казахстанский медицинский университет
имени М.Оспанова», Председатель общественного объединения «Центр
персонализированной профилактики».

14.15-14.30 «Метаболическое и поведенческое программирование в раннем
детском возрасте. Цифровая среда и родительские практики».
Плясовская Светлана Владимировна, кандидат медицинских наук, профессор
Школы общественного здоровья НАО «Медицинский университет Караганды».

14.30-14.45 «Особенности организации школьного питания: опыт
Казахстана и Соединённых Штатов Америки».
Машанова Нурбиби Советовна, доктор технических наук, НАО «Казахский
агротехнический исследовательский университет имени С. Сейфуллина».



Панельная сессия №1: (продолжение)

ДОЛГОЛЕТИЕ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ
МЕДИЦИНЫ

14.45-15.00 «Профилактика старческой астении - путь к долголетию».
Ешманова Айнур Каиркеновна, кандидат медицинских наук, Казахский
Национальный Медицинский Университет имени С.Д. Асфендиярова.

15.00-15.15 «Роль системы контроля безопасности пищевых продуктов в
сохранении здоровья населения и активного долголетия».
Аутелеева Лаура Тюлегеновна, PhD, ассоциированный профессор НАО
«Казахский агротехнический исследовательский университет имени С.
Сейфуллина».

15.15-15.30 «Сосудистое старение и физическая активность: новые
возможности профилактики сердечно-сосудистого риска».
Бидатова Гульзия Каирбаевна, кандидат медицинских наук, МВА, руководитель
центра по координации и стратегическому развитию онкологической службы
Национального научного онкологического центра.

15.30-15.45 «Взлом системы старения: случайно и по инструкции».
Палтушев Абдували Абдумухаметович, главный врач клиники LMB Astana.

15.45-16.00 «Нутриционный статус лиц пожилого и старческого возраста,
имеющие алиментарно- зависимые заболевания».
Жаналина Гульмира Алиевна, Школа общественного здоровья НАО
«Медицинский университет Караганды».

16.00 - 16:15 «Хроническая сердечная недостаточность на уровне ПМСП:
современные подходы к стратификации риска и возможности
искусственного интеллекта».
Бегдилдаев Алмас Танатарович, врач кардиолог, ТОО «Научно-клинический
центр кардиохирургии и трансплантологии».



Панельная сессия №2:

ПРОФИЛАКТИКА: УПРАВЛЕНИЕ ФАКТОРАМИ РИСКА ДЛЯ
ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ
● Бейбитшилик 53, Коворкинг-центр библиотеки

Модератор Камалбекова Гульнара Маратовна, PhD, главный научный сотрудник
научно-исследовательского института респираторной медицины НАО
«Медицинский университет Астана».

13.30-13.45 «Детерминанты долголетия: долгосрочное влияние и
возможности профилактики».
Мельник Наталья, врач - невролог, специалист интегративной и превентивной
медицины, эксперт Siberian Wellness.

13.45-14.00 «Биологические эффекты ионизирующего излучения в
организме с измененным метаболизмом: иммунологические и
биохимические аспекты».
Ильдербаев Оралбек Зайнулданович, доктор медицинских наук, профессор,
заведующий кафедрой общей биологии и геномики НАО «Евразийский
национальный университет имени Л.Н. Гумилева».

14.00-14.15 «Предиктивная оценка функционального резерва: технологии
спортивной медицины и мультимодального ИИ на горизонте
ближайшего будущего».
Саттыклышов Берик Сапарбаевич, магистр медицины, член Азиатской
федерации спортивной медицины.

14.15-14.30 «Об особенностях реабилитационного процесса в гериатрии».
Сливкина Наталья Владимировна, доктор медицинских наук, заведующая
кафедрой реабилитологии и спортивной медицины НАО «Медицинский
университет Астана».

14.30-14.45 «Роль нутритивной поддержки в коррекции метаболических
нарушений и предотвращении возрастной инволюции».
Харсеева Светлана Хабибуллаевна, магистр здравоохранения по
образовательной программе «Геронтология», главный врач медицинского центра
«Айя».



Панельная сессия №2: (продолжение)

ПРОФИЛАКТИКА: УПРАВЛЕНИЕ ФАКТОРАМИ РИСКА ДЛЯ
ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

14.45-15.00 «Нутритивные факторы метаболического риска у взрослого
трудоспособного населения Центрального Казахстана:
возможности профилактики для здорового долголетия».
Уахитова Жулдыз Талгатовна, заместитель декана по академической работе
НАО «Медицинский университет Караганды».

15.00-15.15 «Психосоциальная производственная среда и
профессиональный стресс: оценка и управление
профессиональными рисками для здоровья работников
промышленного предприятия».
Исмаилов Чингиз Усманович, и.о. заведующего научно-исследовательской
санитарно-гигиенической лабораторией НАО «Национальный центр гигиены труда
и профессиональных заболеваний».

15.15-15.30

Панельная сессия №2: (продолжение)

ПРОФИЛАКТИКА: УПРАВЛЕНИЕ ФАКТОРАМИ РИСКА ДЛЯ
ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

14.45-15.00 «Нутритивные факторы метаболического риска у взрослого
трудоспособного населения Центрального Казахстана:
возможности профилактики для здорового долголетия».
Уахитова Жулдыз Талгатовна, заместитель декана по академической работе
НАО «Медицинский университет Караганды».

15.00-15.15 «Психосоциальная производственная среда и
профессиональный стресс: оценка и управление
профессиональными рисками для здоровья работников
промышленного предприятия».
Исмаилов Чингиз Усманович, и.о. заведующего научно-исследовательской
санитарно-гигиенической лабораторией НАО «Национальный центр гигиены труда
и профессиональных заболеваний».

15.15-15.30 «Cervical cancer burden in Kazakhstan before nationwide HPV
Vaccination: Epidemiology, Survival, and Prevention Priorities».
Рахманкулова Айдана Бахитжанқызы,
научный ассистент Школы Медицины Назарбаев Университета.

15.30-15.45 «Носимые устройства и предиктивная аналитика в
персонализированной профилактике: возможности и
ограничения».
Искакова Сауле Акельбековна, доктор биологических наук, профессор
научно-исследовательского института Профилактической медицины имени
академика Е.Д.Даленова НАО «Медицинский университет Астана».

15.45-16.00 «Респираторный Inflammaging: интегративные подходы к
профилактике преждевременного старения легких и
ассоциированных патологий».
Камалбекова Гульнара Маратовна, PhD, главный научный сотрудник
Научно-исследовательского института респираторной медицины НАО
«Медицинский университет Астана».

«Бремя рака шейки матки в Казахстане до проведения
общенациональной вакцинации против ВПЧ: эпидемиология,
выживаемость и приоритеты профилактики»



Панельная сессия №3:

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА: ЭКСПЕРТНЫЙ ВЗГЛЯД БЕЗ

Модератор Шварц Валерий Валентинович, кандидат медицинских наук, заместитель декана
Школы общественного здоровья и менеджмента НАО «Медицинский университет
Астана».

13.30-13.45 «Состояние и развитие нутрициологии в Республике
Казахстан».
Кайнарбаева Майгуль Сейдуллаевна, кандидат медицинских наук,
ассоциированный профессор, заведующая кафедрой нутрициологии имени
академика Т.Шарманова Казахский Национальный Медицинский Университет
имени С.Д. Асфендиярова, сертифицированный нутрициолог.

13.45-14.00 «Развитие гериатрической помощи - опыт России».
Ткачева Ольга Николаевна, Директор Российского геронтологического
научно-клинического центра, член-корреспондент РАН, доктор медицинских наук,
профессор, заведующая кафедрой болезней старения
ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, г. Москва, Россия.

14.00-14.15 «Нейробиология долголетия: почему сохранение здоровья мозга
становится ключевой задачей профилактической медицины».
Прохорова Анна, эксперт Siberian Wellness.

14.15-14.30 «Прегравидарная подготовка нового поколения: управляя
стрессом, управляем фертильностью».
Балахонцева Ольга, кандидат медицинских наук, врач онколог, акушер-гинеколог,
эксперт Siberian Wellness.

14.30-14.45

Рунихина Надежда Константиновна, доктор медицинских наук, профессор,
заместитель директора по гериатрической работе Российского геронтологического
научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава
России, главный внештатный специалист гериатр Департамента здравоохранения
г.Москвы.
Арефьева Мария Сергеевна, младший научный сотрудник лаборатории общей
гериатрии, врач-гериатр, врач функциональной диагностики Российского
геронтологического научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.
Пирогова Минздрава России.

«Современные возможности оценки физического
функционирования в гериатрии».

ГРАНИЦ (гибридный формат; Бейбитшилик 49а, №401 кабинет)
Ссылка для подключения: https://zoom.us/j/99230445920?pwd=k54pom1u6Di3g2q5JnuqQoMa9KFyd0.1

https://zoom.us/j/99230445920?pwd=k54pom1u6Di3g2q5JnuqQoMa9KFyd0.1


Панельная сессия №3: (продолжение)

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА: ЭКСПЕРТНЫЙ ВЗГЛЯД БЕЗ

14.45-15.00 «Гестационный сахарный диабет как фактор риска нарушения
здорового долголетия: клинико-анамнестические и
лабораторные предикторы».
Есжанова Алия Абдигалиевна, ассистент кафедры акушерства и гинекологии №2
НАО «Медицинский университет Астана».

«Метаболическое фенотипирование женщин в пери- и
постменопаузе как инструмент профилактической медицины и
активного долголетия».
Халмуратова Карлыгаш Жолдасовна, ассистент кафедры акушерства и
гинекологии №2 НАО «Медицинский университет Астана».

15.00-15.15 «Предупреждение развития функционального спада через
призму статуса питания при неалкогольной жировой болезни
печени у пожилых».
Остапенко Валентина Сергеевна, кандидат медицинских наук, заведующий
гериатрическим отделением Российского геронтологического научно-клинического
центра, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, доцент кафедры
болезней старения ФДПО ФГАОУ.
Попов Евгений Евгеньевич, младший научный сотрудник лаборатории общей
гериатрии, врач-гериатр Российского геронтологического научно-клинического
центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России.

15.15-15.30 «Поддержание физического и когнитивного функционирования
при артериальной гипертензии в пожилом возрасте».
Лузина Александра Вячеславовна, кандидат медицинских наук, старший научный
сотрудник лаборатории сердечно-сосудистого старения Российского
геронтологического научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.
Пирогова Минздрава России.
Арефьева Арина Александровна, врач-гериатр Российского геронтологического
научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава
России.

15.30-15.45 «От микробиома к биомаркерам сосудистого воспаления: новые
мишени профилактики атеросклероза».
Кушугулова Алмагуль Рахимберлиевна, доктор медицинских наук, руководитель
Лаборатории Микробиома Центра наук о жизни Национальной Лаборатории Астана,
Назарбаев Университет.

15.45-16.00 «Цифровая реклама пищевых продуктов как фактор
формирования пищевых привычек у детей и подростков
Центрального Казахстана».
Рогова Светлана Ивановна, школа общественного здоровья НАО
«Карагандинский медицинский университет»
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ОТКРЫТЫЙ ДИАЛОГ ЭКСПЕРТОВ

«ПАНЕЛЬ ЛИДЕРОВ МНЕНИЙ: ПРОРЫВНЫЕ РЕШЕНИЯ ДЛЯ
ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ»

Модератор Cафонов Николай Андреевич, заведующий лаборатории здоровья
научно-исследовательского института Профилактической медицины имени
академика Е.Д.Даленова НАО «Медицинский университет Астана».

16:15 - 17:00
Спикеры:

Досмырзаева Гульназ Толеновна - заместитель руководителя Управления
общественного здравоохранения города Астаны;

Калмакова Жанар Амангельдиевна, кандидат медицинских наук, заместитель
Председателя Правления Национальный центр общественного здравоохранения
РК, Национальный координатор Проектного офиса по проблемам Арала;

Сураншиева Нуржалгас, тренер по продукту компании Siberian Wellness,
сертифицированный нутрициолог;

Плясовская Светлана Владимировна, кандидат медицинских наук, профессор
Школы общественного здоровья НАО «Медицинский университет Караганды»;

Бидатова Гульзия Каирбаевна, кандидат медицинских наук, МВА, руководитель
центра по координации и стратегическому развитию онкологической службы
Национального научного онкологического центра;

Саттыклышов Берик Сапарбаевич, магистр медицины, член Азиатской
федерации спортивной медицины;

Панов Станислав Александрович, кандидат медицинских наук, профессор
Научно-исследовательского международного института последипломного
образования.
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