AHHOTALIMSA

6D110200 — «KoraMapIK AeHCAYIBIK CaKTay» MaMaHIbIFbl OOWbIHIIA Quinocodpus
noktopsl (PhD) FeuibiMu nopesxecin any yuiH Annadeprenosa ['yinaeH
OMepKeKbI3bIHBIH « EMXaHaarbl TEPANEBT AdpIrepaepiiH eMip CYpy carnacbiH
XKoHE eHOEK KarJalbIH KelleHa1 Oaranay» TaKbIpbIObIHAAFbl JUCCEPTALUSIIBIK
KYMBICHI

3epTTey TaKBIPBIOLIHBIH 63eKTiairi. MemiuekeTr 6acibichiHbIH 2019 KBUIFBI
2 KpIpkyHekTeri «ChIHAapabl KOFaMIBIK Juaior — Ka3zakCTaHHBIH TYPaKTBUIBIFBI
MeH epkeHjaeyiHiH Herizi» XXomnnayeinna Enbacel K. TokaeB TeriH MeauIMHAIIBIK
KOMEKTIH KeMUIAIK OepuIreH KeJeMIiH CaKTail OThIPbII, HEeri3ri OarbITTapbiH Oipi
peTiHEe METUIIMHAIIBIK KBI3SMETTEP/IIH camachl MEH KOJDKETIMIUIITIH KaMTaMachi3
eryni aran otti. 2016-2020 >xpuimapra apHanraH «JleHcaynbIK» MEMIIEKETTIK
OarmapiaMachlHla QJIFAlIKbl MEJIUITMHAIBIK-CAHUTAPIBIK KOMEKTI (OyaaH opi —
MCAK), nemek, »xainmbl TOKIPUOENIK Jopirepiep MEH Kbl TXKIPUOETIK
Jopirepyiep YChIHATBIH ayJdaHIBIK KbI3METTI JIaMBITy OaChIMJIBIK OOJIBINT Kajia
oepeni.

Conbimen katap, MCAK TaObICTBI JaMybIHA JKOFaphl/ia aTajiFaH MaMaHIbIKTap
OOWBIHINIA KaApJapAblH aybICybl MEH KeTyl Keaepri OosiaThbIHbl alThbuIAbl. OHBIH
YCTIHE YYacKeNiK Aopirepiiep >KYMBICTBIH IIaMaJaH ThIC XYKTEIYyIHEH 3apiar
mereai, OWI KaJap TammIbUIBIFBI KaFgaiblHAa €HOCK OHIMJUIIIHIH TOMEHJICYiHEe
okeneni ([ptoa C., Yunbsamc C. Yuibsamc C., 2014). OHIMAUTIKTIH TOMEHACY1, 63
Ke3eriHae, MopirepaiH IICHXOJOTHUSIIBIK JICHCAYJBIFBIHIAA TYWBIK IIeHOepAdl
KaJILINTACTHIPATHIH ©31He-031 KaHaraTTanOayra okeneni (Suar T., 2013).

ABTOpIIap MCUXOJOTUSIIBIK JCHCAYIIBIKKA CTPECC TYABIPATHIH (haKTOpJIapAbl €Ki
TomKka Oesedl - IMIKi JKeKe JKOHE CBIPTKbI KOHTeKCTik (Zwack J., 2013). Imxki
WHIUBUIKE OJKEKE KAaCHUETTep, IMCHUXOJOTHUSIIBIK JuaTe3  (TICUXOJIOTHUSIIBIK
Ociiimmenymid  Oy3bUIYBI), KaHaraTTaHy ce3iMi KoHE KociOu  ap-HaMbIC
(MaMaHJIBIKTBIH MaKTaHBIIBI) KaTaabl (Ling L., 2014). IlcuxukanslK JeHCaYITBIKKA
ocep eTeTiH CHIPTKBI KOHTEKCTIK (haKTopiiapra eHOEK »Karmaiyiapbl MEH KOCINTIK
cunaTtTamanap xataabl. JopirepaiH xKeke epeKIIeNniKTepi KbI3METTIK MIHJETTepiH
OpBIHIAyAAaFbl JKOFAphl TajanTapMeH, OEpUITeHTIKIIEH KOHE OHOPJBIKICH
epekmieneneni. HaykactapmeHn KapbIM-KaThIHAC TICUXOJIOTHSIIBIK JKaFaaiira Tepic
ocep eTeTiH 1K MueNeHICIIeH 0ipre Kypce, MalueHTTEP/IIH HeT13C13 TalanTapsl
MEH IIaFbIMJIaphl JOPITepIEPIiH JKACBIPBIH JETpeccuschiH KymeiTteai (Sun W.,
2012).

CoIpTKbl  (akTOpiap KbUI CallblH JAOpIrepAlH KYKTEMECIHIH apTyblHA
OainanbicTol. JKyprizumin xaTkaH pedopmanap aypyllaHIbIK HEH eJIM-XKITIM



KOPCETKIIITEPIH TOMEHJETY, COJI apKbUIbl >KayalKEepIIUIIKTI KEHEUTY KoHe
XaJIBIKTBIH JICHCAYJBbIFbIHA JKayalKepUIUTIKTI apTThIpy MIHAETIH KOHAbl. AyaaH
JopirepiHiH (GYHKIMOHAIJBIK MIHACTTEpl OJNIEYMETTIK MaHbI3bl 0ap JepTKe
MIaNABIKKAaH HayKacTapFa IMCHUXOJOTHUIBIK KOMEK KOpceTy, OTOAChIH Kocmapiay
OoiibiHIIIa KEeHecTep Oepy, aypyabl Oackapy Oarmapiiamachkl OOWBIHIIIA ©31H-031
Oackapyra OKbITY OOMBIHIIIA KEHEUTUII]I.

Onebuerrepre CyMeHcek, MeAulMHa KbI3METKEpJEpiHiH  Ma3achl3/laHy,
AeTnpeccusi, KyHWill Kaly CHSKTBI TICHUXOJOTHSUIBIK  OY3BUTBICTAPBI  YKAKCHI
3eprrenred. COHbIMEH KaTap, >Kajlbl O©MIp canachl OHIMA1 )KYMBICIIBIHBIH TYPaKThI
KarIalbIHBIH KOPCETKIII PETIHAE KETKUIKTI Typae 3eprrenmereH (3ydem A.,
2014). Emxanagarbl JopirepiepliiH eMip Cypy camacblH 3€pTTEUTIH 3epTTeyiiep
CUMATTaMaJbIK JKOHE Mody cumateiHga. COHBIMEH KaTap, Ka3ipri Ke3eHae emip
CYpy camachlH 3epTTeyAl KOFAMHBIH OJKOHOMHUKAIBIK JaMYBIHBIH MAaHBI3]IbI
KpUTepuilsiepiHiH 0ipi peTiHae Kapactoeipyra 6onaasl. COHBIMEH KaTap, JEeHCAYJIbIK
cakTayael yHemi pedopMmarnay KargaiblHIa CBHIPTKBI OPTaHBIH 9Cepi, CTPECCTIH
KyIIeo1, GU3UKAIBIK KOHE SMOIMOHAIBIK KYH3EIiC, KOCIOM KYHIN KeTyre *KOFaphl
OeiliMaTIK, KenTereH (pakTopiaapbIH 9CEPIH €CKepe OTHIPHIN, OMIp CanachlH KaH-
KaKThI 3epTTey. (haKTOpapsl Aep Ke31H/E KOHE 03€KT1 00BN Tabblmaasl. OcbiFaH
OalmaHbICTBI OYJI 3ePTTEY eMXaHaaFbl Kbl TOKIPUOCIIK I9pIrepaiH eMip Cypy
camachlH aHBIKTAWTBIH JKAJIIbI JKaFAailiappl Oaranayra OarbITTaIFaH.

3epTTeydin MakcaTbl — €MXaHAHBIH >KAIMBl TOXIPUOCHTIK HopirepiepiHin/
Kbl TOKIPUOETIK JopirepiepiHiH eMip Cypy camachlH >KoHE €HOEK jKaFIaiblH
KeIIeH 11 0aFasay yKOHE oJap/bl KaKcapTy MOJISIIH d31pIiey.

3eprrey mMinaerTepi
1. MenunuHa KbI3METKEPJIEPIHIH OMIp carachkl MEH €HOEK JKaraaniapsl, IMIETeTIK
KOHE OTaHABIK TKIpHOE callachlHIAFbl TEOPHSJIBIK KOHE  KOJAaHOabI
3epTTeyNepre KOHTEHT-Tal1ay Kyprizy.

2. ONeyMETTIK-IETEPMUHAHTTHI (PaKTOpIapabl aHBIKTAY JKOHE OMip carachlHa dcep
€TeTIH JKOHE KYHWIN Kajdy CHHIPOMBIHBIH JaMyblHa BIKOAT €TEeTIH €HOeK
YKarJalJIapblH 3EpTTey.

3. Omip cypy camacelH Oarajay >KOHE TEpameBT JopirepiepiHid/ >Kajlbl
TOXKIpUOETIK Jopirepiaepidid KyWin Kajay CHHIPOMBIHBIH TOPEKECIH aHBIKTAY.

4. PEST - Ttampmay xyprizy apKbUIBI T€pareBT IopirepiaepiHin/ >Kalmbl MPaKTHKA
JopirepliepiHiH eMip camachlHa CHIPTKBI OPTAHBIH 9CEPiH HETI3/Iey.

5. TepaneBT mopirepaepidin/ Kbl MPaKTHKa JOpIrepiiepiHiH eMip Cypy camachl
MEH €HOEK >KarJailJlapblH KakcapTy OONBIHIIIA MOJEIb d31pJiey KOHE YCHIHBICTAp
oepy.



3eprTey MmaTepuajgapsl:

«Camamatrtel Kazakcran 2011-2015» xone «/lencaynbsik Kaszakctan 2016-
2020» MemuekerTik OarnapnamanapeiHa coiikec MCAK JkaHFBIpTY asichlHIA
aIIFalllKpl  MEIUIMHATBIK-CAHUTAPIBIK KOMEK KOPCETy KBI3MET KOPCETYAiH
0TOAChUIBIK MpUHLKIIHE KomTi. JKanmbl ToKIpUOeNiK AdpirepiepAiH eMmip cypy
camachblH 3epjesiey YIIIH IpIKTeyJl aHbIKTay Ke31HJe alMaKTaplblH IITATTHIK
KecTeciHe OaillIaHbICThl MYHMIIMIAJIIbI eMXaHanap/Ja >KeprulikTi KaObuiaaynap/sl
y4acKeNK TepameBTTEP MEH Kalmbl TKIPUOETIK Jopirepiiep KyprizeriHi
aHBIKTAIAbl. EMXaHanapablH >KaHYSUTBIK JICHCAYJBIK OPTAIBIKTAPBIHAA KBI3MET
kepcety ymiH MCAK yipIMIapbIHBIH YYacKeTiK TepaneBTTepi MEH MeauaTpiapsl
KaiiTa maspiaHaabl. AMOYJIaTOPHSUIBIK KaObUIAayaa aydaHIbIK KYMbIC TPUHITUII,
OUTIKTUTIK ~TajanTapblHbIH COMKECTIN JKOHE OpBIHJAJAThIH JKYMBIC KeJeMi
cakrainranblH eckepe oTbipbin (Kazakcran PecnyOnukacel [leHcaynbIK cakTay
XKOHE QJNICYMETTIK JamMy MUHHCTpiHIH 3 akmanmarel 2016 . Ne 85 OyiipbirbiHa
cotikec) Kazakcran Pecnyonukaceiabie 2021 xbutrsl 24 Tambigarsl Ne KP JICM -
90 «AnFamkbl MeIUIMHAIBIK-CAHUTAPIBIK KOMEK KOPCETy KaruAallapblH OEKITY
TypajabD»  2-KOCbIMINA), OI3A1H  3epTTeyiMI3re MalueHTTepAl  ayJaHJIbIK
KaObUIIayibl OacKapaThlH €MXaHAJIAPABbIH TEPANeBT Jopirepiep >KOHE >KaJIlbl
TOXKIPUOETIK Jopirepiep KaTbicThl. byl Tonka OGakanaBpuar OaraapiiaMachiH OTII,
OJlaH KeHiH uHTepHaTypa OoMbIHINA anFaH «Kanmbl Aopirepiaik MpaKTHKa
MaMaHJbIFbI, HeMece «Tepanus» MamMaHABIFEl OOMBIHIIA KalTa laspiayJaH eTKeH
<OKJITIBI TOXKIPUOEITIK Jopirep» MaMaHIbIFbI Oap gopirepiep Kipai.

Ochl  nmuccepTanMsiHbIH,  Heri3ri  gepekrep Oazacel MCAK  yiibiMaapsiHa
(KanmajelK eMXxaHamap/a) TeT1iH MEIUIMHAIBIK KOMEKTIH KEMUIAIK OeplIreH KejaeMi
meHOepiHae  aMOyJaTOpPUSIbIK-eMXaHAIBIK ~ KOMEK  KOPCETeTIH  TepareBT
nopirepiaep/  JKammbl  TOXKIpUOCTIK  mopirepiepi  apachlHAa  KYPri3iareH
COIMOJIOTHSIJIBIK cayaTHaMa HOTHXKeENepi OOJIIbI.

3epTTey daicTepi:

1) MenunuHanbslKk YHBIMIApAaFrkl ©Mip camachkl MEH €HOEK JKarmaiyiapbl
CaJachlHIAFbl TCOPHUSIIBIK JKOHE KOJAaHOANbl 3epTTEYNepAiH Ma3MYHBIH Taljay
IIETEITIK JKOHE OTaHJbIK o7cOueTTepre colkec )ypriziaai (162 mepekkesre TepeH
tannay). Pubmed, Medline, Dissercat, Ciberleninka gepexrep 6a3amapsl, coHa-
aK JICHCAYNBIK CaKTay J>KOHE TICHXOJIOTHS CallaChIHAAFbl FHUTBIMH-TIPAKTHKAIBIK
KoH(epeHIMAIapAbIH MaTepuangapbl maipamanpuinbl. Kemeci TyHiHml ce3zdep
MaiJaTaHbUIIBl - OMIp Canachl, )KYMBICKA KaHAFaTTaHy, MEJUIIMHA KbI3METKepJIIepi,
AMOIMOHANABl KYH3€NIC, KYMBIC >KYKTemecl. MeAuluHanblK KoCilKe, aTamn
aiitkannia MCAK mamaHgapbiHa TOH cuMAatTapibsl Oejill KepceTy YIIIH eMip
carackl TYCIHITIH aHBIKTAY TaJayIbIH HET131 OO IbI.



2) Owmip camacblHBIH Kypamjaac OeiKTepiHe ocep €TeTIH (aKTopiiapAblH
CaHJbIK CHUIATTAMAJApPbIH €CenTey YIIIH Y3[AIKCI3 XPOHOMETpPaX  dJici
KOJJAaHbUIABL.  Mep3iMi  3JEKTPOHABl KYXKaT alHaJbIMBIHBIH  €HII3LIyiHe
Oaitnanbictel MCAK yitbiMapeiHia Jopirepiep/iy kaHa eHOEK KarIaiaapblHa,
COHJIali-aK KYMBIC KOJIEMIHIH apTyblHa OaiJlaHBICTBI. YaKbITTHI TIKEJIEH eIey
oMiC1 KYMBICTBIH opOip 3JeMEHTI OOMBIHILIA MIBIFBIHAAPIBIH Y3aKThIFbIH HEMECe
JOpIrepaiH >KYMBICKA KaObUIgay Ke3IHAErl JKYMBIC Y3UIICIH eJley YIIiH
Konganbuiaabl.  CoHpal-ak,  Y3[IKCI3 ~ XPOHOMETpPaX  JKYMBIC  OpPHBIH
YUBIMIACTRIPYABI OaFanayFra, )KeKe ONeparvsiHbIH KYPBUIBIMBIH JKOHE OHBI JKY3ere
acelpy WApTTapbiH AU depeHIanibl Typae 3epTreyre MyMKIHAIK Oepii.

3) CouunonorusuiblK 9ic. OJEeyMETTaHYJIbIK cayalHama >KYpri3y YILIiH Keleci
cayajHamazap TaHAalbl: OMIp Cypy caracblHa *oHE SMOILMOHANBIK KYH3eICTIH
JaMyblHA oCEp E€TETIH oJeyMETTIK-3KOHOMUKAIBIK (akTopiaap/blH OOIybl MEH
JICHTeiH aHBIKTAayFa apHajlfaH TYNHYCKa cayajHama; eMip CamachlH aHBIKTay
yurin SF-36 xanbikapalblK cayallHaMachl; SMOIUSIIABI KYH3eNiC CHUHAPOMBIHBIH
JOpeKeciH  aHbIKTayFa apHainraH  boliko  cayamnamacel.  CayaiHamanap
XallbIKapaiblK KaThlHAC TUIIHAE KoJAaHbUiabl. CayanHamMaHbIH TYIHYCKACHI
ActaHa MeIWIIMHA YHMBEPCUTETIHIH JKEPrUIIKTI ATHUKAIBIK KOMHUTETIHIH
oThIpbicbiHAAa Kapanbinl (17 xantapmarel 2019 x. Xarrama NeS ), 3eprreyne
KOJIJIaHY YII1H MaKyJIAaH/Ibl.

3epTTeyre pecoHIEeHTTEP/ 1 KOCY KpUTEepHitiepi:

- KaJaJlbIK KOMMYHAJJIBIK €MXaHajap/a >KYMbIC ICTEeHTIH MaMaHJap IITATTHIK
KecTere Colkec eMXaHaHbIH yYacKeIiK TepareBT JoPIrepiHiH/ Kbl TOKIPUOCITIK
TopirepiHiy cTaBKachIiHbIH KeMinae 1,0 Memmepinme.

PecnionieHTTEp/11 3€pTTEYICH MIBIFAPY KPUTCPUUATIEPI:

- «Tepanusa», «Kammel mopirepmik ToxipuOe» MaMaHABIKTAphl OOWBIHIIA
cepTUHUKATHI )KOK Jopirepiep;

- OeliiHAl MaMaHJaHABIPBUIFAH JOPIrep PEeTiHIE TOJBIK €MeC KYMBIC KYHIMEH
ICTEUTIH TepamneBT Adpirepiaep/ Kbl TOKIPUOETIK Aopirepiep.

bapawirer 300 cayannama Tapateuiabl. JKeTiCTIEWTiH cypakrapel 0ap, Kare
TONTHIPBUIFAH CayaJHaMaHbl OHJEY KE31HE 3epTTeyIeH HMIbIFapAbIK. THIMAL jKayan
perituari 64% xypaner (OGapneirel 300 pecmonmeHtTeH). 203 cayaiaHaMaHBIH
HOTIDKEJEepl JKapaMibl Jel TaHBUIbIN, 3€pTTey JepekTep ©Oas3achl peTiHae
nagananbuael. Cayannama ActaHa kanacblHmarbl Nel, 4, 5, 11 kananbik
eMXaHanapAa >KOOaHbIH MakcaTTapbl Typajbl LIAFbIH TNPE3CHTAlUsIAaH KeiiH
oerme-0et xyprizinmi. Axkrebe (Nel, 3 kamanpik emxana), Kexmieray (Nel, 2
Kanaiblk emxana), [TaBmomap (Nel, 4), IIemvkent (Ne8, 10 emxaHa) KajanmapbiHJia
cayaJlHaMajap UIecle mapaklIaMeH TapaTbUigsl. liecme mapakmiaaa TOATHIPY



TEXHUKACHl Typalibl, COHJAW-aK CYpaKTapJbl HAKThUIAy VIIiH 3epPTTCYIILICpPIiH
OailianbIC TenepoHIaPHI.

4) TepameBT nmopirepiiepac/Kaimbl TIXKIpUOETIK mopirepiepae eMmip cypy
camachlHa d9Cep €TETiH KOopIIaraH opTa (aKTOPJIAPBIHBIH KOHE AMOIMSIIBIK KYHY
CUHAPOMBIHBIH Naijga 0oy mapTTapblH aHbikTay yuiid PEST-ranmay xyprizinmal.
byn Ttanpmay mnpakTHKadblK KbI3MET YIIIH Heri3 OOoJbll TaObUIATBIH MAakKpo
dakTopiapabpl aHBIKTAyFa JKOHE KOFAMHBIH MOJCHH JKOHE HJICOJIOTHSIIBIK
KYHJIBUTBIKTApPBIH aHbIKTayFa MyMKiHAIK Oepeni. PEST- rannaysiabeig opOip JoMeH1
YIIIH MakKpOOPTaHBIH JopIrepiepAiH eMip Cypy camachlHa OH JKOHE TepiC ocepiH
KOpPCeTy YIIiH MaTpUIanap KypacThIPhUIIbI.

3eprrey HbicaHbl: AcrtaHa, Kekmeray, AkreOe, IlaBmomap, IlIeiMkeHT
KajJalapblHAAFbl KaJalblK €MXaHajapJblH TepareBT Jopirepyepl/  KalIibl
TOXKIPUOEITIK Japirepiiepi.

3epTTey MoHI: eMip canachl, €HOEK JKaFaAaiapbl )KoHE KaHaFaTTaHybl, TEPATEBT
Topirepaepain/ Kaambl TOKIPUOETIK JopirepiaepaiH SMOIUSIIBIK KYHy CHHIPOMBI.

3epTTeyaiH FHIIBIMU KAHAJIBIFbI:

- QJICYMETTIK-JIETEPMUHAHTTHIK (PaKTOpiiap aHBIKTAJAbl, TEPANIEBT JAopirepiepinin/
YKaJTbI MPAaKTUKA JOpirepiepiHiH eMip camachblHa ocep €TeTIH eHOeK >KaFIaiiaphl
3epTTenl (AeHcaybIK JKaFfaiibl, €HOEKKEe KaHaraTTaHy, Kap>KbUIBIK JKaFJaibl,
KYMBICKa JEHIHI1 KOJiK, JeMally MEH TaMaKTaHyFa Y3UIICTIH OoJyhl, cTpecc,
KYMBIC KYKTEMECI);

- Oacrankbl OybIH JopirepiiepiHiH (TepameBT mopirepsiepi/ >Kalmbl IMpaKTUKa
nopirepiaepi) SMOLMOHANILI KYHIN Kally JCHTeil aHBIKTAIBIN, 6MIp CYPY camnachl
OaranaHbI;

- PEST-tannmay (casicu, ol€yMeTTIiK, SKOHOMHUKAJIBIK JKOHE TEXHOJOTHUSUIBIK OpTa)
KYPrizy apKbLIbl TEPAIEBT Jopirepiaepain/ sKaimbl MpakKTHKA JopirepliepiHiH eMip
camachlHa CHIPTKBI OPTAHBIH (MAaKPOOPTAHBIH) 9CEPl HET13/ICNITEeH;

- KaJaJblK €MXaHa JCHICeHIHAC TepamneBT/Kalmbl MpaKTHKa IopirepiepiHiH eMip
CYPY camachlH apTThIPY KOHE €HOCK KaFIalaapblH KaKcapTy YIIiH YHBIMIACTBIPY -
QNJIBIH Ay ic-Tmapaiapbl OOMBIHINA YNT1 O31pJEHIMN, MPAKTUKAJBIK YCHIHBIMIAP
oepini.

3epTTeyliH TEOPUAIBIK MAHbBI3bI:

3eprrey  OapbIChIHIA  O3IPJICHTCH  €MXxaHa  JSHreHIHJeri  TepareBT
JopirepiiepAin/ KalIbl TOKIPUOETIK AopirepiepAiH eMip Cypy camachkl MEH €HOCK
KarmalelH KemeHal kemdakropnbl Oaramay Kaszakcran PecrmyOnmkachIHBIH
MEIUIIMHAIIBIK ~ JKOHE  MEIUIMHAIBIK OKYy  OpBIHIAAPBIHBIH  OumiM  Oepy
OarnmapinaManapbl MEH MPaKTUKAIBIK iC-1IapajapbiH/ia KOJJAHbBUTYbl MYMKIH.



3epTTey KYMBICBIHBIH HOTHXKEJIEPIH MEIUIUHAIBIK KOMEKTIH OapiibIK
JIEHIeUIHIEer1 JopirepiiepJiH eMip camacbl MEH HMOIMOHAIABI  Kyi3enic
MacelleNiepiH OJIaH 9pi 3epTTeyIe naiigananyra 0oabl.

KopranbicThIH Heri3ri epexeJiepi:
1. TepameBT / >KaJlbl NpaKTUKa J9pIrepiaepiHiH QJIEeyMETTIK-I1eTePMUHAHTTHIK
(dakTopiapsl MEH €HOEK XarJailjapblH KELEeHAl 3epJeney Aepekrepl OoMbIHIIA
eMIp camachlHa MBIHAJIAp 9CEp €TEeTIH1 aHBbIKTaIAbl: cTpecc (98%), KyMbIC
xykremeci (96,1%), kanaraTTaHapJIBIKCHI3 €HOCK Karmannapsl (87%), TaMakTaHy
pexuMinig 0y3puTyhI (82,8%), GUBUKAIBIK OCJICEHAUTIKTIH TOMEH KOPCETKIIITEPI.
KOHE MCUXUKAIBIK JAeHCaynbIK (45,7 xone 42,4 %).
2. TepamneBT gopirepiiepiHiH / Kajambl IPaKTUKaA JdpIrepiaepiHiy eMip Cypy camachbl
KOHE eHOCKKE KaHaraTTaHy »OSKOHOMHUKAJIBIK Kypamjac Oeiikke (MaTaksl
JIEHIel1He), )KYMBIC KYKTEMECIHE KoHE KYKBIKTHIK KAYIMNCI3IIK Ce3IMIHE TiKeleh
KYIIT1 KOPPEJSIUSUIIBIK TOYENIUTIKKE Ue OOIIBI.
3. MamaHHBIH JKacblHa OalIaHBICTHI KYHIN Kaly CHHAPOMBIHBIH (ha3aiapbl opTa
JKacTarbl Jopirepiiepae KapCchlIblK (ha3achIHBIH KOHE €TJIC YKacTarbl JAopirepiiepiac
capkbuly (azacelHbIH 0ackiM OoiybIMeH e3repmi. JKac TepamneBT gopirepiepiac /
XKalamel ToxIpuOemik mopirepiepae (30 skacka AeiiH) KyWinm KamyablH OapJibIK
Ke3eHIepl CHIPTKBI (haKTOpIapAbIH ocepiHe TiKeJel Toye i 00Jabl, OYJI OHBIH Te3
JaMybIHA BIKIAM €TTI.
4. TepameBT / >XaJIbl TOXKIPUOETIK IOpirepiepAiH CHIPTKBl OPTACHIHBIH CasICH
KOMITOHEHT1 KYMBICTA IIaMaJiaH ThIC KYKTEMeNIep/IiH naiaa 60aybiHa bIKIAT €Te/l
KOHE TYPAKTBI CTPECCTEpPre MKoHE MAIMEHTTEPMEH >KaHXKaJJbl KaFJaanapra
OKEJIETIH KYKBIKTBIK OpICTI TynbIpMaiabl. bactamkbl aeHreieri mopirepiepliH
CBIPTKBI OpTachl OMIpJIH JKOFaphl CalachlH CaKTayFa BIKNAJd eTIemi, OacThl
COTTEPAIH O1Pi-2KOHOMUKANIBIK BIHTAJIAHIBIPY/IBIH OOJIMAYHI.

JuccepTanusinbl anpodanusiiiay

JKyMBICTBIH HET13T1 MaTepuanaapsl OasHIaManap TypiHae YChIHBUIIbL:

- «¥nar gpencaynbiFbl — XXI raceipy XXII xamelkapaiblK FBUIBIMHU
koH(pepentusceiHaa (Uepnoropus, [loaropuna, 2018 x. — 29 coyip — 5 mambIp);

- «MeaumnuHaiaelK O61TiM Oepyi, FEUIBIMIBI JKOHE TOKIPpUOESH1 KaHFBIPTYAAFhl
3aMaHayl MHHOBAIMSJIBIK TOCUIAEP»  XalbIKapaldblK  FHUIBIMH-TOKIPHUOEITIK
koH(pepenmusaceiHaa (Cemeit, 2018 k. — 1-2 kapama);

- «¥ar peHcaynbiFbl-XXI  raceipy  XXIII  xampikapaniblKk — FBUIBIMHU
koH(pepentnmsaceiaaa (baky, 2019 x. — 29 coyip — 5 MmambIp);

- «MeauiHa FHIIBIMBI MEH OUTIM Oepy cajachblHIaFbl WHHOBAIHSIIAP»
XaJIbIKApAJIbIK YHUBEPCUTETAPAIBIK FHUIBIMU-TIKIpUOETIK KOH(EpEeHIUACHIHIA
(Honmon-Ara, 2019 x. — 17-19 ka3an).



J{MCCEePTAHTTBIH KeKe yJaeci:

JluccepTansyiblK  3€pTTEYAIH aBTOpbl ©3 O€TIHIEe MaTepuan KUHAJBI,
cayaqHaMa KypacThIpABI, aIFalIKbl MONIMETTEepAl >KHHAIBI >KOHE OJapIbl
CTAaTHCTHKAIBIK OHJICYMCH alHAJIBICTBI, JUCCEPTAIUs JKOHE FBUIBIMH Makajanap
*a3apl. EMXaHa mopirepsiepine SMOIMOHAIIBI KYH3€eJiC CHHIPOMBIHBIH aJIJIBIH aTy
OOWBIHIIIA TPEHUHITEP OTKIZYTe TIKEJIEH KAThICTHI.

IIpakTHKaFa eHrizy

JluccepTauusibK KYMBICTBIH HOTHXKEJepl Kenecl yilbIMaapaa Toxipuoere
EHTI31Ie1:

1. Acrana kamacel okimairiaig Ne 11 kamameik emxana (25.01.2021 x.
«TepaneBT popirepiepiHid/ Kalumbl TKIPUOETIK A9pIrepiepaiH eMip Cypy
camachlH JKaKcapTy 'KoHE CHOCK »KaFJaljiapblH jKaKcapTy MoJeii» OONBbIHIIA iCKe
achIpy aKkTicCl)

2. Acrana kanacel okiMairidig Ne 14 xkamameik emxana (18.01.2021 x.
«TepaneBT popirepiepiHin/ Kaumbl THKIPUOETIK A9pIrepiepaiH eMip Cypy
camachlH JKaKcapTy jKOHE CHOCK »KarJaiiapblH »aKcapTy MoJieii» OOHbIHIIA iCKe
achIpy aKTiICl1).

Juccepranus TAaKbIPHIObI 00MBIHINA KAPUSJIAHBIMAAP

Huccepranus TakpIpblObl OOibIHINA 13 FBUIBIMU KYMBIC >KapUsJIaHAbI, OHBIH
immigge: 1 Makana Scopus akmapaTTbIK JiepekTep 0OaszachblHIa WHIEKCTENITeH
OaceutbiMaa; Kazakcran Pecrybnmukachl BimiM skoHE FBUIBIM MHUHHCTPJIIr: bimim
KOHE FBUIBIM CallaChIHAAFbl KaJlarajay J>oHE aTTecTaTTay KOMHTETI YCBhIHFaH
KazakcTtaHHbIH Mep3iMIi OachUIBIMAAPBIHIAFE 4 JKapUSUIAHBIM; XaJIbIKApPaJIbIK
KOHE pecIyONuKanblK KOH(pEpeHIUsIap MaTepuallapblHIa 8 KapUsIaHbIM
(Uepnoropus, Ilonropumna, 2018; Kazakcran, Anmatel, Cemeit 2018; O3ipbaiikaH,
baky, 2019; Kazakcran, Acrana, 2019; Yexus, Ilpara 2020; Kazakcrtan, Cemeit
2020). 2 aBTOPIBIK KYaJIiK ajJbIHIBI, 7 OpBIHAAY aKTici Oap.

KopsIThIHABLIAP!

1. Exbex »xarnmaiimapbiH Oaranay Ke3iHae OacTamkbl OybIH JIopirepiepi: KyMbIC
xykremenepi (96,1%), manmentrepal KaObuimaymaH ThIC JKYMBIC OpPHBIHBIH
6onmaysl (87%), kemik mpoOiemamapel (67%) KepceTinai. YakpIT OOWBIHIIA
JopirepiaepaiH KaiTa eHJEyl XYMBIC YyakbITBIHBIH 1,7 - 15,8% KyparaHbI
aHBIKTAIIBI. TepaneBT/ >Kallbl MPAaKTHKA IOPITEpJEpiHIH OMip camachlHa dcep
eTEeTIH JAeTepMUHANMSIBLIK (pakTopmap crpecc (98%), Oy3bpUTFaH TaMaKTaHy peKUMi
(82,8%) Oommpl. 3epTTeNeTiH KOHTHHTEHTTIH JKaJIbl, (QHU3WKAIBIK KOHE
TICUXOJIOTHSJIBIK JICHCAYJIBIK KepceTKimTepl Tuicinme 71; 45,7 xone 42,4%
KYpaJpbl.

2. EnOex »xarJaillapblHBIH HETi3r1 KOPCETKIIITEpiHiH OIpi peTiHae eHOEKKe
KaHaraTTaHyFa JKaJlaKpl MOIIIepi ocep eTKeHl aHbIKTanabl. Koppensius



kod(ppunuenti 0,87 Oonawpl, Oyn OepiIreH cuarraMmaliap apachblHAAFrbl TIKelel
KymTi OailnaHblcThl Kepcerenl. Pecnonaentrepain 26,1% - bl KYKBIKTBIK
CayaTThUIBIKTBIH TOMEH/ITH J€ aTal oTTi, OYJI peTTe KYKBIKTHIK KOpPFaly Ce3IMIHIH
TomMeH JneHreni 13,9% - ra wme. Keprutikri OrKETTEpre SKOHOMMKAJBIK
TOYEJAUTIK JKOHE KYKBIKTBIK KOPFayJbIH OOJIMaybl TepamneBT/>KalIlbl TOHKIPUOEITIK
Jopirepaepaiy SIeyMETTIK MOpTeOeCiHIH TOMEHIITNH KaMTaMachl3 €Te/l.

3. Kyiiin kamyaslH OO0JIybI MEH ayBIPJBIFBIH JHATHOCTHKANAy (azanap s
MaMaHHBIH JKacblHAa TOYENJUIINH KOPCEeTTI: OpTa JKacTaFbl Jopirepiepiie
KapChUIbIK (Da3achIHBIH JKOHE €TrJe KacTaFbl Jopirepiepae CapKbpuly (a3achIHBIH
O6aceiM Oonybl. XKac TepamneBT gopirepiepie / *Kaambl TOXKIPUOETIK Aopirepaepiae
(30 »xacka meiiH) KyWinm KalyaelH OapiblK (a3amapbl ChIPTKBI (DaKTOpiapiAbiH
ocepiHe Tikesneh Toyenai O00Japl, Oy AMOIMOHAIIBI KYHWIN Kaly CHHIPOMBIHBIH
T€3 JlaMyblHa BIKIAJ €TTl, ajl *ac Jopirepiepie IIapuiay Ke3eHl HIMENICHICTIH
OacTankpl Ke3eHIHE KaparaHjaa keOipek kepiHeal. OpTa XoHE OfaH >KOFaphl
JKacTarbl Jopirepiaep/e KapchbUIbIK Ke3eH1 0ackiM OoJibl. by HOTHXKE TepamneBT
(>kaJmbl TIpakTHKaA Jaapirepiiepi) MaMmaHAbIFbIHAH 29-30 KbUT apaibiFbIHIa OCHIHTI
XKoHe Tap OarbITTa Xypeal aen Oosmkaiiabl. 30 )kacTaH KeillH MaMaH/IBIKTa KaJdFaH
Jopirepiiep KepHey MEH CapKbuly (a3ajapblHBIH CO3BUIMANIBI TEHrepIMiMEH
oemiMaeneml.

4, PEST-TanmayblHbIH HOTHXKECIHIE TEpareBT/>KaJIbl TOXKIPUOETIK Jopirepiaepain
CBIPTKBI OpPTachl ©MIp CYypy calachlH >KaKkcapTyFa BIKIAT E€TIEUTIHI aHBIKTAJIIbI.
bacrankpl OybIH MaMaHAAPBIHBIH KBI3METIH PETTEUTIH 8 HOPMATUBTIK-KYKBIKTHIK
aKT 3eplelieHl. TepameBT/>Kambl TIKIPUOCTIK JopirepaepIiH casiCH OpPTaChIH
KYpaTblH KOJJIAHBICTAFbl HOPMATHUBTIK KY)KaTTap OJaplAblH HAKThl OPBIHIATY
YaKbITBIH €CKepMEW MIHACTTep MEH >KYKTeMeNepAl aHBIKTAUTBHIHBI aHBIKTAJJIbI.
CoHpaii-aK, TeparneBT/>KaJIbl MPaKTHKA JOpIrepiiepiHiH AKOHOMHKAJIBIK OPTACHI
OJIAPJIBIH QJI-ayKAThIH apTTHIPYJIbIH HAKTHI TETIKTEPIH JaMBITyFa BIKIAT €THEHII.
XKorapeina atamraH MaMaHAAPBIH KAJAKbICKI MEH eIJIeri opTalia >XalaKbIHBIH
apakaThIHAachl TypakThl Typae 0,74:1 Kypassl, OyJ1 opTaiia a3aMaTThiH TaOBICKIHAH
opta ecenmneH 25% - Fa TOMEH.

5. ©OMip camachlH KakcapTy OOWBIHINA 93ipJAeHTeH MoJenb KoHE MPaKTUKAIIBIK
YCBIHBICTAp ©OMIp CamachlH AHBIKTAWTBIH YKAFBIMCHI3 (DaKTOpIApIbIH oCEp €Ty
JIOPEKECIH KOIOFAa HEMEcCe TOMEHJeTyre OarpITTanFraH. Moaenb MUHHUCTPIIIK,
KEPTTIKTI aTKapylIibl OopraH (JIeHCaylblK cakTay OacKapMachl) JKOHE TiKeJeu
Oactankel OybIH VHBIMBI (€MXaHa) CHSKTHI JIEHCAYJBIK CaKTay IKYHECIHIH
CEKTOpJIapbl apachbIHJaFbl THIFBI3 YHJIECIM1 ©3apa 1C-KUMBULABI KO3JeWi, Oy
Oactankbl OybIH J9pirepiepiHiH (TepameBT Jopirepiepi/’Kaimbl MpaKTUKA
nopirepiepi) emip Cypy camachlH jKaKcapTyFa JKOHE €HOCK KarganjiapbiH
KakcapTyra JOUEKT1 TypJe oKeJeIi.



IIpakTHKAJIBIK YCBIHBICTAP

¥CBIHBUIBIT ~ OTBIPFAaH  MOJIENb  MEAMIUHAIBIK-CAHUTAPUSIIBIK — AJIFAIIKBI
KOMEKTIH  YHBIMJABIK-KYKBIKTBIK, OAacKapyIIbIIBIK JKOHE MPOQPHUIAKTHKAIBIK
KYMBICBIH JKaKCapTy apKbUIbl TEpameBT AdpIrepiepaiH/ Kbl TIKIPUOENIK
Jopirepaepai eMip CYpy camachiH kakcapTyra OareITTaniFaH. byn Mozgens keneci
MPAKTHKAIBIK YCHIHBICTAP/IBI €CKEPE OTHIPHIT JKY3€re aChIPbUTYbl MYMKIH:

1. IleHcaynblK cakTay MUHUCTPJIIT] YILIH:
- TYPFBIHJAPABIH OekiTiIreH canbliH 1 yyackere (ka3ipri 1700 agaMHbIH OpHBIHA
1500 agam) KpICKapTy apKbUIbl KYMBIC KOJEMIH a3alTy, XaJblK KYPbUIBIMBIHBIH
yJiec calMarbIH — Oasiajnap/iblH, €PeCeKTEPIIH KOHE KapTTap/blH OallaHChIH ecKepe
OTHIPY;
- Jlopirep MEH HayKac KYKBIKTapbl MEH MIHJETTepIH >KOHE oJjapiabl Oy3faH
KarJaiia JKayanmKepIIUIiriH HaKThl CHIIATTall OTBIPHIN, €Ki JKaKThIH KapbIM-
KaThIHACBIHBIH KYKBIKTBIK PETTEIIYIH J)Kacay;
- 0ana, epecek JKOHE erjie JKacTarbl TYPFBIHJAPABIH CAIMaKThl KO3 PUIIMEHTTEepIH
€CKepe OTBIPBIN, TEPAIEBT Jdpirepiep/Kairbl TOKIPHOETIK Jopirepiep YIIiH XKaH
OachlHa IIAKKaHAAFbl TOJEM/ EHrI3y CTpaTerusaChiH Kojjaay, XaH OachiHa
IIAKKAHJIaFbl KOJAAHBICTAFbl CTAHJAPTTHIH MOJIIEPIH YIFAUTYy.
2. JleHcaynbIK caktay 6acKapMachl YIIiH:
- JIEHCAyJBIK CaKTay callachlHAa >KYPri3uIil ’kaTKaH pedopmanapisl >kapusiiay
OolibIHIIa OyKapaiblK aKnapar KypailapblHaa >KYMBICTHI KYIIEHUTY;
- eHOeKakpl JCHTeWiH TEHECTIpY, KOMMYHAIIBIK ToJeMIepal Koca TeJjey,
ap3aHJaThUIFaH OaraMeH Tayapjap caTaThlH AYKEHAEP Kypy apKbUIbl YIIiH
MEIUITMHANBIK KbI3METKEPIIEPre JIEYMETTIK KOJIJay MapalapblH KAMTaMachI3 €TYy.
- TepameBT adpirep/’Kaimbl THKIPUOETIK Aopirep MaMaHIBIFBIHBIH HMHUKI MCH
OenemiH apTThIpy OoWbIHIIA MmIapanap KaOburmay (QIEyMETTIK JKeiieperi
oeitnenep, BAK-tare! sxapusimansiMaap).
3. EMxananapasia Gacuibiiapsl YIIiH:
- ITATTHIK KECTEH1 PETTEY apKbUIbI )KYMBIC KOJIEMiHIH O6TiHyiH Oakbuiay;
- eHOex KargaillblH KakcapTy (KEKe IKYMBIC OpBIHJApbIMEH, OaiIaHbIC
KYpaJapbIMEH, YHBIMIACTBIPY KaOIbIKTApbIMEH, KEHCEIEPMEH KaMTaMachl3 €TY;
WHTEPHET JKEJICIHIH Y3/IKCi3 )KYMBIC ICTeY1);
- Kap>KbUIBIK BIHTAJIAHABIPY apKBUIBI TEPATeBT Aopirepiaep IiH/Kalmbl TOKIpUOSTIK
TopirepaepAiH MOTUBALUSCHIH apTTHIPY;
- OMOUMSJIBIK KYHy CHHAPOMBIHBIH MPO(HUIAKTUKACH OOMBIHIIA TPEHUHITE,
OHrIMeJep, AOHIeNeK YCTeN OTKI3Yy YIIIH TYPaKThl HETi3/l€ IITATTBIK IMCUXOJIOTThI
TapTy; TEepareBT IopirepiepaiH/Kaimbl TOKIPHOSTIK Aopirepiepaid KYMBICHIH/IA
IICUXOJIOTUSJIBIK KOJI/1ay KOPCETY;



- €MXaHa 3aHrepiHiH MiHAeTTepiHe OapiblK Kojjaa Oap Herisri HOPMAaTHUBTIK
KyXKaTTapJbl HAKTbUIay MEH JKaHapTylbl eHrizy, coia apkeuiel MCAK
JopirepiiepiHiH KYKbIKTBIK CayaTThUIBIFBIH apTTHIPY;
- eMxaHa KbI3METKEpJIEpIHIH JeMaly OpBbIHAAPbIH YHBIMAACTBIPY, YXKbIMIA
KOJaiJIbl TICUXOJIOTUSJIBIK KJIMMATThl CakTay OOWBIHINA Ic-IIapajapiAbl Kyhenl
TYpIe OTKI3Y (3KCKypCHUsIap, THMOWIIIMHT).

JucceprauMsiHbIH KOJIeMi MeH KYPbLJIbIMbI
Juccepranys KOMIbIOTEPIK MOTiHHIH 120 OeTiHAe YCBIHBUIFAH, KipicneaeH, S
O6JIMHEH, KOPBITBIHJBIIAH, NPAKTUKAIBIK YCBIHBICTApAaH, MaiJajaHblIFad
onebuerTep TI3IMIHEH JKOHE KOChIMIIAnapjaaH Ttypaabl. llaiimananeuiran
onebuerTep Ti3iMiHAe 162 atay Oap, oHbiH imiHAe 63 (39%) nepekke3 OphIC
TutiHAe xKoHe 99 (61%) arputbiH TUTIHAE. [uccepranusuibik skymbicTa 20 cyper,
24 xecte xoHE 5 KochIMIIIa Oap.



