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ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАРДАН

Құрметті достар мен әріптестер,

Сіздерді 2-ші Қазақстандық халықаралық бариатриялық және метаболикалық хирургия 

конгресінің ұйымдастырушылары қарсы алуда. Конгресс аббревиатурасы: KaSBariMeT-2023 

(KazakhstanSurgicalBariatricMetabolicTreatment-2023).
Конгресстің негізгі тақырыбы: «Хирург пен эндокринологтың клиникалық тәжірибесіндегі 

2 типті қант диабетінің метаболикалық хирургиясы».
KaSBariMeT-2023 «Қазақстандық бариатриялық және метаболикалық хирургтер қоғамы» 

республикалық қоғамдық бірлестігінің бастамасымен және Қазақстан Республикасының 

жетекші медициналық орталықтары мен кәсіби қауымдастықтарының қолдауымен өтті.
KaSBariMeT-2023 – 2 типті қант диабетін емдеуге қатысты метаболикалық және 

бариатриялық хирургия саласындағы жаңа тәсілдер мен инновациялық технологияларды 

талқылауға және осы әлеуметтік маңызды мәселе бойынша бірлескен консенсусқа қол 

жеткізуге арналған халықаралық алаң.
2020 жылдан бастап «Бариатриялық және метаболикалық хирургия» мамандығы «жалпы 

хирургия» мамандығының аясында жаңа мамандық ретінде ресми түрде бекітілді. Алғаш рет 

жаңа мамандық бойынша сертификаттауды оқыту циклдері бекітілді. Мұның барлығы 

хирургияның дамуын және елдегі өмір сүру ұзақтығына әсер ететін әлеуметтік маңызды 

аурулардың жаңа міндеттерін көрсетеді.
 Макро- және микротамырлы бұзылулар түріндегі қант диабетінің асқынуларынан 

мезгілсіз өлімнің белсенді алдын алу әдісі ретінде бариатриялық және метаболикалық 

хирургияны қолдану туралы өзекті мәселе туындайды. Күрделі гормоналды және 

метаболикалық бұзылыстарды тудыратын қан липидтерінің бұзылуының жағымсыз әсерінен 

болатын өлім
Хирургиялық профилактика метаболикалық синдромда өмірге қауіп төндіретін 

асқынулардың даму қаупі жоғары топта белсенді түрде ұсынылуы керек, бұл кезде диеталар 

мен өмір салтын өзгерту, сондай-ақ дәрі-дәрмекпен емдеу және өмір салтын алдын алу тек 

жеке психологиялық сипаттамалар (сәйкестік) тұрғысынан тиімсіз болса, сонымен қатар 

объективті себептер бойынша. Біз әртүрлі қаржылық жағдайдағы, психологиялық фенотиптің 

жеке ерекшеліктері мен этникалық шығу тегімен ауыратын науқастарға алдын алу әдісін 

таңдау құқығын беруіміз керек.
KaSBariMeT-2023 бүкіл әлемде сияқты семіздік пен 2 типті қант диабетімен ауыратын 

науқастардың саны жылдан-жылға тез өсіп, адам өмірін қиып жатқан үлкен Еуразиялық 

аймақта жаңа білімнің таралуына ықпал етеді.
Конгресс өтетін жер – Астана. «HiltonAstana» Астана к. Сауран, 46.
«Hilton Astana – ЭКСПО 2017 футуристік көрме кешені аумағындағы ультра заманауи 

қонақ үй».

KaSBariMeT-2023 конгрессіне қош келдіңіз!

РҚБ «ҚБжМХҚ» президенті М.ғ.д., профессор                                                          О. Оспанов
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МЕСТО  ПРОВЕДЕНИЯ

РАЗМЕЩЕНИЕ ГОСТЕЙ И СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

«HiltonAstana», адрес г. Астана, ул. Сауран 46 «HiltonAstana – ультрасовременный отель
на территории футуристического выставочного комплекса «ЭКСПО-2017».

 ДЛЯ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА ПРЕДУСМОТРЕНА СКИДКА:
По вопросам размещения в WyndhamGarden 
более подробно можно обращаться к Анель: +7 707-413-1677
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ТЕХНИЧЕСКИЙ СЕКРЕТАРЬ: Галымжан Дуйсенов 

kazbareo@gmail.com 

+7 778-788-2803

www.bareo.kz www.instagram.com/oralospanov

АДРЕС: 
г. Астана, ул. Хусейн бен Талал 25 

РАЗМЕЩЕНИЕ ГОСТЕЙ: 
гостиница WyndhamGarden



ПРИВЕТСТВИЕ ОРГАНИЗАТОРОВ

Дорогие друзья и коллеги,

Вас приветствуют организаторы II-го Казахстанского международного конгресса 
бариатрической и метаболической хирургии. Акроним конгресса: KaSBariMeT-2023 
(KazakhstanSurgicalBariatricMetabolicTreatment-2023).

Основная тема конгресса: «Метаболическая хирургия сахарного диабета 2 типа в 
клинической практике хирурга и эндокринолога». 

KaSBariMeT-2023 инициирован республиканским общественным объединением 
«Казахстанское общества бариатрических и метаболических хирургов (РОО «КОБиМХ») и 
поддержан ведущими медицинскими центрами и профессиональными сообществами 
Республики Казахстан.

KaSBariMeT-2023 – это международная платформа для обсуждения новых подходов и 
инновационных технологий в области метаболической и бариатрической хирургии, 
касательно лечения сахарного диабета 2-го типа и принятия совместного консенсуса по 
данной социально значимой проблеме.

С 2020 года на официальном уровне утверждена специализация «Бариатрическая и 
метаболическая хирургия» как новая профессия в рамках специальности «общая хирургия». 
Впервые утверждены сертификационные циклы обучения по новой специальности. Все это 
отражает развитие хирургии и новые вызовы социально значимых заболеваний, влияющих на 
продолжительность жизни в стране. 

Остро встает вопрос о применении бариатрической и метаболической хирургии как метода 
активной профилактики преждевременной смертности от осложнений сахарного диабета в 
виде макро- и микрососудистых нарушений. И смертности от неблагоприятного воздействия 
нарушений липидного спектра крови, вызывающих тяжелые гормональные и 
метаболические нарушения. Хирургическая профилактика должна активно предлагаться в 
группе высокого риска развития жизнеугрожающих осложнений при метаболическом 
синдроме, когда диеты и изменение образа жизни, а так же медикаментозное лечение и 
лайфстайл (lifestyle) профилактика неэффективны не только по индивидуально-
психологическим особенностям (комплаентности), но и по объективным причинам. Мы 
должны предоставлять пациентом право выбора метода профилактики, находящихся в 
различной форме финансового положения, персональных особенностей психологического 
фенотипа и этнического происхождения.

KaSBariMeT-2023 будет способствовать распространению новых знаний в большом 
Евразийском регионе, где как и во всем мире число больных ожирением и сахарным диабетом 
2 типа из года в год стремительно увеличивается, унося жизни 

Место проведения конгресса - г. Астана. «HiltonAstana» по адресу г. Астана, ул. Сауран, 46.
 «Hilton Astana – ультрасовременный отель на территории футуристического выставочного 

комплекса «ЭКСПО-2017».

Добро пожаловать на конгресс KaSBariMeT-2023!

Президент РОО «КОБиМХ»  д.м.н., профессор                                                          О. Оспанов
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LOCATION

GUEST ACCOMMODATION AND SOCIAL MEDIA

«HiltonAstana», address Astana st. Sauran 46 “Hilton Astana is an ultra-modern hotel
on the territory of the futuristic exhibition complex EXPO 2017.”

THERE IS A DISCOUNT FOR CONGRESS PARTICIPANTS: 
For more information regarding accommodation at Wyndham Garden,
please contact Anel: +77074131677

CONGRESS SOCIAL NETWORKS:

SECRET: Bakhtiyar Elembaev

elembaevbaha@gmail.ru

+7 707-130-2383

TECHNICAL SECRETARY: Galymzhan Duisenov

kazbareo@gmail.com 

+7 778-788-2803

www.bareo.kz www.instagram.com/oralospanov

ADDRESS: 
Astana, Hussein bin Talal str. 25 

GUEST ACCOMMODATION: 
WYNDHAM GARDEN hotel



GREETINGS FROM THE ORGANIZERS

Dear friends and colleagues,

You are welcomed by the organizers of the 2nd Kazakhstan International Congress of 
Bar iatr ic  and Metabol ic  Surgery.  Congress acronym:  KaSBariMeT-2023 
(KazakhstanSurgicalBariatricMetabolicTreatment-2023).

The main topic of the congress: “Metabolic surgery of type 2 diabetes mellitus in the 
clinical practice of a surgeon and endocrinologist.”

KaSBariMeT-2023 was initiated by the republican public association “Kazakhstan 
Society of Bariatric and Metabolic Surgeons” (ROO “KOBiMH”) and supported by leading 
medical centers and professional communities of the Republic of Kazakhstan.

KaSBariMeT-2023 is an international platform for discussing new approaches and 
innovative technologies in the field of metabolic and bariatric surgery regarding the 
treatment of type 2 diabetes mellitus and adopting a joint consensus on this socially 
significant problem.

Since 2020, the specialization “Bariatric and metabolic surgery” has been officially 
approved as a new profession within the specialty “general surgery”. For the first time, 
certification training cycles for a new specialty have been approved. All this reflects the 
development of surgery and new challenges of socially significant diseases that affect life 
expectancy in the country.

An urgent question arises about the use of bariatric and metabolic surgery as a method 
of active prevention of premature mortality from complications of diabetes mellitus in the 
form of macro- and microvascular disorders. And mortality from the adverse effects of 
blood lipid disorders, causing severe hormonal and metabolic disorders. Surgical 
prophylaxis should be actively offered in a group at high risk of developing life-threatening 
complications in metabolic syndrome, when diets and lifestyle changes, as well as drug 
treatment and lifestyle prevention are ineffective not only in terms of individual 
psychological characteristics (compliance), but also in terms of objective reasons. We must 
provide patients with the right to choose a method of prevention, who are in various forms of 
financial situation, personal characteristics of the psychological phenotype and ethnic 
origin.

KaSBariMeT-2023 will contribute to the dissemination of new knowledge in the greater 
Eurasian region, where, as throughout the world, the number of patients with obesity and 
type 2 diabetes mellitus is rapidly increasing from year to year, claiming lives.

The venue of the congress is Astana. "Hilton Astana" at Astana st. Sauran, 46.
 “Hilton Astana is an ultra-modern hotel on the territory of the futuristic exhibition 

complex EXPO 2017”

 Welcome to the KaSBariMeT-2023 Congress!

President of the SBMSK DMS, Professor                                                             O. Ospanov
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