HAO «MeanuuHckasa AkaaeMuss AcTaHa»

YK: 616.379-008.64:618.3-06
MIIK: GOIN33/48. A61B8/00

Mammanosa I'onesib @axpaginH Kbi3bl

Ouenka 3¢ (PeKTUBHOCTH MOHUTOPUPOBAHMSA YPOBHS
IJIIOKO3bI Y OepeMEHHBIX ¢ TeCTAIIMOHHBIM U
NMperecCTAMOHHbIM CAXaPHBIM IUA0ETOM JJIS JOCTHKEHUS
KOMIICHCALIMH YIJIEBOAHOI0 00MEeHa

6M110100-Meauuuna

Jluccepranusa Ha NPUCYKIACHUE aKaJIEMUYECKOW CTECTIEHU

MarucTpa MCINIMUHCKHUX HAYK

HayuHslii pykoBOAUTENB: K.M.H., TolieHT ba3zapoa A.B.

OdunmansHBIN ONMMOHEHT: I.M.H.,/lypmanoBa.A.K.

Hyp-Cynran, 2019

1



COJIEPKAHUE

HOPMATUBHDBIE CCBIIKM. ..o, 3
OMPELEJIEHMSL. ... e 4
OBO3HAYEHUSA U COKPAIIHEHUS. ..o 5
CIIMCOK TABJIMIL U PUCYHKOB. ... 6
BBEIIEHUE. . .. e 7
I''TABA1. Caxapubeiii pguaber u OepeMeHHOCTh (0030p JUTEpaTypHhl)
................................................................................. 12

1.1. Caxapnsiit nuadeT—pactymiast SMUAeMUST 21 BEKA........oovvviniinniennnnnn... 12
1.2. CaxapHbIil THA0ET U OCPEMEHHOCTD. ...\ uuteenteenneenneenneeaneeanneenneenneans 13
1.3 IlaroreHeTndecKkue OCHOBHI CaXapHOTO AuabeTa u ero

Q100 (0782 (<) 117 15
1.4. Tlatoduszuonorus pa3BUTHUS IJIOJA IPU HATUYUHU caXxapHOro aunadera y

G157 0153 3202 10 Z 5 16
1.5. CoBpeMeHHBIC METOIbI JUATHOCTUKHA U KOHTPOJIS CaxapHOTo JuadeTa mpu

Q157 0153 5352 (0T 1 20

1.6. BapuaOGenbHOCTb IITMKEMUHU Y O€pEMEHHBIX KEHIIUH ¢ TeCTallUOHHBIM U
PETeCTAMOHHBIM CAXAPHBIM TUAOCTOM. ... uueenneenteenneeniniieenieenieeenneesneneenen 2 ]

['JIABA 2. MaTtepuaibl U METOJBI UCCIEAOBAHMUS . . vvvvveeeeenneneneennnn.. 30
[JIABA 3. Pe3yJIbTAThl HCCIIEHOBAHMS . . ... vvvveeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnn 33
3.1. XapaKTepUCTUKA TPYIII HALMEHTOB. . ..« .uueeentteenteeanneeens caeeennneeanneen. 33

3.2. Hcxonpl poJIOB M YIJIEBOJHBIA 0OMEH y OEpEMEHHBIX C TeCTAIlMOHHBIM U
IPETECTAIMOHHBIM CAXaAPHBIM THAOCTOM. ......euut' eeeeeeeieeeeeireeeesareeeenseeeessennesses ]

3.3. Iloka3aTenu ypoBHS TTTUKEMHUH U BAPUAOCITIBHOCTD TIIUKEMHUM ... ....ceveeeernernennsn. 37
34. I/ICXOIH)I poaopaspCuiCHus y HCJIICIOBAHHBIX KIIMHUYCCKUX

01 000 . Ot 39
3.5..Ilokazarenu MakKpoOCOMHH U CpPEIHHUE TIOKA3aTENN pOCTa U Beca 1o

05 0) (S35 107 011 1 GO0 PP 41
TJTABA 4.3aKITFOUCHHYE . . . .ot tneettteeeeeeeee et eaaaeeeeeeeaneee e, 45
A 1.BBIBOIBL. . .. oottt e 45
4.2. ITpaKTUYECKUE PEKOMEHTALIMU . . .o vvvvvvtnnaaaeeeeeeaeeennnnnnnnneen 46
(0907 (610) 7 (610 (011 0 5e10): 203 15 (0) 7 M0 Z U NS o 1% 0) S U 47



HOPMATHBHBLIE CCBIJIKA

B Hacrosimieit nuccepTaniu MCHOJIB30BaHbl CCHUIKM Ha CIEAYIOIIUE
CTaHJAPThI:

1. 3akon PK «O06 obpazoBaHumny;

2. «MHCTpYKIMS 110 0OPOPMIICHHUIO AMCCEepTallMU U aBTopedepaTay - MpuKa3
npeacenarenss BAK MOH Pecny6iuku Kazaxcran Ne377-3x ot 28.09.2004r.

3. TOCO PK-7.09.108-2009r. VYTtBepxkaeH npukazoMm M3 PK Ne261 ot
17.06.2011r. ITocneBy3oBckoe oOpa3zoBanue. Marucrparypa.

4. MC ISO 9000:2005. CucrteMbl MeHeIxKMEHTa KadecTBa. OCHOBHBIE
MOJIOKEHHUS U CIIOBaph;

5. MC ISO 9001:2008. Cuctembl MEHEIKMEHTA KauecTBa. TpeOoBaHus;

6. MC ISO 27001:2005. Cucrtembl MeHEIKMEHTa HWH(POPMAILMOHHON
6e3onacHocTu. TpeboBaHus;

7. MC ISO 26000:2010. PykoBOACTBO MO COLMATBLHON OTBETCTBEHHOCTH;

8. CY-MVA-01. Craupapr yHuBepcutera. OOmue TpeOoBaHUA K
COJICP)KaHMIO, M3JIOKEHUIO U OGOPMIICHUIO JOKYMEHTAIlUM HWHTErPUPOBAHHOM
CUCTEMBbI MEHEIKMEHTA;

9. CY-MVYA-02. CtanapT yHUBEpCUTETA. Y IPABJICHUE JOKYMEHTALIUEN;

10. CY-MVYA-03. CtangapT yHUBEpCUTETA. Y IPABICHHUE 3aMHUCIMU;

11. CY-MVYA-04. CrangapT yHuBepcuTeTa. TepMUHBI U ONPEICIICHHUS;



OITPEAEJEHUA

B macrosimiel aMmccepTanMu  MPUMEHSIOTCS  CJIEAYIOIIUME TEPMUHBI  C
COOTBETCTBYIOIIUMHU OINPEIEICHUSIMH.

['ectanmonHblii caxapHblii auaber - 3a0oJjieBaHUE, XapaKTepU3yeleecs
TUMNEPIIINKEMUEH, BIEpPBbIE  BBIIBICHHOM BO  BpeMs  OEpEMEHHOCTH, HO
HECOOTBETCTBYIOIIEH KpuTepreMm «Manudectaoro» C/I.

ManudecTHbiil caxapHblii nUa0eT - 3TO BIEPBbIC BBISIBICHHBIA CaXapHBII
nnaber BO BpeMs OEpeMEHHOCTH, M €ro BO3HHUKHOBEHHE HE CBSI3aHO C
(bU3MOIOTHYECKON HWHCYJIMHOPE3UCTEHOCThIO. JTO TOT K€ caxapHbIi Jualer,
KOTOPBIN BO3HUKAET U BHE OEPEMEHHOCTH - caxapHblii Auader 2 uinu 1 tumna.

Caxapubiii guaber 1 Tumna - (MHCYJWHO3aBUCUMBIM AUA0ET, IOBEHUJIbHBIN
nuaber) - ayTOMMMYHHOE 3a00JieBaHME DJHIOKPUHHON CHUCTEMBI, OCHOBHBIM
JUATHOCTUYECKUM TPHU3HAKOM KOTOPOTO SBJSIETCS XPOHHYECKAs TUIMEPTIUKEMHS -
MOBBIIIEHHBIN YPOBEHb caxapa B KPOBH.

Caxapubiii guaber 2 Tmma - ¢opma caxapHOro aumadera, 0O0YyCIOBIEHHAS
PE3UCTEHCTHOCTHIO K MHCYJIMHY U/WJIHM €T0 HEIOCTAaTOYHOCTHIO.

['uneprivkemMusi - COCTOSIHUE OpPraHM3Ma, MPU KOTOPOM YpPOBEHb TIIIOKO3bI B
KpPOBH IPEBBILIAET HOpMaibHbIe 3HaUeHus (3,5-5,5 Mmonb/m).

NHCYIMHOPE3UCEHTHOCTh - 93TO MAaTOJOTUYECKOE COCTOSIHHUE MPU KOTOPOM
CHIKAeTCs YYBCTBUTEJIBHOCTD MHCYJIMHOYYBCTBUTEJbHBIX TKaHeu
(coenuHUTENbHAS TKAHB, KUPOBAs TKaHb, MBIIIIIEI, OTYACTH MEUYE€Hb) K HOPMAaJIbLHOMY
WJIU TIOBBIIIIEHHOMY YPOBHIO MHCYJIMHA.

VYrineBogHbli  OOMEH -  COBOKYIHOCTh  NPOIECCOB  MPEBpAICHUS
MOHOCaXapHJI0B U UX MPOU3BOJHBIX, a TAK)KE TOMOIIOJINCAXapUI0B, TeTEPOCAXAPUIOB
Y PA3JIMYHBIX YTIE€BOAOCOACPKAIOIUX OMONOIUMEPOB B OPTraHU3ME YEJIOBEKa.

OBO3HAYEHMUSA U COKPAILLEHUSA
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AJl - apTepuanibHas JaBJI€HUE

BO3 - BceMupHas opranuzaiusi 31paBoOXpaHEHUs
I'B - rmukemMuueckasi BapruaOeabHOCTh

I'T - runeproukemus

['CI- recTaiiuoHHbIN caxapHblil 1uadet

JAJl - nnacTonnyeckoe AaBJICHUE

HUMT - unaexc Macchol Tena

NP - uHCYTMHOPE3UCTEHTHOCTD

MAY - MuKpOaTBOyMUHYPUSI

MC - meTaboMuecKuii CHHIPOM

HTT - Hapymienue rimkemMun HaTOIIAK

CA]Jl - cuctonuyeckoe apTepuaibHOE JaBICHUE

CJI1 - caxapHblif 1uadeT 1 Tumna

C/I 2-caxapHblii 11a0T 2-r0 THIIA

CXK - cBOOOIHBIE )KHPHBIE KUCIOTHI

CM - cynb(hoHUTIMOYEBUHA

TI' - Tpurnuuepuasl

XIT - XxpoHHYecKas TUIEePriIuKEMHUs

ADA - Amepukanckas /lnabetuueckas Accomuanus
ACOG - AMepHKaHCKas accolanysl aKylepoB U TMHEKOJIOTOB
IADPSG - MexnyHnapoaHasi accoldaiysl TPYI MO M3y4YeHUIo nuabdbera u
OepEeMEHHOCTH.

IDF- Mexaynapoanoii /{lnadernueckoit deaeparuu
HbA1C — rnukupoBaHHbIN T€MOTIO0UH

CIHHUCOK TABJIUI U PUCYHKOB.



Ta6muma 1. [Toporoseie 3HaUSHUS TITFOKO3bI TUTa3Mbl Ut auaraoctuku ['C/I.
Ta6muma 2. IToporoBeie 3HaAYCHHS TIIFOKO3bI BEHO3HOM IUIa3MBbl JUIS JUATHOCTHUKH
MaHudectHOrO (BriepBhie BhIsBICHHOTO) CJl BO BpeMst 0epeMEeHHOCTH.

Tabnuma 3. XapakTepucTUKa OEpPEMEHHBIX C CaxapHbIM JUa0eTOM (KIMHUYECKHE
MoKa3aTein).

Tabnuua 4. CaxapHslil 1uabeT y 0epeMeHHBIX IO BO3PACTHBIM KATETOPUSIM.
Tabnuma 5. YacToTa CcepAeyHBIX COKpAlleHWH U TIOoKa3aTelld apTepHalbHOTO
TaBJICHUH.

Tabmuna 6. CpaBHUTENIBHBIC TTOKA3aTeNId YPOBHS TIMKHPOBAHHOTO T€MOTJIOOMHA,
CpPEIHETO0 YpOBHS TIMKEeMUU U KodpdumumeHnTa BapuaOETbHOCTH TIUKEMHUH.
Tabmuma 7. XapakTepHuCTHKA MAIIMCHTOB 10 HCXOaM POJIOB.

Tabmuma 8. cxoapl pogopaspenieHns 1 moka3aTeiii MaKpOCOMHUH.

Tabnuua 9. Mcxopl poi0B 1 MOKa3aTelb MAKPOCOMUH 10 NEPLIEHTUIISM

Tabnuua 10. CooTHoIIEHNE BEca U pOCTa HOBOPOXKIACHHBIX IO MEPIIEHTUIISIM.

Pucynox 1. Yacrora caxapnoro auabera 2 tTumna B ctpanax Asum B 2013.

Pucynox 2. OcHOBHBIEC MaTOreHETHYECKUE (DAKTOPHI, MPUBOAIINE K XPOHUYECKAM
ocioxuenusm mipu CJI.

Pucynok 3. Cxema TpaHcropTa OCHOBHBIX HCTOYHMUKOB SHEPTHH MPU HOPMAJIBHO
pa3BuBarolielicss 0epeMeHHOCTH.

Pucynok 4. KoHuenTtpanuss XOpMOHMYECKOIO TOHAJOTPONMHA U TUIALIEHTAPHOTO
JIAKTOTEHA B MPOLIECCE IeCTALNU.

Pucynok 5. IlnamenTta kak SHIOKPUHHBIM OpraH B Ipoliecce OEpeMEHHOCTH.
Pucynok 6. [1oBblllIeHHEe aKTUBHOCTH KOPTUKOIMOEpHUHA MAKCUMAJIBHO B TPEThEM
TpUMECTpE OEPEMEHHOCTH.

Pucynok 7. IloBblllIeHME aKTHBHOCTH IPOreCTEPOHA M 3CTpaguosia B IEPUOJ
reCTaluu.

Pucynok 8. /luzaitn ucciegoBaHus.

Pucynok 9. Bospact, UMT u ypoBerr HBA1C y 6epeMeHHBIX C pa3TuIHBIMU THITAMH
caxapHoro quabeta (Bcero 80 marueHTOB).

Pucynok 10. Caxaphbliii 1uabeT y 6epeMEeHHbBIX M0 BO3PACTHBIM KaTErOPHUSIM.
Pucynok 11. KoimuecTBO mNanMeHTOB OTKa3bIBAIOUIUXCS OT MOHUTOPUPOBAHUS
TJINKEMUHU.

Pucynok 12. Pacnpenenenve manuyeHToB 0 TPyIIIam

Pucynok 13. Xapakrepuctuka poAOB y OEpPEMEHHBIX C TeCTAllMOHHBIM U
MpErecTalldoOHbIM  CaxapHbIM  1Ua0eTOM,  KOTOpPbI€  3aKOHYMJIUCh  C
POIOpa3pELICHUEM.

Pucynok 14. XapakteprcTuka MaMeHToB M0 UCXO01aM POIOB.

Pucynok 15. Mcxoasl pogopa3pelieHn U CPEeTHHUI TOKa3aTeNb 0 NEPLEHTUIISIM.
Pucynok 16. Cpennue nokazaTenu pocTa HOBOPOXKACHHBIX B UCCIIEYEMbIX TpYyIINax.
Pucynok 17. Cpeanue nokasaTesd Beca HOBOPOXKJACHHOTO B UCCIIEAYEMbIX IPyIITax.

BBEJIEHHUE



AKTYaJIbHOCTD

B nepuon 6epeMeHHOCTH HAMYUE CaxapHOro JuadeTa SBISETCA OJHOU U3
CJIOKHBIX TpOOJIeM B aKylIepCcTBE. IJTO CBSI3aHO C OOJBIIMM KOJUYECTBOM
HeOJIaronpUsTHRIX MOCIEACTBUM, KaK ISl 3[I0POBbS MaTEpH, TaKk U JJIS 30POBbS
Oynymiero pedenka [1].

C kaxabpIM rojJioM pacTeT 3a00JeBaeMOCTh CaxapHbIM JMA0ETOM BO BCEM
mupe. CormacHo Atiacy MexayHapoaHoit JlmaGetnueckoir deneparuu (IDF)
2017 roma [2], mO OlLIEHKaM SKCIIEPTOB, CETOJAHA B MUpE HacuuThiBaeTcsa 425
MUJJIMOHA YEJIOBEK, JKUBYHIMX c auaberom B Bo3pacte oT 20 mo 79 ner, 4to
coctaBisieT 8.8% otT Bcell momysanuu, a Kk 2045 rogy 3TO YHCIO YBEJIHYUTCS J0
629 MIIITHOHOB 1 OyIeT COCTaBIATh 9,9%.

OskumaeMblil IPUPOCT YKCIIa OOJBHBIX C caxapHbIM nuabdetom K 2045 romy
cocraBisier 16% nns ctpan EBponsl, s ctpan FOro-Boctounoit Azun — 84%,
st ctpad Adpuku — 156%. OTu gaHHble TOATBEPKAAIOT, YTO CaXapHbIA quadeT
ABJISIETCS] OJJHUM U3 CaMbIX ObICTpOpacTyIuX 3a0ojeBanuii B mupe [2,3].

[IporpeccMBHO pacTeT KOJMYECTBO JKCHIIMH, Y KOTOPBIX B MEPUOJT
OCpEeMEHHOCTH BIIEPBBIC  BBISABISETCS THUIEPIIIMKEMHUS] U PETUCTPUPYETCS
rectaiiioHHbIi caxapubiii auader (I'Cl). OmHOBpeMEHHO B TMOCIEIHUE TOJbI
YBEJIMYUBACTCS KOJIMYECTBO KEHIIWH PENPOLYKTHUBHOTO BO3pacTa C HaJudueM
caxapHoro auabera 1 u 2 Tuma, IUTAHUPYIOUUX OepeMeHHOCTh. Bce Oombiiee
KOJIMYECTBO JKCHIIUH C OKUPEHUEM, META00IMUYECKIUM CUHIPOMOM, C CHHIAPOMOM
MOJIMKACTO3HBIX IMYHUKOB UMEIOT BO3MOXHOCTh BOCCTAHOBUTH PENPOLYKTUBHYIO
byHKIMIO Ha (QOHE AKTHUBHBIX METOJOB JICYCHHS C HCIOJIb30BAHUEM
PENPOAYKTUBHBIX TEXHOJIOTHH [1].

['ecTraliMOHHBIN caxapHbId JUAa0ET B CBOKO OYEpElb YBEIMYHMBAET PHUCK
BO3HUKHOBEHHUS CaxapHOro auabera 2 TUma, KOTOPBIM, COTJIACHO HMEIOIIUMCS
JAHHBIM, pa3BuBaeTca y 35% keHuuH uepes 15 et nocne ponos [2].

Teyenne OGEpeMEHHOCTH NMPU JAHHOW MATOJOTUM OCIOXKHSETCS Pa3BUTHEM
recto3a B 25-65% ciydaeB, a Tsbkenble ero ¢gopmbl orMmedarorcs B 2,9-3,7%
HaOmoaenuit. Juctouus mieunkoB mioaa npu ['CJl mocturaer 6,3%, mepenom
KJTIOUHUIIBI Y HOBOPOXKAEHHOTO - 19%, mapanua Dpba - 7,8%, Tskenas acukcus -
5,3% [4,5,6,7]. Hapymenue MO3roBOro KpoBOOOpaIlleHHS TPaBMAaTUYECKOTO
reHe3za umeeT Mecto y 20% HOBOPOKIEHHBIX. Y ATHUX JIETEW BBICOKA BEPOATHOCTD
Pa3BUTHS TUIEPUHCYJIM3MA M TMOCTHATAJIIBHOW THUIOTJIMKEMUU, MOJULIUTEMUU U
TUNEpOMIUPYOMHEMUN, a TaKXkKe PECHUPATOPHOrO AUCTPECC-CHHApPOMA W
HEBPOJIOTUYECKUX  HapyumieHud. [lokasarenn mnepuHATaNbHOM  CMEPTHOCTH
HOBOPOXKICHHBIX C Maccoil Terna 4 xr u Oomee B 1,5-3 pasa Bbllie, 4eMm MNpu
POXKIECHUM AETEN C HOPMAIBHBIMHA BECOBBIMU MTapameTpamu. [4,5].

B 3T0if cBs3u OepeMEHHbIE KEHIIUHBI JOJKHBI KOHTPOJIUPOBATh YPOBEHB
[JIFOKO3bl B KPOBH, YTOOBI CBECTM K MHUHHUMYMY HEOJAronmpusiTHbIE HCXOJbl
OEpeMEHHOCTH.



B 00bIyHOVW KIMHMYECKOW MPAKTUKE KOHTPOJIb YPOBHS KOMIICHCAIIMH
YTIEBOr0 0OOMEHa OCYIIECTBISETCS M0 YPOBHIO MNIMKHUPOBAHHOTO remMorioouna [1].
E>xenHeBHOE MOHUTOPHUPOBAHUE TJIIOKO3bl IMPOBOJUTCA MPH HEOOXOJUMOCTH
VHTEHCUBHOW TEPanMy MHOTOKPAaTHBIMU MHBEKIUSAMH MHCYJIVMHA B OCHOBHOM IIpU
CHA 1 Tuma. B KIMHHAYECKOM MpaKTHUKE ypOBEHb IOK03bl kpoBu npu ['C/] He
ABJISIETCS KPUTHYECKH OIMACHBIM, M YaCTO HE «3aMEYaeTCsD BpadyaMM aKylLIEpamu,
BOII, sHnokpuHoiioraMu. YpOBEHb TNIMKUPOBAHHOIO TEeMOTJIOOMHA HE MOXKET
ObITh OCHOBaHMEM /I KOPPEKUMU Tepanuu Mnpu OEepeMEeHHOCTH, TaK Kak 3a
nepuoJ 3 Mecslla pa3BUTHE TIUIOAA B YCIOBHUSX JEKOMIIEHCAUU OyaeT
0€3B0O3BPATHO OCIIOKHEHO.

B sT0i1 cBsizu B peasibHOM macimiTabe €XeTHEBHBI MOHUTOPUHT TIIOKO3BI
KaK B BUJE CEeI(P-MOHUTOPUPOBAHUE TIIFOKO3BI C MOMOIIBIO TioKomeTpa (SBMGQG)
W/WIA C YCJIOBHEM HENPEpPHIBHOM CHUCTEMbl MOHUTOPUPOBAHUS TIIOKO3BI C
nomoipio mpudopoB (CGMS) obecnieunBaeT HEMPEPBHIBHYIO HHPOpPMAIUIO 00
U3MEHEHUSIX B YPOBHSAX TIJIIOKO3bl KpPOBH, B PEAIbHOM MAaclITa0de, dYToO
Ype3BbIYAHO BaXKHO B YCJOBHUSX OEPEMEHHOCTH. DTO IMO3BOJSET MAILUEHTKE U
Bpadyy CBOEBPEMEHHO HW3MEHHUThb YCIIOBHUS YNPABICHUHU CAXapHbIM JTUA0ETOM U
MPEIOTBPATUTH PA3BUTUE OIMACHBIX OCJIOXKHEHUH [ 1].

eab ucciaeroBaHus:

O1CHUTh BJIMSHUE MOHUTOPUPOBAHWS YPOBHS TJFOKO3bI Ha JOCTHIKCHHE
nese  KOMIIGHCAIMM  caXxapHOoro jguabera y OEpeMEHHBIX OKEHIIMH C
TeCTAIlMOHHBIM M TPEreCTAIlMOHHBIM CaXapHbIM TUA0ETOM U CPAaBHHUTH HCXOJIbI
poJIopa3pelIeHns B 3aBUCMMOCTH OT MPEIIECTBOBABUIETO YPOBHS KOMIIEHCALIUU
YTJIEBOJIHOTO OOMEHa.

3az1aqn HccjaIea0BaHuA:

1. TIpoBecTu peTPOCNEKTUBHBIA aHAIN3 MEIUIUMHCKUX KapT OepeMEeHHBIX
KEHIUH C TeCTAllMOHHBIM M TMPEreCTallMOHHBIM CaXapHbIM JTUa0eToOM 3a
2018 1., mpoxoauBIIUM OOCJeAOBaHHE Ha 0aze JHIOKPHUHOJOTHYECKOIO
otaenenus ['opoackoit boapuuiel Nel r. Hyp-Cynran 3a 2018roa.

2. WccnenoBaTh IOKa3aTeld yrJEBOJHOIO OOMEHa W CpPaBHHTh HMX C
pe3yJibTaTaMd MOHUTOPUPOBAHMS YPOBHSI TUIIOKO3bl B ycioBusXx SBGM y
OCpEeMEHHBIX C TeCTAIIMOHHBIM M TIPETECTAIMOHHBIM CaXapHBIM THA0ETOM.

3. IlpoBecTH CpaBHUTENBHBIA aHAIW3 JAaHHBIX MOHUTOPUPOBAHMS TJIFOKO3bI,
BapualeIbHOCTU TIIMKEMUU ¢ ucxoaamu poaopaspeienus B rpynmnax ['CJ[ u
MaHU(pECTHOTO caxapHoro nquadera 1 u 2 TUIOB.



Marepuajbl M MeTO/IbI HCCJIe0BAHUSA

bpu10 MIpOBENEHO PETPOCHEKTUBHOE HCCIENOBAHUE C aHAINU30M 80 HCTOpHI
Oone3Held OepeMEHHBIX C TeCTalMOHHBbIM, MPEreCTallMOHHBIM U  BIIEPBBIE
BBISIBJIEHHBIM MaHU(ECTHBIM caxapHbIM 1uaderom 3a nepuos 2018 rona.

[IpoBeneno obcnenoBanue 44 OEpeMEHHBIX >KCHIIMH C TE€CTAIlMOHHBIM U
MPErecTalluOHHBIM CaXapHbIM JUA0ETOM, C OLEHKOW JaHHBIX OOLIEKIMHUYECKUX
uccienoBanuii (remarosiornueckue nokaszarenu, AJIT, ACT, OunupyOuH, ypoBEeHb
KpeaTUHUHA, CYyTOYHasi MPOTEHHYpHsi), IOKazarejled  yriieBOJHOTO OOMeHa
(ypoBenr C — menrtupaa, rioko3sl kpoBd, HbA1C, MoHUTOpHpOBaHHE YpPOBHS
TJIFOKO3bI  KPOBM, W pacueT BapuaOENbHOCTU TIIMKeMuu). JluarHocruka
reCTallMOHHOIO, IMPErecTalMOHHOr0 ¥ MaHU(ECTHOro caxapHoro jauabera
yCTaHaBJIMBaJaCh Ha OCHOBaHUM KiuHUYeckoro mnporokona PK (Tabmuma 1, 2)
[12].

MOHUTOPUHT  TJIFOKO3bl ~ KpOBM  mpoBoauics  merogom  SMBG.
BapunabenbHOCTh paccuuThIBaiach IO IMOKA3aTENI0 CTAaHAAPTHOTO OTKIOHEHUS
(SD) ¢ ucnonszoBanueM kanbkyssitopa EasyGV (version9.0, N. Hill, 2011).

HccnenoBanre npoBOAUIIOCH HA 0a3ze SHIAOKPUHOJIOTMYECKOIO OTIEIEHUS
I'KII na ITXB «I'opoackas 6onbnauia Nely r. Hyp-Cynrtan B nepuon 2018 .

[IpoBeneH aHanu3 MCXOJOB POJAOPA3PEIICHUs JJIsi MaTepu M IUIOAA IO
naHHbIM MeauuuHckor nokymentaruu III[1, T3 u IlenTpa IlepunaranbHoM
npodunaktuku T Hyp-Cynran. PacyeT OTKIIOHEHUN Macchl Tejla M pocTa IUI0Aa
ONpeNeNsiC MO MNEPUHEHTUISIM 10 OTHOUIEHUWIO K CpPOKY TeCTaluu 10
KaJIbKYJsATOpY Auxology, cTaHIapTU30BaHHOMY ISl €BPOIMEMCKON TMOIMyISIIUU
Auxology: 2010.

Haquaﬂ HOBM3HA PE3YyJAbTATOB HCCJICI0BaAHUSA

Bnepsbie npoBeneH aHanu3 BapuaOEIbHOCTU TIIMKEMHH y OEpEMEHHBIX C
reCTAllMOHHBIM M TPEreCTallMOHHBIM CaxapHbIM JaUa0eTOM U MpPOBEJEHA
npeaBapuTeNibHas OLEHKA BIMAHMUS BapuaOETbHOCTH TJIMKEMHHM Ha pa3BUTHE
OCJIO)KHEHUM pOJOpa3peLICHUS.

TeopeaneCKaﬂ H NPpaKTHYIECCKasA SHAYUMOCTD

PesynbpTarel  ucciieoBaHHS JIEMOHCTPUPYIOT 3()PEKTUBHOCTH  OICHKH
KOMIICHCAIIMK YTJIEBOJHOTO OOMEHAa C TOMOIINBI0 CYTOYHOTO MOHUTOPHUPOBAHUS,
YTO IMO3BOJISICT MPEIOTBPATUTH HEOJIATONPHUATHOS TEUCHHE CaxapHOro jauadera y
OEpEeMEHHBIX.



OcHoBHBIE MOJI0KCHU A, BLIHOCUMbIC HA 3aIIIUTY:

1. BepemeHHBIC XKEHIMUHBI CO BCEMU THUIIAMH CaXapHOTO JauadeTa JTOKHBI
MPOBOJIUTh PETYJISPHBIA MOHUTOPUHT YPOBHSA TJIMKEMHH B YCIOBHUSIX
caMmokoHTposs (SBGM).

2. Tlpu3Haku MaKpOCOMHHM Yy IUIOJA JOCTOBEPHO dalle BCTPEYAIOTCS MPHU
HapyIIeHWd BapUaOCIIbHOCTH TJIUKEMHH W TIPU TIOBBIIICHUU YPOBHS
TJIMKUPOBAHHOTO TEMOTJIO0MHA B IMEPUOT OEPEMEHHOCTH Y MaTEPH.

3. OmpenerneHne TMOKaszaTejle BapuaOETbHOCTH TIWKEMHH B  YCIOBHUSX
MOHHUTOPUPOBAHUS  TO3BOJISIOT  BBIIBUTh  HAIMYWE  JCKOMIICHCAIIUU
yIJIeBOJHOTO oOOMeHa Ha Oojiee paHHEW cTaaud, 4YeM YPOBEHb
TJIMKUPOBAHHOTO TEMOTII00MHA.

BeIBOALI:

4. Cpenu 00cClIeIOBaHHBIX OEPEMEHHBIX >KCHIIUH C HaJUYUeM CaxapHOTo
nuadeta 68.7% coctaBunu 6ompHbIE ¢ ['CJI, 12% ¢ CI1 u 15.7% ¢ CJ12.

5. 28% mnanuentoB ¢ I'C/J n 18.75% c¢ CJI2 He NpOBOAAT pETYJSPHBIN
MOHUTOPHUHT YPOBHS IITUKEMUU, TTPU HAJTUYHUH TIIIOKOMETpA.

6. Ilokazarenu crenenu makpocomuu miona npu CI2 u CII1 moctoBepHO
NOPEBBIIAIOT [I0KA3aTeld KOHTPOJIBHOM TpyHnbl U KOPPEIUPYET C
MOKAa3aTeNsIMUA TJIMKUPOBAHHOTO TeMOTJIO0MHA U CTETIEHbIO BapuaOeIbHOCTH
[NIMKEMHU YTO  CBUAETEIBCTBYET O HEJOCTATOYHOW KOMIIEHCALlUU
YTJIEBOHOTO OOMEHa.

7. llokazatenu crenenn Makpocomuun mioga npu ['CJl  npeBsimiaroT
MOKA3aTeM KOHTPOJBHOM TPYNNbl U KOPPEIUPYIOT CO CTENEHBIO
Bapua0ENbHOCTH TJIMKEMHUH, 4YTO CBUIETENBCTBYET O HEIOCTATOYHON
KOMIIEHCAIIMH YTJIEBOJHOT0 OOMEHa.

8. Ilokazarenp BapuaOENbHOCTU TJIUKEMUU M MAKCUMAIIBHBIM ypOBEHB
TJIMKEMUU TIOJIOKUTEIIHO KOPPETUPYIOT € MOKa3aTeIIMU MaKPOCOMUMU.

IIpakTHYecKHe peKOMeHIaANu:

Jist  mpoQMIaKTUKM  OCIIOKHEHHST  OEpEMEHHOCTH  PEKOMEHI0BAHO
MIPOBEICHNE MOHUTOPUPOBAHHUS TJIIMKEMUU OT 6 70 8 pa3 B CYyTKH C BBISIBIICHUEM H
KOPpEKIMed MaKCUMaJbHBIX TIOKa3aTelell M pacuera BapuaOETbHOCTH JUIS
oOecIieueHust TEPAIH C MEITbI0 MPEIYTPEKACHUS OCIOKHEHUN pOoAOpa3peICHUS.

Ha ocnHose JaHHBIX MOHHUTOPHPOBAHUE IIOACUCT IMPOLUCHTA CTAHAAPTHOIO
OTKJIOHCHM ITO3BOJIUT OLUCHUTHL BO3MOXKHBIC PUCKH OCJIOKHCHHC 6€p€M€HHOCTI/I B
IMponecce NMMpCHaTaJIbHOI'O aM6ynaTopH0r0 Ha6J'IIOI[€HI/IH.
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O0beM u CTPYKTYpa AUCCEPTALUM:

HuccepranonHas paboTa COCTOUT W3 BBeleHMs, 4 TJaB, 3aKJIIOYEHUS,
BBIBOJIOB, MPAKTUYECKUX PEKOMEHJAIINHU, CIUCKA HMCIIOJIb30BAHHOMN JIUTEPATYpH,
BKJIIOUAIOIIETOCA 76 JUTEpaTypHbIX UCTOYHMKOB, 11 Ha pycckom s3bike, 65 Ha
WHOCTPAHHBIX SI3bIKAX, MpUIOXKeHUs. Jluccepranua u3noxkeHa Ha 53 cTpaHuax
MaITHHOIMCHOTO TEKCTa, WUTIOCTPUPOBAHA TaOIUIIA U PUCYHKAMHU.
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I'JIABA 1. OB30OP JIUTEPATYPbL. CAXAPHBIA JIMABET W
BEPEMEHHOCTD

1.1 Caxapubiii nnader — pactyumas 3nuaemus 21 Beka

Caxapnapii mguaber (CJI) mnpencraBmser coOoil rpymmy 3abojeBaHUH,
OCHOBHBIM (DEHOTUTTUYCCKUM TIPOSIBJICHHEM KOTOPBIX, SBISIETCS XPOHUYECKOE
MOBBINIICHUE YPOBHS TIIFOKO3BI B KPOBH BCIEACTBUE NE(EKTOB CEKPEIIUU WHCYIMHA
W/WIU HApyLIeHU MeXaHu3Ma AeCcTBUS MHCyInHa [1].

CornacHo Atnacy Mexnaynapoanoit JluaGetuueckoit ®denepanuu (IDF)
2017 roma [2], mO OLEHKAM 3KCHEPTOB, CETOAHA B MHUPE HacuutTbiBaeTcs 425
MUJUTHOHA YEJIOBEK, KUBYIIUX C auaderoM B Bo3pacte or 20 mo 79 ner, 4dto
coctaBisieT 8.8% oT Bcel nmomyJiAnuu, a Kk 2045 rogy 3TO YMCIIO YBEJIMYUATCS 10
629 MmwumMoHOB M Oyner coctaBisaTh 9,9%. Wumus m Kutait uMmeror cambie
BBICOKHE TIOKA3aTeNu MO KOJIMYECTBY OOJBHBIX € caxapHbIM auadetoM B 2017 romay
- 72,9 u 114,4 MUJIMOHOB YEJIOBEK, COOTBETCTBEHHO [2].

OsxumaeMbpli IPUPOCT YKCIIa OOJIBHBIX ¢ caxapHbIM nuabetom K 2045 romy
coctaBisier 16% mnst crpan EBpomnbl, ans crpan FOro-Boctrounoit Azun — 84%,
s ctpad Adpuku - 156%. DT naHHBIC MMOJATBEPIKIAIOT, YTO CaXapHBINA auadeT
ABJIIETCSI OJJHUM U3 CaMbIX OBICTpOpacTyIIuX 3a00aeBaHuil B Mupe [2,3].

[Ipu sTom pacnpoctpaneHHOCTh C/] 2 MIMPOKO BappUpyET CPEAU HACEIECHUS,
B 3aBUCUMOCTH OT reorpauyeckoro  pacrojoXKeHUsi U  ITHUYECKOU
MpUHAJIEKHOCTH. Tak, pacnpoctpaneHHocTs CJI 2 cpeam  eBponeucKon
MOMYJISILMU COCTaBisieT 6.8%, a cpeau WHICWUIEB - NMUMa B IITaTe ApPHU30HA B
CIIA noBeimaercs g0 50% [8]. Cpemu crtpan  Asum  HauOoJjblIee
pacnpoctpanenue CJ{ 2 3apeructpupoBano B Manaiizuu (pucyHox 1).

Onuaemusi CJI 2 B 3HAUUTENBLHON CTENIEHU CBsI3aHA C MUPOBOM TEHICHIIMEH
K YBEJIMYEHUIO YaCTOTHI JIUII C OKUpeHueM 3a nocienuue 30 sner. Yike 6onee 60%
mury crapie 15 net B BenmukoOputanuu u CIIA umerot u36sirounsiii Bec (MMT>
25 kr/M?) [9].

[To pacueram skcmeproB IDF B 2017 kommyecTBO OOJBHBIX CaxapHBIM
nuaberoM B Kazaxcrane cpeaun Bo3pactHoi rpynnsl 20 -79 ner cocrasusier 818,2
ThICSY yenoBek (pedepeHcHbi uHTEpBa 563,3 — 1289,3), pacnpocTpaHEHHOCTh
cootBeTcTBYET 7% [2]. OnHako (hakTUUECKOE KOJWYECTBO 3apPErHCTPUPOBAHHBIX
narnuenToB ¢ CJI B PK cocrtaBmsano Ha koHer 2016 roga — 290 137 yenosek (1.5%
KO Bcel nmonynanuu), u3 Hux 275 736 uenosek umenu C/12, uto cocraBnser 94%
[10].

IIpoBeaennoe B Kazaxcrane kpocc - cekimoHHoe uccienaoBanue NOMAD,
npu oOcnenoBanun 14 948 denmoBek B Bospacte 20-79 jeT BBISABUIIO, YTO
pactpoctpaneHHocts C/[ 2 B PK B naHHO# Bo3pacTHOM rpynne gocturaer 8.2%
[11]. JlanHOE uccienoBaHue MPUBIEKAeT BHUMAHUE U TPeOYyeT OIEHKU MCTUHHOMN
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pacnpoctpanennocty  CJ[ 2 cpenu Hacenenus PK, ¢ onpenenenuem
PacIpOCTPAaHEHHOCTU CPEU PA3TUYHBIX STHUUECKUX TPYIIl U, HEIIOCPEACTBEHHO,
B MOMYJISIIUNA Ka3aXCKOTO HACEJICHHUS.

Comparative prevalence of T2DM in Asian
countries in 2013

12 47
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Pucynok 1 - Yactora caxapHoro nuadera 2 tumna B crpanax Asuu B 2013 [2]
1.2 Caxapubliii 1nadeT u 0epeMeHHOCTh

Bo Bcem Mupe pacmpocTpaHEHHOCTh TE€CTAIlMOHHOTO CcaXapHOro auadera
HEYKJIOHHO pacTeT, kojebasich ot 1% mo0 14%, cocraBinss B cpeqnem 7% [1].

I'ecranmonHbIii  caxapHbli guaber — SBIAEeTCS 3a00JIeBaHHEM, KOTOPOE
XapakTepu3yeTcsl  TUIEPIVIMKEMHEH, BIOEPBbIE  BBIABICHHOM BO  Bpems
OEpEMEHHOCTH, HO HECOOTBETCTBYIOLEH KPUTEPUEM «MAHU(PECTHOT0» CAXapHOTO
muabeta. ['C]I[ — 3T0, HapyllIeHUE TOJIEPAHTHOCTH K TJIFOKO3€ PAa3IMYHON CTENEHU
BBIPAKEHHOCTH, BO3HUKINIEE WJIM BIEPBBLIC BBISIBIIEHHOE BO BpeMsi OEPEMEHHOCTH
(3). TecrammonHbIi caxapHbli auabeT JUArHOCTUPYETCS MPU  HAJIWYUU
runeprivkeMud B nepuon 6epemenHoctu [2,4]. Ilpu I'CJl BbIsiBIeHO Hanmuyue
nocToBepHOro pucka pazsutus CJI2 nis OpateeB u cectep - 1,75. [46,47], onHako
U3MEHEHHSI B JIMATHOCTUYECKUX KPUTEPHUAX OCJOXKHSIOT MNPABUIIBHYIO OLIEHKY
HACJIeIyeMOCTH. 3aMEUeHO, YTO MHOTHE U3 (hakTopoB pucka, cBsizaHHbIX ¢ ['CJI,

MEePEKPHIBAIOTCA T€HETUYECKUMU W AMUTeHeTHUYeckuMu ¢daktopamu pucka CJI2
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[48,49,50]. OTu nanHbIe OOBSCHSAIOT MOBBIIIEHHBIN prcK pa3BuTus CJ12 y skeHIuH
nocie nepenecernHoro I'CJI [51,52].

['ecranoHHBIN caxapHbI auabeT B JAHHOWM MOMEHT SIBIIseTCS Hambosee
YacThIM HAapyIIEHHEM OOMEHa BEIIECTB y OEPEMEHHBIX, C KOTOPBIM BCTPEYAIOTCS
SHJOKPUHOJOTH U  aKyIIePbI-TUHEKOJOTH U, T[O03TOMY, SBJSETCS BaKHOU
MEXIUCIUIUIMHAPHON Tpo0ieMoil. DTO 00YCIOBIEHO KaK YBEJIMYEHHEM YHCIa
OepeMEHHbIX C JaHHOW TATOJIOTMEHW, CBA3aHHOTO C PE3KUM  pPOCTOM
3a00JIeBaEMOCTH CaxapHOro auadera B MOMYJISIIIMKU, TaK U YJIy4llIEHUEM KauyecTBa
€ro IMarHOCTUKH.

Bnepsbie  cimyuail  rectanmoHHoro  caxapHoro —guabera — ['CJ]
(3aKOHYMBIIUICS MAaTEPUHCKON W MEpUHATAIBHONW CMEPTHIO), onucaH B 1823 1. B
bepnaune H. Bennewitz. Criyctst 106 net M. [lynkan BeicTynui nepen O01iecTBom
akymepoB B JIOHIOHE ¢ JOKJIAJOM O TOCJIEPOJOBOM jauabere U COoOOmMiI O
BBICOKOW CMEPTHOCTH JE€TEH M MaTepe Mpu STOM OCIOXHEHHH OEpEMEHHOCTH.
Tepmun I'CJ1 nosiBuiicst B MEAULIMHCKOM JIMTEpaType TOJIBKO B 1961 1. n
npuHaiexut J. O’Sallivan. B 1999 r. onybnukoBan HayuHbIil nokian Komurera
skcnieproB BO3, B kotopom mnpemioxkeHo ['CJl Ha3piBaTh BCE COCTOSHUSA
HapyILIEHUsl YIJIEBOJAHOIO OOMEHa, KOTOpbhl€ BO3HHMKIM WM ObUIM BIIEPBBIE
BBISIBJICHBI BO BpeMsi OepemeHHocTH [ 15].

[lonaBnsitoniee  OOJIBIIMHCTBO — CJIy4aeB  TUINEPIVIMKEMUU  BO  BpeMs
OEepEeMEHHOCTH BCTPEYAIIMCh B CTPAHaX C HU3KUM U CPETHUM YPOBHEM J0XO0/a, I/1e
JOCTYI K MaTePUHCKON TOMOIIY YacTo orpaHuydeH (1).

Jlaxxe nerkas TUNEPIIMKEMHs] B TO3JHEM CPOKe OEpeMEHHOCTH CBsi3aHa C
MOBBIIIIEHHBIM PUCKOM OCJIOKHEHUW, Kak [Jid MaTepH, Tak WU s Imioaa. Y
OEpEeMEHHBIX KEHIINH, HE CTPAJaloNInuX TUa0eTOM, C aHOMAJBHBIM PEe3yJIbTaTOM
CKpUHHHTa, YpoBeHb HbAlc B cepennne OepeMEHHOCTH MOXKET MpeicKa3aTh BEC
HOBOPOX/ICHHBIX, 1 OHU CBSI3aHBI C MHJAECKCOM OKOJIOILUIOJHBIX BOJ B 32-34 Henenu
rectary. ONBIT MOKA3bIBAET, YTO paHHEN AHArHOCTHUKE U JedeHuro I'C/ causnuts
NEepUHATAIbHYI0 3a00JIEBAEMOCTh M  YJIYUYIIUTh I[OCJIEPOAOBBIE OCIOXKHEHUS.
YPpOBHU TJIIOKO3bI B KPOBH CTajdu "KJIIOYEBBIM MIPOKOM'" 11 MOHHUTOPUHIA M
HarpaBJeHUsl JIeYeHUsT BO BpeMsi OepeMeHHOCTH. Ype3MepHOoe TrecTaluOHHOEe
YBEJIMUYEHHUE BECa TAKKE YBEIUYMBAET PUCK HEOIAronpUsTHBIX YCIOBUM BO BpeMs
reCTalUU.

Kpome toro, namuuue caxapHoro auabera y OepeMEHHOW MpeACTaBiIsIeT
CYLIECTBEHHBIM PUCK IS IUIOJAA. Yaime BCEro 3TOT PUCK CBA3aH C BBICOKOU
MEPUHATAIIBHOW CMEPTHOCTBIO, BPOKJICHHBIMH aHOMAIUSIMH PA3BUTHS, & TaKXKe C
pa3BUTHEM OCJIOXKHEHUH B HEOHATaJbHOM Iiepuoje. BpoxkIeHHble aHOMaIuu
pa3BUTHSA 3aHUMAIOT TIEPBOE€ MECTO CpeAd BCEX MNPUYUH TE€pPUHATAIBLHOU
cMepTHOCTU. JleTH, posKJIeHHBIE OT MaTepeil ¢ caxapHbIM AHMA0ETOM, UMEIOT PUCK
BPO’KJIEHHBIX IOPOKOB pa3BUTHUs O0KOJIO 6-12% (16).
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1.3.I1aToreHeTH4ecKNEe OCHOBBI CAXapPHOT0 JUa0eTa M ero 0CJA0KHEeHHN i

Eciu B ocHoBe martoreHeza CJI1 nexuT enuHblil natou3nOJIOrHYECKHM
neeKT — a MMEHHO ayTOMMMYyHHasi JNECTPYKIUs OeTa-KJIeTOK, NPHUBOJAAILIAS B
UTOre K adCONIOTHOM HEAOCTAaTOYHOCTH BHIOPOCA MHCYJIMHA U, BCIEICTBUE 3TOTO,
HapyUIEHUIO YCBOCHHUSI yIIeBOAOB, To natoreHe3 C/I2 cioxeH u xapakTepusyercs
NEPBUYHBIM HApYUICHUEM YCBOCHHUS YTIJIEBOJAOB KAaK OCHOBHBIX HCTOYHUKOB
HHEPrUU B epuPeprUuecKuX TKAHAX, C MOCIEAYIoImed Nuc@yHKIMen GeTa-KIeToK
M YMEHBLIEHUEM CEKpPEelMM MHCYJIMHA, CHUXXEHHEM Macchl OeTa-KIETOK,
YCUJIICHHMEM CEKpPEUMH TIJIFOKaroHa, YMEHBIIEHWEM WHKPETHHOBOIO OTBETA,
MOBBILICHUEM MPOTYKIIUHU TIIOKO3bI B IEUEHHU, YCUIICHUEM peabcopOLnu TIIFOKO3bI,
aKTHUBALIMEN MPOLIECCOB JIMIIONN3a, CHUIKEHUEM 3axBaTa IUIFOKO3bl MBIIIAMM,
IUchyHKINEH HEUPOTPaHCMUTTEPOB [9].

[Ipouecc cuHTE3a U CEKpEeLMU MHCYJIMHA MOXKET HapylaTbCsd KaK B CBS3H C
rubenpto Oera kieTok Ha (Qoue ¢akropoB BHemHed cpeasl (npu CU1,
naHkpeatnyeckoi popme CJI), Tak ¥ B CBA3M C PELIENTOPHBIMUA HAPYIICHUSIMU TIPU
MATOJIOTMH OEJIKOB YYAaCTBYIOIIMX B CUHTE3€ MHCYJIMHA B O€Ta-KJIeTKe, MHCYJIMHO-
CUTHAJIbHOM cHucTeMbl B MepudepudyecKkux TKaHsAX (TpaHCIOPTEphl ceMeicTBa
GLUT, SGLT) [10,11].

Korpma 6eta - KI€TKH MOKEITYJOYHOM Keae3bl YK€ He MOTYT MPOIyIIUPOBAThH
JIOCTaTOYHOE KOJMYECTBO MHCYJIMHA I KOMIIGHCAlUM PE3UCTEHTHOCTH K
WHCYJIMHY, Pa3BUBAETC XPOHHUYECKAs] MOCTIPAaHAWANIbHAs W B IOCIEIYIOLIEM
TOIIaKoBas Tuneprimkemus [12].

Xponunueckasi runeprivkemusi (XI'T) urpaet oCHOBHYIO pOjb B MHUIIAALIMHU
IMa0ETHYECKUX COCYJMCTBIX OCJIOKHEHUH Yepe3 MHOIME METa0OIMYECKHE H
CTPYKTYpHbIE HapylLI€HHUs, B TOM YHCJE MO0 MPOU3BOACTBY KOHEUYHBIX MPOJYKTOB
INIMKUPOBAHMSI, AaKTHUBALMIO CHUTHAJIbHBIX KackaaoB (mporenHkuHaszbl (),
MOBBIIIEHHONM MPOAYKIMH akTUBHbIX (opMm kucimopoga (ADK, kucnopon-
coliepKalllie MOJIEKYJbl, KOTOpble MOIYT B3aUMOJEHCTBOBATh C JPYTUMH
OMOMOJIeKyJIaMH, B pe3yjibTaTe moBpexaeHus) [ UKPDS,1991].(55)

XpoHuueckasi TuneprivukemMusi 1 peHoMeH «l JTIOKO30TOKCUYHOCThY» MPUBOAST
K OKCHUJATUBHOMY CTPECCYy, TIMKO3WIUPOBAHUIO NPAKTUYECKH BCeX OEIKOB B
OpraHu3Me, IOBBIIIEHUI0 KOHEUHBIX MPOAYKTOB TNIMKO3WINPOBAHUS, HAPYIICHHUIO
(GyHKUIUS SHIOTENUs, PA3BUTHIO BOCTIAJICHUS] U UMMYHHBIX Hapymienui [9,10,11].
Hnsa CJI 2 runepriimkemMus JTOCTaTOYHO JOJITO OCTaeTcss OeccuMnToMHOM [12], ¢
NPEUMYIIECTBEHHBIM  Mpeo0aJJaHueM  H30JMPOBAHHOW  MOCTIPaHIMATbHON
runepriavkeMuu (depes 2 yaca nociue enbl) y 50-70% OonbHBIX.

OCHOBHBIE MATOI€HETUYECKUE MEXAHU3MBbI, MNPUBOIALIIME K XPOHUYECKUM
OCJIO)KHEHMSIM CaxapHOro auabeTa BCIIEICTBUE TMIEPIIIMKEMUN NIPEICTAaBICHbI Ha
pUCYHKE 2.
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Polyol pathway

I Glucose-6-P

GFAT
tGlucosamine-6-P — UDP-GlcNAct

Y
tFructose-6-P
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Hexosamine pathway
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tGlutaraldehyde-3-P
Protein kinase C pathway
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HACH Ozt tMethylglyoxal = tAGEs
I, 3-Diphosphoglycerate AGE pathway
PI/ICYHOK 2 - OCHOBHBIe NaTOTrCHECTUYCCKUC (1)aKTOpI)I, MMPpUBOAAIINC K

XpoHHuecKkuM ocioxxkHeHusiM ipu CJI [11].

1.4. Ilarodu3unosiorusi pasBUTHS IUI0AA NPH HAJTUYMH CAXapHOro auadera y
0epeMeHHOM

B nepuon G6epemMeHHOCTH OOMEH YTri€BOJOB CTAHOBUTCS AMAOETOr€HHBIM
[Barclay, M, Physiology of Pregnancy. 2009]. I'moko3a mpu pa3BUTHU
OEpEeMEHHOCTH ABJISIETCS JJI IUIOAA JKCKIIO3UBHBIM HMCTOYHUKOM JHEPrUUd H
MOTJIONIAETCS CO CKOPOCThI0 6 MI/KT B MuUHYTY [15]. B cpaBHeHuu, y 310pOBOTO
B3POCIIOTO YeJIoBeKa 0e3 OEpEeMEHHOCTH — MOTJIONMICHHUE TITFOKO3bI HE TIPEBHIIIACT
2,5 mr/kr B MuHyTy. Ha pucyHnke 3 mpencraBieHa cxeMa TPAHCIIOPTa OCHOBHBIX
HMCTOYHUKOB SHEPrud IMpPU HOPMAIbHO pa3BUBAIOLICHCS OEpEeMEHHOCTH, W3
KOTOPOM BHUJIHO, YTO JJIsl YCBOEHUS IJIIOKO3bI Yepe3 IUIALICHTY HE HY’KE€H UHCYJIHUH,
BCJIEJICTBUE 4Yero Jito00M 00bEM TIIIOKO3bl, MNOCTYNAKOIIUNA Yepe3 IUIalEHThI
aKTUBHO BCTYNMAaeT B METAa0OJM3M B TKaHAX IUI0/Ia, CTUMYJHPYsS BBIOPOC
COOCTBEHHOI'0O MHCYJIMHA.

BTOpUYHBIN TUNEPUHCYJIUHU3M IUIOAA U SIBISETCS OCHOBHOM IPUYMHOU
pa3BUTHs HauOOJEe PACIPOCTPAHEHHOI'O OCJIOXHEHUs OEpeMEHHOCTH U POJIOB -
MaKpOCOMMH.
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Pucynok 3 - CxeMa TpaHCIOPTa OCHOBHBIX HICTOYHUKOB SHEPTHH NP HOPMAIIBHO
pa3BUBAOILENCS OEPEMEHHOCTH.

JlanHbiii  (DeHOMEH BBI3BIBACT B 1 IIOJOBHHE OEPEMEHHOCTH 4YacToe
CHU)KCHUE YPOBHSI TJIFOKO3bI KPOBU B YTPEHHHE YacChl, 4TO ISl OEPEeMEHHBIX C
caxapHbIM TuUa0eTOM co3aaeT (EHOMEH «CHIKCHHS MOTPEOHOCTH B HHCYJIUHE)
WM  HOpPMaIM3AIlM¥d  TJIMKEMHH,  4YacTO  OCTaBlisAsg  HE3aMEUYCHHBIMU
MOCTIPaHIuaIbHbIC KOJICOaHUs TIMKEMUHU B THEBHOE BpeMs. Bo BTOPOIi 1MooBHHE
OepeMeHHOCTH HapacTtaeT (HakTOp HMHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH B CBSI3U  C
MOBBIIIEHUEM YPOBHSI MUIALIEHTAPHOTO JIAKTOreHa (PUCYHOK 4).

== hPL
— hCG

Serum level (ug/mL)
.
]

\ T T 1
0 10 20 30 40

Weeks from LMP

Figure 11-3. Schematic representation of concentrations of human
chorionic gonadotropin (hCG) and placental lactogen (hPL) throughout
gestation. Note differences in the magnitude of the concentrations of the
two hormones in early and late gestation. LMP, last menstrual period.

Pucynok 4 - KoHueHTpamuss XOPHOHHUYECKOIO T'OHAAOTPONMHA U
IJIALCHTAPHOIO JaKTOT'€HA B IIPOLIECCE T€CTALNH.
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Peptides, Steroid Hormones, and Monoamines Produced by the Human Placenta

Monoamines and Adrenal-like

Neuropeptides Pituitary-like Hormones Steroid Hormones Peptides

CRH ACTH Progesterone Epinephrine
TRH TSH Estradiol Norepinephrine
GnRH GH Estrone Dopamine
Melatonin PL Estriol Serotonin
Cholecystokinin CG Estetrol Adrenomedullin
Met-enkephalin LH 2-Methoxyestradiol

Dynorphin FSH Allopregnanolone

Neurotensin p-Endorphin Pregnenolone

VIP Prolactin 5a-Dihydroprogesterone

Galanin Oxytocin

Somatostatin Leptin

CGRP Activin

Neuropeptide Y Follistatin

Substance P Inhibin

Endothelin
ANP

Renin
Angiotensin
Urocortin

ACTH, adrenocorticotropic hormone (corticotropin); ANF, atrial natriuretic peptide; CG, chorionic gonadotropin; CGRE, calcitonin gene-related
peptide; CRH, corticotropin-releasing hormone; FSH, follicle-stimulating hormone; GH, growth hormone; LH, luteinizing hormone; PL, placental
lactogen, TRH, thyrotropin-releasing hormone: TSH, thyroid-stimulating hormone; VIR vasoactive intestinal peptide.

From Reis FM, Petraglia E The placenta as a neuroendocrine organ. Front Horm Res 27:216, 2001.

Pucynoxk 5 - [1nanenra kak HIOKPUHHBIN OpraH B Mpolecce 0epeMEeHHOCTH.

[TpakTrUecku BCe IPyrue TOPMOHBI BhIpaOaThIBAEMbIC B IUIAICHTE B TIEPHO/
OepeMeHHOCTH 00JafatoT MpoauadeToreHHbIM 3¢ dekToM (PUCYHOK 5), ocoboe
MECTO 3aHUMaeT AKTHBHOCTh KOPTHKOJWOCpWHA WM aKTUBAIUS CTEPOUIOreHE3a

(pucynku 6, 7).
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Figure T1-5. Chonges in placental conticotropin-refeasing hor-
mane (CRH) mANA (A} ond CRY peptide (B} durm] gestation,
(Frowm Frim DM, Emanuel RL Robinson BG, ef of. Characterination
ond gestolional regiiation of corficolropin.réleming harmans
messenger RNA i hurman plocenta. | Clin Invest 82:287, 1984,
({ﬁfri_.f.i.‘ﬂ American Sockety of Clinical Invethigotion. )

Pucynok 6 - IloBbllleHME aKTUBHOCTH KOPTHUKOJIMOEpHMHA MAKCHUMaJbHO B
TPEThEM TPUMECTpPE OEPEMEHHOCTHU
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Pucynok 7- IloBbiieHHEe aKTUBHOCTH MPOTECTEPOHA U ICTPAANOIA B IEPUOL
reCTaluu.

Ha panHux cpokax OE€peMEHHOCTH CEKpEIHsl MHCYJIMHA BO3pPaCTaeT, TOrAa
KAaK YyBCTBHUTEJIBHOCTh K WHCYJIMHY HE W3MEHSETCS, YMEHBIIAECTCS WM MOXKET
JaXe YBEJIMYMBAETCS. B CBSI3M C BBIPAKEHHBIM KOHTPUHCYJSIPHBIM 3(h@exTom
CTEPOUIHBIX FOPMOHOB, IUIALIEHTAPHOTO JAKTOI'€HA Ha cepellnHe OepeMEHHOCTH
YYBCTBUTEIBHOCTh K MHCYJIMHY HAUMHAET MOCTENEHHO CHUXAThCA U yXYIIIAeTCs
BO BpeMsl OCTAJIbHOM YyacTu OEpEMEHHOCTH, /10 KOHIIa TpeThero Tpumectpa (19).

I'C/l oObluHO pa3BUBaeTCs B KOHIE BTOPOrO TPUMECTpa M MIHOBEHHO
UCYE3aeT IOCIe poAopaspelieHus. B 3TON CBsI3M naxke Jierkas THIEpIIINKEMUs B
MO3/IHEM CPOKE OEPEMEHHOCTH CBSI3aHa C MOBBIIIEHHBIM PUCKOM OCJIOXHEHHUH Kak
Ui MaTtepu, Tak U s 1wiojga. Y OEpeMEHHBIX JKEHIIMH, He CTpaJaroliux
nradeToM, ¢ aHOMAaJIbHBIM PE3yJIbTaTOM CKpUHUHTA, ypoBeHb HbAlc B cepenune
OepeMEHHOCTH MOXKET TMpeAcKa3aTh BEC HOBOPOXKIEHHBIX, U OHM CBSI3aHBI C
WHJIEKCOM OKOJIOIIOAHBIX BoJ B 32-34 Heaenu rectanuu (20). OnbIT MOKa3bIBaeT,
YTO NpU paHHEHd JAuarHocTuke u cBoeBpemMeHHoM JedueHun ['CJ, ectb
BO3MOXKHOCTb ~ CHHM3UTh IEpPUHATAIbHYIO  3a00J€BAa€MOCTb M YJIYUYLIUTh
MOCJIEPOJIOBbIE OCIOXKHEHMs. [Ilpm 3TOM YypOBHH TJIIOKO3bI B KPOBH CTaju
"KJIIFOYEBBIM HWIPOKOM'" I MOHUTOPHWHIA W HAIIPABJICHUS JICUEHUS BO BpEMS
OEpeMEHHOCTH.

Upe3mepHOe TecTallMOHHOE YBEJIIMYEHUE Beca TaKKE YBEIMYMUBAECT PHUCK
HEOJaronpUATHBIX YCIOBUHM BO BpeMs rectaui.  Puck A 1uioga cBsi3aH C
BBICOKOW IIEPUHATAIIBHON CMEPTHOCTBIO, BPOKIACHHBIMU aHOMAJIUSMU Pa3BUTHSA, A
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TaKK€ C pa3BUTUEM OCJOKHEHUH B HEOHATaJbHOM HEPUOAE. BpoxkIacHHbIE
AHOMAJIMM PA3BUTHS 3aHUMAIOT IIEPBOE MECTO CPEAM BCEX NMPUUYMH NEPUHATAIBHOU
CMEpPTHOCTH.

1.5. Caxapubiii n1nader BO BpeMsi 0epeMEHHOCTH, TMATHOCTHKA W MeETO/bI
KOHTPOJIS

CornacHo MO MPOTOKOJY TECTAlMOHHBIN CcaxapHbId OUa0eT — 3TO
3a00JIeBaHUE, XapaKTEPU3YIOIIAsACs TUIEPTIMKEMHEH, BIEPBbIC BBISIBICHHON BO
BpeMsi OEpEeMEHHOCTH, HO HECOOTBETCTBYIOIIEH KpuTepuem «Manudectaoro» C/I.
Takum 00pa3oM recTallMOHHBIN CaxapHbIA JTUa0eT HAPYIICHHE TOJIEPAHTHOCTH K
[JIFOKO3€ Pa3JUYHON CTENEHU BBIPAXKEHHOCTH, BO3HUKIIEE WJIM K€ BIEPBbIC
BBISIBIICHHOE BO BpeMsi OepeMeHHOCTH. (15)

B neproa OepeMeHHOCTH IeCTallMOHHBII caxapHblil 1Ha0eT ONpeeseTcss KaK
3a00JIeBaHUE, MPOSBIISIIONIEECS TUTIEPIIIMKEMHEH, BIEPBbIC BHISIBICHHON BO BpeMs
OEpEeMEHHOCTH, HO HECOOTBETCTBYIOLIEH KputTepusiM «maHupectnoro» C/I.
['ecTanoHHbIl caxapHbld JuabeT SBIAETCS YacTbiM HapylleHueM oOMeHa
BEILIECTB Y OCPEMEHHBIX JKEHIIUH, ¢ KOTOPhIM BCTPEUAOTCS SHJIOKPUHOJIOTH W
aKylmepbl - THHEKOJIOTH, a TaKXe€ SBISIETCS BaXXHOW MEXKIUCIUIUIMHAPHOM
npoOsiemMoil. DTO CBS3aHHO C YBEJIWYEHHUEM uYHKciIa OEpeMEHHBIX C JaHHOU
NaTOJIOTUEH, CBA3AHHOTO C PE3KUM POCTOM 3a00JIEBAEMOCTH CaXxapHOTO JhadeTa B
MOMYJISIUU, TaK U YITY4YIICHHEM KauecTBa €ro TUarHocTuku (16).

Bnepsbie ciryuait recrarmonHoro caxaproro nguabera - I'CJl (3akOHUMBIIHICS
MAaTepUHCKON M TMEepUHATAIIBHOW cMepThio), onucan B 1823 r. B bepnune H.
Bennewitz. Cnyctss 106 ner M. [lynkan B cBoeil peun mnepen OOmiecTBoM
akymepoB B JloHmoHe ¢ JokiagoMm o mocieponoBoM auadbere. OH B cBoei
BBICTYIUIEHUSI PAcCKa3al O BBICOKOM CMEPTHOCTH AECTEH U MATEPEH, a TAKKE IpO
OCJIO)KHEHHE OEpEMEHHOCTH.

Tepmun ['CJl mosiBUiICS B MEOUIMHCKOW JuTEparype Toidbko B 1961 r. u
npuHauiexuT J. O’Sallivan. B 1999 r. Obu1 omyOiaukoBaH Hay4YHBIM JOKIaa
komurteta 3kcrieproB BO3. B poknaae Ovuio npemioxkeHo ['CJl Ha3wsiBaTh Bce
COCTOSIHUSI HApYILIEHHUs YIJIEBOJHOIO OOMEHAa, KOTOPhI€ MOSIBUIMCH WIM OBLIU
BIIEPBBIC BBISIBJICHBI BO BpeMsi OEpEeMEHHOCTH.

[TonoBuHA BCEX Clly4aeB THMNEPTIIMKEMUU MPU OEPEMEHHOCTH MPUXOAUTCS Ha
xeHmMH B Bo3pacte 10 30 ner. IlomaBnsromee OONBIIMHCTBO CIIyYaeB
TUNEPTIIMKEMUH BO BpeMsi OEPEMEHHOCTH HMMEJIM MECTO B CTPAaHAX C HU3KUM H
CPEIHHUM YPOBHEM J0XO0JA, TI€ JOCTYIl K MAaTEPUHCKOW MOMOIIM YaCTO OTPAHUYEH
(1).

[Tognepkanre aaeKBAaTHOTO YPOBHSI TJIIOKO3bI B KPOBU Yy OEpEMEHHBIX C
reCTallMOHHBIM CaXapHbIM AUA0ETOM CHIKAET 3a00J1€Ba€MOCTh KaK MaTepH, TaK U
pebenka. EaumHooOpasHasi cTparerus s CKPUHMHTA UM JUArHOCTUKH
reCTallMOHHOIO CaxapHOro auabera BO BCEM MHUpE €llle He BbIpabOTaHO. DTOT
0030p OXBaThIBae€T IMOCJENHEe OOHOBJICHHE B JMATHOCTUKE W YIPABJICHUH
TeCTAIllMOHHOIO CaxapHOro auadeTa.
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Kak u3BecTHO B mepuoj 0EpeMEHHOCTH pacTeT YPOBEHb PE3UCTEHTHOCTHH K
uHcyauny (IR) u runepuHcynvHEMUEW, KOTOPbIM B pe3ysbTaTe MOXKET
MpeapacIoiiaraTh HEKOTOPBIX JKEHINMH K pa3BUTHIO Juaberta. ['ecTaliMOHHBIN
CaxapHbIil 1uabeT onpeaensaerca Kak Jiro0asi CTeNeHb HEMEPEHOCUMOCTHU TIIFOKO3bI
C HAYyaJlOM WIH TEpPBbIM NpPHU3HAHHWEM BO BpeMs OepemeHHOCTH. OrmpejeneHue
TeCTAllMOHHOIO CaxapHOro auadeTa HE MCKIYAeT BO3MOXXHOCTU TOTO, YTO
HENPU3HAHHAsT  HENEPEHOCUMOCTh  TJIIOKO3bI  MOXKET  MPEAIIeCTBOBATh
o6epemenHoctu. [lo 3ToM NpUYKMHE TEPMHH TUNEPTIMKEMHUs] MPU OEpEMEHHOCTH
BO3HUKAET Oo0Jiee MOAXOIAIIMM, Kak OBUIO MPEIJIOKEHO B IOCIEIHEE BpeMs
OHJOKPUHHBIM  o01iecTBOM. MexayHapoaHasi —accolMalus —HccienoBaTenei
nuabera u 6epemennoct (IADPSG) knaccudunupyer runepriiukeMuto, BIIEpBbIe
OoOHapyKEHHYI0O BO BpeMsi OEpeMEHHOCTH, KaK «OTKPOBEHHBIM aualder» WiH
«recTalMoHHbIM caxapubiii  guadet» (I'CI). B 2013 roany Bcemuphas
opranuzanus 3npaBooxpaneHusi (BO3) pekomenaoBana, 4TOObl THUIIEPIIIMKEMUS,
BIICPBBIC BBISBIICHHAsT BO BpeMs OEpEMEHHOCTH, KJIacCH(PHUIMPOBANACh Kak
«caxapubiii uadet (CJ1) Bo Bpemst 6epemennoctu» win «['CJ» (21).

[Toatomy I'CJl 0ObIMHO pa3BUBAaeTCS B KOHIIE BTOPOrO TPHUMECTpAa U
MTHOBEHHO HCYE€3aeT Iocie pojaopaspemieHus. HekoTopele ¢akTopsl pucKa
cBs3anbl ¢ pazputrem ['CJl. Y3 Hux Hambosiee pacnpocTpaHEHHbIMU (paKkToOpamMu
pHUCKa SBISIOTCS CIECIYIOIINE: 0KUPEHUE, BO3PACT MATEpH, HAIMYAE B aHAMHE3E
I'CH, cemeiiHas uCTOpuUsi caxapHOro auabera, MPUHAIICKHOCTh K ATHUYECKOM
IpyIIEe C BBICOKON pacnpocTpaHeHHOCThI0 CJI 2 Tuna, CHHIPOM MOJIMKHUCTO3HBIX
AMYHUKOB W CTOHKas TIIOKo3ypusa. Hanuuue pokaeHuss KpynmHOTO IUI0Aa B
anamuese (Bec mpu poxaenun >4000 r), UCTOPHUS PEUUIUBUPYIONIUX a0OPTOB U
UCTOPHUSI HEOOBACHUMBIX MEPTBOPOXKIEHUHM, TaK)KE€ aHaMHE3 T'HIIEPTOHHYECKOM
00Ne3HM WM  CBSI3aHHOW ¢ OEPEeMEHHOCTHIO  THIEPTOHUSA  SIBISIOTCS
JOTOJIHUTENbHBIMU (pakTopamu pucka s ['C/I.

Kenumasr ¢ I'CJl  uMEIOT  TOBBILIEHHYI  pPacOpOCTPAHEHHOCTh
TUIEPTOHUYECKUX PACCTPOICTB BO BpeEMsi OEPEMEHHOCTH, BKIIIOYAsI FT€CTAlMOHHYIO
TUIIEPTEH3UIO, MPEIKIAMIICUI0O M JKJIAMIICHIO. ECTb IOBBIIIEHHBIA PUCK
MOJIMTUIPAMHUO30B, KOTOpPBII B  pE3ylbTaTe€ MOXKET YBEIWYUTb PHUCK
OPEXKACBPEMEHHBIX POJNOB. Upe3MepHbId pOCT IJIOAA OCTAETCA  BAKHOM
nepuHataabHoi mpobnemort B I'CJI. TlocnemctBusi upe3MepHOTro pocTa Iioaa
BKJIIOYAIOT POJIOBYI0 TpaBMY, MAaTEPUHCKYIO 3a00JIEBAEMOCTh OT KECapeBbIX
poioB, JlucTonus TiednKa U TUIOTIMKEMHUI0 HOBOPOXKIEHHBIX. [Ipyrue Oosne3Hu
HOBOPOJKJICHHBIX, KOTOpBIE IOTEHUMAJIBHO 4Yalle BCTPEYAIOTCA Y MJIAJICHIICB
ke ¢ ['C/l, BkioyaioT runepOmiupyOuHEMUIO, TUIEPKATBIUEMHIO, SPUTEMY
U pecnupaTopHbli aucTtpecc-cuHapoM. Jlonrocpounbsie ocnoxHenus ['CJJ
BKJIIOYAIOT AMAa0eT M CepleYHO-COCYAMCThIe 3a00NeBaHMs y MaTepeil, a Takxke
OKHpPEHUE M JrabeT y NOTOMCTBA. BpOKJIE€HHbIE AaHOMAJMU HE BO3HUKAIOT C
YBEJIMYEHUEM YacTOThI y NAMEHTOB € reCTallMOHHBIM AradeToM, nockonbKy ['CJ]
OOBIYHO BO3HUKAET B KOHIIE BTOPOrO TPUMECTpa, Korja 3MOpUOreHe3 3aBepllIcH

21).
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OTtcyTCcTBYET eauHas crpaTerus st ckpuHunra u auarnoctuku ['CJ] Bo BceM
mupe. IlepBble JIUArHOCTUYECKHE KPUTEPUU JJIsI TECTALMOHHOTO CaxapHOro
nuabera Obutn mpeaoctaBieHbl O’CamnuBanoM u MaxanoMm B 1960-x rogax Ha
ocHoBe 3-yacoBoro 100 r IITTI. Bce 3Tu Kputrepuum OBUIM MOITYYEHBI IS
BBISIBJICHUS JKCHIIIMH C BLICOKUM PUCKOM pa3BUTHS JuabeTra nociie 0epeMeHHOCTH.
MHorue MeIUIMHCKHE OpraHu3alliy MO0 BCEMY MUPY CIIeIOBAId OPUTHMHAIBHOMN
pabore O’CamnuBana 1 Maxana wu Obut MoauduUpoBansl 1100 Kapnentepom,
nu6o Kycranom, nu6o HarmoHansHOM Tpynmoi JaHHBIX MO JUa0eTy, XOTS 4acTo
BBIOMpAJN pa3Hbie MOporosbie 3HaUeHus s auarnoctuku ['CI (21).

B wmapre 2010 roma Obuta co3mana rpynma skcneproB  [ADPSG;
MEXIyHapoJIHasi KOHCEHCYCHasi TpyIla C [OpPEICTaBUTEISIMH  Pa3IUYHBIX
OpraHu3aliii aKymepcTBa W auadeTa, BKIOYas AMEPUKAHCKYIO acCOIUAIUIO
mnabera (ADA), omyOnukoBasia HOBBIE PEKOMEHJAIMU 10 CKPUHUHTY W
muarHoctuke ['CII. IADPSG pexomMeHIyeT yHUBEpCAJIbHBIM CKpPUHHHI Ha
rectallioHHbId  nuaber. Ilpm mnepBom anTeHatansHoM Bu3ute [ADPSG
PEKOMEHAYEeT CKpUHUHI OepeMeHHbiXx xkeHiuH ¢ ['CJ[ ¢ wucnomas3oBaHuEM
CTaHJAPTHBIX KPUTEPHUEB JJIsl JUATHOCTUKU JrabeTa B HEOEPEMEHHOM COCTOSIHUU
JUTSL BBISIBIICHUS )KEHIIIUH C SIBHBIM TMa0ETOM «paHee CyIIeCTBOBABUINN TUalbeT.

JIns ycTaHOBJIEHUS JUarHo3a MaHudecTHoro auadbera HEOOXOIUMO YTOOBI y
KEHIUH, Yy KOTOPBIX OTBEYAIOT KAKOMY-JIHMOO W3 OSTUX KPHUTEPUSIX: YpPOBHS
[IFOKO3BI B TUIa3Me HaTomak =>7,0 mmodb / 11 (126 mr / mi), ciaydaifHOE TIIFOKO3 B
wiazme 11,1 mmons / n (2200 mr / dl), unm HbAlc >6,5. [lpu orcyrcrBuM
OJIHO3HAYHOU THUIEPIIIMKEMHUHN JIMarHO3 MOXHO IOJATBEPIUTh B IOCJIEHYIOIINI
neHb. [loaTBepxaeHue auarfo3a uckimodaeT Heooxoaumocth OGTT. Ecim FPG
coctapisier™ 5,0 Mmonb / 1 (90 mr / ), Ho <7,0 MMonb / 1 (126 Mr / 1) B 000
IeCTallMOHHBIA BO3pacT, MOXKeT ObITh caenaH auarHo3 ['CJI. Ecim mnpexHue
CKpUHUHI oTpuuarenbHblii, [ADPSG pekoMeHIyeT NMpOBOAMTH YHUBEPCAIbHBIN
CKpUHMHT Ha 24-28 Henene recrauuu ¢ nomombio 2 - yacooro (h), 75 -
rpammoBoro I[ITTT «onnomaroBoro noaxoaa» (21).

JIns nmuarHo3a TeCTallMOHHOIO caxapHoro auadera AUarHOCTHPYETCS, €CIU
OJIHO WJIM HECKOJbKO 3HAUYCHHM PaBHbI WJIM TMPEBBIIIAIOT MOPOTOBbIE 3HAYEHUS,
FPG (5,1 mmomb / 1[92 mr / nn]), 1 T riiroko3sl B tuiazme (10 mmoub / i1 [180 mr /
U1]) U 2 - 4acoBOHW TJOKO3bl B Imiazme (8,5 mMonb / i [153 mr / mn]). Ot
3HAUEHUS OTCEUEHUs ObUIM BBIOpaHBI MPOU3BOJIBHO c momoinbio IADPSG nHa
ocHoBe uccnegoBanusi HAPO, 4ToObl BBIPa3uTh COOTHOIICHHE IIAHCOB JUIS
HEOJaronpuUATHBIX HCXOJOB, COCTABJIAIOIMIMX 10 MeEHbImeW wmepe 1,75, mo
CPaBHEHHMIO C JKECHIIMHAMU CO CPEJHHUM YPOBHEM TIIIOKO3bl B HCCIEIOBAaHUU
HAPO. IITTI" cnenyer mpoBOAWTH MOCIE TOJIOJAHUS B T€UeHHE Houu Jyis 8-14
9acoB, a HE yMEHbIIas MOTpeOIeHNe OOBIYHOTO YIJIEBOIa B TEUCHHUE TIPS IBITYIITIX
HECKOJIbKUX AHel (21).

B suBape 2011 roma CrangapThl yxona 3a AJIA oao0puian peKoMeHIaiuu
IADPSG6. Kpome TOro, ODOHAOKpPUHHOE OOIIECTBO HEJABHO  OJ00pUIIO
pekomenaanuu [ADPSG. BO3 oGnoBuia cBou pekomenpanuu B 2013 romy u
peKoMeHoBasa 3HadyeHusi orceuku moko3el st ['CI, cooTBercTBytOlINE
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npemioxkenabiM  [ADPSG  (14). Ilpouuible  AMAarHOCTUYECKUE KPUTEPUH,
pexomengoBanubie BO3 B 1999 romy s rumeprivkeMun mpu OEpEeMEHHOCTH
ObUIH TE€, KOTOPBHIE HCIONb30BAINCH y HeOepeMeHHbIX Jmil. [Ipobiema, xoTopas
Obl1a MpoOJieMaTHYHA C 3TUMHU KPUTEPUSIMH, CBsizaHa ¢ KputepueM FPG, Tak kak
JUArHOCTUYECKUN YypoBeHb >7,0 MMOJIb/I TOBCEMECTHO CYHMTAETCS CIUIIKOM
BBICOKMM. [/[pyrue opranusaiuu 1o BCeMy MHUPY MEPECMaTPUBAIOT CBOM KPUTEPHUU
s ckpuHuHra u auarHoctuku ['CJl ¢ MOMEHTa TOsABJIEHUS PEKOMEHIAIUN
IADPSG. C pgpyroii cTOpoHBI, AMEpPHUKaHCKas accoUMalMs aKylIepoB U
ruHekosioroB (ACOG) u HanuoHanbHbIH MHCTUTYT 3apaBooxpanenus: (NIH) ne
noanepxanu pekomengauuu IADPSG wu  kak Bcerna PEKOMEHAYIOT
TPAAULMOHHBIN «JIBYX3TalHBIA MOAX0/1», B KOTOPOM I€pBOHAYAJIbHAS CKPUHHUHT
Mexay 24 - 28 uepmensmu Ha 50 r Tecta Ha opanbHyro TiOKo3y (GCT) u
MU3MEPEHHE KOHIIEHTPAllMM TJIIOKO3bl B IUIazMe uepe3 oauH 4ac. [locime 3Toro
nuarHoctuyeckuit 3 - yacoBoit 100 - rpammoBsiil ITTTI pekoMenyercsa ans tex
KEHIIIMH, KOTOPBIC TIPEBBIMIAIOT TOPOT TIFOKO3BI >7,2 wnu >7,8 Mmons/a (130 wnm
140 mr / m).

B cranpaprax 2014 rona ADA nepeanpecoBaiia pekomengannio NIH Bmecre ¢
pekomenaamusamMu  IADPSG, 1OCKOJIBKY HENOCTaTOYHO JAaHHBIX, YTOOBI
MPOJIEMOHCTPUPOBATH MTPEBOCXOACTBO OJHOM cTpaTeruu Haj Apyrou (13.)

KpaeyronpaeiMm kamHem ympaieHuss ['CJ sBiseTcss TrIUKEMUYECKHUI
KOHTposb. IlepBoHauanpHbiM JieueHnem s ['CJl sSBISAOTCA MEpONpUATHS B
oOnactu oOpasa >KM3HU, B TOM YHUCJIE MEAMKAMEHTO3HAas Tepalus U €KeIHEBHbIC
3aHATUA. DbepeMeHHbIEe JKEHIIMHBI JOJDKHBI PETYJISIPHO MPOBEPATH YpPOBEHB
TJIFOKO3bI B JIOMAIIIHUX YCIOBUSAX, JJI TOTO YTOOBI rapaHTHUPOBATH JTOCTHXKCHHE
rMKeMudeckux 1eneil. Ecnmu B pe3yipTare TIIMKEMHYECKHME eI He
BBITIOJHSIOTCSL C 3TUMU M3MEPEHUSIMU, CJIElyeT HadaThb MEIUKAMEHTO3HYIO
Teparuio Wik MHCYyJIHnHoTepanuto. (21)

IlepBonauanbHoe neuenne ['CJ[ cocrouT u3 nauerbl U (PUIUUECKUX
yopaxkHeHuil. B ciywyae ecnu riaumkemMuueckass Ledb HEe JOCTUTHYTa, CIEAyeT
HayaTh MHCYJIMH. Kak m3BeCTHO, aHaNoOru MHCyJIMHA Oosiee (PU3MOJOTUYHBI, YEM
YeJIOBEYECKUM WHCYJIMH, U OHU CBSI3aHBI C MEHBIIMM PUCKOM THIOTJIUKEMUU U
MOJKET 00€eCeunThb JYUIIui KOHTPOIb raukemud (17).

bbuto mokaszaHo, 4TO (DU3MYECKUE YMPAKHEHUS YIYyUIIAIOT TIMKEeMHYECKH
KOHTpPOJb y 6epeMennbix ¢ 'CJl. ExeaHeBHOE yMEpEeHHOE yNpaKHEHUE B TEUCHUE
30 MuHYT U OoJiee PEKOMEHIYETCs JKCHIIWHE TeCTAllMOHHBIM CaXapHbIM
nMabeToM, €CiiM y Hee HET MEIUIIMHCKUX WJIM aKyIIepCKHX MPOTUBOIOKA3aHUH.
KoncynerupoBanne manueHToB ¢ ['CJl mis OblcTpoit X0apOBI MM BBIIOJHEHUS
YIpaXXHEHUW Ha pyKe, CUASIIUMX Ha CTyJie, B T€YEeHUE KaKk MUHUMYM 10 MUHYT
MOCJIe Ka)XJA0ro ImpHeMa MUIIH, 3TO CIOCOOCTBYET YMEHBUIEHUIO POCTa TIIFOKO3bI
MOCJI€ €/1bl ¥ IOMOTaeT AOCTUYb IIIUKeMUu4ecKou nenu (21).

KeHumHaM MpeAnKuCchIBAETCS MPOBOAUTH CAMOKOHTPOJb TJIIOKO3bI B KPOBU
(SMBG) 4 pa3za B AeHb, MIIOKO3y HATOINIAK (MOCae MPOOYKIEHUS) U OJUH WM 2
yaca rocie epl (Iocje MmepBoro ykyca ejpl). B rectraiuoHHOM caxapHoM guadeTe
MOHUTOPHHT YpPOBHSI TJIIOKO3bl B KpPOBH TIOCJI€ TMpHeMa TMHIIHA SBISCTCS
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MPEANOYTUTENBHBIM IO CPABHEHUIO C TECTUPOBAHHEM IEpPE] €I0M, MOCKOJIbKY
PUCK MaKpOCOMHH YBEIWYMBAETCS C YBEJIMYEHUEM YPOBHSI TJIIOKO3bI B KPOBU
1ocJe epl. ITO ObLIO MPOWLIIOCTPUPOBAHO B PAHAOMU3UPOBAHHOM KIIMHUYECKOM
UCCIIEIOBAHUM, B KOTOPOM CPaBHUBAJICS AOMPAHIUAIBHBIA MOHUTOPUHT TIHOKO3bI
10 oHOro yaca noct-npanguanbHoro (I1I1) TectupoBanus, a Takxke oOHapyKeHHUE
MaKpOCOMHH, POJIOB KecapeBa CEUCHUSI M TUIOTJIMKEMHUH HOBOPOXKJICHHBIX ObLIU
3HAYUTEIBHO PEXKE Yy JKCHIIMH, KOTOphIE CIEAWIM 3a HMX MOCIe00eeHHBIM
mutanueM. OJIHAKO HEM3BECTHO, SBJISICTCS JIM OjHo4YacoBoe uiMm 2-dyacoBoe IIII-
TECTUPOBAHUE WICATBHON LEIBIO JJI NPEIOTBPAILCHHUS PHUCKA Pa3BUTHS IUIOJA.
Takum 006pa3om, MalUEeHTH MOTYT KOHTPOJIUPOBATH YPOBEHb IJTIOKO3bI B OJIUH WM
JIBA 4Yaca TOCJie €7bl, HE3aBUCHUMO OT TOTO, YTO YAOOHO, WJIHM, IO OIEHKaM,
MaKCHUMAJIbHBIA YPOBEHB IITIOKO3bI B KPOBH (22).

B nacTtosimiee BpeMsi 3HAUUTENBbHO YBEIUYUBAETCS YHUCIO OEPEMEHHBIX C
TeCTAIlMOHHBIM CaxapHbIM JuabeToM. B 3TOW CBsI3M HWCHONB3YEeTCS CUCTEMA
MOCTOSIHHOTO MOHUTOpUHTra ToKo3bl (CGMS). D10 Merogq B NOCTOSIHHOM
aBTOMAaTHYECKOM OIPEJEICHUU YPOBHS caxapa B KPOBU BO BHYTPHUKIIETOYHOM
Kuakoctu (16).

JIMarHOCTHKA HAPYIIEHWH YIJIeBOJHOI0 00MeHAa npu OepeMeHHOCTH

JlnarHocTrKa HapylIeHU YIJIEBOJAHOIO OOMeHa mpu OepeMEHHOCTH
MPOBOAUTCS Ha 2 3Tamax: Ha MEPBOM MPOBOJUTCS MHPHU MEPBOM  OOpalieHUuu
OepeMeHHOH K Bpauy (K THHEKOJOTY, SHIOKPUHOJIOTY, TEPANEBTY, Bpauy OOIIei
MpaKkTUKU) Ha Cpoke a0 24 Hemenb BceM OEpEeMEHHBIM  JKCHIIUHAM B
00s3aTeIbHOM HOpsJIKE MPOBOJMUTCS OJHO U3 HUIKENEPEUHCIEHHBIX
UCCJICIOBAHUN: OMpEe/IeJICHUE TJIOKO3bl B BEHO3HOM IUIa3Me Haromak (s
OTIpeJIeICHHE TIIOKO3bl BEHO3HOM TIa3Mbl IPOBOJUTCS MOCHE MPEBAPUTEIHLHOTO
rojioganus B TeueHue He 10 meHee 8 yacoB u He Oojee 14 yacoB); onpeaeneHus
[NIMKUPOBAHHOTO TeMOTJIOOMHA, CepTU(GUIUPOBAHHOTO B  COOTBETCTBHUH C
HanmonanpHbiM TIporpamMmoii ctanaaptusainuu riukoremorioonuna (NGSP) u
CTaHIapTU30BAHHOTO B COOTBETCTBHH C pehepEeHCHBIMHU 3HAYCHUSIMH, TTPUHSATHIMH
B DCCT (HccnenoBanne nuabeTa M €ro OCIaXHEHHUE ); OMPEEICHUE TIIOKO3bI B
BEHO3HOU I1a3Me B JIK000€ BpeMsl THA HE 3aBUCUMO OT ITPUEMA IUIIIH.

Ecnu pe3ynbrar ucciaegoBaHUs COOTBETCTBYET KaTErOpuM MaHU(ECTHOIO
(Bnepseie BbisiBIEHHOr0) CJI, B 3TOM ciiyyae 0oJibHasg HEMEMJIEHHO MEepeaaeTcs
SHJOKpUHONOTY Ajisi yrouHeHuss Ttuna CJ| B COOTBETCTBUM C «AJITOpUTMaMU
CHEUATU3UPOBAHHON MEAUIIMHCKONM TMOMOIIM OOJBHBIM CaxapHbIM JHA0ETOM
(23,24).

3HadeHus raukojaupoBaHHoro remoriaoouHa (HbA1C), kak nmpaBuio, MEHbIIE y
OEpEeMEHHBIX JKEHIIMH, YeM Y HEOEpEMEHHBIX, U 3TO CBSI3aHO C T€M, YTO CPEIHSs
KOHIIEHTpAIIUs TJIIOKO3bl B KPOBH, KaK MPaBUIIO, HUXKE Y OCPEMEHHBIX KEHIIMH.
Kpome Toro, poct mMacchl 3pUTPOLIMTOB U YBEIWYEHUE KOJHUYECTBA KPACHBIX
KPOBSIHBIX TeJiell BO BpeMsi OepemeHHocTu criocodctByer cHmxkeHnuto HbA1C. Ilo
9TOM TpuumHEe dYacThli MOHUTOPUHT HbLAIC nama OmeHKHM TIWKEeMHYECKOTO
KOHTpPOJISI BO BpeMsi OEpEeMEHHOCTH Y JKEHIIMH C TEeCTAllMOHHBIM CaxapHbIM
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nMabeToM MOJXKET OKas3aThCsA HEeIeIecooOpa3HbIM ISl TAlMEHTOB C HU3KUM
ypoBaeM HbA1C mpu mnepBoHadasibHOM TmocemeHnn. OgHAKO €ro Hu3MEepeHHe
MOJKET OBITh IOJIE3HBIM JIJIS MTAIMEHTOB ¢ IBHBIM guadetoM ¢ HbA1C> 6,5%.

Eciu ypoBeHb TIJIMKHPOBAHHOTO remMorjioonHa Oyuger <6,5%, Torna
MPOBOJIUTCSL OMNPENICIICHUE TJIOKO3bl BEHO3HOW IIa3mbl Harowmak. [Ipu ypoBHe
[JIFOKO3bl BEHO3HOM IIa3Mbl HaTomak >5,1 MMoJb/1, HO MeHee 7,0 MMOJb/I
MOYKHO yCTaHOBUTH auarno3 I'CJI.

Ha BTOpOM 3Tarne IMarHOCTUKH, KOTOPBIA MPOBOAUTCS Ha 24-28 Hexdene
oepemennoctd npoBoauthes [II'TT. YV OepeMeHHBIX >KEHIIUH, Y KOTOPHIX HE
OOHapYKUJIM HAPYIIEHUH YTIIEBOJHOTO OOMEHA Ha paHHUX CPOKax OEpeMEHHOCTH,
mexny 24 u 28 nepensimu npoBoautcss III'TT ¢ 75 r rmokossl. [lpuem 75 T
TJIFOKO3bI SIBJISIETCSl O€30MACHBIM HArpy304YHBIM JHATHOCTUYECKUM TECTOM A
BBISIBJICHUS HApyIICHUS YTIIEBOJIHOIO OOMEHA BO BpeMs OepeMeHHOCTH (25).

[Io MHEHHEM DKCIIEPTOB CaMbli Jy4IIMK BapuaHTt, s nposeaenue II'TT
MOYKHO CUHTATh ¢ 24 Heenb 10 26 Heaenu.

B HexkoTopsIx nekmounTenbHbix cnydaiax tect [II'TT moxHo npoBoauTs 10
32 uenenu O6epemeHHOCTH (eciu ecTh Bhicokui puck ['CJl, makpocoMuu mioja,
BeC peOeHka 0oJibiiie 75 nepieHTuIu, GeTonaTun).

[lokazanusa u mnporusBonokaszanuss K nposeaeHuro [II'TT Bo Bpems
OEpEeMEHHOCTH.

[TotHpIMH  TIpOTHBONIOKA3aHusIMU JUuta  TpoBedeHuss [II'TT sBisroTc:
UHAUBUIYyallbHAas  HEMEPEHOCHUMOCTh  TJIFOKO3bI, 3a00J€BaHUS  KEITYJTOYHO-
KUIIIEYHOTO TPaKTa, MaHU(ECTHBIN caxapHbI quadeT, 000CTpEHUE XPOHUUECKOTO
MaHKpEaTUTa.

Pannuii TOKCHKO3 y OEpEMEHHBIX, a TAaKX€ pPBOTA, TOIIHOTA SIBISIOTCS
BPEMEHHBIM IPOTUBOIIOKa3aHueM Jyuist mposenenus [IITT.

Crtporuii MOCTENbHBIA PEXUM, a TAKXKE OCTpPOe MH(EKIIMOHHOE WU
BOCMAJIUTENILHOE 3a00JICBAaHUE SIBISIOTCS BPEMEHHBIM MPOTHUBOMOKA3aHUEM JIJIs
nposeneHus [ITI'TT.

OO0sicHeHUs pe3yJIbTaTOB TECTUPOBAHUS TPOBOASIT THHEKOJIOTH, aKyIIephl, a
TAKXK€ Bpa4yu TEPAICBTHI.

Tect III'TT npoBoauTcss Ha QoHE OOBIYHOTO MUTAHMS, B TeUeHUE 3 JTHEH
(1HeBHOM J03a YTJIEBOJIOB HE MODKHO ObITh MeHee 150r). JlaHHBIM TecT
npoaobkaercs mMuHumMyM 3 gHa. Tect III'TT mpoBoauTcst HaTolak, IOCHe
HOUYHOTO Tojonanus (8-14 yacos ronoganus) (25,26). [locneanuit npuem nuiu He
nomxeH ObITh 60mee 30- 40 rp. yrineBogoB. Bomy MoKHO muUTh 0€3 OrpaHUYEHUH,
3T0 HEe 3amnpenieHo. KypeHue 3ampemeHo 10 OKOHYaHUs TecTa. JIeKapCTBEHHbIE
CpPEeACTBa, KOTOpPbIE BIHUAIOT HA YPOBEHb TIJIIOKO3bl KPOBU (MOJMBUTAMUHBI,
MpenapaTbl  JKeje3a, KOTOpPbIE COJEpKAT  YIVIEBOIBI, TIJIFOKOKOPTUKOUJBI,
aZpeHOOJIOKATOPhI, PaJICHOMUMETUKH), MO BO3MOXHOCTH, CIEAyEeT MPUHUMATH
rocjie oKoH4YaHus Tecta (27).

Oranel npoenenue [I'TT.

Ha nepBoM 3Tame gaHHOrO TeCTa ypOBEHb IJIFOKO3bl B IUIa3ME€ BEHO3HOM
KpoBU u3MepsieTcss HeMmeieHHo. [locne momydeHust pe3ysibTaToB, KOTOPBIE
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yKa3bIBaeT Ha MaHU(ECTHBIN caxapHbIA MUA0ET WIM TeCTAIMOHHBIA CaxapHBIN
nuabeT, nalbHeWlnas Harpy3ka ¢ TIJIFOKO30M HE MpPOBOAUTCS, MAaJbllI€ TECT
npekpaiaercs (28).

Ha BTOpoM 3Tane mamueHTKa J0JKHA BBIMUTH PACTBOP TJIFOKO3bl B TEUEHUU
5 MMHYT, KOTOPBII COCTOUT U3 75 Irp. CyXOW IJIFOKO3bI, paccTBOpeHHOM B 250 -300
MJI TEIUION NUTHEBOM BOAOW. ECiIM HCIONB3yeTCs MOHOTHAPAT TIIFOKO3BI, IS
MpoBeJIeHUsT TecTa HeoOxoaumo 82,5 r. BemiectBa. Haudamo mpuema pactBopa
TJIFOKO3bl CUUTAETCA HA4aJIOM TECTA.

3-it stan. Cnegyromue nmpoObl KPOBU ISl ONPEICICHHS] YPOBHS TIFOKO3bI
BEHO3HOM IJIa3Mbl OepyTcsa udepe3 1 W 2 yaca mociie Harpy3ku riaroko3oit. [lpu
NOJIYYeHUH pe3yJIbTaToB, ykasbiBatomux Ha ['CJl mocie 2-ro 3ab6opa KpoBH, TECT
MpeKpalaeTcs ¥ TpeTuit 3a00p KpoBU He pousBoautcs (27,28).

[ToporoBeie 3HaUEHMS TIIOKO3bl BEHO3HOM M1a3Mbl 11t quarHoctuku I'C/ u
Manudectaoro (BmepBbie BbIsiBIeHHOTO) CJI BO BpeMss OepeMEHHOCTH
MpeaCcTaBICHBI B TaOmuibl 1 u 2 (28).

Tab6muma 1. IloporoBeie 3HAYEHHMS TUIFOKO3BI TUIA3MBl JUIS  JUATHOCTHKH
reCTaIlMOHHOI'O CaXapHOTro auadera.

['1r0K03a BEHO3HOM I1J1a3Mbl MMOJIB/JT
HaATOIIAK >5,180<7,0
I'CJI opu tecte III'TT ¢ 75 rp rimroko3sl

yepes 1 gac >10,0
yepes 2 yac >8.,5

Tabmuma 2. IToporoBbie 3HaUEHHUS TIFOKO3bI BEHO3HOM IUIA3MbI IS JUATHOCTHKH
MaHU(ECTHOTO caxapHOTo auabdera Bo Bpems bepemeHHoCTH. (20).

ManudectHblii (BEpBbIC BHISBICHHBIN CaXapHbIN aradeT) y OepeMeHHBIX

['mroK03a BEHO3HBIM MJ1a3Mbl HATOIIAK >7,0 MMOJIB/

['mukupoBaHHBIN TEMOTIIOONH >6,5 MMOJIB/TT

I'moko3a BEHO3HOM IIIa3Mbl BHE 3aBUCHMOCTH OT | >11,1 MMob/I
BPEMEHM CYTOK U TpUEMa MWLM OPU HAUTUYUU
CHMIOTOMOB T'MIEPTIIMKEMUN

B pe3ynbraTe JaHHOTO TeCTa B CIYyYWU TMOJyYCHHUs aHOMAJIbHBIX 3HAYCHUH
BIIEPBHIE, MOKHO MpeAnoiaratb JMardHo3 MaHU(EeCTHOrO caxapHOro auabera BO
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BpeMsi OEpEeMEHHOCTH KOTOPBIH TIOJATBEPKAACTCS OMPEACICHUEM TIIFOKO3bI
BCHO3HOW IIJIa3Mbl HATOMIAK WM TJIWKHUPOBAHHOTO TEMOTJIOOWHA C TOMOIIBIO
CTaHJAAPTU3UPOBAHHBIX TECTOB (29).

[Ipu HaMUUMKU CUMIITOMOB TUNEPTIAMKEMUU JJIs1 ycTaHoBIeHus quarHo3a CJJ
JIOCTATOYHO OJTHOTO OMPENENICHUs] TUNEPTIIMKEMUN B TUA0ETUUECKOM JIhara3oHe.
B cayuae BeisiBnenus manudectaoro CJI oH goikeH ObITh B OJMMXKaWIIAE CPOKHU
KBAIM(PUIMPOBAH B KaKyI-JTMOO JIMarHOCTHMYECKYIO KAaTerOpUI0 COTJIACHO
neiictBytouieit kinaccudukanuu BO3, nanpumep, C/I 1 tuna, CJ1 2 tuna (22).

s Gepemennbix >xkeHmMH ¢ ['CJl 1ieneBod ypoBeHb TJIMKEMUYECKOTO
KOHTPOJISI COCTaBJISIET: TJItOK03a HaTomak < 5,1 mmoub/n HO <7,0 m aubo <10
MMOJIB/JT Yepe3 vac mocie eapl uim > 8,5 u 11,1 Mmoib/i yepe3 2 yaca mociie eapl
(30).

OcrarTcsi HEPEIIEHHBIE BOIMPOCHI MO MOBOAY KOHTPOJIS TJIFOKO3bI KPOBH,
MIPY BEJICHUU KEHIIVH TIPH HATMYUE CaxapHOTo nruadeTra B mepruoja OEpeMEeHHOCTH.
Crporuii KOHTPOJIb MIMKEMHUH B TEUEHUE CYTOK MPEIOTBPAIIACT OCIOKHEHHUI KaK
Martepu, Tak M Iioja.

1.6. Bapua0eJbHOCTb INIMKEMHUH Yy OepeMEeHHBIX KeHIIMH ¢ TeCTAMOHHBIM U
nperecTAlMOHHBIM CAXapPHBIM ANa0eTOM

Kaxk u3BectHO, yxe B 1989 rony B CeHT - BuHCEHTCKOM nekiapanuu Oblia
OTMEYeHa HEOOXOJMMOCTh YJIYUIIUTh Ka4eCTBO JICUCHHUs OOJBHBIX C CaxapHBIM
auabeToM W 00ecrleunTh TaKOW K€ YpPOBEHb YCIEIIHOTO BbIHAIIMBAHUS
OepeMEHHOCTH, KaK M y 3JI0POBBIX KeHIIMH. HeB3upas Ha cepbe3HbIe JOCTUKEHUS
B TMA0CTOJIOTHH, CaXxapHBIM JUA0CT BCe €IIe SABISICTCS 3a00JIeBaHUEM C BBICOKOM
YaCTOTOM aKyHIEPCKUX M IEPUHATAIBHBIX OCJIOXHEHHU. BaxkHO OTMETHUTH, 4YTO
tesuc  akagemuka B.I.  bapaHoBa 0  HEOOXOAMMOCTH  JOCTHXKCHUS
(bU3MOIOTUYECKUX 3HAYEHUN TJIMKEMHH KaK OCHOBHOTO YCJIOBUSI YCIEIIHOIO
TEUEHHUSI U PE3YJIbTATOB OEPEMEHHOCTH Y JKEHILUH C CaXapHbIM TUa0eTOM MpU3HAH
Bcemu (56).

Ho noctuyb Takux 1eJeBbIX YPOBHEN KpaliHEe CJI0kKHO, MTOCKOJIBKY BO BpeMs
OCpeMEHHOCTH B OpraHuU3Me MaTepu IMPOUCXOJIAT H3MEHEHHs MeTaboau3Ma,
CBSI3aHHBIC C oOOecreueHneM pocTa W pa3BUTHA Iwofa. K mpumepy, BBICOKHIH
YpPOBEHb pellakCuHa Yy OepeMEeHHBIX ¢ JAMa0eTOM TMPUBOJUT K YacThIM
TUTOTJIMKEMUSIM B TIEPBOM  TOJIOBUHE OEPEMEHHOCTH. ITO  COCTOSIHHE
COIIPOBOXKIAECTCS M3MEHEHHEM BBIPAOOTKH COMATOTPOITHOIO TOPMOHA Y IUIOJA U
MPUBOAUT K (POPMUPOBAHUIO MAKpOCOMHHM Ha paHHUX cramusax. K Tomy xe,
MOBBIIIEHUE MPOAYKIUHU IJIALEHTAPHBIX TOPMOHOB CIIOCOOCTBYET HapacTaHUIO
WHCYJUHOPE3UCTEHTHOCTH, YTO CYHIECTBEHHO IMOBBIIIAET MOTPEOHOCTH B
MHCYJIMHE Y OEpPEMEHHBIX KEHIIUH C F'€CTallMOHHBIM caxapHbIM uadeToMm (57).

BrisiBiieHue ypOBHSI TJIMKUPOBAHHOTO TE€MOTJIOOMHA SIBIISICTCS MEPUIIOM
OIICHKM COCTOSIHHS YTJIEBOJHOTO OOMEHAa y KEHIIMH C JuabeToM BO BpeMs
OepeMEHHOCTH, OJJHAKO ATO MO3BOJISET JIUIIb PETPOCTIEKTUBHO OIIEHUTH COCTOSIHUE
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YTJIEBOHOTO OOMEHA M HUCKOJBKO HE OTPAXKAET YaCTOTY M aMIUIUTYAY KOoJieOaHUI
YPOBHSI TJIIOKO3bl B TE€UEHHE CYTOK. Takye 3TO He JaeT MOJIHYI0 KapTHUHY O
JUTUTETLHOCTH AIU30/10B TUTIEPIIIMKEMHUH, 4acToTe u TSKECTH
TUMOTJIMKEMUYECKUX COCTOSIHUM, YTO OYEHb BaXKHO. 3a/lauy YCJIOXKHSAET TO, YTO
ObLIM TIPOBEJIECHBI MCCIEAOBAHMS, B KOTOPBIX OblIa OTMEYEHA BBICOKAs 4acTOTa
aKyIIEPCKUX U MEPUHATAIBHBIX OCJIIOKHEHHM Yy KEHIIWH C CaxapHbIM JUabeTOM
MIPU YPOBHE TTIMKUPOBAHHOTO T'€MOTI00MHA OJIU3KOTO K LI€JIEBBIM 3HAYEHUSIM.

ABTOpBI JaHHBIX HCCIIEIOBAHWI BBIJIBUHYJIM BEPCUI0O O HEOOXOIUMOCTH
U3Y4YEHHS] HOBBIX MapKEepOB YIJIEBOJHOIO OOMEHA, YTO MOXKET CTaTh MPEIUKTOPOM
Pa3BUTHS aKYLIEPCKUX, IEPUHATAIIBHBIX U COCYIUCTBIX OCIOKHEHHUMN y MAIMEHTOK
C caxapHbIM 11a0eTOM.

C HayanoM HUCIOJIB30BaHUS METOJIa HEMPEPHIBHOIO MOHUTOPHUHIA TITHOKO3bI
B TMpaKTHKE pabOThl C MAIMEHTaMHU CYIIECTBEHHO YBEJIMYUIUCH BO3MOKHOCTH
noyiydeHus: 0Oojiee TOJHOW XapaKTePUCTUKH TIIMKEMUYECKOro mpoduis o
KOJICOAHUM YPOBHSI TJIIOKO3bl B TEUEHHE CYTOK Y MAIMEHTOK C CaXapHbIM
nradetom (58).

OTtMeTuM, 4TO BapuaOENbHOCTh KOHIIEHTPAIMU TJIIOKO3bI SIBISETCS OJIHUM
U3 T[apaMeTpoB TJIMKEMUYECKOro MNpoQuiis, MOJIYyYEHHOTO C  IOMOILBIO
HEMPEPHIBHOIO MOHUTOpUHTA. TeM He MeHee, HE TaK MHOIO JIaHHBIX
UCCJICJOBAaHUNA M JIUTEPATYpPhl, MOJATBEPKIAIOIMIMX BIMSIHUE TMATOJIOTHYECKOM
BapuaOeIbHOCTU TJIIOKO3bl HA TEUYEHHE W HUCXOJbl OCPEMEHHOCTU Yy KEHIIUH C
caxapHbIM J11a0eToM.

bonee 40 ner wucmonp3yercss METOJ IOCTOSHHOW TOJKOXXHOM WHOY3UH
WHCYJIMHA B UEJSAX YIY4YIICHUS KadecTBa JICUEHUs OCPEMEHHBIX >KCHIIUH C
caxapHbiM nuaberom. [laHHBIE psiga wWccleqoBaHUN Moka3zanu 3(PGEeKTHBHOCTD
METOJ]a MHCYJIMHOTEpAnuu JUIsl JOCTH>KEHUS LEJEBbIX 3HAYCHUN TJIMKEMHH U
YMEHBIIICHUSI YACTOThI TUMOTJIMKEMUYECKUX COCTOSTHUNA. OHAKO, UCIOIb30BaHUE
TaKOT0 PEeXHMa WHCYJIMHOTEPANUU Yy KEHIIUH C CaxapHbIM JMabETOM BO BpeMms
OEpEMEHHOCTH BCE €I11€ OCTAETCSI COPHBIM (JIUCKYCCUOHHBIM).

Kak cuurator psng uccienoBaresield, BbIHAIMBaHWE OEPEMEHHOCTH ObLIU
COTIOCTaBHMMBbI y MAIIMEHTOK, MCIOJIb30BABIINX PEXKUM IOCTOSHHON MOJKOXHOM
uH(QY3UM MHCYJMHA M y TAIHUEHTOK, IMOJY4YaBIIMX MHOXXECTBEHHBIC WHBEKIIMU
WHCYJIMHA.

Opnako, JaHHbIe pabOT  JPYruX  HCClenoBaTeiedl  MOATBEPIUIIU
NPEUMYIIECTBO MCIOIb30BaHUS MOCTOSHHOW MOJKOXHON WH(Y3UM WHCYJIHHA B
JOCTWKEHUU 1IETIEBOTO YPOBHS TIMKEMHH Yy TMAIMEHTOK C CaXxapHbIM Jra0eToM.
Hcxoas u3 3TOro, Mbl MOKEM NPEAMNOJIOKUTh, YTO MPUYUHOW MPOTUBOPEUUBBIX
JAHHBIX O TEYEHUH U HCXOJaX OEpEeMEHHOCTH Yy MAIlMEHTOK, HCIOJIb30BaBIIUX
MOCTOSTHHYI0 TIOJIKOKHYI0 HMH(Y3UI0O HWHCYJIWHA W HENPEPHIBHBIH MOHUTOPHUHT
[JIFOKO3BI, SIBJSIETCSI OTCYTCTBUE €IMHOW TAKTUKU WHCYJIMHOTEpANUUd C YYETOM
IIIMKEMUYECKOTO Npouiisi y OEpEeMEHHBIX MAIIMEHTOK C CaXapHbIM TMA0ETOM IMpHU
OEpEeMEHHOCTH.

K coxanenuto, 10 CHUX TOp BBICOKA YACTOTHOCTh aKYLIEPCKUX U
NepUHATAIBLHBIX OCIIOKHEHUM Y OEPEMEHHBIX KEHIIUH C CaxapHbIM AuadeTom 1-ro
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tuna (33). Tem He MeHee, B NOCIEIHHE JECATWIETHS YCHIWICA HAy4YHBIA U
MIPAaKTUYECKU HMHTEPEC K HCIIOJIb30BAHUIO WHHOBAaTUBHBIX METOJOB JIEUECHHS
caxapHoro auabera, a MMEHHO K METOJY IOCTOSHHON MOJKOXXHON HH(Y3UH
uHcynuHa (IIIIMM) u HenpepsiBHOMY MOHUTOpHpoBaHuio rioko3sl (HMI') mis
VIIyUIIEHHs] KauecTBa JIEUEeHUs OOJbHBIX. 3a 3TU TrojAbl ObUIM MPOBEIEHBI U
MPOAHAIM3UPOBAHBI PsJ] MPOTPECCUBHBIX HUCCIEIOBAHUM, OBUIM OIYyOJIMKOBaHbI
JaHHbIE META-aHaJIU30B, M0 Pe3yJIbTaTaM KOTOPBIX NOATBEpkAeHA YP(HEKTUBHOCTD
ucnosb3oBanus [IIMNMN u HMI' y G0onpHBIX caxapHbIM AMaOETOM B YIIyYIIEHUU
IJIMKEMHUYECKOro KoHTpois (41). Cregyer noJ4epKHyTh, UTO MOKa HEAOCTaTOYHA
U TpoTuBopeurBa HHPOpManus 00 3PQPEKTHUBHOCTH MCIONb30BAHUS METOJa
[T n HMI" y GepemeHHBIX *KeHIIUH ¢ caxapHbiM quadetoM (CJI) 1-ro tumna. K
TOMY € B COOTBETCTBYIOLIECH JUTEpaType HET OOOCHOBaHUS BbIOOpa pekuMa
uHCyIMHOTepanuu y skeHuH ¢ ['CJ] Ha 3Tame IUTaHMpOBAaHUS U BO BpEMs
oepemenHoctu. KoHeduHo ke, B OCHOBE BbIOOpa ONTHMAJIBHOIO peXUMa
UHCYNUHOTEepanuu y OepemeHHbIX keHmUH ¢ ['CJl  AomkHBI  OBITH
BBICOKOMH(OPMATHUBHBIE METObI KOHTPOJIS YTJIEBOJHOTO OOMEHA.

Taxke Ba>KHO HAIlOMHUTB, YTO BHEJIPEHNE HOBBIX METOJI0B KOHTpoiss HMI'
B MEXKJIETOYHOU >KUIKOCTU A0 BO3MOXHOCTh PACIIMPUTH NPEJCTABICHUE O
MPOJIOJKATEIBHOCTH TUNEPIIMKEMUYECKMX COCTOSHHMM, a TakXke O 4YacToTe M
TSOKECTU TUIOTJIMKEMUYECKUX SMU30/I0B U CTENEHU BapuaOeIbHOCTH TIIOKO3bI Y
6ompHBIX C/I.

B nHayuyHoll nuTepaType TakKe aKTHUBHO OOCYXJAaeTcs Ba)KHOCTb
[aTOJIOrMYECKOM BapHUaOEeNbHOCTH TIUIIOKO3bl B TATOI€HE3€ SHIAOTEIHAIBHOTO
MOBPEXACHUS, KOTOPOE JIEKHUT B OCHOBE COCYIHUCTBIX OCIOXKHEHUH y 60mapHbIX CJ]
(42). Tem He MeHee, Bce ellle OTCYTCTBYET JloKazaTebHas 0as3a, MoATBepKaatoIias
WIM OIPOBEPramollas BIHMSIHUE NATOJOTMYECKOW BapualeNbHOCTH TJIIOKO3BI, a
TaK)X€ JJINTEITbHOCTH TMIEPIIMKEMHYECKUX U TUIOTJIMKEMUYECKUX COCTOSHUM Ha
YacTOTY M TSKECTh OCJIOKHEHUN OepeMeHHOCTH Yy skeHIuH ¢ I'CJL.

Boimeykazanuble  (akThl  CBUAETEIBCTBYIOT O  BaXKHOCTH  IOMCKA
BBICOKOMH(OPMATHBHBIX METOJOB KOHTPOJS IJIMKEMUYECKOrOo Mpoduis y
xeHumH ¢ ['CJl, koTopble MHOMKHBI YYHUTBIBATHCS TIPU BBIOOpE pexUMa
MHCYJIMHOTEPANHUK, a Takxke 3PQPEeKTUBHOTO B JOCTHXKEHHH (PU3NOIOTMYECKUX
3HAYCHUN TIJIMKEMHUH, KaK OCHOBHOI'O YCJOBHS MPO(UIAKTUKUA OCIOXKHEHHM
Te4eHuss OepeMeHHOCTM U pojgoB. Ocob0 OTMETHM, 4YTO  aCHEKThl
NATOT€HETUYECKUX MEXaHU3MOB pa3BUTHUS OHAOTEIUAIBHOTO IIOBPEKICHUSA Yy
xeHumH ¢ ['CQ C Ppa3IMYHBIMU XapaKTePUCTHKAaMHU BapHaOeIbHOCTH
TIMKEMHYECKOTO MPOGUIIS BCE €IIe ABIISIOTCSA Hepa3paboTaHHBIMHE (59).
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I'TIABA 2. MATEPHUAJIBI U METOAbI UCCJIEJOBAHUA

Uccnenoranue npoBoamwioch Ha 0a3e ['KII na IIXB «I"opojckas 6ompHUIIA
Nely» r. Hyp - Cynran, B 3HIOKPHUHOJIOTHYECKUM OTAEIEHUU, 3a NIEPUOJ C SHBAPs
2018 1. mo nexabps 2018 r. 3a BpeMs Haiiero ucciaeaoBaHUs ObLI IPOBEICH
PETPOCIIEKTUBHBIN aHaIU3 UCTOpUHU OOJIe3Hel u3 apxuBa 1 ropoacKoil OOJILHHUIIBI,
Ot oToOpanbl 80 ucTopuu OoJie3HEH OEPEeMEHHBIX YKEHIIUH C T'eCTAllHOHHBIM,
MPETeCTAIMOHHBIM U BIIEPBHIE BBISBICHHBIM MaHU()ECTHBIM CaxapHBIM THA0ETOM
3a nepuoj 2018 roxa.

Kputepuu BkiIOYeHHs1 - O€peMEHHBIE S>KEHIIMHBI C TE€CTallMOHHBIM,
MpPErecTalluOHHBIM ¥ MaHU(ECTHbIM  caxapHbiM  auaberoM. JluarHossl
YCTaHABJIMBAJICS HA OCHOBAaHUU MPOTOKOJBI IMATHOCTUKHU caxapHoro guabera PK
(Caxapubiii nuaber npu OEpPEeMEHHOCTH, POJaX M TOCJIEPOJOBOM IEPUO/IE),
KPUTEPUH TUATHOCTUKU TIPEACTaBIEHBI B TaOIUILI 112,

Kputepuu uckiaryeHusi - OCpEeMEHHBIC >KCHIIMHBI C AKCTareHUTAIbHOMN
NATOJIOTUEH, TUIEPTEH3UEH, NATOJOTMEd IEYeHW M TO0YEK, IpPU HaIUYUHU
AKJIAMIICUH.

Bce keHImuHBI HAXOAWJIMCH TMOJA ~ HAOMIOJEHUEM B  OTJACIICHUU
SHJIOKPHUHOJIOTUU 1 TOPOACKOH OOJIBHUIIEI TOPOia ACTaHBI.

[IpoBeneno obcnemoBanne 44 OEpeMEHHBIX JKCHIIUMH C T€CTAIlMOHHBIM M
MperecTalliOHHbIM CaxapHbIM nuabeToM, KOTOPBIM MIEPEBEJACHO
OOIICKIIMHNYCCKUE HCCIIeNOBaHus: Temarojorudeckue mokasarenu, AJIT, ACT,
OWnMpyOuH, YpPOBEHb KpEaTHMHWHA, CYTOYHAs NPOTCUHYpHUS, OMpPEaCIICHHE
nokaszarenieid yriieBoJHoro oomeHa: nokaszareneid C - menTuja, rioKo3a KpOBH,
ypoBast HbAIC, mnpoBeneHO MOHUTOPUPOBAHUE YPOBHSA TJIFOKO3bl KpPOBH,
MpOBEJIeHa  OIIEHKAa YPOBHSA  BapuaOEJbHOCTH  TJIHUKEeMUH. JlMarHocTuka
TeCTAllMOHHOIO, TMPEreCTaMOHHOTO W  MaHU(ECTHOro caxapHOro juadera
yCTaHaBJIMBaIach HA OCHOBAHUHU KIIMHUYECKoro npotokoia PK (Tabmuua 1, 2).

MonuTtopuHr raoko3sl  kpoBu Metogom SMBG. BapuaGenbHOCTB
paccuMThIBaJlach 10  TIOKAa3aTento  CcTaHAapTHOro otkioHeHus (SD) ¢
ucrosib3oBanueM Kanbkyisitopa EasyGV (version9.0), (N. Hill, 2009).

[IpoBeneH aHanu3 KMCXONOB POAOPA3PELICHHS JJIi MAaTEPU MU IUIOAA TIO
naHHbIM MmeauuuHckod nokymentanuu [IL[1, TI3 wu Ilentpa IlepunatanbHoit
npopunaktuku T Hyp-Cynran. Pacder oTK/IIOHEHMII Macchl Tela M pocTa IIoga
ONpEAENsCa N0 TMEPUHEHTWIAM [0 OTHOLIEHUIO K CpPOKY TeCTaluu II0
KaJIbKYJIATOpY Auxology, CTaHIapTU30BAHHOMY Il €BPOIEUCKON MOMYJISIUN
[Hermanussen M, Auxology: An Update, Horm Res Paediatr 2010;74:153—164].

[IpoBeneH aHanu3 HUCXOJOB OEPEMEHHOCTU MO JAHHBIM MEIUIIMHCKON
nokymenTaruu 111, I3 u LlenTtpa [lepunaranbHoil mpoduIaKTUKH.
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CraTucTHyecKuii aHAJIn3.

Crartuctryeckass o00paOOTKa TMOMYYEHHBIX JaHHBIX OCYILIECTBISAJIach Ha
KOMITBIOTEPE C MOMOIIbIO cTaTucTudyeckux nporpamm Microsoft Office Excel u
Statistica 6.0.

B wameli wuccnenoBaTenbCcko  paboTe€  MCMOJIB30BAIUCH  CIEAYIOIINE
[apamMeTpuyecKue  METOJBL:  OIMCATEIbHAsl  CTaTUCTUKA  —  CPEOHsA
apuMeTHdecKass BEIMYMHA W CTaHJAAPTHOE OTKJIOHEHHWE, OTpe/eICHHUE
KPpUTUYECKOTO 3HaueHus t-kpurepus CThlojeHTa i1 TpeOyeMoro ypoOBHS
3HAYMMOCTH.

My — Ms
vmi+mi

Kpome Toro wucnonb3oBajcsi pacdeT HemapaMeTpuyeckoro Kkoddduimenra
koppensiun CriupMeHa Juisi JByX KOJIMYECTBEHHBIX CIIYyYaWHBIX BEJIMYMH  TI0

dhopmyie:
6.5 d*

n=1- : .
f n(nt—1)

Jlanable ObuM 00paboOTaHBl MMPH TMOMOINM MporpaMMmel  Statistica for
Windows. v.6.0.

Ju3aiin uccneaoBaHus MPEICTaBIEH Ha pUCYHKE 8.
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Pucynok 8 - Jlu3alin uccieqoBanus

n3anH nccneposaHusa

PeTpocneKTUBHbIN aHaNU3 6epemMeHHbIX, NOCTYNUBLUUX C
ANArHo30Mm caxapHblii gnaber

OueHka BapMaﬁeanOCTM rMnKkemummn n BIMAHNA Ha UCXoAabl

6enemeHHOCTU
KoHTponbHas rca (n=16) €A 1(n=7) CA 2(n=9)

rpynna (n=
12)

CpaBHUTeNIbHAA OLEeHKa NOKa3aTenein yrnesogHoro obmeHa

CpaBHUTeNbHAA OLEHKA nokasareneu BapMaﬁeanOCTM rnmkemumum

Sha)

OueHKa ucxoaos 6epemeHHOCTH




I'TABA 3. PE3YJIBTATBI UCCJIEJOBAHUA
3.1 XapakTepuCcTHKA IPYII NALUEHTOB

Ha 1 orame - mpoanammsupoBaHo 80 wuctopuii Ooje3Hei OepeMeHHbIE
KEHIIMHBI ¢ caXxapHbIM aradeToM. Bce KeHIMHBI HaXOIUTUCH 110/ HAOII0IeHUEM
B OT/ICJICHUH SHAOKpHHOJIOTHU | ropojckoi 6oasHUIEI ropoa Hyp-Cynras.

B Tabnuue 3, u B pucyHke 9 mnpeAcTaBiIeHbl OCHOBHBIC XapaKTEPUCTUKU BCEX
OEpeMEHHBIX C caxapHbIM AuabeToM, 00CIIeIOBaHHBIX B 3HIOKPHUHOJIOTUYECKOM
ornenenuu r. Hyp-Cynran B 2018 roay.

Kak BugHo wu3 Ttabmumel 3 u  pucyHka 9, cpeaum OepeMEHHBIX C
caxapueiManaberom,uamie Berpedancs ['CJH ( 71,25%), pexxe CH 1 tuma(12,5%), a
caxapHblil tuadet 2 Tuna Bcrpevancs y 13(16,25%).

Cpennuii Bo3pact OepeMeHHbIX Obu1 Hipke mpu CJI1, ogHako mOCTOBEpHOM
pa3Hulibl He BbIsiBIeHO. Cpennuii Bo3pact 6epemenHsbix ¢ ['CJl cocrapnser 32,79 ner,
OepeMeHHBbIE ¢ TUarHo3oM caxapHbeiii auaber 1 tuma 29,3 net, a cpeaHuii BO3pacT
OepeMEeHHBIX ¢ caxapHbIM auaberom 2 Ttuma coctaBiseT 32,52 ner. Cpemnnuit
nokasarenp uHjaekc macca teiaa UMT kr/m? Obul IOCTOBEPHO BBILIE Y MAIMEHTOK C
C2, B cpaBuenuu ¢ CJl 1. Cpeanuit nokaszarens unjaekc macca tena (UMT kr/m?)
o6epemennbix ¢ I'CJl cocraBnser 29,49 kr/mM? , y OEpeMEHHBIX C TUATHO30M CaxapHBIN
nuabet | Tuma cpeHuii moka3aresb UHJEKC Macca Tena 23,9 kr/M?, a y 0epeMeHHBIX ¢
caxapHbBIM T1a0eTOM MHJEKC Macca Tena 32,52 Kr/m2.

Tabnuma 3. XapakTepucTHKa OSpPEMEHHBIX C CaxapHbIM JHA0CTOM (KIMHUYCCKHE
nmokasareiu), Bcero 80 uemoBek.

XapakTepucTuka I'CJL Cal1 Ca2

Bcero, yesioBek (%) 57 (71,25) 10 (12,5) 13 (16,25)

Bo3pacr, aet, M+ 6 32.79 + 5,89 29.3 +6,99 33.71+ 5,66

HUMT (xr/m?), M+ 6 29.49 + 6,43 23.9 + 6,98%* 32.52+ 6,93*

HbA1C (%), M+ 6 5.39 £0,56* 6.79 + 1,98 8.17+ 3,19%*
*p <0,05
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Kak BugHO M3 TabmuIlbl JOCTOBEPHOE OTJIMYME B YPOBHE KOMIICHCAIIMU TIO
TIIMKUPOBaHHOMY remornoouny osu1o mexay CI2 u I'CJl. Komnencarnus naiuneHToB
CA1 ob110 xyxe, ueM npu ['C/l, onnaxo nyumre, yem npu CJ12. 3to cBg3aHo ¢ 6osee
JTy4IIUI TOArOTOBKON OEpEMEHHOCTH B 3TOM Tpytie 0ombHBIX. KpoMe Toro, B rpyre
601pHBIX ¢ C/12 ObUTH TAIMEHTHI C TIEPBBIC BHISABICHHBIM 1HA0ETOM.

[TokazaTenu Bo3pacTta MALMEHTOB JOCTOBEPHO HE oTiaudanuch. CpeaHuit
YpPOBEHb TIIMKHpOBaHHOTO reMornobomna mpu ['CJ[ Ob1 B mpemenax KpUTEpHS
KOMIICHCAIIUHU JIJIsl TECTAIlMOHHOTO JuadeTa.

40
32,79
35 293 3371 32,52
29,49

aﬂ 23

25 -
mr

20 - A
m cal

15 - » caz

817

BO3pacT MNT HbALC

Pucynok 9 - Bo3pact, UMT u ypoerp HBA1C y GepeMeHHBIX ¢ pa3TUIHBIMH
THIIAMU caxapHoro auadeta (Bcero 80 marmeHToB).

VYposens rnukupoBaHHoro remornoouHa (HbAlc) mo cpegnum moxazarenem
ObLT BhIIIE y OEpPEeMEHHBIX ¢ caxapHbIM auaberom 2 tuma (8,17%). Camblil HU3KUI
MoKa3aTeIb YPOBEHb MIMKUPOBAHHOIO T€MOTJI00MHA OB BBIABJICH y OEPEMEHHBIX C
reCTallMOHHBIM caxapHbIM auadeToM (5,39%). Cpeanuii mokazaresb TMKUPOBAHHOTO
reMoryioonHa y OepeMEeHHBIX ¢ caxapHbIM amaberom 1 Tmma Obl1 6,79% y
oepemennbix ¢ CI12 (8,17%), B cpaBaenuu ¢ I'CJ1 (5,39%), p <0,05.

B tabmume 4 w pucynke 11 mpencraBieHa XapaKTEPHUCTHKA BBISBIISIEMOCTH
caxapHoro auabera nmpu OEpEeMEHHOCTH TI0 BO3PACTHBIM KaTETOPHSIM.

Kax BumHO w3 Tabmmiel caxapHeli nuaber 1 Tuma B OOJbIIEH CTENCHU
npeacTtasiaeH Bo3pacTHOM kKarteropuum 20-30 mer. A I'CH m C/2 Bo3pactHOMU
kareropuu 30-40 mer. IT0 MOATBEPKAAET 3aBUCUMOCTh 4acTOThI BbIsABIsieMOCcTH ['CJ]
u C/12 ¢ yBennueHuem Bo3pacta OEpeMeHHOM.

B Tabnuue 5 npeacraBieHbl JaHHBIE YaCTOTHI CEpJIEYHBIX COKpAUICHUHU U
nokaszaTelieil apTepuaIbHOTO JaBJICHUN y OEpEMEHHBIX.
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Tabnuna 4 - Caxapubiii AuadeT y 0epeMeHHBIX TI0 BO3PACTHBIM KaTETOPHSIM.

XapakTepuCcTHKA Bospacr (ner)
20-30 30-40 40+
I'CI (n=57)
20 (35,09%) 29 (50,88%) 8 (14,03%)
CA1 (n=10) 6 (60%) 4 (40%) -
CA2 (n=13) 3 (23,08%) 9 (69,23%) 1 (7,69%)

35
30
25
20
15
10

5 ]
. [ ] ]
20-30 net 30-40 net 40+

ECA mCA1l mCa2

Pucynox 10 - CaxapHblii 1uabeT y 66peMEeHHBIX 110 BO3PACTHBIM KaTETOPHUSIM.

Tabmuma 5. YacTtoTa cepaedHBIX COKpAIICHWH W TOKa3aTed apTepPHaTbHOTO
JABJICHUH.

Xapakrtepucruka | I'CJL Ca1 Ca2
Bo3spacr (Jer) 32,8+5.8 29,3+6.8 33,7£5,6
CAJ (MM.pT.CT.) 113,7£11.2 109,1+£23,7 113,1£9.4
HAJl (Mm.pT.cT 70,5+4.1 69,2+12,6 72.2+6.,9
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p>0,05

Kax BumHO U3 TaOnuipl 5, CpeAHUI ypPOBEHb CHCTOIMYECKOTO JABJICHHUS BHIIIC
y 6epemennbix ¢ ['CJI (113,7 mm.pT.cT), camblii HU3KUH ypoBeHb y OepeMeHHbIX ¢ C/]
1 tunma (109mm.pt.ct.). Ilo Tabnume BUAHO, YTO MAKCHUMAIbHBIA MOKAa3aTeh
IMACTOJIMYECKOro JaBieHus, 3apeructpuponal npu CI2 (72,2 MM.pT.cT.), a camblii
HU3KHI YPOBEHb AMACTOIMYECKOTO TABJICHUS ObLIT 3aPETUCTPUPOBAH Y OEPEMEHHBIX C
CAl Ttuma (69 wmm.pT.cT.). OgHaKo pa3HHUIIA MEXAy IOKazaTensiMu Obuta He
JOCTOBEPHA.

Cpennuii  ypoBEHb 4YacTOThl CEpACYHBIX COKpALlEHWH ObUl BBINIE Yy
oepemennbix ¢ ['CJ] (78,16 B MuH), a camblii HU3KUI YPOBEHb YACTOTA CEPJIECUHBIX
COKpAIlleHUH OBbUI 3aperucTpupoBaH y OepemeHHBIX xkeHImmH ¢ C/[1 Tuna (76,8 B
MHH).

C uenblo OLEHKH MPUBEPKEHHOCTH OEPEMEHHBIX KEHIIUH K IPOBEICHUIO
MOHUTOPUPOBAHUU TJIIOKO3bI 4-6 u Oosiee pa3 B CyTku cpeaud 80 >KEHIUH, C
UMEIONIMMHCA Ha PyKax TIJIIOKOMETpaMu ObLI TMPOBENEH ONpPOC «KaK YacTo OHH
CaMOCTOSITEIILHO MPOBEPSET YPOBEHDb IIIOKO3bI B KPOBU B T€UEHHE CYTOK». J[aHHBIE
MpeACTaBIEHbI HA pUcyHKe 11.

81,25

85,7 B SBGM
be3 SBGM
yd
0 20 40 60 80 100

PI/ICYHOK 11- KommuectBo MMaqUCHTOB OTKA3bIBAIOIIUXCA OT
MOHUTOPHUPOBAHUA IT'TTMKEMHUU.
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Kak BugHO M3 puCyHKa, HECMOTpsS Ha HaJU4HMe TJIIOKOMETpa, Oojiee TpeTH
MalHEHTOB OTKA3bIBAKOTCS MOHUTOPHUPOBATH TIIFOKO3Y KPOBH 4-6 pa3 B CyTKH JaXXe B
YCJIOBUSIX CTAallMOHAPHOro 0OCien0BaHUs, OONBIIMHCTBO U3 HUX (28%) mamueHTsl ¢
I'CH. B pesyubrare, 9T0 rpynna naydeHTOB HE “3aMETUT’ IOBBILIEHHBIA YPOBEHb
TJIFOKO3bI B TOCTIPAHAMAIBFHOM COCTOSHUM B 3-M TpuUMecTpe OepeMEHHOCTH, YTO
CO3JaCT BBICOKHUI PUCK MAaKpPOCOMMUHU.

3.2. Ucxoapl poaoB M YIJeBOAHbII O00MeH y OepeMeHHBIX € IeCTAMOHHBIM H
NperecTAalMOHHBIM CAXapPHbIM 1UA0ETOM

Ha 2 stame uccrnenoBanust Ay oneHKH 3(PQGEKTUBHOCTH MOHUTOPHUPOBAHUS
TJIMKEMUW W BIHMSHUS YPOBHS TOKa3aTeliell TITMKEMHUYEeCKOrO KOHTPOJIS Ha HCXOJIBI
O0epeMeHHOCTH ObUTO oOcnenoBaHo 44 OepeMeHHBIX, M3 HUX 12 OepeMeHHbIe
’KEHILUHBI B KOHTPOJIHOM rpymie.

bouio Beigeneno 4 rpymmbel. 12 GepemenHbix (27,27%) ¢ HOpMalbHBIMU
MoKa3aTeNIIMU YIIeBOJHOT0 0OMEHa COCTAaBMIIM KOHTPOJIbHYIO Tpymiy, y 16 (36,36%)
O6epemennbix 3apeructpupoBad I'C/, y 7 (15,9%) CA1, a y 9 (20,45%) C/12. Ha
pucyHke 12 npencTraBieHo pacnpeaeiaeHue MalueHTOoB MO0 rPyImnam.

| HOHTRONBH SR Mpynna
mrca

cal
m a2

Pucynok 12 - Pacnipenenenne nmaiueHToB 1o rpyImnaM (Bcero 44 6epeMeHHBIX ).
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3.3. [loka3aTejn ypoBHS I'IMKEMUHU U BapUAOeJIbHOCTH IIMKEMUH

C wuenbro ompefeneHue BapuaOENbHOCTH TJIUKEMUU U CPEIHEro YpOBHS
TJIIOKO3bI B TEUYEHHE CYTOK, OBUT TMPOBEACH CTAaTHMYECKHM aHalu3 BO BCEX
UCCIIETyEMBbIX TPYTINax.

B Tabnume 6 mpeacTaBiIeHbl  CPABHUTENBHBIE — IOKA3aTelNd  yPOBHS
TJIMKUPOBAHHOTO TEMOTJIOOMHA, CPEIHEro YpOBHA TIWKEMHUH U KoddduineHra
BapuaOeNbHOCTH TTuKeMun y 44 6epeMeHHBIX B 00CIIeJOBaHHBIX TPyTIax.

Kak BumHo mo Tabnuiie cpeqHui ypOBEHb TJIMKHPOBAHHOTO TeMOTJIOOWHA B
rpynmne OEpeMEeHHBIX C TECTAIIMOHHOM CaXxapHbIM AMa0EeTOM U B KOHTPOJIHHOU TpYyIIIe
JOCTOBEpHO HE oTiandanuck. B rpynme Oepemenubix ¢ C2 tuna u ¢ CI 1 tuma
cpennuii yposeHb HbA1C Obl1 JOCTOBEPHO BBILIE [0 CPABHEHUIO C KOHTPOJIbHOMN
rpynmoit (p < 0,05).

N3 Tabnuipl 6 BUIIHO, YTO CPEAHUN YpPOBEHb TJIFOKO3bl B TEUEHUE CYTOK
cTtaTucTuuecku He otiuuuiuch (p >0,05) Bo Bcex uccieayemsbix rpymmax. [lo
ko3¢ duileHTy BapruabenbHOCTH B KOHTPOJBHOM TpyNIe U B rpymnme OepeMeHHbIX
xeHmuH ¢ ['CJ, mocTtoBepHON pa3HULIBI HE BbIsBICHO. lIpum 3TOM B rpymme
o6epemennbix ¢ C/1 u C/2 tuna xodduiieHT BapuadeIbHOCTH JOCTOBEPHO BHIIIIE

(p <0,05) mo cpaBHEHUIO C KOHTPOJIbHOU rpynmoi (23,81+15.62 u 20,08J—r11’10

npotuB 11,39 * 4.43) cOOTBETCTBEHHO.
Tabmuua 6. CpaBHUTENbHBIE TIOKA3aTe€ld yPOBHS TJIUKUPOBAHHOTO

reMOTJIOOMHA, CPEIHET0 YPOBHSI TJIMKEeMHUU M Kod(duiimeHTa BapuaOeIbHOCTH
TJIMKEMUU.

CV%
I'pynnsl HbAlc Cpenunii SD KOOPGUUMEHT | Mypumansn | Makcuma
(KoIMYecTBO, YPOBEHb (crampapra | BapuabeabHoC | g JILHBII
qeur) IJIIOKO3bI B ast ™ 1oKa3aTelib noKazaTeJ
Te4eHHue CyTOK JeBHALNSA) CV% b CV%
M (MoJib/) (100*SD/M) ko3P dunuen | kodrdpdun
Ta HEeHT
BapuadeJbHO | Bapuades
cTH bHOCTH
KouTpoabua | 5,15+0,40 4,99 + 0,43 0,60 + 0,43 11,39 + 4,43 5,35 20,08
s rpynna (12)
I'CA (16) 5,1940,51 5,27 £0,44 0,81 +£0,59 15,19 + 9,89 5,74 46,20
CaA1() 7,61+2,59%* 5,66 +£0,43 1,21 £0,69 | 23,81 £ 15,62* 10,79 51,45
Ca209) 8,32+4,02* 6,28 + 1,00 1,15+£0,48 | 20,08 +11.10% 10,16 45,98
P o *p <0,05 *p <0,05
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OTHAILICHUIO K
KOHTPOJIbHON

rpymme

3.4. Hcxoanl poaopa3penieHUs y UCCJIAeJ0BAHHBIX KIMHUYECKUX TPy

Tabmuia 7. XapakTepucTHKa MaliueHTOB M0 UCXO0aM POJIOB.

Fpynnbl CpoK poaos CamonpousBo/ibHble Kecapeso ceueHue
(Hepens) poapl, Bcero (%) Bcero (%)
(n=22) (n=22)
KoHTponbHasa | 38,5+1,88 7 (58.3) 5(41.7)
rpynna (12)
rca (1e) 38,81+1,33 11 (68.75) 5(31.25)
cai1(7) 37+1,73 2 (28.57) 5(71.4)
CcAa2 (9) 38,5+2,59 2(22.2) 7(77.8)

Kak BumHO M3 TabMUIbl 7 MAIIMEHTOB, Y KOTOPHIX OEPEeMEHHOCTh 3aKOHYMIIACH
CaMONPOU3BOJIBHBIMU pofamMu Bcero 0b110 22 (50%). VI3 HUX B KOHTPOJIBHOU TpyMIIe
7 genoBek (58,3%), B rpynmne 6epemennbix ¢ ['CJl 11 gemoBek (68,75%), B rpymie
O0epeMenHbIX xeHIMH ¢ CJ{1 Ttuna 2 denoseka (28,57%), a B rpynne OepeMeHHbIX
xeHimuH ¢ CJ12 Tuna Obuio 2 yenoBeka (22,2%).

[TaniieHTBI y KOTOpPBIX OEPEMEHHOCTh 3aKOHYMIIACh KECApPEBHIM CEYCHUEM
Bcero Obu1o 22 (50%). Y3 HUX B KOHTpOJIbHOM rpynme 5 uenoBek (41,7%), B rpymnme
oepemennbix ¢ I'CIl 5 yenosek (31,25%) B rpynne 6epemennbix xeHmma ¢ CI1

tuna 5 (71,4%), a B rpynne OepeMeHHbIX keHIUH ¢ C/I2 Tuma Obuto 7 YenoBeK
(77,8%).
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80 77,8

Pucynok 13 - Xapaktepuctuka poJIOB y OEpEeMEHHBIX C TECTAIlMOHHBIM |
MPErecTallMOHHBIM CaxapHBIM JUA0ETOM KOTOPhIE 3aKOHYHMIIUCH C POJIOPA3PEIICHUEM.

Kax Bunno no tabnuue 7, u3 44 GepeMeHHBIX KEHIIMH C CaXapHbIM JUa0ETOM,
y 22(50%) Obl1u caMOnpou3BOJIbHBIE POAbl, a Takke y 22(50%) GepeMeHHBIX pOJbI
3aKOHUYMJIOCH C KECAPEBBIM CEUEHHEM.

Kak BunHo u3 pucynok 13 , B rpynne 6epemenHbIx sxeHuuH ¢ ['CJ (68,75%) u
B KoHTponbHbI  rpynme  (58,33%) HauOonpmMii  MPOLEHT  COCTAaBISIOT
CaMOINPOMU3BOJIBLHBIE POABI, a B rpymnmnax oepeMeHHbix >xeHuH ¢ C/1 (71,43%) u
CH2 (77,78%) tuma HanOoJbIIIee MPOIIEHT COCTABIISIOT POJIBI MTOCPEACTBOM Kecapena
CeueHusl.

Camonpou3BoAbHbIe KecepeBoe ceueHue
poapl

B KOHTpO/IbHA

9,09% B KOHTPO/IbHAA A rpynna
9,09% rpynna
|l
\ mrca s
= cm mcal
mC2 mCa2
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Pucynok 14 - XapakrepucTrka NaMeHTOB 110 UCXO0/1aM POOB.

Kak BugHO 1O pucyHOK 14 y TanMeHTOB, Y KOTOPBIX OepeMEHHOCTH
3aKOHUYMJICSI C CAMOIIPOU3BOJIBHBIMU POJAMH OBLIO BCEro 22 OGepeMEHHBIX >KCHILUH.
N3 uux 7 (31,82%) manuMeHT B KOHTPOJIbHBIA TpymIe, B Tpynne ¢ OepeMeHHBIMU
xenmmaamu ¢ ['C/] 6pu10 11 (50%), B rpymnme 6epemennbix ¢ CJI 1 tuma 2 (9,09%), a
B rpymniie 6epeMeHHbIX xkeHmuH ¢ C/I2 tuna 6bu1a 2 (9,09%) nanuent. Ilanuentsr, y
KOTOpPBIX OEpPEeMEHHOCTh 3aKOHUMJIACh C KECapeBBbIM CEYEHHEM BCEro Obuio 22
OepeMeHHBIX KeHIUH. M3 HUX B KOHTPOJBHBIN rpymme Obiia 5 (22,73%), B rpymnme
oepemennbix ¢ ['CIL 5 (22,73%), B rpynne OepemeHHbIX sxeHIIMH ¢ CII1 tumna os110 5
(22,73% ), a Taxxke B rpymnmne O0epemeHHbIX keHUH ¢ C/2 tuna Obuta 7 (31,82%)
MAIMeHTOB.

I/ICXO,Z[I)I poaopa3pCuICHUA U IOKa3aTCIIN MAaKPpOCOMHUH IIPEACTABIICHO B Ta6JII/IHe 8.

Tabnuua 8. Mcxopl poopaspellieHrs U MOKa3aTeau MaKpOCOMUHU.

Bospacrt Cpoxn Kecapeso
I'pynmnbl poaos HbAlc ceyeHue Yucio Hepuentusim | HepuenTun
(koamuec (;1eT1) NALMEHTOB C | NpeBbILIEHUs | U
TBO, 4eJ1) (neneus) Bcero (%) | mpeBbllieHne | Beca IJI0Aa NpeBbILIECH
M Beca IJI071a Ul pocrta
0os1ce 90 mioaa
nepueHTuJIei
, Beero (%)
Kontpon | 35,42+46,69 | 38,5+1,88 | 5,15+0,40* | 5 (41.7) 1(8,33) 50,49+31,86*" | 67,50+31,86
bHas1 *%k %%k
rpymmna
12)
rcaae) | 30,94+6,23 | 38,81+1,33 | 5,1940,51 | 5(31.25) 4 (25,00) 60,11 +31,66 | 75,97 +
28,43
Ca1(7) 28,43+4,86 | 37,0 £1,73 | 7,642,59 5(71.4) 2 (28,57) 81,4 +22,72* | 87,71 +
12,38*
Ca2 9) 35,1145,23 | 38,5 +2,59 | 8,3244,02* | 7 (77.8) 5 (55,56) 81,06+19,67* | 95,00 +
* 6,26%*
*p<0,05
*p < 0,05 *kE p < 0,05
** p <0,05
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3.5 Iloka3aream MaKpOCOMHHM H CpelHHMEe TOKa3aTeJl POCTa H Beca IO
nepueHTHIU

B nanHoli uccnenoBaHuy ObUT MPOBEJIEH aHAIN3 UCXOJI0B POJOpa3peLIeHUs
s Martepu W Iulona. Pacuer OTKIOHEHHMH Macchl Telna W pocTa Iulona
ONpEAETSICS MO TMEPUEHTWISAM 10 OTHONICHHIO K CpPOKY TeCTallud TIo
KambKyIaToOpy Auxology, cTaHAZapTH30BaAaHHOMY HJIsi €BPOMEHCKON MOMyJsAIuU
[ Hermanussen M, Auxology: An Update, Horm Res Paediatr 2010;74:153—164]
(43).

C menpio onpeeneHuss MaKpOCOMHHM Y HOBOPOXKIEHHBIX OBbLT IpOBEACH
cratuyeckuil ananu3. B Ttabmume 10 mokasaHO HMCXOIbl POAOpA3pEIICHUSIX U
CpeIHME Beca 110 MPOLEHTWIbHBIM Ta0JIMLaM HOBOPOXKJIEHHBIX B Pa3HBIX
KJIMHUYECKUX TPYIIax.

Ta6Jmua 9. I/ICXOIIBI POOOB U ITOKA3aTCIIb MAKPOCOMMUH 10 IICPLUCHTUIIAM.

Xapakrepucrtuka | 90 nepueHTHIbL U 90-50 Memnee 50
(n=44) 0oJiee NMepUEeHTHIb NepuUeHTHIb
KonTpoJsabHas 1(8,3%) 5 (41,7%) 6 (50%)
rpynna (n=12)

I'C1 (n=16) 4 (25%) 7 (43,8%) 5(31,2%)
CA1(m=7) 2 (28,6%) 4 (57,1%) 1 (14,3%)
CI2 (n=9) 5(55,5%) 3 (33,3%) 1 (11,2%)

Kak BugHO mo Tabmuie 9 U pucyHka 15, B KOHTpOJbHOU rpymne, u3 12
OepeMEeHHBbIX JKEHIIHUH, TOJbKO y 1 HoBopoxaeHHoro (8,3%) macca Tena mpu
pokJieHnn mpeBbimana Oonee 90 mepueHTUN b, Y 5 HOBOpokAeHHBIX (41,7%)
MPEBBIIIEHUE Macchl Tena coctaBwio MeHee 90, Ho Bbime 50 mepueHTusb, y 6
HOBOPOKJIeHHBIX (50%) meHee 50 nepueHTUb.

B rpynne xenmun ¢ I'CJ] (16 OepemeHHbIX) Y 4 HOBOpOXAEHHBIX (25%)
Macca Tella TpU POXKACHUSAX TpeBblmana Oonee 90 mnepueHTwI b, y 7
HOBOpOXJIeHHBIX (43,8%) mpeBbillieHHEe Macchl Teiaa cocTaBuwio MmeHee 90, HO
Boiie 50 mepueHTwI b, a y 5 HoBopoxkaeHHBIX (31,2%) Menee 50 meplieHTHIIb.

HaGomnbiee KONMMUYECTBO HOBOPOXKICHHBIX € TpeBbllieHne 90 mepreHTHIb
BbIsiBIIeHO B rpynne CJ{1 —28,6% u CI2 -55.5 %.
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rca

ca1
=10
w50
20
cnz
HOHTROMBHEA rpynna
PI’IC}’HOK 15 - I/ICXOI[I)I POOOPA3PCHICHUC M II0KAa3aTCJIi MAKPOCOMHH 11O

IICPUCHTHUILAM.

B Ta6mune 10, mokazaHo COOTHOIIIEHHE BEC U POCTa HOBOPOIXKIEHHBIX IO
MEePLICHTUIISAM.

Ta6muma 10. CooTHOIIEHHE Beca U pOCTa HOBOPOKICHHBIX 10 TIEPIIEHTUIISIM.

XapaxkTepucTuka Bec B rpammax | Bec B Poct B cM-x Poct no
NepUeHTHIaX NnepUeHTHIaX

KonTpoasnas 3260,25+624,04 50,49 | -0,04% | 50,92+3,82 67,5 0,78%

rpynna(12)

IrCca(e) 3510+£524,98 60,11 0,33% 52,19+43,47 75,9 1,19%

Ca1(7) 3604,14+933,75 81,4 1,34% 52,294+4,23 87,7 1,89%
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CIa209) 4075+607,84 81,6 1,4% 55,6743,83 95,2 2,91%

Kak BugHO 1o Tabnuue, cpelHUN MOKa3aTelb Beca peOeHKa B POXKICHHUH
HauOosiee B Trpynmne OEpeMEHHBIX JKCHIIMH C caxapHbM auabeTomM 2 THUNA
(4075+607,84 r), a HaMMEHBILIUI [TOKa3aTeNb B KOHTpOJIbHOMU rpynme (3260,3+£525

r).

26
I
55 Il
24 A
sz V7 52,19 52,29 35,67
2T T /) ' pocT pebeHka
51 ¢
20 7
49 A
A8 += i i i r
HOHTpONBHaA rco ca1 cnz
rpynna

Pucynok 16 - CpenHue nokaszareaud pocTa HOBOPOXKACHHBIX B HCCIENYyEMBIX
rpymnmnax.

B pucynke 16 orpakeHa cpeqHue MOKa3aTeId POCTa HOBOPOXKICHHBIX B
pa3HbIX HcclleAyeMbIX Tpynnax. Kak BUIHO 0 pucyHKaM, pOCT HOBOPOXKIEHHBIX B
rpynmne OepeMEHHBIX JKEHILIUH C CaXapHbIM JUa0eToM 2 TUMa, HaubOoJbUIee, YEM Y
apyrux rpynnax (55,67 cm). B KOHTpoJIbHOHM rpymnme, pocT HOBOPOXKJIEHHBIX IO
NEepUEHTWIN, MeHbIIe, 4yeM y npyrux rpymnm (50,92cm). [lo maHHOM pucyHKam
BUJIHO, YTO, CPE/IHEHE MOKA3aTeNI pOCTa HOBOPOKJIEHHBIX B Ipymme OepeMeHHBIX
¢ 'C/I u B rpynme 6epemennsix ¢ C/{1 Tuma 1ocTOBEpHO HE OTINYAIOTCS.
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Pucynok 17 - Cpennuie nmokasareiin Beca HOBOPOKIACHHOTO B UCCIETYEMBbIX
rpyImnax.

B pucynke 17 mnpeacTaBieHbl JaHHBIE CpEOHUE [IOKAa3aTeld Beca

HOBOPOXJIEHHOIO B PAa3HBIX HMCCIENyeMbIX rpynnax. Kak BHIHO MO pHCYHKawm,
CpeIHMIl TMOKa3aTelb Beca y HOBOPOXKIEHHBIX HauOoyiee BbIIIE B TPYIIe
oepemennsix ¢ CI2 tuma (4075 rp), a B KOHTPOJBHOW TpyINIe HaUMEHBIINUN
nokasarenb Beca (3260,3rp).

JlaHHbIE HAIlIETO UCIEIOBAHUS OYEPEIHOM pa3 MOATBEPAUIIN, YTO CPEAHHE
IIOKAa3aTeIM Macca Tela M poCTa HOBOPOXKIEHHBIX JOCTOBEPHO BBILIE B IPYIIIE
OepeMEHHBIX KEHILIMH C caxapHbIM AuadeToM 2 Tumna. B KOHTponbHOHM rpynime

CpellHHE TOKa3aTelil Macca Teja M pocTa Y HOBOPOXKIACHHBIX MEHBIIE, YeM Yy
JIPYTUX TPYIIIL.
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I'1aBa 4. 3akjao4yeHue

[TporpeccuBHBIi pocT 4Mcia OOJBHBIX C CaxapHbIM JMa0ETOM B MHPpE,
OOyCJIOBJIEHHBIII Kak BPOXXJIEHHbIMU TI'€HETUYECKUMH (akTOpaMu, TaK H
NpUOOPETEHHBIMU  Ha ¢dboHe BO3AEHCTBUS (PAKTOPOB BHEIIHEW CpEbl
3HAYUTENIBHO YBEIMYMIIM I0Ka3aTeIu 3a00J1€BaEMOCTH CaXxapHbIM TUabEeTOM Cpeau
KEHIIUH PErpolyKTUBHOTO Bo3pacTta (1-4).

B namewm uccnenoBannu u3 80 KEHUIMH, TOCIUTAIU3UPOBAHHBIX B TOPOJCKYIO
KkinHuyeckyro 0oipHUIy Nel r. Hyp - Cynran ¢ quarno3om «caxapHslid 1uader -
y 28.75% OblU1 JUAarHOCTUPOBAH MPETECTAMOHHBIM CaxapHbIA JuadeT (caxapHbIi
muaber 1 tuna y 12,5%, caxapusiii auader 2 tuna y 16,25%). ¥V GosblinHCTBA
naiueHTok  (71,25%) caxapupiii auaber ObUT AMArHOCTUPOBAH  BIIEPBEHIE,
MOKa3aTeld  YpPOBHS  YIJEBOAHONO OOMEHa  COOTBETCTBOBAJIM  JIMATrHO3Y
«rectarimoHHbI caxapHbid auader, ['CJl». IlokazaTenu ypoBHS KOMIICHCAIIUH
VIJIEBOJHOTO OOMEHa OBbUIM HauWXyAIIUMUA B Tpymme OOJNbHBIX C CaXxapHbIM
nuaberoM 2 tuma (ypoBEeHb TIIMKHUpPOBaHHOTO remornoomwna 8.17+ 3,19%). Ilpu
caxapHoMm nuabere 1 Tuma ypoBeHb TJIMKHMPOBAHHOTO T€MOTJIOOWHA OBLI HIKE -
6.79 + 1,98%, a y 6onbHbIX ¢ ['C/], HECMOTpsI Ha TUIIEPTIIMKEMHUIO COOTBETCTBOBAI
HopMe - 5.39 + 0,56%. OTu pe3ynbTaTbl CBUICTEIBCTBYIOT O TOM, YTO
JUIMTENILHOCTh HapyllleHui yrieBoaHoro oomena npu I'CJl e 6onee 3 mecsies,
MMEHHO B Tmpouecce OepeMEHHOCTH ITHEBHbBIE KOJeOaHUs TIIMKEMUU Haubosee
OTaCHBI JUIsl Pa3BUTHUSA TUI0J1a. B 9TOM CBSI3M MOXHO COTJIACUThCS ¢ aBTOpamu (53),
KOTOpbIE HE PEKOMEHAYIOT CUMUTATh TJIMKUPOBAHHBIA TIeMOIJIOOMH IOKa3aTeseM
KOMIIEHCAllUU caxapHoro nuadera npu 0epeMeHHOCTH. Oco00e BHUMaHUs TpeOyeT
(dakT, 4TO HECMOTPSI HAa HAJMYME TIIIOKOMETPOB 3HAUYMTENIbHAS YacTh IMAIIMEHTOB
(28% manmenToB ¢ I'CI] u 18.75% c CJI2) He ucmonb3oBajla MOHUTOPUPOBAHUE
TJIMKEMUW JJIS  OIEHKM T[apaMeTpoM YIJIeBOJHOTO oOMeHa. OTCyTcTBUE
MOHUTOpPHUHTA HE MO3BOJIIET MOJTHOIIEHHO KOMIIEHCUPOBATh YTJIEBOJIHBIA OOMEH B
TE€YEHHE CYTOK M CIIOCOOCTBYET PUCKY OCJIOKHEHHUI B pojax, B MEPBYIO OYEPEIb
Makpocomui (54).

Jug  ananmu3a  3(QPEKTUBHOCTH  MOHUTOPHPOBAHUSA  [JIMKEMHH  OBLIO
obcnenoBano 44 nanueHTok (12 KOHTpOJIbHAS TpyIma, 32 uccieayemas rpymnmna).
Hamu BBISBIIEHO, YTO MOKA3aTENM CTENEHH MAaKPOCOMHH IUIOAA MO MOKA3aTeNsIM
MPOIIEHTA MPEBBIIMICHUSI TEPIIEHTUIIEH B COOTBETCTBUM CO CPOKOM T'€CTallUU MPHU
Cl2 u CAl (81,06+19,67% wu 81,4+22,72%, COOTBETCTBEHHO) JOCTOBEPHO
NPEBBIIAIOT MOKa3aTeNu Yy KOHTpodapHOUM rpynmsl (50,49+31,86%, p < 0,05) u
KOppeTupyeT ¢ TOoKa3aTels MU TIUKUPOBAHHOTO TeMOTJIOOMHA U CTEINEHBIO
BapuabeIbHOCTH IIMKEMUHU YTO CBUJETEIHCTBYET O HEJIOCTATOUHON KOMITCHCAIINH
yriaeBogHoro obOmena. Ilokazarenu cremnenu wmakpocomuu 1ona mpu ['CJ]
(60,11+31,66%) Tak:ke HPEBBIIAIOT MOKA3aTEIM KOHTPOJBHOW TPYyMHIbl, HO HE
noctoBepHo (p >0.05), B TO ke BpemMsi OTMEYEHA KOPPEJSIUs CO CTENEHbIO
BapualOENbHOCTH  TJIMKEMHUM, UYTO  CBHUJETEILCTBYET O  HEJOCTaTOUYHOMU

KOMIICHCAIIUN YTJICBOJHOI'O oomMeHna. Iloka3zareinn BapI/Ia6CJ'IBHOCTI/I TJIMKEMHUHU U
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MaKCHUMAJIbHBI YPOBEHb ITTUKEMUU MOJIO0KUTEIBHO KOPPETUPYIOT € MOKA3aTeIIIMU
Makpocomuu. IlokazaTenu TONBKO TOUIAKOBOM TJIMKEMUHM HE KOPPEIUPYIOT C
nokasareysiMu crernenn Makpocomuu npu I'CJ] u C/12.

Takum 00pa3om, KOMIEHCAlus YIJIEBOJHOrO OOMEHa y OepeMEHHBIX C
caxapHbIM 1Ma0ETOM, HE3aBUCUMO OT THMa auadera TpeOyeT IKECTKOr0 KOHTPOJIS
YPOBHS TJTUKEMHUHU, KOTOPBI BO3MOXKEH B YCJIOBHUSX MOHUTOPUPOBAHUS TIIFOKO3bI
He MeHee 4-6 pa3 B CyTKHM. BbIsIBJIeHHbIE B HallleM HCCJIEAOBAHUU BIIMSHUE
TUNIEPTIIMKEMUM W BBICOKOM  BapuaOEIbHOCTH  IJIMKEMHUH HA  HCXOJbI
OEpEeMEHHOCTH, pa3BUTUE MAKPOCOMHH, OCJIONKHEHHUS B MOCIEPOJAOBOM MEPHOJIE Y
KEHIIMH C Pa3IMYHbIMM TUIAMHU CaXxapHOro Jauabera OTMEUYEHO B MOCIEIHUX
uccienoBanusx [59-66]. OnHako KOHKPETHbIE PEKOMEHJAIMU JUIsi PYTUHHOM
MPaKTUKH Bpadya OHHAOKPUHOJOTrA, AakKyliepa THHEKOJIOTa TIO0 HCCIEIOBAHUIO
BapuaOEeILHOCTH TOJIBKO 00CyxkaatoTcs [67-76].

BoiBoabI:

1. Cpenu oOcnenoBaHHBIX OEPEMEHHBIX KEHIIWH C HAIMYUEM CaxapHOTO
nrabdera 68.7% cocraBmnu 6oabHBIC ¢ ['CI, 12% ¢ CI1 u 15.7% ¢ CI12.

2. 28% mnammentoB ¢ I'CIH u 18.75% ¢ C/2 He npoBOIAT pETYISAPHBIN
MOHUTOPHUHT YPOBHS TJIMKEMUU, IPU HAJTUYHUH TITIOKOMETPA.

3. Iloka3zatenu crenenn makpocomuu mioga npu CJ2 m CII1 mocroBepHO
MPEBBIIAIOT [OKA3aTeM KOHTPOJBHOM TIpPYIIbBI U KOPPETUPYET C
MOKa3aTeNsIMU TJIMKUPOBAHHOTO FeMOTJI00MHA U CTENEeHbIO0 BapuadeIbHOCTH
[NIMKEMUU  YTO CBUJETENBCTBYET O HEJAOCTATOYHOM  KOMIICHCAIUH
yTIE€BOAHOTO OOMEHa.

4. Tlokazatenu creneHu Makpocomuu Iwiona npu ['CIl  mpeBbimaror
[IOKa3aTeId KOHTPOJBHOM TpyHIbl W  KOPPEJIUPYIOT CO  CTEIEHBIO
BapuaOeIbHOCTU TJMKEMHUH, YTO CBUJICTEIBCTBYET O HEAOCTATOYHOU
KOMIICHCAIIH YTIIEBOJIHOTO OOMEHA.

5. IlokazaTenp BapuaOENbHOCTH TJIIMKEMUUM W MAaKCUMaJbHBIA YpPOBEHb
[JIMKEMUU TIOJIO)KUTEIIBHO KOPPETUPYIOT € MOKA3aTEIIMU MaKPOCOMUHU.
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HpaKTH‘leCKI/Ie PEKOMECHIAIIUN

Jlist npoUIakTUKU OCIIOKHEHUS] OEPEeMEHHOCTH PEKOMEHIOBAHO IPOBEJICHUE
MOHMTOPUPOBAHMS TNIMKEMUU OT 6 10 8 pa3 B CYTKHU C BBISIBICHUEM U KOPPEKLUEH
MaKCUMaJlbHBIX IOKa3aTeled U pacyera BapualeNbHOCTH JUIsl OOecredeHMs
KOPPEKIMH TEPAIIUHU C LEIBIO TPEAYIIPEKICHHS OCIOKHEHUN POIOPA3PEILICHHUSL.

Ha ocHOBe maHHBIX MOHUTOPHUPOBAHHE TIOJCYET NPOIEHTAa CTAaHIAPTHOTO
OTKJIOHCHHUS TTO3BOJIUT OIEHUTh BO3MOXKHBIC PUCKU OCIIOKHEHHE OEPEMEHHOCTH B
MpoIiecce MpeHaTaTbHOr0 aMOYJIaTOPHOTO HAOIIOICHUS.
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	На основе данных мониторирование подсчет процента стандартного отклонения позволит оценить возможные риски осложнение беременности в процессе пренатального амбулаторного наблюдения.
	1.2 Сахарный диабет и беременность
	Гестационный сахарный диабет в данной момент является наиболее частым нарушением обмена веществ у беременных, с которым встречаются эндокринологи и акушеры-гинекологи и, поэтому, является важной междисциплинарной проблемой. Это обусловлено как увеличением числа беременных с данной патологией, связанного с резким ростом заболеваемости сахарного диабета в популяции, так и улучшением качества его диагностики.
	Впервые случай гестационного сахарного диабета — ГСД (закончившийся материнской и перинатальной смертью), описан в 1823 г. в Берлине H. Bennewitz. Спустя 106 лет М. Дункан выступил перед Обществом акушеров в Лондоне с докладом о послеродовом диабете и сообщил о высокой смертности детей и матерей при этом осложнении беременности. Термин ГСД появился в медицинской литературе только в 1961 г. и принадлежит J. O’Sallivan. В 1999 г. опубликован научный доклад Комитета экспертов ВОЗ, в котором предложено ГСД называть все состояния нарушения углеводного обмена, которые возникли или были впервые выявлены во время беременности [15].
	Подавляющее большинство случаев гипергликемии во время беременности встречались в странах с низким и средним уровнем дохода, где доступ к материнской помощи часто ограничен (1).
	Даже легкая гипергликемия в позднем сроке беременности связана с повышенным риском осложнений, как для матери, так и для плода. У беременных женщин, не страдающих диабетом, с аномальным результатом скрининга, уровень HbA1c в середине беременности может предсказать вес новорожденных, и они связаны с индексом околоплодных вод в 32-34 недели гестации. Опыт показывает, что ранней диагностике и лечению ГСД снизить перинатальную заболеваемость и улучшить послеродовые осложнения. Уровни глюкозы в крови стали "ключевым игроком" для мониторинга и направления лечения во время беременности. Чрезмерное гестационное увеличение веса также увеличивает риск неблагоприятных условий во время гестации.
	Кроме того, наличие сахарного диабета у беременной представляет существенный риск для плода. Чаще всего этот риск связан с высокой перинатальной смертностью, врожденными аномалиями развития, а также с развитием осложнений в неонатальном периоде. Врожденные аномалии развития занимают первое место среди всех причин перинатальной смертности. Дети, рожденные от матерей с сахарным диабетом, имеют риск врожденных пороков развития около 6-12% (16).
	Чрезмерное гестационное увеличение веса также увеличивает риск неблагоприятных условий во время гестации. Риск для плода связан с высокой перинатальной смертностью, врожденными аномалиями развития, а также с развитием осложнений в неонатальном периоде. Врожденные аномалии развития занимают первое место среди всех причин перинатальной смертности.
	1.5. Сахарный диабет во время беременности, диагностика и методы контроля
	Согласно по протоколу гестационный сахарный диабет – это заболевание, характеризующаяся гипергликемией, впервые выявленной во время беременности, но несоответствующей критерием «манифестного» СД. Таким образом гестационный сахарный диабет нарушение толерантности к глюкозе различной степени выраженности, возникшее или же впервые выявленное во время беременности. (15)
	В период беременности гестационный сахарный диабет определяется как заболевание, проявляющееся гипергликемией, впервые выявленной во время беременности, но несоответствующей критериям «манифестного» СД. Гестационный сахарный диабет является частым нарушением обмена веществ у беременных женщин, с которым встречаются эндокринологи и акушеры - гинекологи, а также является важной междисциплинарной проблемой. Это связанно с увеличением числа беременных с данной патологией, связанного с резким ростом заболеваемости сахарного диабета в популяции, так и улучшением качества его диагностики (16).
	Впервые случай гестационного сахарного диабета - ГСД (закончившийся материнской и перинатальной смертью), описан в 1823 г. в Берлине H. Bennewitz. Спустя 106 лет М. Дункан в своей речи перед Обществом акушеров в Лондоне с докладом о послеродовом диабете. Он в своей выступления рассказал о высокой смертности детей и матерей, а также про осложнение беременности.
	Термин ГСД появился в медицинской литературе только в 1961 г. и принадлежит J. O’Sallivan. В 1999 г. был опубликован научный доклад комитета экспертов ВОЗ. В докладе было предложено ГСД называть все состояния нарушения углеводного обмена, которые появились или были впервые выявлены во время беременности.
	Половина всех случаев гипергликемии при беременности приходится на женщин в возрасте до 30 лет. Подавляющее большинство случаев гипергликемии во время беременности имели место в странах с низким и средним уровнем дохода, где доступ к материнской помощи часто ограничен (1).
	Поддержание адекватного уровня глюкозы в крови у беременных с гестационным сахарным диабетом снижает заболеваемость как матери, так и ребенка. Единообразная стратегия для скрининга и диагностики гестационного сахарного диабета во всем мире еще не выработано. Этот обзор охватывает последнее обновление в диагностике и управлении гестационного сахарного диабета.
	Как известно в период беременности растет уровень резистентностии к инсулину (IR) и гиперинсулинемией, который в результате может предрасполагать некоторых женщин к развитию диабета. Гестационный сахарный диабет определяется как любая степень непереносимости глюкозы с началом или первым признанием во время беременности. Определение гестационного сахарного диабета не исключает возможности того, что непризнанная непереносимость глюкозы может предшествовать беременности. По этой причине термин гипергликемия при беременности возникает более подходящим, как было предложено в последнее время Эндокринным обществом. Международная ассоциация исследователей диабета и беременности (IADPSG) классифицирует гипергликемию, впервые обнаруженную во время беременности, как «откровенный диабет» или «гестационный сахарный диабет» (ГСД). В 2013 году Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомендовала, чтобы гипергликемия, впервые выявленная во время беременности, классифицировалась как «сахарный диабет (СД) во время беременности» или «ГСД» (21).
	Поэтому ГСД обычно развивается в конце второго триместра и мгновенно исчезает после родоразрешения. Некоторые факторы риска связаны с развитием ГСД. Из них наиболее распространенными факторами риска являются следующие: ожирение, возраст матери, наличие в анамнезе ГСД, семейная история сахарного диабета, принадлежность к этнической группе с высокой распространенностью СД 2 типа, синдром поликистозных яичников и стойкая глюкозурия. Наличие рождения крупного плода в анамнезе (вес при рождении ≥4000 г), история рецидивирующих абортов и история необъяснимых мертворождений, также анамнез гипертонической болезни или связанной с беременностью гипертония являются дополнительными факторами риска для ГСД.
	Женщины с ГСД имеют повышенную распространенность гипертонических расстройств во время беременности, включая гестационную гипертензию, преэклампсию и эклампсию. Есть повышенный риск полигидрамниозов, который в результате может увеличить риск преждевременных родов. Чрезмерный рост плода остается важной перинатальной проблемой в ГСД. Последствия чрезмерного роста плода включают родовую травму, материнскую заболеваемость от кесаревых родов, Дистоция плечика и гипогликемию новорожденных. Другие болезни новорожденных, которые потенциально чаще встречаются у младенцев женщин с ГСД, включают гипербилирубинемию, гиперкальциемию, эритему и респираторный дистресс-синдром. Долгосрочные осложнения ГСД включают диабет и сердечно-сосудистые заболевания у матерей, а также ожирение и диабет у потомства. Врожденные аномалии не возникают с увеличением частоты у пациентов с гестационным диабетом, поскольку ГСД обычно возникает в конце второго триместра, когда эмбриогенез завершен (21).
	Отсутствует единая стратегия для скрининга и диагностики ГСД во всем мире. Первые диагностические критерии для гестационного сахарного диабета были предоставлены О’Салливаном и Маханом в 1960-х годах на основе 3-часового 100 г ПТТГ. Все эти критерии были получены для выявления женщин с высоким риском развития диабета после беременности. Многие медицинские организации по всему миру следовали оригинальной работе О’Салливана и Махана и были модифицированы либо Карпентером, либо Кустаном, либо Национальной группой данных по диабету, хотя часто выбирали разные пороговые значения для диагностики ГСД (21).
	В марте 2010 года была создана группа экспертов IADPSG; международная консенсусная группа с представителями различных организаций акушерства и диабета, включая Американскую ассоциацию диабета (ADA), опубликовала новые рекомендации по скринингу и диагностике ГСД. IADPSG рекомендует универсальный скрининг на гестационный диабет. При первом антенатальном визите IADPSG рекомендует скрининг беременных женщин с ГСД с использованием стандартных критериев для диагностики диабета в небеременном состоянии для выявления женщин с явным диабетом «ранее существовавший диабет».
	Для установления диагноза манифестного диабета необходимо чтобы у женщин, у которых отвечают какому-либо из этих критериях: уровня глюкозы в плазме натощак ≥7,0 ммоль / л (126 мг / дл), случайное глюкоз в плазме 11,1 ммоль / л (≥200 мг / dl), или HbA1c ≥6,5. При отсутствии однозначной гипергликемии диагноз можно подтвердить в последующий день. Подтверждение диагноза исключает необходимость OGTT. Если FPG составляет> 5,0 ммоль / л (90 мг / дл), но <7,0 ммоль / л (126 мг / дл) в любой гестационный возраст, может быть сделан диагноз ГСД. Если прежние скрининг отрицательный, IADPSG рекомендует проводить универсальный скрининг на 24-28 неделе гестации с помощью 2 - часового (h), 75 -граммового ПТТГ «одношагового подхода» (21).
	Для диагноза гестационного сахарного диабета диагностируется, если одно или несколько значений равны или превышают пороговые значения; FPG (5,1 ммоль / л [92 мг / дл]), 1 г глюкозы в плазме (10 ммоль / л [180 мг / дл]) и 2 - часовой глюкозы в плазме (8,5 ммоль / л [153 мг / дл]). Эти значения отсечения были выбраны произвольно с помощью IADPSG на основе исследования HAPO, чтобы выразить соотношение шансов для неблагоприятных исходов, составляющих по меньшей мере 1,75, по сравнению с женщинами со средним уровнем глюкозы в исследовании HAPO. ПТТГ следует проводить после голодания в течение ночи для 8-14 часов, а не уменьшая потребление обычного углевода в течение предыдущих нескольких дней (21).
	В январе 2011 года Стандарты ухода за АДА одобрили рекомендации IADPSG6. Кроме того, Эндокринное общество недавно одобрило рекомендации IADPSG. ВОЗ обновила свои рекомендации в 2013 году и рекомендовала значения отсечки глюкозы для ГСД, соответствующие предложенным IADPSG (14). Прошлые диагностические критерии, рекомендованные ВОЗ в 1999 году для гипергликемии при беременности были те, которые использовались у небеременных лиц. Проблема, которая была проблематична с этими критериями, связана с критерием FPG, так как диагностический уровень ≥7,0 ммоль/л повсеместно считается слишком высоким. Другие организации по всему миру пересматривают свои критерии для скрининга и диагностики ГСД с момента появления рекомендаций IADPSG. С другой стороны, Американская ассоциация акушеров и гинекологов (ACOG) и Национальный институт здравоохранения (NIH) не поддержали рекомендации IADPSG и как всегда рекомендуют традиционный «двухэтапный подход», в котором первоначальная скрининг между 24 - 28 неделями на 50 г теста на оральную глюкозу (GCT) и измерение концентрации глюкозы в плазме через один час. После этого диагностический 3 - часовой 100 - граммовый ПТТГ рекомендуется для тех женщин, которые превышают порог глюкозы ≥7,2 или ≥7,8 ммоль/л (130 или 140 мг / дл).
	В стандартах 2014 года ADA переадресовала рекомендацию NIH вместе с рекомендациями IADPSG, поскольку недостаточно данных, чтобы продемонстрировать превосходство одной стратегии над другой (13.)
	Краеугольным камнем управления ГСД является гликемический контроль. Первоначальным лечением для ГСД являются мероприятия в области образа жизни, в том числе медикаментозная терапия и ежедневные занятия. Беременные женщины должны регулярно проверять уровень глюкозы в домашних условиях, для того чтобы гарантировать достижение гликемических целей. Если в результате гликемические цели не выполняются с этими измерениями, следует начать медикаментозную терапию или инсулинотерапию. (21)
	Первоначальное лечение ГСД состоит из диеты и физических упражнений. В случае если гликемическая цель не достигнута, следует начать инсулин. Как известно, аналоги инсулина более физиологичны, чем человеческий инсулин, и они связаны с меньшим риском гипогликемии и может обеспечить лучший контроль гликемии (17).
	Было показано, что физические упражнения улучшают гликемический контроль у беременных с ГСД. Ежедневное умеренное упражнение в течение 30 минут и более рекомендуется женщине гестационным сахарным диабетом, если у нее нет медицинских или акушерских противопоказаний. Консультирование пациентов с ГСД для быстрой ходьбы или выполнения упражнений на руке, сидящих на стуле, в течение как минимум 10 минут после каждого приема пищи, это способствует уменьшению роста глюкозы после еды и помогает достичь гликемической цели (21).
	Женщинам предписывается проводить самоконтроль глюкозы в крови (SMBG) 4 раза в день, глюкозу натощак (после пробуждения) и один или 2 часа после еды (после первого укуса еды). В гестационном сахарном диабете мониторинг уровня глюкозы в крови после приема пищи является предпочтительным по сравнению с тестированием перед едой, поскольку риск макросомии увеличивается с увеличением уровня глюкозы в крови после еды. Это было проиллюстрировано в рандомизированном клиническом исследовании, в котором сравнивался допрандиальный мониторинг глюкозы до одного часа пост-прандиального (ПП) тестирования, а также обнаружение макросомии, родов кесарева сечения и гипогликемии новорожденных были значительно реже у женщин, которые следили за их послеобеденным питанием. Однако неизвестно, является ли одночасовое или 2-часовое ПП-тестирование идеальной целью для предотвращения риска развития плода. Таким образом, пациенты могут контролировать уровень глюкозы в один или два часа после еды, независимо от того, что удобно, или, по оценкам, максимальный уровень глюкозы в крови (22).
	В настоящее время значительно увеличивается число беременных с гестационным сахарным диабетом. В этой связи используется система постоянного мониторинга глюкозы (CGMS). Это метод в постоянном автоматическом определении уровня сахара в крови во внутриклеточной жидкости (16).
	Значения гликолированного гемоглобина (HbA1C), как правило, меньше у беременных женщин, чем у небеременных, и это связано с тем, что средняя концентрация глюкозы в крови, как правило, ниже у беременных женщин. Кроме того, рост массы эритроцитов и увеличение количества красных кровяных телец во время беременности способствует снижению HbA1C. По этой причине частый мониторинг HbA1C для оценки гликемического контроля во время беременности у женщин с гестационным сахарным диабетом может оказаться нецелесообразным для пациентов с низким уровнем HbA1C при первоначальном посещении. Однако его измерение может быть полезным для пациентов с явным диабетом с HbA1C> 6,5%.
	При наличии симптомов гипергликемии для установления диагноза СД достаточно одного определения гипергликемии в диабетическом диапазоне. В случае выявления манифестного СД он должен быть в ближайшие сроки квалифицирован в какую-либо диагностическую категорию согласно действующей классификации ВОЗ, например, СД 1 типа, СД 2 типа (22).
	Для беременных женщин с ГСД целевой уровень гликемического контроля составляет: глюкоза натощак ≤ 5,1 ммоль/л но <7,0 и либо ≤10 ммоль/л через час после еды или ≥ 8,5 и 11,1 ммоль/л через 2 часа после еды (30).
	Остаются нерешенные вопросы по поводу контроля глюкозы крови, при ведении женщин при наличие сахарного диабета в период беременности. Строгий контроль гликемии в течение суток предотвращает осложнений как матери, так и плода.
	
	1.6. Вариабельность гликемии у беременных женщин с гестационным и прегестационным сахарным диабетом
	Как известно, уже в 1989 году в Сент - Винсентской декларации была отмечена необходимость улучшить качество лечения больных с сахарным диабетом и обеспечить такой же уровень успешного вынашивания беременности, как и у здоровых женщин. Невзирая на серьезные достижения в диабетологии, сахарный диабет все еще является заболеванием с высокой частотой акушерских и перинатальных осложнений. Важно отметить, что тезис академика В.Г. Баранова о необходимости достижения физиологических значений гликемии как основного условия успешного течения и результатов беременности у женщин с сахарным диабетом признан всеми (56).
	Но достичь таких целевых уровней крайне сложно, поскольку во время беременности в организме матери происходят изменения метаболизма, связанные с обеспечением роста и развития плода. К примеру, высокий уровень релаксина у беременных с диабетом приводит к частым гипогликемиям в первой половине беременности. Это состояние сопровождается изменением выработки соматотропного гормона у плода и приводит к формированию макросомии на ранних стадиях. К тому же, повышение продукции плацентарных гормонов способствует нарастанию инсулинорезистентности, что существенно повышает потребность в инсулине у беременных женщин с гестационным сахарным диабетом (57).
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