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I òàðàó. Íåâðîëîãèÿëûº äèàãíîçäû» ¸äiñòåìåëiê íåãiçäåði 

Åìäåóøi ä¸ðiãåðëåðäi» æàí-æàºòû ºûçìåòiíäå äèàãíîç ºîþ үдерісі àñà 

ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. Áàñºà äà êëèíèêàëûº ìàìàíäûºòàðäà¹ûäàé, 

íåâðîëîãèÿëûº äèàãíîçäû» ìiíäåòi – àóðóäû» iøêi ñûð-ñèïàòûí òàíûï 

áiëó. Îðûñòû» ê¼ðíåêòi êëèíèöèñòi Ì.Í.Ìóäðîâòû» ñ¼çiìåí àéòñàº, 

“Àóðóäû òàíûï áiëó-åìäåóäi» æàртысы” äåóãå áîëàäû. “Äèàãíîçäû ä½ðûñ 

ºîÿ áiëãåí ä¸ðiãåð åìäåó үдерісінде äå òàáûñòû áîëàäû” äåãåí êëàññèêàëûº 

íàºûë áàð. Ñîíäûºòàí, ìåäèöèíàëûº æî¹àðû îºó îðûíäàðûíû» 

ñòóäåíòòåði îºó ¾дерісі êåçiíäå àóðó ò¾ðëåðií ñàóàòòû àíûºòàóäû ¾éðåíói 

êåðåê. Á½ë ¸ðáið íàºòû æà¹äàéäà åìäåó-алдын-алу øàðàëàðын» òàêòèêàñûí 

æ¸íå îëàðäû» í¸òèæåñií ä½ðûñ áîëæàó ¾øií ºàæåò. Ñîë ñåáåïòi åìäåóøi 

ä¸ðiãåðëåð êëèíèêàëûº äèàãíîç ¸äiñòåìåñií ìå»ãåðóìåí ºàòàð, òåîðèÿëûº 

æ¸íå àðíàóëû áiëiìií æî¹àðû äå»ãåéäå ½øòàñòûðóìåí øåêòåëìåé, òåðå» 

ëîãèêàëûº îéëàóû ºàæåò. 

Äèàãíîç - ê¾ðäåëi òàíûìäûº үдеріс, ¼éòêåíi ä¸ðiãåð ñàíàñûíäà 

îáúåêòèâòi áîëìûñòû» çà»äûëûºòàðû áåéíåëåíåäi. Ä½ðûñûí àéòºàíäà, 

áàñºà êåç-êåëãåí çåðòòåóøi ñåêiëäi, îíû» àëäûíäà äà îáúåêòèâòi øûíäûºòû 

àíûºòàó ìiíäåòi ò½ðàäû. °ðáið ä¸ðiãåðäå äèàãíîñòèêàëûº үдерістің ¼çiíäiê 

åðåêøåëiêòåði ºàëûïòàñàäû. Äåãåíìåí, áàðëûº ä¸ðiãåðëåðãå ºàæåò 

äèàãíîñòèêàëûº үдерiñòi» ºàëûïòàñºàí ¾ëãiëåði ìåí êåçå»äåði áàð. 

Ê.Å.Òàðàñîâ, Â.Ê.Âåëèêîâ æ¸íå À.È.Ôðîëîâà (1989) äèàãíîçäû ä½ðûñ 

ºîþ ¾øií øûíäûºòû» ¼çiíäiê îáúåêòèâòiê ºàñèåòií ä¸ëåëäåéòií ëîãèêàëûº 

îéëàóäû» ìûíà ò¼ìåíäåãi åðåæåëåðií ½ñûíàäû. Áiðiíøiäåí, îë àéºûí áið 

ìàçì½íäû æ¸íå àíûº, åêiíøiäåí, ä¸éåêòi, ÿ¹íè ëîãèêàëûº ºàðàìà-

ºàéøûëûºñûç, ¾øiíøiäåí, ä¸ðiãåðëiê îéëàó ìåéëiíøå ä¸ëåëäi áîëóû òèiñ. 

Ä¸ðiãåðäi» ê¾íäåëiêòi æ½ìûñûíäà àòàë¹àí åðåæåëåð ê¼áiíå ¼ç-¼çiíåí 

áàéûáûíà áàðìàé-àº æ¾éåñiç îðûíäàëà áåðåäi. Á½ë æ¼íiíäå 

Ì.À.Êàññèðñêèé (1979) ìûíàäàé îðûíäû ê¼çºàðàñ êåëòiðåäi: ”Äèàãíîçäû» 

ãíîñåîëîãèÿñûìåí àéíàëàñû»äàð, íàºòû êëèíèêàëûº æà¹äàéëàðäû 

áàñûìûðàº åñêåðó êåðåê, àë ¸ðò¾ðëi ëîãèêàëûº áåéíåëåðäi æàñàó 

äèàãíîñòèêàëûº үдерiñòi æàñàíäû ôàçàëàð¹à (êåçå»äåðãå) á¼ëøåêòåóãå 

¸óåñòåíáåói ë¸çiì”. Äåãåíìåí äèàãíîñòèêàëûº үдерісте îíû» íàºòû 

êåçå»äåði ìåí ¸äiñòåðií içäåñòiðãåí æ¼í. 

Íåâðîëîãèÿëûº äèàãíîçäû» áàñòàïºû êåçå»iíå ñûðºàòòың 

ñóáúåêòèâòiê æ¸íå îáúåêòèâòiê áåëãiëåðін àíûºòàó ñ¸éêåñ êåëåäi. Å» 

àëäûìåí, ñûðºàòïåí ¸»ãiìåëåñó áàðûñûíäà îíû» øà¹ûìäàðûíà åðåêøå 

íàçàð àóäàðó ºàæåò. ´éòêåíi ñ½ºáàòòàñó êåçiíäå àëûí¹àí äåðåêòåð 

ñóáúåêòèâòi ғàíà åìåñ, îáúåêòèâòi äå áîëûï êåëåäi. Ì½íû À.Ã.Èâàíîâ-

Ñìîëåíñêèé ½ñûí¹àí “ìèäû» ñóáúåêòèâòi ºàáûëäàó ºûçìåòi îðãàíèçìíi» 

ñûðòºû îðòà ìåí iøêi ¸ñåðií, ÿ¹íè, íàºòû øûíäûºòû ê¼ðñåòåäi” äåãåí 

í½ñºàóû ðàñòàéäû. 



 
 

´çàðà ñåíiìäi àøûº ¸»ãiìå áàðûñûíäà àóðó øà¹ûìûí íàºòûëàó 

àðºûëû àëûí¹àí äåðòòi» ñèïàòû ìåí äàìó åðåêøåëiêòåði æ¼íiíäåãi äåðåêòåð 

äèàãíîñòèêàëûº үдерісте àñà ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

´çàðà ñåíiìäi àøûº ¸»ãiìå áàðûñûíäà àóðó øà¹ûìûí íàºòûëàó 

àðºûëû àëûí¹àí äåðòòi» ñèïàòû ìåí äàìó åðåêøåëiêòåði æ¼íiíäåãi äåðåêòåð 

äèàãíîñòèêàëûº үдерісте àñà ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. Ìûñàëû, ñûðºàò 

áàñû àóûðàòûíäû¹û æ¼íiíäå øà¹ûìäàíñà, îíäà îë áið æà¹äàéäà ìèãðåíü 

(ñàºèíà), áàñºà æà¹äàéäà - iøêi ½éºû àðòåðèÿñûíû» êå»åþi (àíåâðèçìà), 

¾øiíøiäå - íåâðîç, àë ò¼ðòiíøiäå - ìè iñiãi áåëãiñi áîëóû мүмкін. Ñîíäûºòàí, 

ä¸ðiãåð áàñ àóðóûíû» ò¸óëiê áîéû ò½ðàºòûëû¹û ìåí ½çàºòû¹ûí, àóûðàòûí 

жерін (ëîãèêàëèçàöèÿñûí), òàðàëуûí (èððàäèàöèÿñûí), ïàéäà áîëó 

óàºûòûí, ê¼»ië-ê¾éi ìåí àóà ðàéû ¼çãåðóiíå áàñòû» ¼çãåøå êåéiïòå ½ñòàëó 

ºàëïûìåí áàéëàíûñûí àíûºòàï, ñ½ðàï-áiëiï àëóû êåðåê. Åãåðäå ñûðºàòòà 

ìè iñiãi áîëñà, áàñ àóðóû iøòåí êåðíåï ò½ð¹àíäàé, òà»ға жақын ê¾øåéіп, 

ò½ðàºòû ñèïàòòà áîëàäû äà áàñòû» ºàíäàé êåéiïòå áîëóûíà áàéëàíûñòû, 

ñîíûìåí ºàòàð, ñûðºàò º½ñóû äà ì¾ìêií. 

Ñûðºàò, ¸ñiðåñå îðòàëûº íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàí¹àíäà, ¼çiíi» 

øà¹ûìäàðûí ýìîöèялық ò¾ðäå, ¸ñiðåëåï, àñûðà сипаттауға áåéiì æ¸íå ñîë 

êåçäå ä¸ðiãåðãå äèàãíîç ºîþ ¾øií ìà»ûçäû äåðåêòåðäi àéòïàé ºàëóû ¸áäåí 

ì¾ìêií. Åïòi æ¸íå òåðå» îéëû ñàóàëäàðäû îðûíäû ºîñûìøà ñ½ðàºòàð 

àðºûëû òîëòûðñà ¹àíà ñûðºàòòàðìåí ñ½ºáàòòû ºàæåòòi àðíà¹à áà¹ûòòàó¹à 

áîëàäû. Ñ½ºáàò áàðûñûíäà àóðóäû» àë¹àøºû áåëãiëåði ìåí à¹ûìûíà ê¼»ië 

á¼ëå êåëå, ä¸ðiãåð ïàòîëîãèÿëûº үдерісòi» äàìó åðåêøåëiêòåðiíå ê¼»ië 

àóäàðàäû. Ìûñàëû, ñîçûëìàëû ìèåëèíñiçäåíäiðåòií àóðóëàð ºàòàðûíà 

æàòàòûí øàøûðàíäû ñêëåðîç àë¹àøºû êåçå»iíäå ºûñºà ê¼ðóдi» қысқа 

мерзімді á½çûëóû, àÿºòàðûíû» ¼òêiíøi ¸ëñiçäåíói, несеп øû¹àðó 

øûäàìñûçäû¹û ò¸ðiçäi æåêåëåãåí ñèìïòîìäàðìåí ñèïàòòàëàäû äà, ê¼áiíå 

îñû àòàë¹àí áåëãiëåð ðåìèññèÿ¹à ½øûðà¹àíûìåí, àóðóäû» àòàë¹àí ò¾ði 

òûíûìñûç äàìó үдерісінде áîëàäû. 

Íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» îáúåêòèâòi áåëãiëåði ñîìàòèêàëûº æ¸íå 

íåâðîëîãèÿëûº òåêñåðiñòåð æ¾ðãiçó àðºûëû àíûºòàëàäû. Îëàðäû» å» 

ìà»ûçäûñû ºèìûë, ñåçiìäiê æ¸íå âåãåòàòèâòiê àóûºóøûëûºòàð àðºûëû 

áàéºàëàäû. 

Ä¸ðiãåð-íåâðîïàòîëîãòàðäû» ò¸æiðèáåñiíäå ñîìàòèêàëûº òåêñåðóäå 

æiáåðiëãåí ¾ñòiðòòiê æ¸íå íåìº½ðàéëûëûº äèàãíîñòèêàëûº ºàòåëiêòåðäi» 

íåãiçãi ñåáåái áîëûï òàáûëàäû. Àë ñûðºàòòû» ñûðòºû áåéíåñi (òiïòi ¸ëi äå 

àéºûí áîëìàñà äà) äèàãíîç ºîþ¹à, íåãiçãi æ¸íå ºîñûìøà àóðó ò¾ðëåðií 

àíûºòàó¹à ê¼ìåêòåñåòiíi äàóñûç. Ñûðºàòòû àë¹àø ºàðàï òåêñåðó êåçiíäå 

iøêi à¹çàëàð ìåí îðãàíèçì æ¾éåëåðiíi» ºûçìåòií æåòå áà¹àëàìàóøûëûº ê¼ï 

æà¹äàéäà ¼êiíiøòi ºàòåëiêòåðãå ½øûðàòàäû. Ìîéûí îñòåîõîíäðîçû äåï 

åìäåï æ¾ðãåíi ê¼ëåìäi òðàíñìóðàëäûº èíôàðêò åêåíäiãi, æà»à áàñòàë¹àí 

ïèåëîíåôðèò îðíûíà ëþìáàëãèÿ, íåâðàñòåíèÿíû æîðàìàëäàï æ¾ðiï 



 
 

òèðåîòîêñèêîç íåìåñå ºàíò äèàáåòií åñêåðìåé ºàëàòûí æà¹äàéëàð 

ê¾íäåëiêòi ä¸ðiãåðëiê ò¸æiðèáåäåí áåëãiëi. 

Íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» îáúåêòèâòiê áåëãiëåðií àíûºòàó êåçiíäå 

áåëãiëi êëèíèöèñò Ì.È.Àñòâàöàòóðîâòû» (1930) êåéáið ½ñûíûñòàðûí 

åñðêåðãåí æ¼í. Îë ðåôëåêñòi» åêi æàºòàí òåêñåðãåíäåãi àéûðìàøûëû¹ûí 

áà¹àëàó¹à ºàòûñòû /íåìåñå/ ò¾ðäåãi áåëãiëåðäi ïàéäàëàíó¹à ºàðñû. ´éòêåíi 

ðåôëåêñòåð åêi æà¹ûíäà äà íå áiðäåé, íå әртүрлі áîëóû ì¾ìêií. Äåíi ñàó 

àäàìäàðäà ñi»iðëiê æ¸íå ïåðèîñòûº ðåôëåêñòåðäi» àñèììåòðèÿñû òàáûëûï, 

òiçåëiê æ¸íå ¼êøåëiê ðåôëåêñòåðäi» áîëìàéòûíäû¹û кездеседі. Êåéäå, 

¸ñiðåñå òàáàíäàðû ñàëºûí, ê¼ãiëäið æ¸íå òåðëåãiø àäàìäàðäà òàáàí ðåôëåêñi 

áîëìàéäû. Îðòàëûº ºîç¹àëòºûø íåâðîí çàºûìäàíóûíû» íàºòû 

áåëãiëåðiíi» áiði - Áàáèíñêèé ðåôëåêñiíi» áiëiíáåói ïèðàìèäàëûº 

øî¹ûðäû» çàºûìäàíóûí æîººà øû¹àðà àëìàéäû. 

Êëèíèêàëûº íåâðîëîãèÿ¹à àðíàë¹àí îºóëûºòàðäà ê¼ðñåòiëãåíäåé ìè 

iñiãi êåçiíäå ºàí òàìûðëàðû ñî¹óûíû» áàÿóëàóû îíøà æèi áàéºàëìàéäû. 

Ê¼ç ºàðàøû¹ûíû» àçäà¹àí өзгешелігі íåðâ æ¾éåñiíi» ñèôèëèñïåí 

çàºûìäàíóûí ¹àíà ê¼ðñåòïåé, îë ìîéûí ñèìïàòèêàëûº ò¾éiíäåðiíi» òóà 

áiòêåí êåëå»ñiçäiãiíå де ò¸í åêåíäiãi áåëãiëi. Ûìдау á½ëøûºåòòåði 

èííåðâàöèÿñûíû» åêi æàºòà бірдей болмауы  äåíi ñàó àäàìäàðäà äà æèi 

êåçäåñå áåðåäi. Äèàäîõîêèíåçäi çåðòòåãåíäå ê¼ïòåãåí àäàìäàðäà áið 

ºîëûíû» (¸äåòòå ñîë æàº) äèàäîõîêèíåçäiê ºèìûëäû ½çàº æàñà¹àíäà 

ôèçèîëîãèÿëûº “àðòòà ºàëóû” áàéºàëàäû. 

Íåðâ æ¾éåñi ауруларын àíûºòàó êåçiíäå º½ðûëûìäûº қағидасы 

àéðûºøà îðûí àëàäû. ´éòêåíi ºàëûïòû æà¹äàéäà íåðâ æ¾éåñi 

º½ðûëûìäàðûíûíû» àòºàðàòûí ºûçìåòi æ¸íå îëàðäû» äåðòêå ½øûðà¹àíäà 

á½çûëóû (äèñôóíêöèÿ) áåëãiëi áið º½ðûëûì¹à ñ¸éêåñ êåëåäi. Ñîíäûºòàí 

ñóáúåêòèâòi æ¸íå îáúåêòèâòi áåëãiëåðäi òàëäàó æ¸íå æèíàºòàó, íàºòû 

íîçîëîãèÿëûº ôîðìà¹à (àóðó ò¾ðiíå) áàéëàíûñòû áåëãiëåðäi á¼ëó æ¸íå 

îëàðäû» ¼çàðà áàéëàíûñûí àíûºòàó íåãiçiíäå ä¸ðiãåð íåðâ æ¾éåñiíi» 

çàºûìäàí¹àíûí ê¼ðñåòåòií ñèíäðîìäû ä¸ëåëäåóãå êiðiñåäi. Îë ¾øií ñ½ºáàò 

(àíàìíåç) пåí àëäûí-àëà çåðòòåó áàðûñûíäà áåëãiëi áîë¹àí äåðåêòåðäi 

åñêåре îòûðûï, áà¹ûòòàë¹àí æîáà áîéûíøà ºîñûìøà ñèìïòîìäàðäû 

içäåñòiðó êåðåê. Ñîíäûºòàí ä¸ðiãåð ñèìïòîìäàðäû» áîëûìñûç 

¼çãåøåëiêòåði ìåí åëåóñiç ê¼ðiíiñòåðií äå åñåïêå àëà îòûðûï, îëàðäû 

íàºòûëàó¹à êiðiñåäi. Ìûñàëû, ñûðºàòòà áàéºàëàòûí еріксіз ºèìûëäàðäû 

ñèïàòòàó êåçiíäå îëàðäû» æàñàíäûëû¹ûíà, ¾éëåñiìñiçäiãiíå íåìåñå º½ðò 

ò¸ðiçäi ñèïàòûíà, ñòåðåîòèïòiãiíå íåìåñå äiðië ûð¹à¹ûíà åðåêøå ì¸í áåðãåí 

æ¼í. 

Ñîíûìåí, ñèìïòîìäàðäû íàºòûëàó, äèàãíîñòèêàëûº үдерістің àñà 

ºàæåòòi ñàòûñû áîë¹àíäûºòàí àóðóäû» æàëïû áåéíåñiíåí ºàíäàé äà áîëñûí 

åðåêøåëiêòåðií íàºòû á¼ëiï àëó¹à ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Îëàð (á½ë 

åðåêøåëiêòåð) ñèìïòîìäàðäû» ïàéäà áîëóû ìåí äàìó ìåõàíèçiìií ò¾ñiíóãå 

ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Б½íû», ÿ¹íè äèàãíîñòèêàëûº үдерістің êåëåñi êåçå»i ¾øií 



 
 

àºèºàòòû ä¸ëäåéòií äåðåêòåðäi ñèíòåçäåó àðºûëû àóðóäû» ñèíäðîìû ìåí 

ñèíäðîìäàðûí àíûºòàóäà àñà ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîì – áið-áiðiìåí ïàòîôèçèîëîãèÿëûº íåìåñå 

òîïèêàëûº áàéëàíûñºàí ñèìïòîìäàð æèûíòû¹û. Îñû àíûºòàìà¹à ñ¸éêåñ 

íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàðäû åêi òîïºà á¼ëóãå áîëàäû: 1) ïàòîëîãèÿëûº 

үдерістің íåðâ æ¾éåñiíi» áåëãiëi áið º½ðûëûìûíà ñ¸éêåñòiãií ê¼ðñåòåòií 

ñèíäðîìäàð; 2) үдерістің ïàòîãåíåçäiê (ïàòîôèçèîëîãèÿëûº) ì¸íiìåí 

àéºûíäàëàòûí ñèíäðîìäàð. 

Æî¹àðûäà ê¼ðñåòiëãåí º½ðûëûìäûº ºà¹èäà íåðâ æ¾éåñiíå, îíû» 

áåëãiëi áið á¼ëiãiíå ºàòûñòû ¼çãåðiñòåðäi àíûºòàó àðºûëû òîïèêàëûº 

äèàãíîçäû º½ðàñòûðóäû òàëàï åòåäi. Ìûñàëû: ýíöåôàëèò, ìèåëèò, íåâðèò. 

Íåðâ æ¾éåñiíi» êåéáið àóðóëàðû ¼çiíi» àðíàéû º½ðûëûìäàðûí 

çàºûìäàíäûðóûìåí ñèïàòòàëàäû äà åøºàíäàé ºèûíäûºñûç òîïèêàëûº 

ñèíäðîì àíûºòàëûñûìåí áåëãiëi áîëàäû. Мысалы, á¾éiðëiê àìèîòðîôèяëûº 

ñêëåðîç æ½ëûííû» àëäûí¹û ì¾éiçiíäåãi ìîòîíåéðîíäàð íåìåñå ìè 

сабауының áóëüáàðëûº á¼ëãiíäåãi ºîç¹àëòºûø ÿäðîëàð ìåí ïèðàìèäалық 

¼òêiçãiø жолдардың çàºûìäàíó æèûíòû¹û àðºûëû ñèïàòòàëàäû. Ìè¹à ºàí 

º½éûëó iøêi êàïñóëà ìåí ºûðòûñàñòû ò¾éiíäåðií ºàíìåí ºàìòàìàñûç åòåòií 

àðòåðèÿëàðäà æèi êåçäåñåäi, òðîìáîçäûº èíñóëüò ê¼áiíå ìè ºûðòûñû ºàí 

òàìûðëàðûíû» áiòåëóiíå áàéëàíûñòû. 

Ïàòîëîãèÿëûº îøàºòû» îðíàëàñºàí ò½ñûí àíûºòàó, íåðâ æ¾éåñiíäåãi 

iñiêòåð ìåí ê¼ëåìäiê үдерістерді àíûºòàó ºàæåòòi íåéðîõèðóðãèÿëûº 

øàðàëàðäû øåøó ¾øií àñà ïàéäàëû. Áiðºàòàð åìäiê øàðàëàðäû» (ñ¸óëåìåí 

åìäåó, ýëåêòðîôîðåç, àïïëèêàöèÿëàð, íîâîêàèíäûº æ¸íå áàñºà äà 

áëîêàäàëàð) í¸òèæåñi ê¼áiíå ïàòîëîãèÿëûº үдерістің îðíàëàñóûíà 

áàéëàíûñòû øåøiëåäi. 

Ï.Ê.Àíîõèíнің (1975) ïiêiði áîéûíøà ºàçiðãi çàìàíауи êëèíèêàëûº 

íåâðîëîãèÿ ñûðºàò îðãàíèçiìiíi» á¾òiíäåé ðåàêöèÿñûíà íåãiçäåëói òèiñ. 

Áiðàº, ñîíûìåí áiðãå íåâðîëîãèÿëûº äèàãíîç ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåðäi 

íåðâ æ¾éåñiíi» ¸ð äå»ãåéäiíäåãi қызметтік ì¸íiíå áàéëàíûñòû 

ºàðàñòûð¹àíäû òàëàï åòåäi. Îñû¹àí áàéëàíûñòû êëèíèêàëûº ñèíäðîì 

áiðiíøiäåí ïàòîëîãèÿëûº үдерістің íåãiçi áîëñà, åêiíøi æà¹ûíàí îíû» ºàéäà 

îðíàëàñºàíû òóðàëû ä¸éåêòi äåðåê áîëûï åñåïòåëäi (Ì.Á. Êðîëü, 

Å.À.Ôåäîðîâ, 1966). 

Äèàãíîçäà¹û қызметтік àñïåêò îðãàíèçìíi» ¸ðò¾ðëi à¹çàëàðû ìåí 

æ¾éåëåðiíi», ºûçìåòi ìåí º½ðûëûìäàðûíû» ïàòîëîãèÿëûº æà¹äàéäà¹û 

áàéëàíûñòàðûí àéºûíäàóäû ê¼çäåéäi. Ìûñàë ðåòiíäå ìûíà äèàãíîçäû 

êåëòiðóãå áîëàäû: “Ãèïåðòîíèÿ àóðóû IIÀ êåçå»iíi» öåðåáðàëäû-

êàðäèàëäûº ôîðìàñûíà áàéëàíûñòû ìè ºàí àéíàëûìûíû» ¼òêiíøi 

á½çûëóû”. 

Íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîì ºèìûëäàð, ðåôëåêñòåð, ñåçiìòàëäûºòàð 

¼ðiñiíäåãi ò.á. á½çûëûстàðäû ñèïàòòàé êåëå, ¸ðáið æåêåëåãåí æà¹äàéäà 

àóðóäû»  ºàíäàé äà áið á¼ëiãií, îíû» ¼çiíäiê ñàïàñûí ä¸ëåëäåéäi. 



 
 

Ïàòîëîãèÿëûº áåëãiëåðäi (ñèìïòîìäàðäû) òàëäàó æ¸íå îëàð¹à áà¹à 

áåðóäåãi ¸äiñíàìàëûº ê¼çºàðàñ òåê êåðåêòi êåçå»äå àóðóäû» ì¸íií áiëóãå 

¹àíà åìåñ, ñîíûìåí ºàòàð, ïàòîãåíåòèêàëûº òåðàïèÿíû íåãiçäåó ¾øií 

ºàæåò. °äåòòå, íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðû ê¼ïòåãåí (áiðíåøå) ñèíäðîìäàð 

àðºûëû áiëiíåäi. Á½ë çà»äûëûº æàðàºàòòàí¹àíäà, iñiêòåð, æ½ºïàëû àóðóëàð 

êåçiíäå îðûí àëàäû äà ñûðºàòòà әртүрлі ºèìûëäûº, ðåôëåêñòiê, âåãåòàòèâòiê 

æ¸íå áàñºà да àóûòºóëûºòàð болатыны áàéºàëàäû. 

Íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäû àíûºòàó íåðâ æ¾éåñi àóðëàðûíû» 

íåâðîëîãèÿëûº ò¾ðëåðií àéºûíäàóäà ê¼ïòåãåí æà¹äàéäà øåøóøi ðîëü 

àòºàðàäû. Ì¸ñåëåí, äèññîöèàöèÿëàí¹àí (ûäûðà¹àí) ñåãìåíòòiê ñåçiìталдық 

á½çûëыстàðäû» ñèíäðîìû æ½ëûí iøiíäåãi (èíòðàìåäóëëÿðëûº) iñiêòåðäå, 

æ½ëûí¹à ºàí º½éûë¹àíäà (ãåìàòîìèåëèÿäà) æèi êåçäåñåäi. Áðîóí-Ñåêàð 

ñèíäðîìû æ½ëûí ñûðòûíäà¹û (ýêñòðàìåäóëëÿðëûº) iñiêòå, Êîæåâíèêîâ 

ýïèëåïñèÿñû, êåíå ýíöåôàëèòi, Àðãàéë-Ðîáåðòñîí ñèíäðîìû íåðâ 

æ¾éåñiíi» ñèôèëèñi (ìåðåç) àóðóûíà ½øûðàóû êåçiíäå êåçäåñåòií 

ñèíäðîìäàð. Ñîíûìåí ºàòàð, íåðâ æ¾éåñiíi» á½çûëóû ¸ðò¾ðëi ауруларға 

½ºñàñ êåëói äå ì¾ìêií. Ìûñàëû, Áðîóí-Ñåêàð ñèíäðîìû æ½ëûííû» 

æàðàºàòòàíóû íåìåñå iñiêòåðãå øàëäû¹ûóûíà áàéëàíûñòû áîëóû, ìè 

сабауы çàºûìäàí¹àíäà êåçäåñåòií àëüòåðíèâòi ñèíäðîìäàð ºàí òàìûðëàðû 

àóðóëàðû ìåí iñiêòåðäå áàéºàëàäû. 

Í.Ê. Áîãîëåïîâ (1971) íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàí¹àíäà áîëàòûí 

ñèíäðîìäàðäû 4 òîïºà á¼ëåäi:  

1) íàóºàñòû» æàé-ê¾éií àíûºòàéòûí ñèíäðîìäàð (ñîïîð, êîìà, 

ëåòàðãèÿ ò.á.);  

2) íåðâ æ¾éåñi ºûçìåòií ñèïàòòàéòûí ñèíäðîìäàð (ãèïåðêèíåç, 

àêèíåòèêалық-ðèãèäòiê, ãåìèïàðåç, ãåìèàíîñïèÿ ò.á.;  

3) ïàòîëîãèÿëûº үдерістің íåðâ æ¾éåñiíi» áåëãiëi áið á¼ëіêòåðiíi» 

á½çûëóûíà áàéëàíûñòû ñèíäðîìäàðû (òàëàìèêàëûº, áóëüáàðëûº, æàë¹àí 

áóëüáàðëûº, æ½ëûííû» àëäûң¹û ì¾éiçiíi»  çàºûìäàëóû ò.á.;  

4) ïàòîëîãèÿëûº үдерісòi» ñèïàòûí àíûºòàéòûí ñèíäðîìäàð 

(êîììîöèÿ, iñiê, æàðàºàò, ºàáûíó ò.á.). 

Íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàðäû» àòàóëàðû ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåðäi» 

äàìó ìåõàíèçìiíå ºàðàé (áàññ¾éåê ºóûñû ºûñûìûíû» æî¹àðûëàóû), íåðâ 

æ¾éåñiíi» áåëãiëi áið º½ðûëûìûíû» á½çûëóûíà áàéëàíûñòû ( ñîë æàº ми 

сыңарының ìà»äàé á¼ëiãiíi» çàºûìäàíóû), ñûðòºû ê¼ðiíiñòåðiíi» 

åðåêøåëiãiìåí (ãèïåðêèíåçäiê) áiëiíåòií, áåëãiëi áið ¹àëûìíû» ñèïàòòàóûíà 

áàéëàíûñòû ñîëàðäû» àòûíà áåðiëåòií (Áðîóí-Ñåêàð, Øàðêî ¾øòiãi) 

ñèíäðîìäàð. Áið ¹àíà áåëãi áîéûíøà àóðóäû» ñèïàòûí áåðåòií ñèíäðîìäàð 

äà êåçäåñåäi. Ìûñàëû, ò½ºûì ºóàëàéòûí äiðiëäåó (òðåìîð) ãèïåðêèíåçäiê 

ñèíäðîì áîëûï áà¹àëàíàäû. 

Íåðâ æ¾éåñi á½çûëóëàðûíû» áiðêåëêi ñèíäðîìäàðû îíû» ¸ðò¾ðëi 

íîçîëîãèÿëûº ò¾ðëåðiíäå де êåçäåñói ì¾ìêií. Ìûñàëû, Áðîóí-Ñåêàð 

ñèíäðîìû æ½ëûííû» æàðºàòòàíóû, ºàáûíóû æ¸íå iñiêòåði êåçiíäå, àë 



 
 

àëüòåðíèëåíãåí ìè-сабаулық ñèíäðîìäàð ìè ºàí òàìûðëàðûíû» àóðóëàðû 

ìåí iñiêòåðiíäå áàéºàëàäû. 

Êåç-êåëãåí íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìíû» áàñòû åðåêøåëiãi - ¼çãåðiøòiãi: 

- ¼éòêåíi îíû» º½ðàìûíäà¹û ¸ðò¾ðëi áåëãiëåð äåðòòi» äàìó áàðûñûíäà 

àñºûíóû, àçàþû, òiïòi ì¾ëäåì æî¹àëûï êåòói ì¾ìêií. Îñû¹àí áàéëàíûñòû 

äèàãíîç äà ¼çãåðåäi. ´éòêåíi àóðó - ¾íåìi ¼çãåðiñòå áîëûï ò½ðàòûí үдеріс. 

Ïàòîëîãèÿëûº үдерістің ¼çãåðó åðåêøåëiêòåðiíå áàéëàíûñòû äèàãíîç äà 

¼çãåðiï, äåðòòi» äàìó áà¹ûòûí àéºûíäàéäû. 

Ñîíûìåí, äèàãíîñòèêàëûº үдерістің àë¹àøºû êåçå»äåðiíäå ñóáúåêòèâòi 

æ¸íå îáúåêòèâòi ñèìïòîìäàð ñèíäðîì¹à áiðiãåäi. Á½ë äèàãíîñòèêàëûº 

ãèïîòåçåíû ºàëûïòàñòûðóäû» íåãiçi áîëàäû. Ä¸ðiãåðäi» áiëiêòiëiãi 

æî¹àðûëà¹àí ñàéûí æ¸íå îíû» ¸ðò¾ðëi àóðóëàð òóðàëû тәжірибесі кеңейген 

сайын, ñî¹½ðëûì ãèïîòåçà äà øûíäûººà жàºûíäàé ò¾ñåäi.  

Â.Õ. Âàñèëåíêî (1985) äèàãíîñòèêàëûº үдерісте ãèïîòåçàíû ºîëäàíó 

¾øií ò¼ìåíäåãi øàðòòàðäû ½ñûíàäû: 

1. Ãèïîòåçà¹à ñûí ê¼çiìåí ºàðàï, íàºòû æà¹äàéäà òèiñòi äåðåêòåðìåí 

ä¸ëåëäåíãåí æîðàìàëäàð¹à ñ¾éåíó. 

2. Ãèïîòåçà ä¸ðiãåð ò¸æiðèáåñiíäå áàéºàë¹àí ä¸éåêòi ìà¹ë½ìàòòàðäàí 

àëûíóû òèiñ. “Ñûðºàòòû òåêñåðó êåçiíäå òàáûë¹àí äåðåêòåð àóðóäû àíûºòàó 

үдерісінде áiçäi» æîðàìàëäàðûìûçäû» áàñòû íåãiçi áîëûï ñàíàëàäû æ¸íå 

ãèïîòåçàíû ºàëûïòàñòûðàòûí ì¸ëiìåòòåð ê¼áåéãåí ñàéûí, îë øûíäûººà 

(àºèºàòºà) æàºûíäàé áåðåäi (Ñ.Ï. Áîòêèí, 1998). 

3. Ãèïîòåçàäà àíûºòàë¹àí äåðåêòåðäе ºàðàìà-ºàéøûëàºòàð áîëìàóû 

êåðåê. Ìûñàëû, ìè-æ½ëûí ñ½éûқтығûíäà ºàíның áîëìàóû òîðлы 

ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå ºàí º½éûë¹àíäû¹ûí òåðiñêå øû¹àðàäû. 

4. Ãèïîòåçà òiêåëåé òåêñåðóãå íåìåñå îäàí øû¹àòûí ºîðûòûíäûëàð¹à 

ñ¾éåíå îòûðûï, òåêñåðó ì¾ìêiíäiãi áîëóû ºàæåò (äåäóêöèÿ ¸äiñi). Áiðêåëêi 

æîðàìàëäàð àðàñûíàí òà»äàï àëó ì¾ìêiíäiãi áîë¹àí æà¹äàéäà îëàðäû» 

àðàñûíàí æèi êåçäåñåòiíäåðiíå ê¼áiðåê ê¼»ië бөлген æ¼í. Î¹àí ãèïîòåçàíû» 

ìûíàíäàé í½ñºàëàðû ä¸ëåë áîëà àëàäû: 

À. Ìè iñiêòåðiíå ê¼ç íåðâi дискінің iðêiëói ò¸í. Ìèøûº негізінің 

àñòðàöèòîìàñû - ìè iñiãi. Ìèøûº негізінің àñòðàöèòîìàñûíà áàéëàíûñòû 

ê¼ç íåðâi дискінің iðêiëói êåçäåñåäi. 

Á½ë ìûñàë æàëïû ïiêiðäåí á¼ëåê íåìåñå îäàí àç ì¼ëøåðäå òó¹àí 

ºîðûòûíäû¹à ñ¸éêåñ. 

Á. Ìåíèíãîêîêê ìåíèíãèòi æ½ºïàëû. Ìåíèíãîêîêê ìåíèíãèòi - ìè 

ºàáû¹ûíû» èíôåêöèÿëûº (áàêòåðèялық) çàºûìäàíóû. Ìè ºàáû¹ûíû» 

êåéáið èíôåêöèÿëûº çàºûìäàíóû æ½ºïàëû. Ãèïîòåçà îñûëàéøà îºøàóëàíà 

êåëiï ºàëûïòàñàäû. Ñîíûìåí, êëèíèêàëûº îéëàóäû» (áîëæàìíû») 

ìà»ûçäû ºàñèåòòåðiíi» áiði - ¸ðáið íàóºàñòà¹û æ¸íå îíû» àóðóûíäà¹û 

æàëïû æ¸íå ñî¹àí ò¸í åðåêøåëiêòåðiìåí ºàòàð, ºàéòàëàíáàñ äàðàëû¹û ìåí 

¼çãåøåëiãií òàáà áiëó. 



 
 

5. Аçäà¹àí ãèïîòåçàëàð¹à ñ¾éåíãåí, қîðûòûíäûсы көп æîðàìàëäàð 

½òûìäû áîëàäû. 

Äèàãíîñòèêàëûº ãèïîòåçàíû ºàëûïòàñòûðó êåçiíäå ºîñûìøà 

çåðòòåóëåð (ðåíãåíîëîãèÿëûº, ýëåêòðîôèçèîëîãèÿëûº, зертханалық ò.á.) 

æ¾ðãiçó ºàæåòòiãi òóûíäàéäû. Ìûñàëû, ñûðºàòòà ýêñòðàìåäóëëÿðëûº iñiê 

áîëó ì¾ìêiíäiãi æ¼íiíäåãi æîðàìàëäû ä¸ëåëäåó ¾øií ýíäîëþìáàëäû 

ïóíêöèÿ êåçiíäå ëèêâîðîäèíàìèêàëûº ñûíàº æ¾ðãiçó æ¸íå êîíòðàñòû 

ìèåëîãðàôèÿ æàñàó êåðåê. 

Êåéäå àóðóäû» äàìó үдерісін ұзақ óàºûò áîéû áàºûëàó àðºûëû îíû» 

äèàãíîñòèêàñûí øåøóãå áîëàäû. Ìûñàëû, кейде ðåìèññèÿ (оңалу) 

áîë¹àíûìåí ½äàéû äàìып отыратын øàøûðàíäû ñêëåðîçäû àíûºòàó ½çàº 

уақыт áàºûëàóäû òàëàï åòåäi. 

Ä¸ðiãåð ºûçìåòiíäå äèàãíîñòèêàëûº ãèïîòåçàìåí ºàòàð èíòóèöèÿíû» 

(à»¹àð¹ûøòûºòû») ðîëií äå åñòåí øû¹àðìà¹àí æ¼í. Ä¸ðiãåð кей 

æà¹äàéëàðäà ñûðºàòòû æåòêiëiêòi çåðòòåìåé-àº, áið ºàðà¹àííàí äèàãíîç ºîÿ 

áåðåäi, îíûñû êåéií êëèíèêàëûº æ¸íå ºîñûìøà òåêñåðiñòåð ê¼ìåãiìåí 

ðàñòàëàäû. 

Èíòóèöèÿ (à»¹àð¹ûøòûº) – çàòòàðäû» íåãiçãi ºàñèåòòåðiíå çåð ñàëó 

àðºûëû ïàéäà áîëàòûí ñåçiìäiê òàíûìíû» åðåêøå ò¾ði. Ñîíäûºòàí, 

ä¸ðiãåðëiê èíòóèöèÿ äèàãíîñòèêàëûº ìà»ûçû áàð ñèìïòîìíû» íåìåñå 

ñèíäðîìíû» æåêåëåãåí ñàïàëûº ì¸íiíå, áiðàº íàºòû ºîðûòûíäû¹à æåòêåí 

æ¸íå àóðóäû» ò¾ði àíûºòàëóûíàí åìäåó øàðàëàðûí áåëãiëãåíãå äåéií еріксіз 

қабылдау êåçiíå ñ¸éêåñòåлåäi. Á½¹àí áiçäi» áàºûëàóûìûçäà áîë¹àí 

төмендегі науқас ìûñàë áîëà àëàäû. 

52 æàñòà¹û науқас àóðóõàíà¹à ä¸ðiãåðäi» æîëäàìàñûìåí êåëäi. Îíäà 

æîëäàìà áåðãåí ä¸ðiãåðäi» ïiêiði áîéûíøà “Ìîéûí-êåóäå îñòåîõîíäðîçû, 

öåðâèêàëãèÿ, îìûðòºà àðòåðèÿñûíû» синдромы, кеуденің алдыңғы 

қабырғасының ñèíäðîìы“. Àóðóõàíà¹à êåëiï ò¾ñêåí ê¾íi ñûðºàò ñîë æàқ 

ìîéûí æ¸íå èûº¾ñòi á½ëøûºåòòåðiíi» ñîë ºîëû ìåí êåóäåñiíå äåéií 

òàðàëûï àóûðàòûíäы¹ûíà æ¸íå кейде áàñû àéíàëàòûíûíà øà¹ûìäàíäû. 

Íåâðîëîãèÿëûº òåêñåðу áàðûñûíäà îíû» ñîë æà¹ûíàí Ôåíö ñèìïòîìû, 

Ýðá æ¸íå îíû» ¾ñòiíäåãi, îìûðòºà àðòåðèÿëàðû ìà»ûíäà¹û í¾êòåëåðäi 

áàñºàíäà àóûðàòûíäû¹û, òðàïåöèÿ ò¸ðiçäi á½ëøûºåòòi» øèðû¹óû, Ñ3 ïåí C4  

àéìà¹ûíäà ãèïàëãåçèÿ àíûºòàëäû. Äåãåíìåí, åìäåóøi ä¸ðiãåðãå ñûðºàòòû 

çåðòòåó êåçiíäå îíû» êåéïi ìåí êåéáið àéºûíäàë¹àí äåðåêòåð ìîéûí 

îñòåîõîíäðîçûíà áàéëàíûñòû ¼çãåðiñòåðäåí ¼çãåøåëåó áîëûï көрінді. 

Ñûðºàòòû» æ¾ðåãiíäå ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð áîëóû ì¾ìêií äåãåí ê¾äiê 

îé¹à êåëäi. Äåðåó æàñàë¹àí ýëåêòðîêàðäèîãðàììàäàí ìèîêàðäòû» êå» 

òàðàë¹àí òðàíñìóðàëäûº èíôàðêòiíi» áåëãiëåði áàéºàëäû. Îñû èíôàðêòïåí 

науқас ò¼ñiíi» àðò æà¹ûíû» àóûð¹àíäû¹ûíà ºàðàìàñòàí áið æ½ìà áîéû 

æ½ìûñûíà áàðûï æ¾ðäi. Ñî»ûíàí êàðäèîëîãèÿ á¼ëiìiíå àóûñòûðûëäû. 

Íàºòû æà¹äàéäà èíòóèöèÿ æîëûìåí ïàéäà áîë¹àí æ¾ðåê ºûçìåòiíi» 

æåäåë á½çûëóû òóðàëû ïiêið ä¸ðiãåðãå àéºûíäàë¹àí äåðåêòåðäi îé òiçáåãiíåí 



 
 

¼òêiçiï, òèiñòi ºîðûòûíäû æàñàó¹à ì¾ìêiíäiê áåðäi. Àë¹àøºûäà ìîéûí-

êåóäå îñòåîõîíäðîçûíû» êëèíèêàñû ìåí ñèìïòîìàòèêàñû ø¾á¸ 

êåëäiðìåéòiíäåé åäi. Áiðàº îñòåîõîíäðîç¹à ºàòûñû æîº ä¸ðiãåðäi 

ê¾äiêòåíäiðåòií æ¸éòòåð äå áàð ñèÿºòû. Îëàð - òåðiсіíi» бозаруы, ñóûº 

æàáûñºàº òåð, òûíûøòûº êåçiíäåãi æå»ië äåìiãó æ¸íå îíû» æ¾ðãåíäå 

ê¾øåéå ò¾ñói, æ¾ðåê ñî¹ûñû äûáûñûíû» бәсеңдеуі, ºàí ºûñûìûíäà¹û 

àçäà¹àí ñèñòîëà-äèàñòîëûº àéûðìàøûëûº (ñûíàï áà¹àíàñûìåí 110-90 

ìì.). Îñû àòàë¹àí äåðåêòåð æ¸íå ñûðºàòòà àíûºòàë¹àí кеуденің алдыңғы 

қабырғасының ñèíäðîìû åðiêñiç ¸ó áàñòàí áiëiíáåãåí ê¾äiêòi îé òó¹ûçäû. 

Ä¸ðiãåðäi» äåð êåçiíäå çåð ñàëóû ìåí èíòóèöèÿñû ¼ðåñêåë äèàãíîñòèêàëûº 

ºàòåëiêòiң алдын-алды. 

Äèàãíîñòèêàëûº ãèïîòåçàíû ºàëûïòàñòûðóäà ½ºñàñòûºòû») äà 

àòºàðàòûí ðîëi åðåêøå. Åãåð науқаста àíûºòàë¹àí áiðíåøå ñèìïòîìäàð 

àóðóäû» áåëãiëi áið ò¾ðiíå ñ¸éêåñ áîëñà, îíäà ñîë àóðó òóðàëû æîðàìàë 

æàñàó¹à áîëàäû æ¸íå ñûðºàòòàí òàáûëàòûí áàñºà äà áåëãiëåð ñî¹àí àç болса 

да ұқсауы керек. Ìûñàëû, ìèäû» iñiíói áàñòû» жайылған àóûðóûìåí, 

åíæàðлықпен æ¸íå ¸êåòêiø íåðâ ºûçìåòiíi» á½çûëóûìåí ñèïàòòàëàäû. 

Ñóáäóðàëäû ãåìàòîìà æîðàìàëäàí¹àí ñûðºàòòû òåêñåðó áàðûñûíäà îíû» 

áàñû àóûðàòûíäû¹û ìåí åíæàðëû¹û òóðàëû áåëãiëi áîëäû. Áiðàº îñû¹àí 

ò¸í ºîç¹àëòºûø íåðâi á½çûëûсû áîëìàñà äà ìèäû» iñiíiï, êåáiíói òóðàëû 

æîðàìàëäû æîººà øû¹àðà àëìàäûº. 

Íàóºàñòû çåðòòåó êåçiíäå (êåéäå ºîñûìøà äèàãíîñòèêàëûº ¸äiñòåð 

ê¼ìåãiìåí) ãèïîòåçà ¸ðò¾ðëi ¼çãåðiñòåðãå ½øûðàéäû. Көп æà¹äàéäà æà»à 

äåðåêòåð ïàéäà áîëóûíà áàéëàíûñòû îë æ¾çåãå àñûðûëìàéäû äà, áàñºà 

ãèïîòåçà ½ñûíó¹à òóðà êåëåäi. Ä¸ðiãåð ¼ç æîðàìàëûí (ãèïîòåçàñûí) ä¸ëåëäåó  

¾øií ºîñûìøà äåðåêòåð içäåñòiðåäi. 

²îñûìøà càóàëíàìà, êëèíèêàëûº-қызметтік, ðåíòãåíîëîãèÿëûº æ¸íå 

çåðòхàëûº òåêñåðiñòåð ê¼ìiãiìåí áåëãiëi áîë¹àí, áiðàº àë¹àøºûäà 

áàéºàëìà¹àí äåðåêòåð ä¸ðiãåðäi» æîðàìàëûí ðàñòàó¹à көмектеседі. Á½¹àí 

ä¸ëåë ðåòiíäå ìûíàäàé ò¸æiðèáåìiçäi åñêå ñàëà êåòóãå áîëàäû: 

58 æàñòà¹û åð àäàì (îºûòóøû) êåøêå ºàðàé ø½¹ûë ò¾ðäå òåðàïèÿ 

á¼ëiìiíå ãèïåðòîíèÿëûº êðèçáåí хеткізілді. Науқас ñî»¹û 20 æûë áîéû 

¾äåìåëi ãèïåðòîíèÿ àóðóûìåí ауырған. Êеңес етуге øàºûðûë¹àí 

íåâðîïàòîëîã îðòàëûº íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíáà¹àí äåãåí øåøiìãå êåëäi. 

Áiðàº ò¾íãå ºàðàé ñûðºàòòû» áàñû ºàòòû àóûðûï, äèçàðòðèÿ, áàñ àéíàëóû 

æ¸íå ïñèõîìîòîðëûº ºîçó ïàéäà áîëäû. ²àéòàäàí øàºûðûë¹àí 

íåâðîïàòîëîã òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå ºàí º½éûë¹àíäû¹û æ¼íiíäå 

æîðàìàëäàäû. Åðòå»iíäå àòàë¹àí ñèìïòîìäàð¹à ºîñûìøà ìåíèíãåàëäûº 

áåëãiëåð ìåí ìè-æ½ëûí ñ½éûқтûíà àëºûçûë ºàí àðàëàñºàíäûºòàí á½ë 

æîðàìàë øûíäûººà àéíàëäû. 

Òèiñòi ãèïîòåíçèâòiê æ¸íå ãåìîñòàòèêàëûº åìäiê øàðàëàð í¸òèæå 

áåðìåäi. Кейде ïñèõîìîòîðëûº ºîçó áîëûï ò½ðäû, àóðó ¼çiíå ½ñûíûë¹àí 

í½ñºàóëàðäû òîëû¹ûíàí îðûíäàé àëìàéäû. Àóðóõàíàäà áîë¹àí åêiíøi 



 
 

ê¾ííåí áàñòàï ¾íåìi áàñû àéíàëûï, åêi æà¹ûíàí äà ¼ðåñêåë òåïå-òå»äiê 

(êîîðäèíàòîðëûº) á½çылыстары ïàéäà áîëäû. Áið àïòàäàí êåéií науқас 

ìèûíû» ¾äåìåëi iñiíуі æà¹äàéûíäà ºàéòûñ áîëäû. Мүрдеге ïàòîëîãèÿëûº-

àíàòîìèÿëûº òåêñåðiñòåð æ¾ðãiçó í¸òèæåñiíäå мишыққа òîðлы ºàáûº 

êå»iñòiãiíå ¼òêåí ºàí º½éûë¹àíû, ìèäû» iñiíгені áåëãiëi áîëäû. 

Á½ë æà¹äàéäà æàëïû ìèëûº ñèìïòîìäàðäû» ìèøûº á½çûëûсû 

áåëãiëåðiíåí áàñûì болғандығынан ºàí º½éûëó îøà¹û äåð êåçiíäå àéºûí 

áîëìàäû. 

Ñèíäðîìäàðäû àíûºòàï æ¸íå îëàðäû íåðâ æ¾éåñi ïàòîëîãèÿñûíû» 

áåëãiëi íîçîëîãèÿëûº ò¾ðëåðiìåí áàéëàíûñòûð¹àííàí êåéií ä¸ðiãåð 

äèàãíîçäû ä¸ëåëäåóãå êiðiñåäi. Àóðóäû» ïàéäà áîëó ñåáåïòåði ìåí äàìó 

ìåõàíèçìií àíûºòàó ¾øií åìäåóøi ä¸ðiãåðäi» ºàëàóû áîéûíøà ê¼ïøiëiê 

æà¹äàéäà äèàãíîñòèêàíû» ºîñûìøà ¸äiñòåð ºàæåòòiãi òóûíäàéäû. 

Àóðóäû» ò¾ðií àíûºòàó áàðûñûíäà ñàðàëàï àæûðàòó 

(äèôôåðåíöèàëäûº) äèàãíîñòèêàñûíà åðåêøå îðûí áåðiëåäi. 

Ò.Ñ. Áàáêèííi» ïiêiði áîéûíøà, ñàðàëàí¹àí (äèôôåðåíöèàëäûº) 

äèàãíîñòèêà íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðûí àíûºòàó барысында ñèìïòîìäàð ìåí 

ñèíäðîìäàðäû áà¹àëàóìåí ºàòàð ºîñûìøà çåðòòåó ¸äiñòåði 

(ðåíòãåíîëîãèÿëûº, ýëåêòðîôèçèîëîãèÿëûº, êëèíèêàлық-ãåíåòèêàëûº, 

зертханалық ò.á.) àðºûëû àëûíàòûí äåðåêòåðäi ºàæåò åòåäi. Ñîíûìåí ºàòàð, 

êëèíèêàëûº ïîëèìîðôèçì º½áûëûñòàðûíà àéðûºøà íàçàð àóäàð¹àí 

æ¼í. °ðò¾ðëi äåðåêòåðäi àæûðàòà êåëiï, ñîëàðäû» iøiíäå æàñы, æûíûñ 

åðåêøåëiãi, ñûðºàòòû» íàóºàñòàíáàé ò½ð¹àí êåçiíäåãi îðãàíèçìiíäåãi 

åðåêøåëiêòåð, ãåíåòèêàëûº ¼çãåðiñòåð ò.á. ä¸ðiãåð îéûíàí òûñºàðû ºàëìàóû 

êåðåê. 

Íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðûí àíûºòàó үдерісінде қызметтік-º½ðûëûìäûº 

¼çãåðiñòåðäi àíûºòàп, îëàðäû» äàìó ìåõàíèçìií òîëûº çåðòòåóìåí ºàòàð, 

àóðóäû» áàñòàëóûíà ºàíäàé ñåáåïòåð (ýòèîëîãèÿ) ¸ñåð åòêåíií анықтауға 

åðåêøå назар àóäàðó êåðåê. 

Íåðâ æ¾éåñiíäå ìèêðîáòàð ìåí âèðóñòàðäû» ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàòûí 

ºàáûíó үдерісі äàìóû ì¾ìêií. Åãåð îëàð òåê íåðâ æ¾éåñií çàºûìäàéòûí 

áîëñà, îíäà íåéðîèíôåêöèÿ æ¼íiíäå îéëà¹àí æ¼í. Ì½íäàé æà¹äàéäà 

ýïèäåìèÿëûº ýíöåôàëèò (ìèäû» ºàáûíóû), ñèôèëèñòiê íåìåñå 

ìåíèíãîêîêêòûº ìåíèíãèò (ìè ºàáû¹ûның ºàáûíóû), ïîëèîìèåëèò 

(æ½ëûííû» àëäû»¹û ì¾éiçäåðiíi» ºàáûíóû) ò.á. áîëóû ì¾ìêií. 

Íåðâ æ¾éåñií ¹àíà çàºûìäàéòûí íåéðîèíôåêöèÿäàí áàñºà äà æ½ºïàëû 

àóðóëàð î¹àí ºîñûìøà çàðäàï ¸êåëói мүмкін. Îëàð - ºûçûëøà, ºûçàìûº 

(ñêàðëàòèíà) ò.á. îðãàíèçìíi» áàñºà á¼ëіêòåðiíi» iði»äåói (îðòà»¹û 

º½ëàºòû» iði»äåï ºàáûíóû, iði»äiêòåð, ôëåãìîíàëàð, ôóðóíêóëäåð ò.á.) 

ºîñûìøà (åêiíøiëiê) iði»äi ìåíèíãèòïåí àñºûíó¹à ñåáåï áîëàäû. 

Íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðûíû» àéðûºøà áið á¼ëiãiíå íåéðîòîêñèêîçäàð 

(íåðâ æ¾éåñiíi» óëàíóû) æàòàäû. Îëàð - ¼íäiðiñòiê óûòòû çàòòàð (ºîð¹àñûí, 

ñûíàï, àìèí áîÿ¹ûøòàðû және ò.á.). Çèÿíäû ê¸ñiáè æ½ìûñòàð¹à 



 
 

áàéëàíûñòû óëû çàòòàðìåí ºàòàð íåðâ æ¾éåñiíå àëêîãîëü, ìîðôèé æ¸íå 

áàñºà да åñiðòêiëåð, õèìèÿëûº ºàðó-æàðàºòàð ºîëäàí¹àíäà êåçäåñåòií óëû 

çàòòàð ¸ñåð åòåäi. Íåðâ æ¾éåñi iøêi à¹çàëàð çàºûìäàí¹àí êåçäå çàò 

àëìàñóûíû» á½çûëóûíàí îðãàíèçìäå ïàéäà áîëàòûí óëû çàòòàð çàðäàáûíàí 

äà á½çûëóû ì¾ìêií. Îëàðäû àóòîèíòîêñèêàöèÿ (¼çäiãiíåí óëàíó) äåï 

àòàéäû. Ìûñàëû ºàíò äèàáåòi, áàóûð æ¸íå ¼ò æîëäàðû àóðó¹à øàëäûººàíäà, 

á¾éðåê æ¸íå íåñåï æîëäàðû á½çûë¹àíäà ïàéäà áîëàòûí óûòòû çàòòàð 

ýíöåôàëîïàòèÿ íåìåñå ïîëèíåéðîïàòèÿ ñèíäðîìäàðûíû» äàìóûíà ûºïàë 

æàñàéäû. 

Íåðâ æ¾éåñiíi» æàðàºàòòàíûï çàºûìäàíóû ê¼ïøiëiêêå ì¸ëiì. 

Äèàãíîç ºîþ барысында òåê òóûï ¼ñêåí êåçäåãi ¹àíà åìåñ, æàòûð iøiíäå 

æàòºàíäà æ¸íå òóó үдерісінде áîë¹àí æàðàºàòòàðäû åñêåðãåí æ¼í. Ñî»¹ûëàð 

àäàì ¼ìiðiíäå ê¼ïòåãåí äåðòòåðãå ñåáåïøi áîëóû ¸áäåí ûºòèìàë. 

Íåðâ æ¾éåñi ºûçìåòiíi» á½çûëóûíà ̧ ñåð åòåòií òà¹û áið ñåáåï - iñiêòåð. 

Êåéáið iñiêòåð òiêåëåé ìè ºàáû¹ûíäà íåìåñå íåðâ æ¾éåñiíi» êåç-êåëãåí 

á¼ëіêòåðiíäå ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. Îëàðäû» iøiíäå å» ºàóiïòiñi - àäàìíû» 

áàñºà ағзаларындағы ºàòåðëi iñiêêå áàéëàíûñòû íåðâ æ¾éåñiíå òàðàëàòûí 

ìåòàñòàçäàð. 

Ìè æ¸íå æ½ëûí á¼ëіêòåðiíå áàñºà à¹çàëàðäàí ºàí à¹àìûìåí 

ïàðàçèòòåð êåëiï ¾éåëåói ì¾ìêií. Îëàðäû» iøiíäå å» æèi êåçäåñåòiíäåð: 

ýõèíîêîêê ïåí èíñòèöåðêòåðäi» áàóûðäàí, ¼òòåí, iøåêòåí ºàí àðºûëû ìè¹à 

íåìåñå æ½ëûí¹à өтуі. 

Íåðâ æ¾éåñiíi» ºàí  òàìûðëàðûның çàºûìäàóûíà áàéëàíûñòû, ¸ñiðåñå 

ìè ºàí òàìûðëàðûíû» ºûçìåòi á½çûëóûíàí ïàéäà áîëàòûí àóðóëàð æèi 

êåçäåñåäi. Ìûñàëû, àòåðîñêëåðîç íåìåñå ºàí ºûñûìûíû» ê¼òåðiëói ºàí 

àéíàëûìûí á½çàäû. 

Íåðâ æ¾éåñiнің çàºûìäàíóûíà ò½ºûì ºóàëàéòûí ¼çãåðiñòåð åðåêøå 

¸ñåð åòåäi. Ì½íäàé æà¹äàéäà íåðâ æ¾éåñiíi» êåéáið ºûçìåòi òóà êåì áîëàäû 

äà, àäàìның жасы ½ë¹àé¹àí ñàéûí ò¾ðëi ñåáåïòåðäi» ¸ñåðiíåí áiðòiíäåï 

áiëiíå áàñòàéäû. Ìûñàëû, ê¼ðó íåðâiнің қызметінің áàëàëûº øàºòû» 

àë¹àøºû êåçåңäåðiíåí áàñòàï ò¼ìåíäåói (Ëåòîðð ñèïàòòà¹àí ê¼ðó íåðâiíi» 

ñåìói), ºîç¹àëûñ æ¾éåñiíi» òóà ïàéäà áîëàòûí êåìøiëiêòåði (ïèðàìèäàëûº, 

ýêñòðàïèðàìèäалық, ºûðòûñ àñòûíäà¹û ò¾éiíäåð, ìèøûº, á½ëøûºåòòåð) 

æèi êåçäåñåäi.  Îëàð ½ðïàºòàí ½ðïàººà òàðàéäû. 

Êåéáið æà¹äàéäà àäàì ñàíàñûíà øåêòåí òûñ øèåëåíiñòåð (ºîáàëæó, 

¾ðåé, æàíæàë ò.á.) ¸ñåð åòóiíåí íåâðîçäàð ïàéäà áîëàäû. Ì½íäàé æà¹äàéäà 

íåðâ æ¾éåñi º½ðûëûìäàðû çàºûìäàíóûíû» áåëãiëåði áîëìàéäû. Íåâðîçäàð 

êåçiíäå ìè ºûçìåòi ¼çãåðóií áåëãiëi áið º½ðûëûìíû» çàºûìäàíóûмен 

áàéëàíûñòûðó ºàçiðãi çàìàíäà ºîëäàíûëûï æ¾ðãåí ¸äiñòåðìåí àíûºòàó 

¸çiðøå ì¾ìêií åìåñ. Îëàð ìèäà¹û çàò àëìàñó үдерісі á½çûëóûíû» áiç 

áiëìåéòií ñåáåïòåðiíå áàéëàíûñòû áîëóû ¼òå ûºòèìàë. Àóðóäû» àòàë¹àí 

ò¾ðëåði íåâðîïàòîëîãòàð ìåí ïñèõèàòðëàðäû» ê¾íäåëiêòi ò¸æiðèáåñiíäå æèi 

êåçäåñåäi. 



 
 

°ëáåòòå, àóðóäû òóäûðàòûí ñåáåïòåðäi ¹àíà áiëó îíû» øû¹ó òåãi ìåí 

äàìóû æ¼íiíäå òîëûº ìà¹ë½ìàò áåðå àëìàéäû. Ñîíäûºòàí, àóðóäû» ò¾ðií 

àíûºòàó (äèàãíîñòèêà) áàðûñûíäà òåê îíû» áàñòàëóûíà ¸ñåð åòåòií 

ñåáåïòåðäi ¹àíà åìåñ, ñîíûìåí ºàòàð, îðãàíèçìãå çèÿíûí òèãiзåòií 

ºîñûìøà æà¹äàéëàðäû äà åñêåðãåí æ¼í. Ïàòîëîãèÿëûº үдерістің äàìóû 

êåçiíäå êåçäåñåòií ò¾ðëi æà¹äàéëàð àóðóäû» íåãiçãi ñåáåïòåðiíi» îðãàíèçìãå 

¸ñåðií ¸ðò¾ðëi етіп ¼çãåðòåäi, ÿ¹íè îíû» ïàéäà áîëóûíà íåìåñå î¹àí êåäåðãi 

æàñàó¹à ûºïàëûí òèãiçåäi. Ãåíåòèêàëûº åðåêøåëiêòåðäi», áàëàíû» òó¹àííàí 

êåéiíãi, îíû» æàñ êåçiíåí ½ë¹àé¹àí øà¹ûíà äåéií áîë¹àí àóðëàðûíû», 

ê¾íäåëiêòi ò½ðìûñ æ¸íå å»áåê æîëûíäà¹û ºèûíäûºòàðäû», îðãàíèçìãå 

ºîðøà¹àí орта мен iøêi ̧ ñåðëåðäi» ûºïàëûíà ò¼çiìäiëiãiíi» ò.á. ìà»ûçû ¼òå 

çîð. Ìûñàëû ºàí ºûñûìûíû» øàìàäàí òûñ ê¼òåðiëãåíäiãiíåí öåðåáðàëäûº 

êðèç íåìåñå èíñóëüò ãèïåðòîíèÿ àóðóûìåí íàóºàñòàíûï æ¾ðãåí àäàìäàð¹à 

ºîðøà¹àí îðòàíû» ¸ðò¾ðëi ¼çãåðiñòåðiíi» (øàìàäàí òûñ òàìàºòàíó, øûëûì 

øåãó, àðàº iøó, ê¼»ië-ê¾éiíi» ¼çãåðói ò.á.) ¸ñåð åòóiíåí ïàéäà áîëàäû. 

Æàñ ½ë¹àé¹àí ñàéûí æèíàëà áåðåòií ãåíåòèêàëûº äåòåðìèíäåëãåí 

æ¸íå æà»à ñàïà¹à àóûñºàí îìûðòºà áà¹àíàñûíû» äåãåíåðациялық-

äèñòðîôèÿëûº ¼çãåðói - øåòêi íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» áiðäåí áið 

ñåáåái. Ì½íûìåí ºàòàð îìûðòºà бағанасының çàºûìäàíóûíà áàñºà äà 

ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð (æàðàºàòòàð, æ½ºïàëû àóðóëàð, ê¸ñiáiíå 

áàéëàíûñòû êåçäåñåòií çèÿíäû ôàêòîðëàð, ò½ðìûñòà¹û ºèûíäûºòàð ò.á.) 

¸ñåð åòåäi. 

Æî¹àðûäà êåëòiðiëãåí æ¸éòòåð Í.Â. Äàâûäîâñêèéäi»: ”áiðäåí áið 

ôàêòîð åø óàºûòòà ñåáåï áîëà àëìàéäû, ол ñåáåïòi» ºàæåòòi á¼ëiãi ¹àíà, 

îíû» ¼çiíäå àñà ìà»ûçäû åìåñ” äåãåí ïiêiðií ºóàòòàéäû. Науқас ½çàº óàºûò 

ìåíèíãîêîêêòû» ûºïàëûíäà áîëñà äà ìåíèíãèòïåí àóûðìàóû ì¾ìêií. 

Îíû» ïàéäà áîëóûíà ìåíèíãîêîêêòûң ºàñèåòòåði ìåí îðãàíèçìíi» 

ºàáûëäàó ¼çãåðiñòåði ¸ñåð åòåäi. 

Áið ¹àíà ñåáåï (ýòèîëîãèÿëûº ôàêòîð) ñàí àëóàí àóðóëàðäû òóäûðóû 

ì¾ìêií. Ìûñàëû, ñòðåïòîêîêê iði»äi ìåíèíãèò, ìè àáñöåñi (iði»äiãi), 

ïíåâìîíèÿ ò.á. àóðóëàð¹à ñåáåï áîëà àëàäû. Åêiíøiäåí, ¸ðò¾ðëi  

ýòèîëîãèÿëûº ôàêòîðëàð àóðóäû» áið ¹àíà ò¾ðiíå ñåáåï áîëà àëàäû. 

Äèàëåêòèêàëûº-ìàòåðèàëèñòiê äåòåðìèíèçìäi áàñøûëûººà àëà 

îòûðûï, êåç-êåëãåí ñåáåïòåðäi æ¸íå îëàðäàí ïàéäà áîëàòûí àóðóëàðäû ¼ç 

àëäûíà æåêå åìåñ, òåê ºàíà iøêi æ¸íå ñûðòºû ñèïàòòàðû ¸ðò¾ðëi ê¼ïòåãåí 

ñåáåïòåðìåí ñûðòºû æ¸íå iøêi äèàëåêòèêàëûº áiðëiêòå ºàðàñòûð¹àí æ¼í. 

Îëàðäû» æèûíòû¹û àóðóäû» ê¾ðäåëi ýòèîëîãèÿñûí º½ðàéäû. 

Íåâðîëîãèÿëûº äèàãíîçäà àóðóäû» äàìó áàðûñûí (àéû¹ó, áið ºàëûïòà 

болуы, ¾äåìåëi) ê¼ðñåòó êåðåê. Êåéäå íåðâ æ¾éåñiíi» àóðóëàðû êåíåòòåí 

ïàéäà áîëàäû. Îëàð ïîëèîìèåëèò æåäåë ìèåëèò, ìåíèíãèòòåð, 

ìåíèíãîýíöåôàëèòòåð, ìè ºàí àéíàëûìûíû» êåíåò á½çûëóû ò.á. Åíäi áið 

æà¹äàéëàðäà íåðâ æ¾éåñiíi» àóðóëàðû áiðòå-áiðòå äàìûï ½çàº óàºûòºà 



 
 

ñîçûëàäû äà, àíäà-ñàíäà àñºûíóûìåí ñèïàòòàëàäû (øàøûðàíäû ñêëåðîç, 

ñîçûëìàëû áåë-ñåãiç ê¼çäiê ðàäèêóëèò ò.á.). 

Ñûðºàòïåí ñ½ºáàòòàñó æ¸íå îíû òåêñåðó áàðûñûíäà ïàòîëîãèÿëûº 

үдерістің äàìó åðåêøåëiêòåðiìåí ºàòàð îíû» àë¹àøºû áåëãiëåðiíå äå ì¸í 

áåðãåí æ¼í. Ìûñàëû, øàøûðàíäû ñêëåðîç ñèÿºòû ìèåëèíñiçäåíäiðåòií 

àóðóäû» áàñòàïºû êåçå»iíäå áiðåí-ñàðàí ¹àíà áåëãiëåð áîëàäû. Îëàð - ê¼ðó 

ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói íåìåñå àÿº á½ëøûºåòòåðiíi» óàºûòøà ¸ëñiðåói, ½äàéû 

ç¸ð øû¹àðó. Áiðàº àòàë¹àí ñèìïòîìäàð àë¹àøºûäà áið ºàëûïòà ò½ðñà äà, 

àóðó ¸ð ºàðàé áàÿó äàìè áåðåäi. 

Øûíäûºòû» äèàëåêòèêàëûº òàíûìûíû» àºûð¹û êåçå»i - ò¸æiðèáåãå 

ñ¾éåíó. Îë àóðóäû» íåãiçãi ò¾ðií àíûºòàó үдерісінде ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Òåê àóðó¹à ¸ðò¾ðëi åìäåó øàðàëàðûí ºîëäàíà îòûðûï, àóðóäû ½çàº óàºûò 

áîéû ä¸ðiãåðëiê áàºûëàó - ºîðûòûíäû êëèíèêàëûº äèàãíîç áåí åìдеу 

әдістерінің òèiìäiëiãií àíûºòàó æ¸íå науқастың àóðóûíû» àëäà¹û 

óàºûòòàðäà¹û ¼çãåðiñòåðiíå áîëæàì æàñàó ì¸ñåëåðií øåøóãå ûºïàëûí 

òèãiçåòiíi àéºûí. 

Ñîíûìåí, ä¸ðiãåð-íåâðîïàòîëîãòû» барлық îé æ¾éåñi àóðóäû» 

íåâðîëîãèÿëûº áåëãiëåðií àíûºòàï, îëàðäû ñèíäðîìäàð¹à áiðiêòiðó æ¸íå 

äèôôåðåíöèàëäûº äèàãíîçäû ºîëäàíà îòûðûï àóðóäû» íîçîëîãèÿëûº ò¾ðií 

àíûºòàó¹à íåãiçäåëеді. 

Íàóºàñòàðäû äèñïàíñåðëiê áàêûëàó-åìäåó-äèàãíîñòèêàëûº æ¸íå 

áîëæàìдық ì¸ñåëåðäi øåøó àðºûëû íåâðîëîãèÿëûº äèàãíîçäû» ¸äiñòåði 

ìåí ¸äiñòåìелiê æ¾éåñiíi» ºîðûòûíäû êåçå»i áîëûï åñåïòåëåäi. Ò½òàñ 

àë¹àíäà, íåâðîëîãèÿëûº äèàãíîç ìîôðîëîãèÿëûº (º½ðûëûìäûº), 

қызметтік, ïàòîãåíåçäiê, ýòèîëîãèÿëûº, ñèíäðîìîëîãèÿëûº æ¸íå 

òîïèêàëûº àñïåêòiëåðäi ºàìòèäû. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

II òàðàó. Ñûðºàòíàìà (àóðó òàðèõûí) º½ðàñòûðó ¸äiñòåði 

Ñûðºàòíàìà (àóðó òàðèõû) ä¸ðiãåðëiê ºûçìåòòi» ìåäèöèíàëûº, 

¹ûëûìè æ¸íå çà»äû ìà»ûçû áàð ìà»ûçäû º½æàòû áîëûï òàáûëàäû. 

Ñîíäûºòàí ñòóäåíòòåð, èíòåðíäåð ìåí êëèíèêàлық îðäèíàòîðëàð 

íåâðîëîãèÿëûº ñûðºàòºà ½øûðà¹àí науқасты çåðòòåóãå ìàøûºòàíóìåí 

қатар ñûðºàòíàìàíû ä½ðûñ º½ðàñòûðà білуі керек. Ñûðºàòíàìà - àóðóäû» 

àñà ìà»ûçäû æ¸íå åñêå àëó¹à ò½ðàðëûº áåëãiëåði: îíû» àíàìíåçi, äàìó 

áàðûñû, ñûðºàò организмінің æ¾éåëåði ìåí à¹çàëàðûíäà¹û åðåêøåëiêòåð 

æ¼íiíäå òîëûº ìà¹ë½ìàò áåðåäi. Ñîíûìåí, ºîñûìøà çåðòòåó í¸òèæåëåði 

ìåí äèàãíîç ºîþ áàðûñû ñàðàëàíàäû äà åìäåó әдістері ñèïàòòàëàäû. 

Íåðâ æ¾éåñi àóûð¹àí àäàìäû çåðòòåó áåëãiëi áið æ¾éåìåí ñ½ðàº ºîÿ 

îòûðûï (науқастың àòû-æ¼íi, æàñû, ½ëòû, áiëiìi, íåãiçãi ê¸ñiái, 

æàí½ÿñûíû» æà¹äàéû, ìåêåí-æàéû, àóðóõàíà¹à ò¾ñêåí ê¾íi) ¸»ãiìåëåñóäåí 

áàñòàëàäû. Содан êåéií науқас àäàìíàí äåðòòi» ºàëàé ïàéäà áîëûï, ºàëàé 

¼ðøiãåíií, ºàëàé àóûðàòûíûí ñ½ðàï áiëåäi. °ðèíå, àäàì ºàé æåði ºàëàé 

àóûðàòûíûí ¼ç àóçûíàí, ¼ç ò¾éñiãi-ò¾ñiíiãi áîéûíøà àéòûï, áàÿíäàï 

áåðãåíi ¼òå ìà»ûçäû. 

Ñûðºàòûíû» ñèïàòû òóðàëû øà¹ûì ìàçì½íû 

Науқасқа ̧ óåëi “ºàé æåði»iç àóûðàäû?” íåìåñå “ºàëàé мазалайды?” äåï 

áiðíåøå ñàóàë ºîéûëàäû. Åãåð науқас àäàì ¼çiíi» àóðóû òóðàëû æ¾éåëi ò¾ðäå 

áàÿíäàé àëàòûí áîëñà, îíû» ñ¼çií á¼ëìåãåí ä½ðûñ. Àë, науқас ºûñûëûï, 

½ÿëûï íåìåñå àóðó ñèïàòûí ä½ðûñ àéòà àëìàған æà¹äàéäà æåòåêøi ñ½ðàºòàð 

áåðiï, áà¹ûòòàï, àéòºàíûí ºîëäàï îòûð¹àí æ¼í. Науқастың сөзіне àðàëàñûï, 

îíû» ауруының ò¾ð-ñèïàòûí áîëæàï-ò½ñïàëäàó¹à àñûºïà¹àí æ¼í. 

Науқастың àéòºàíäàðûí íàºòûëàé ò¾ñó ìàºñàòûíäà ¼çiíå ºàæåò 

æà¹äàéëàðäû ä¸ëiðåê àíûºòà¹ûñû êåëñå, ñ½ðàºòàðäû ºàéòàëàï, науқастың ¼ç 

àéòºàíäàðûí ºàéòà айтып-айтпайтынына íàçàð àóäàðó ºàæåò. 

Науқас àäàìíû» àóçûíàí øûººàí ñ¼çäåð ì¸í-ìà¹ûíàñû íàºòûëàíûï, 

ºîðûòûëûï ºà¹àç¹à ò¾ñiðiëåäi. Алдымен науқастың íå í¸ðñåãå áàñà ê¼»ië 

á¼ëãåíi ê¼ðñåòiëåäi äå, áàñºà æà¹äàéëàð ðåò-ðåòiìåí æàçûëàäû. 

Àóðóäû» àíàìíåçi 

Àíàìíåç äåãåíiìiç - àóðóäû» ò¾ðií àíûºòàó æ¸íå åìäåó әдістерін 

áåëãiëåó ¾øií àóûçåêi æèíàëàòûí äåðåêòåð. ß¹íè, àóðóäû» àë¹àøºû 

áåëãiëåðiíi» ïàéäà áîë¹àí óàºûòûí, àéû íåìåñå ê¾íi (ºàé æàñòà, îíû» кенет 

íåìåñå áiðòіндеп áiëiíãåíäiãi, ºàëàé ¼ðáiï êåëå æàòºàíäû¹û, ì¾ìêií áîëûï 

åñåïòåëåòií ñåáåïòåð àóðóäû» æàëïû ñèïàòûí ê¼ðñåòåòií ìà¹ë½ìàò ðåòiíäå 

ñûðºàòòû» ¼ç àóçûíàí æàçûëûï àëûíàäû. °»ãiìåëåñiï îòûð¹àíäà íàóºàñ 

àäàìäàðäû» өз ñûðºàòûíû» ñåáåáií ºàíäàé æà¹äàéìåí áàéëàíûñòûð¹ûñû 

êåëåòiíií/ñóûº òèþ, ò½ìàó, øàðøàó, ê¾éiíiø-ðåíiø ò.ñ.ñ./ анықтағаны 

ä½ðûñ. ²àæåò áîëñà àóðó¹à ñåáåï áîë¹àí æà¹äàéëàðäû íàºòûëàé ò¾ñó êåðåê. 

Àéòàëûº, ò½ìàóìåí àóûðñà - алдымен ûñòû¹ûíû» ê¼òåðiëãåí-

ê¼òåðiëìåãåíií, áàñºà äà ºàíäàé ¼çãåðiñòåð áîë¹àíûí áiëiï àëó керек. 



 
 

Нерв àóðóëàðû êåéäå îºûñ, ºàòòû ̧ ñåðäi» ñàëäàðûíàí áiðíåøå æûëäàí 

êåéií äå ¼ðøуі ì¾ìêií. Ìûñàëû ýïèäåìèÿëûº ýíöåôàëèò “ò½ìàó” ò¾ðiíäå 

áåëãi áåðiï, áiðíåøå æûëäàí êåéií ïàðêèíñîíèçì ò¾ðiíäå àñºûíûï 

ê¼ðiíåäi. Ä¸ë îñûíäàé ýïèëåïñèÿ ½ñòàìàñû áàññ¾éåк íåìåñå ìè 

çàºûìäàí¹àííàí áiðíåøå æûë ¼òêåí ñî» ¹àíà ¼ðøèäi. 

Àóðóäû» áàñòàïºû áåëãiëåði îíû» òîëûº àíûºòàë¹àíûíàí ¸ëäåºàéäà 

á½ðûí áiëiíói äå ì¾ìêií. Ì½íäàéäà àóðó æàí¹à ºàòòû áàòïàéäû, ¼òïåëi áið 

æà¹äàé ñèÿºòû ê¼ðiíåäi. Àéòàëûº, øàøûðàíäû ñêëåðîçäû» àë¹àøºû áåëãiñi 

ê¼ç àëìàñû ºîç¹àëысûíû» á½çûëóû æ¸íå көрудің нашарлауы ò¾ðiíäå áåëãi 

áåðiï, áiðíåøå æûëäàí êåéií ¹àíà ñïàñòèêàëûº ò¼ìåíãi ïàðàïàðåç ò¾ðiíäå 

¼ðøèäi. 

Àóðóäû» àë¹àøºû ê¼ðiíiñòåðiíi» ñèïàòûí àíûºòàï àë¹àííàí êåéií, 

æà»à ñèìïòîìäàðäû» ºàëàéøà áiëiíãåíi àíûºòàëàäû, àóðóäû» äàìó áàðûñû 

науқастың ä¸ðiãåðãå êåëãåíãå äåéiíãi ä¸ðåæåñi болжамдалады. Сонымен 

қатар,  êëèíèêàäà àëûí¹àí ìà¹ë½ìàòòàðäû íå¹½ðëûì íàºòûëàé ò¾ñóãå көңіл 

бөлген ä½ðûñ. 

Науқаспен ¸»ãiìå барысында æàëïûëàìà ñ¼çäåðäåí àóëàº áîë¹àí æ¼í. 

Ñûðºàòíàìà¹à åìäåëãåííåí êåéií “денсаулығы  жақсарды” íåìåñå “åì 

ºîíáàäû”, “æàçûëûï øûºòû” äåãåí ñ¼çäåðäi» ºàæåòi æîº. Ñîíäàé-àº, 

науқастың á½ðûí ºàíäàé àóðóõàíàäà æàòºàíäû¹û, ñîë àóðóõàíàëàðäà 

ºîéûë¹àí äèàãíîçäàð òóðàëû äà ñ¼ç ºîç¹àìàó êåðåê. ²îñûìøà ñ½ðàº ºîÿ 

îòûðûï, денсаулығы  жақсарса - ºàëàéøà жақсарғаны, åì ºîíáàñà - îíû 

ºàëàé áiëãåíäiãií, ºàíäàé ñèìïòîìäàðäû» ê¾øåéiï íåìåñå ¸ëñiðåãåíií 

àíûºòàó¹à òàëïûí¹àí æ¼í. Á½¹àí ºîñà, ñûðºàò àë¹àí åìäåðäi» ºàíäàé ¸ñåði 

áîë¹àíûí äà áiëó ºàæåò. ´éòêåíi áîëàøàº åìäi нәтижелі åòó ¾øií, әсер 

етпейтін åì æàñàìàó ¾øií, ñûðºàòòû» æåêå åðåêøåëiêòåðií áiëó ¾øií 

ì½íäàé ìà¹ë½ìàòòàð º½íäû. 

Àíàìíåç æèíàó áàðûñûíäà науқастың äиñïàíñåðëiê åñåïòå áîë¹àíäû¹û 

íåìåñå áîëìà¹àíäû¹û, àóðó ñåáåïòi æ½ìûñòàí áîñàòûë¹àíäû¹û, ì¾ãåäåê 

áîëñà - ºàíäàé àóðóû ¾øií ºàé òîïºà æàòºûçûë¹àíäû¹û äà àíûºòàëàäû. 

Осылайша, ауру анамнезі диагнозды негіздеу үшін шешуші маңызы бар 

жетекші аурудың белгілері мен ерекшеліктерін, оның ағымын (прогредиентті, 

сақталған жай-күйі, пароксизмі) анықтауға мүмкіндік береді.  

Науқастың ¼ìið ñ¾ðó åðåêøåëiêòåði òóðàëû ìà¹ë½ìàòòàð 

Науқас àäàììåí ¸»ãiìå ¾ñòiíäå îíû» äåíñàóëû¹û, ºàé æàñòà ºàíäàé 

áîë¹àíäû¹û, å»áåê æ¸íå ò½ðìûñ æà¹äàéëàðû, áàñºà àäàìäàðìåí ºàðûì-

ºàòûíàñû, á½ðûí¹û àóðóëàðû, ê¼»ië-ê¾éiíå ò¾ñêåí àóûðòïàëûºòàð ñèÿºòû 

ìà¹ë½ìàòòàð íå¹½ðëûì òîëûº áîë¹àíû æ¼í. 

Ñ½ºáàò êåçiíäå ä¸ë îñû àóðó¹à ºàæåòòi æ¸íå ºàòûñòû æà¹äàéëàðäû 

åãæåé-òåãæåéëi áiëãåí ä½ðûñ. Ìûñàëû, ìèäû» ºàí òàìûðëàðû çàºûìäàí¹àí 

àäàìíû» æ½ìûñ æà¹äàéûí, æ½ìûñûíû» àóûð-æå»iëäiãií, ішетін 

òà¹àìäàðûí, болуы ì¾ìêií óëàíó, èíôåêöèÿ æà¹äàéëàðûí, ¼ìiðäåãi áàñòàí 

êåøêåí ºèûíøûëûºòàðûí, æ¾éêåñiíå ò¾ñêåí àóûðòïàëûºòàðäû áiëiï àëñà, 



 
 

ä¸ðiãåðãå ê¼ï æå»iëäiê êåëåäi. Ä¸ë îñûíäàé, íåðâ æ¾éåñi èíôåêöèÿñû 

¸ñåðiíåí àäàìäàð¹à îñûíû» àëäûíäà èíôåêöèÿëûº äåðòêå ½øûðà¹àí-

½øûðàìà¹àíäû¹û, àëäûí-àëà åãпе жасатып-жасатпағанын, ò½ð¹ûëûºòû 

æåðiíäåãi ýïèäåìèîëîãèÿëûº æà¹äàé, èíôåêöèÿëûº àóðóëàð¹à ½øûðà¹àí 

àäàìäàðìåí ºàðûì-ºàòûíàñòà áîë¹àí-áîëìà¹àíäû¹û, ýêòîïàðàçèòòåð øà¹ó 

ì¾ìêiíäiãi, àóûðàð àëäûíäà ýïèäåìèîëîãèÿëûº æà¹äàéû íàøàð æåðëåðãå 

áàð¹àí-áàðìà¹àíäû¹û æ¼íiíäå ñàóàëäàð áåðiëåäi.  

Ä¸ðiãåðëiê ºûçìåòòi áàñòà¹àí ¸ðáið æàñ ìàìàí ñûðºàòïåí ¸»ãiìåíi 

æàóàï àëó, ñàóàëíàìà òîëòûðó ñèÿºòû ¾ñòiðò ò¸ñiëäå æ¾ðãiçóäåí àóëàº 

áîëñûí. 

Ò¾ðëi æà¹äàéëàðäû» ïàòîãåíäiê ì¸íií íàºòûëàé ò¾ñó ¾øií науқас 

¼ìiðiíi» êåçå»äåði ìåí æà¹äàéëàðûí äà íàºòûëàï, ä¸ëäåï ñ½ðà¹àí æ¼í. 

Åãåð науқас ¼ç ¸»ãiìåñiíäå ºàòòû ê¾éçåëiñêå, àøó-ðåíiøêå áîé 

àëäûð¹àíûí, ºèûí æà¹äàéëàðäû áàñòàí êåøiðãåíií àéòàòûí áîëñà, ñîë 

æà¹äàéëàðäû» î¹àí ºàíäàé ¸ñåð åòêåíií, науқастың ¼ìiðãå ê¼çºàðàñûí áiëó 

ºàæåò. Êåéáið àäàìäàðäû» ¼ìiðiíäå êåçäåñêåí ºàé¹û-ºàñiðåò, àóûð 

æà¹äàéëàð îíû åçiï, ¼ìiðäåí ò¾»iëäiðiï, áåðåêåñií àëûï æiáåðåäi äå íåâðîç¹à 

½øûðàòàäû. Êåðiñiíøå, êåé àäàìäàð ºèûíøûëûºòàð í¸òèæåñiíäå 

øûíû¹ûï, шыңдалады. 

°»ãiìåíi» ñî»ûíäà  науқастың àòà-àíàñû ìåí à¹àéûí-òóûñòàðûíû» 

äåíñàóëû¹û, æàí½ÿñûíäà íåìåñå òåãiíäå áàéºàë¹àí àóðóëàð æ¼íiíäå 

ìà¹ë½ìàò æèíàëàäû. Á½ë ̧ »ãiìåëåðäåí ä¸ðiãåð àóðó ñåáåáiíi» ò½ºûìºóàëàó¹à 

áàéëàíûñòû íåìåñå áàéëàíûñòû åìåñ åêåíäiãií áiëåäi. 

Ñîíûìåí, àíàìíåç îáúåêòèâòi çåðòòåóäi» àë¹àøºû ñàòûñû áîëûï 

òàáûëàäû. Науқаспен ¸»ãiìå ¾ñòiíäå ä¸ðiãåð îíû» áåò º½áûëûñûíà, ñ¼ç 

ì¸íåðiíå, ºîëû ìåí àÿ¹ûíû» ºèìûëûíà ºàðàï îòûðûï, ñûðºàòòû» àºûë-

îéû, ½¹ûìы, òåìïåðàìåíòi, ìiíåç-º½ëºû æ¼íiíäå äå áiðàç æàéëàð¹à ºàíûº 

áîëàäû. Àíàìíåç æèíàó ¾ñòiíäå ä¸ðiãåð ¼çi äå ìåéëiíøå ½ñòàìäû æ¸íå 

ñûïàéû áîëûï, áîëæàì àéòó¹à ñàºòûº æàñà¹àíû æ¼í. Әéòïåñå êåéáið 

науқастар óàéûìøûë, секемшіл íåìåñå ñåçiêòåíãiø êåëåäi äå, ä¸ðiãåðäi» 

àóçûíàí øûººàí ¸ðáið ñ¼çäi àºèºàòºà áàëàéäû. 

²îðûòà êåëãåíäå, àíàìíåç áîéûíøà ä¸ðiãåð áåëãiëi ä¸ðåæåäå 

ñèïàòòàìà ìà¹ë½ìàò àëûï, îé ò½æûðàäû. Æåêåëåãåí ýòèîëîãèÿëûº æ¸íå 

ïàòîãåíåòèêàëûº ôàêòîðëàðäû» àóðó¹à ºàíøàëûºòû ñåáåï áîë¹àíäû¹ûí, 

ñûðºàòòû» æåêå áàñûíû» ºàñèåò åðêøåëiêòåðií áiëåäi. Ì½íû» á¸ði 

ä¸ðiãåðãå àëäà¹û îáúåêòi çåðòòåó áàðûñûíäà ê¼ìåê áåðåòií ìà¹ë½ìàòòàð 

áîëûï òàáûëàäû. 

 

Оáúåêòèâòi çåðòòåó ìà¹ë½ìàòòàðûí æàëïû áàéºàï ê¼ðó 

Жалпы тексеру 

Ñûðºàòòû» æà¹äàéû (ºàíà¹àòòàíàðëûº, îðòàøà, àóûð, ¼òå àóûð, æàíû 

ºèíàëàäû); 

Ò¼ñåêòåãi æà¹äàéû (øèðàº, åíæàð, øàðàñûç, ì¸æá¾ð); 

https://sozdik.kz/ru/dictionary/translate/kk/ru/%D1%81%D0%B5%D0%BA%D0%B5%D0%BC%D1%88%D1%96%D0%BB/


 
 

Äåíå бітімі (ºàëûïòû æà¹äàéäà, íîðìîñòåíèêàëûº, ãèïåðñòåíèêàëûº, 

àñòåíèêàëûº, ïèêíèêàëûº); 

Òåðiñi æ¸íå шырышты ºàáûºòàðû (ò¾ñi, á¼ðiòêåíäåði, òûðòûºòàðû, 

âèòèëèãî, ïèãìåíòòåði, ºàíòàëàóû, iñiíói); 

Øàøû, òûðíàºòàðû (æûëòûðàºтығы, ñûí¹ûøòû¹û, øàøûíû» à¹àðóû 

íåìåñå ò¾ñói); 

Ëèìôа ò¾éiíäåðі (¾ëêåíäiãi, áàñûï ê¼ðãåíäå àóûðàòûíäû¹û, áàñºà 

òiíäåðìåí ò½òàñóû); 

Áàññ¾éåãi (ñûðòºû êåéïi, ¼ëøåìäåði, òûðòûқтû» íåìåñå ñûíûº 

îðíûíû» болып-болмауы, ïåðêóññèÿ í¸òèæåëåði); 

Îìûðòºàñû (êåéïi, ïåðêóññèÿ í¸òèæåëåði, ê¾ø ò¾ñêåíäåãi 

æà¹äàéëàðû); 

Áóûíäàðû (äåôîðìàöèÿñû, қозғалысы, àíêèëîçäàðû); 

Äèçðàôèêàëûº ñòàòóñû (áåò әлпетінің ¾éëåñiìäiëiãi, òà»äàéûíû» 

áèiêòiãi, òàáàíûíû», ¼êøåñiíi» äåôîðìàöèÿñû ò.ñ.ñ.); 

Iøêi à¹çàëàðû (òûíûñ, æ¾ðåê-ºàí òàìûðû, àñ ºîðûòó, íåñåï-æûíûñ, 

iøêi секреция áåçäåðі, ãåïàòî-ìàíàëäûº (áàóûð-òàëàº æ¾éåñi). 

Íåðâ æ¾éåñií çåðòòåó 

Æàëïû ìèëûº ñèìïòîìäàð 

Áàñòû» àóðóû (áåëãiëi áið æåði àóûðàòûíäû¹û, ñèïàòû, ½çàºты¹û). 

Áàñ àéíàëó (ñèïàòû, ½çàºòû¹û, áàñòû» æ¸íå äåíåíi» қалпына 

áàéëàíûñû); 

²½ñó (æèiëiãi, òàìàº iøóãå, áàñ àéíàëó¹à, áàñòû» àóðóûíà, áàñ ïåí 

äåíåíi» ºàëïûíà áàéëàíûñû); 

Òàìûðäû» ñî¹óû (áðàäèêàðäèÿ, òàõèêàðäèÿ, àðèòìèÿ); 

Òûíûñòû» á½çûëóû (àðèòìèÿ ×åéí-Ñòîêñ, Áèîòà, Êóññìàóëü ûð¹à¹û); 

  

II æ½ï – ê¼ðó íåðâi. ауқастың àéòóûíøà: көруі нашарлаған, ê¼çiíi» àëäû 

ò½ìàíäàí¹àí, ê¼ç àëäûíàí ½øºûíäàï ò½ð¹àíäàé, øûáûí-øiðêåé ê¼ðiíiï 

ò½ð¹àíäàé, ò¾ðëi-ò¾ñòåð åëåñ áåðåäi. Ê¼çäi» ê¼ðãiøòiê ì¼ëøåðií Ñèâöåâ 

êåñòåñiíi» ê¼ìåãiìåí òåêñåðåäi. ²àëûïòû æà¹äàéäà (1,0), ê¼ðãiøòiãi 

ò¼ìåíäåãåí (àìáëèîïèÿ), ì¾ëäå ê¼ðìåéäi (àìîâðîç). 

Ê¼ру àÿñûíû» êåңäiãi ïåðèìåòðìåí ¼ëøåніï, í¸òèæåñi ñûçáà ò¾ðiíäå 

æàçûëàäû. Åãåð ê¼ðó íåðâi çàºûìäàí¹àí áîëñà ê¼ру àÿñû òàðûëàäû, ê¼ру 

àÿñûíû» êåéáið ò½ñòàðû ê¼ðiíáåéòií áîëñà – ñêîòîìà, ê¼ру àÿñûíû» æàðòû 

á¼ëiãi ê¼ðiíáåéòií áîëñà – ãåìèàíîïñèÿ (ãîìîíèìäiê æ¸íå ãåòåðîíèìäiê). 

Ê¼çäi» æàðûº ñåçãiøòiãi, ò¾ñ àéûð¹ûøòû¹û ò¾ðëi-ò¾ñòi àðíàéû 

êåñòåíi» ê¼ìåãiìåí òåêñåðiëåäi. Ò¾ñòåðäi ì¾ëäå àéûðà àëìàñà – 

àõðîìàòîïñèÿ, æåêåëåãåí ò¾ñòåðäi àéûðà àëìàñà – äèñõðîìîòîïñèÿ, ºûçûë 

æ¸íå æàñûë ò¾ñòåðäi àéûðà àëìàñà – äàëüòîíèçì áîë¹àíû. 

Ê¼ç ò¾áií îôòàëüìîñêîïòû» ê¼ìåãiìåí çåðòòåéäi. Ì½íû» әдістері ê¼ç 

àóðóëàðû êàôåäðàñûíäà îºûòûëàäû. Ê¼ç ò¾áiíi» ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåði; 



 
 

ê¼ðó íåðâiíi» íåâðèòi, ê¼ðó íåðâiíi» ñîëà áàñòàóû, ê¼ðó íåðâiíi» áiðiíøi 

(àº) æ¸íå åêiíøi (ñ½ð) ä¸ðåæåëiê ñîëóû, ê¼ðó íåðâi дискінің iðêiëói. 

III, IV, VI æ½ïòàð – ê¼çқозғалтқыш, øû¹ûðшық, ¸êåòêiø íåðâòåð. 

Науқас àëäûíäà¹û í¸ðñåëåðäi» ºîñàðëàíûï ê¼ðiíåòiíií àéòàäû (äèïëîïèÿ). 

Ì½íäàé науқасты ºàðà¹àíäà ê¼çäi» åíi ìåí áiðäåéëiãiíå, ê¼ç àëìàñûíû» 

ä½ðûñ ò½ð¹àíäû¹ûíà (ºûëèëû¹ûíà íåìåñå áàñºà àóûòºóûíà), ºàðàøûºòû» 

ê¼ëåìiíå æ¸íå åêåóiíi» áiðäåéëiãiíå (ìèîç, ìèäðèàç, àíèçîêîðèÿ) íàçàð 

àóäàðûëàäû. Á½äàí êåéií ê¼ç àëìàñûíû» ä½ðûñ ò½ð¹àíäû¹ûíà (ºûëèëû¹ûíà 

íåìåñå áàñºà àóûòºóûíà), ºàðàøàºòû» ê¼ëåìiíå æ¸íå åêåóiíi» áiðäåéëiãiíå 

(ìèîç, ìèäðèàç, àíèçîêîðèÿ) íàçàð àóäàðûëàäû. Á½äàí ¸ði ê¼ç àëìàñûíû» 

î»¹à, ñîë¹à, æî¹àðû, ò¼ìåí ºîç¹àëàòûíäû¹û æ¸íå ºîç¹àëûï ò½ð¹àíäà 

äiðiëäåéòiíi, ì¾äiðiï ºàëàòûíû áàéºàëàäû. 

²àðàøàºòû» æàðûº ¸ñåðiíå ðåàêöèÿñû (òiêåëåé íåìåñå æàíàìà), 

êîíâåðãåíöèÿñû ìåí àêêîìîäàöèÿñû òåêñåðiëåäi. Åãåð ºàðàøûº ðåàêöèÿñû 

á½çûë¹àí áîëñà: Àðãàéë-Ðîáåðòñîí ñèìïòîìû ºàðàøûº æàðûººà ðåàêöèÿ 

áåðìåéäi, áiðàº êîíâåðãåíöèÿ ìåí àêêîìîäàöèÿ æ¸íå î¹àí ºàðàìà-ºàðñû 

ñèìïòîì (êåðiñiíøå ºàðàøûº ðåàêöèÿñû ¼çãåðìåé àêêîìîäàöèÿ ìåí 

êîíâåðãåíöèÿ á½çûëàäû). 

V æ½ï - ¾øêië íåðâ, áåòòi» æàðòûсы àóûðàäû íåìåñå ïàðåñòåçèÿ 

º½áûëûñû ïàéäà áîëàäû, ê¼çұя, æî¹àð¹û æ¸íå ò¼ìåíãi òiñòåði ñûçäàéäû. 

Ñåçiìòàëäûëûº äå»ãåéií çåðòòåó әдістері: íåðâòi» áåòêå øû¹àòûí 

í¾êòåëåðií ºàáàº ïåí ê¼ç àñòûн, èåê àñòûн áàñûï ê¼ðó. Àóûðñûíó¹à æ¸íå 

ûñòûº-ñóûºòû ñåçiíóãå áàéëàíûñòû ðåàêöèÿíû çåðòòåó ñûðòºû æ¸íå 

ñåãìåíò àéìàºòàðûíà ¸ñåð åòó àðºûëû òåêñåðiëåäi. Ñûðòºû íåðâ 

àéìàºòàðûíäà ò¾éñiíó æ¸íå áàòûðó ñåçiìòàëäûëû¹ûí òåêñåðеді.. 

Íåðâòi» ºîç¹àó ºûçìåòi. Àóзын àøºàíäà ò¼ìåíãi æàºсүйектің ºàëàé 

ò½ð¹àíûíà íàçàð àóäàðàäû. Øàéíàó á½ëøûºåòòåðiíi» æèûðûëóûí, 

øèðàºòû¹ûí æ¸íå áîñàңäû¹ûí çåðòòåó ¾øií æàқсүйегін àëàºàíûìåí áàñûï 

ò½ðûï науқасқа øàéíàòºûçàäû. 

Íåðâòi» ðåôëåêñòiê ºûçìåòi. Ê¼çäi» ì¼ëäið ºàáû¹û ìåí øûðûøòû 

ºàáû¹û (êîíúþíêòèâàëûº) ðåôëåêñòåði êiðïiêòi æ½ìó àðºûëû тексеріледі. 

¶øêië íåðâтің çàºûìäàíóû îíû» íåâðàëãèÿñûíà ¸êåëiï ñî¹àäû (áåòòi» 

æàðòûñû æàíñûçäàíàäû íåìåñå ºàòòû àóûðàäû). Ñîíäàé-àº, ¾øêië íåðâ 

íåâðèòiíäå áåòòi» ñîë æàðòûñû àóûðûï, æàíñûçäàíàäû. Ì½íû òðîôèêàëûº 

êåðàòèò äåï àòàéäû. Çåëüäåð àéìà¹ûíäà àóûðñûíóäû æ¸íå ûñòûº, ñóûºòû 

ñåçáåéäi. ¶øêië íåðâòi» æ½ëûíäûº ñåçiìòàë ÿäðîñûíû» íåìåñå ºîç¹àлтқûø 

ÿäðîñûíû» çàºûìäàíóû çàºûìäàí¹àí æàºòàí áåëãi áåðåäi. 

VII æ½ï – áåò íåðâi. ²àëûïòû æà¹äàéäà ºàñòàðäû», ìà»äàéäà¹û æ¸íå 

åçóäåãi қатпарлардың ñèììåòðèÿлыûíà, ê¼ç ñà»ûëàóûíàí åíiíå, åçóäi» 

ê¼òåði»êi-ò¾ñi»êi äå»ãåéiíå æ¸íå áåò á½ëøûºåòòåðiíå íàçàð àóäàðàäû. Соäàí 

êåéií áåò á½ëøûºåòòåðiíi» ºîç¹àëûñ øàìàñûí áàéºàéäû. Науқасқа ºàáà¹ûí 

ò¾éãiçiï, ê¼çií êiøiðåéòiï, ½ðòûí òîìïàéòûï, òiñií àºñèòûï, åðiíäåðií 



 
 

øîøàéòûï, ûñºûðòûï, ¾ðëåòiï ê¼ðåäi. Òiëäi» àëäû»¹û 2/3 á¼ëiãiíi» î» æàº-

ñîë æà¹ûíûң, ò¸òòi ìåí ºûøºûëäû ºàëàé ñåçåòiíií áàéºàéäû. 

Áåò íåðâiíi» ïàòîëîãèÿñû ûìдау á½ëøûºåòòåðiíi» ñàëäàíóûíà ¸êåëiï 

ñî¹àäû. Ì½íäàé æà¹äàéäà áåò ºèñàÿäû, òàáè¹è ºàòïàðëàð æàçûëàäû, ê¼ç 

àÿñû êå»iï, ºàáà¹û ºîç¹àëìàé, ê¼çi æ½ìûëìàé ºàëàäû. “²îÿííû» ê¼çi” 

ò¸ðiçäi áåëãi, ñî»¹û áåëãiëåð ìè сабауындағы áåò íåðâiíi» íåìåñå ñîë íåðâ 

ÿäðîñûíû» çàºûìäàíóûíàí áîëàäû. Àë, ûìдау á½ëøûºåòòåðiíi» 

îðòàëûºòàí ñàëäàíóû ìè ºûðòûñû, ÿäðî áàéëàíûñòàðûíû» çàºûìäàíóûíàí 

òóàäû. Ì½íäàé æà¹äàéäà áåòòi» ò¼ìåíãi æà¹ûíäà¹û ûìдау á½ëøûºåòòåði 

òàðòûëûï ºàëàäû, ì½ðûí ºàòïàðû æàçûëàäû, òiñòi àºñèòºàíäà ëåï áåëãiñi 

ñèìïòîìû áàéºàëàäû. 

Íåðâ ôàëëîïèé àðíàñûíäà çàºûìäàíñà, òiëäi» ä¸ì ñåçó ºàáiëåòi 

á½çûëàäû: ä¸ìäi íàøàð ñåçåäi – ãèïîãåéçèÿ, ñåçáåéäi – àãåéçèÿ, àðòûº 

ñåçåäi – ãèïåðãåéçèÿ, øàòûñòûðûï àëàäû - ïàðàãåéçèÿ; ñî»äàé-àº, åñòó 

ºàáiëåòi á½çûëàäû (æà»¹ûðû¹ûï åñòiëåäi – ãèïåðàêóçèñ, íàøàð åñòèäi – 

ãèïàêóçèñ íåìåñå ì¾ëäå åñòiìåé ºàëàäû – àíàêóçèñ). 

VII æ½ï – åñòó íåðâi. Науқас àäàì íàøàð åñòèòiíäiãií íåìåñå ì¾ëäå 

åñòiìåéòiíäiãií, º½ëà¹ûíäà øó áàðûí, ¸ðò¾ðëi äûáûñòàð естіп, ¾íåìi áàñû 

àéíàëàòûíäû¹û àéòûï, øà¹ûмданàäû.  

Åñòó ºàáiëåòií òåêñåðó. °ðáið º½ëàºòû» åñòó ºàáiëåòi 5-7 ìåòð æåðäåí 

ñûáûðëàó àðºûëû æåêå-æåêå òåêñåðiëåäi. Åñòóäåãi àóûòºóäû ä¸ë òàáó ¾øií 

Ðèííå (R), Âåáåð (W), Øâàáàõ (Sch) әдісімен êàìåðòîí ºîëäàíûëàäû. 

Àëûí¹àí ìà¹ë½ìàòòàð ñûðºàòíàìà¹à åñòó ïàñïîðòû ðåòiíäå æàçûëàäû. 

 

AS                           AD 

1 м       ШР             6 м 

-             R                + 

-            W 

-           Sch 

 

Òåïå-òå»äiê қызметтері Áàðàíè àéíàëäûðó æ¸íå êàëîðèÿëûº ñûíàºòàð 

ê¼ìåãiìåí òåêñåðiëåäi. Ì½íû» әдістемесі º½ëàº-òàìàº-ì½ðûí àóðóëàðû 

êàôåäðàñûíäà îºûòûëàäû. 

Åñòó ºàáiëåòiíi» íàøàðëàóû – ãèïàêóçèÿ, åñòiìåé ºàëó – àíàêóçèÿ, 

º½ëàºòà¹û øóûë – æ¸íå ¸ðò¾ðëi æà¹ûìñûç äûáûñòàð ò¾ðiíäå áiëiíåäi. 

Òåïå-òå»äiêтің á½çûëóû í¸òèæåñiíäå ñûðºàòòû» áàñû àéíàëàäû, 

ñûðºàò º½ñàäû, æ¾ðåãi àéíèäû, òåïå-òå»äiãií ñàºòàé àëìàéäû, íèñòàãì 

º½áûëûñû áàéºàëàäû. 

IX æ¸íå X æ½ïòàð – òië-æ½òºûíøàº íåðâi ìåí êåçáå íåðâ. Науқастың 

äàóûñû ¸ëñiðåï øû¹àäû – ãèïîôîíèÿ, дауысы øûºïàéäû – àôîíèÿ, 

ìà»ºàëàíûï ñ¼éëåéäi – íàçîëàíèÿ. Æ½òûíó ºèûíäàéäû – äèñôàãèÿ 

(øàøàëàäû, ºàºàëàäû), òiïòi òàìàº ¼òïåé ºàëàäû. Ì½íäàé æà¹äàéäà òà»äàé 



 
 

ìåí тілшікті ñàáûðлатып тексереді æ¸íå ñ¼éëåòiï ê¼ðåäi. Æ½òó ðåôëåêñií 

æ¸íå òiëäi» àùû æ¸íå ò½ç ä¸ìií ñåçåòií-ñåçáåéòiíií áàéºàéäû. 

Åãåð òië-æ½òºûíøàº íåðâi çàºûìäàí¹àí áîëñà òië ä¸ìäi ñåçáåé ºàëàäû. 

Àë, êåçáå íåðâ çàºûìäàíñà æ½ìñàº òà»äàé, æ½òºûíøàº æ¸íå ê¼ìåé 

ñàëäàíàäû. Îíû» ê¼ðiíiñòåði: æ½ìñàº òà»äàéäû» äî¹àñû ñàëáûðàï ò½ðàäû, 

òiïòi ºîç¹àëìàé ºàëóû ì¾ìêií, тілшік ñàó æàººà ºàðàé á½ðûëàäû, 

çàºûìäàí¹àí æàºòà æ½òºûíøàº ðåôëåêñi æîéûëàäû, ãèïîôîíèÿ (äûáûñтың 

¸ëñіðåói) áàéºàëàäû. Êåçáå íåðâòåðäi» åêi æàºòы çàºûìäàíóû äèñôàãèÿ 

íàçîëàëèÿ º½áûëûñòàðûíà, äûáûñòû» ¸ëñiðåóiíå íåìåñå дыбыстың øûºïàé 

ºàëóûíà, æ½ìñàº òà»äàéäû» ñàëäàíóûíà, æ¾ðåê ñî¹óûíû» æ¸íå òûíûñòû» 

á½çûëóûíà ¸êåëеді. 

XI æ½ï - ºîñûìøà íåðâ. Төс-á½¹àíà-емізік á½ëøûºåòòåðií áàñûï 

тексереді, òðàïåöèÿ ò¸ðiçäi á½ëøûºåòòi äå ºàðàéäû, á½ëøûºåòòåðäi» òîíóñû 

òåêñåðiëåäi, ñåìуі àíûºòàëàäû. Àòàë¹àí á½ëøûºåòòåðäi» ºûçìåòií òåêñåðó 

¾øií áàñòû åêi æàººà, àë¹à èþ, åêi æàóûðûíäû ºûñó, ºîëäû æî¹àðû ê¼òåðó, 

èûºòû ºîç¹àó ºàæåò. 

²îñûìøà íåðâ çàºûìäàíñà áàñ ºàðàìà-ºàðñû æàººà àóûðñûíà 

á½ðûëàäû, èûғы ò¼ìåíäåï, ºîëын æî¹àðû ê¼òåðå àëìàéäû, æàóûðûíы 

øû¹ûï тұрады. Á½ëøûºåòòåðäi» қозғалысы төмендейді, ìîéíû ºèñàяды. 

XII æ½ï – òiëàñòû íåðâi. Науқас òiëií øû¹àðóы керек. Ñîíäà òiëäi» 

æà¹äàéûíà íàçàð àóäàðûëàäû: òië ò¾çó ò½ð ìà, æîº ïà, ½ñòàï ê¼ðiï òiëäi» 

òîíóñû àíûºòàëàäû, ñåìiï ºàë¹àí æåði áîëñà áàéºàëàäû, òië äiðiëäåï 

òàðòûëûï ò½ð¹àí æîº ïà, ä¸ðiãåð ñî¹àí íàçàð àóäàðàäû. Æà»ûëòïàø 

àéòºûçó ò¸ñiëiìåí òiëäi» àðòèêóëÿöèÿñû òåêñåðiëåäi. Òiëàñòû íåðâiíi» 

çàºûìäàíóû ñîë çàºûìäàí¹àí æàº á¼ëігінде òiëäi» ñàëäàíóûíà, òiëäi 

øû¹àðûï ò½ð¹àíäà çàºûìäàí¹àí æà¹ûíà ºàðàé ºèñàéûï ò½ðóûíà ¸êåëiï 

ñî¹àäû. Яäðî çàºûìäàí¹àíäà òiëäi» òàëøûºòàðû òàðòûëûï, äiðiëäåéäi. Åêi 

æàºòû çàºûìäàíó ãëîññîïëåãèÿ, äèçàðòðèÿ æ¸íå àíàðòðèÿ º½áûëûñòàðûíà, 

øàéíàóäû» æ¸íå æ½òóäû» ºèûíäàóûíà ¸êåëiï ñî¹àäû. 

Қûðòûñ-ÿäðî áàéëàíûñòàðû á½çûëñà, òiëäi» çàºûìäàí¹àí æàººà ºàðñû 

á¼ëiãiíäå îðòàëûºòàí ñàëданады. Ì½íäàéäà àóûçäàí øû¹ûï ò½ð¹àí òië ̧ ëñiç 

æàººà ºàðàé ºèñàéûï ò½ðàäû, äèçàðòðèÿ º½áûëûñû áàéºàëàäû, áiðàº 

á½ëøûºåòòåð ñåмбåéäi. 

²озғалыс ағзалары 

Ñûðºàòòû æ¾ðãiçiï ê¼ðó. Ñûðºàò àäàìäû ò¾çó ñûçûº áîéûìåí 

æ¾ðãiçåäi, òîºòàòàäû, ê¼çін ашып немесе жұмып кенет á½ðûëòàäû, àÿғын 

ê¼ëäåíå» òàñòàòûï î»¹à æ¸íå ñîë¹à æ¾ðãiçåäi. Íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàí¹àí 

æà¹äàéäà àäàìíû» æ¾ðiñi ¼çãåðåäi. Ìèøûº çàºûìäàí¹àíäà àòàêсиялық  

æ¾ðiñ, ñiðåñïåëi ïàðàïàðåç æà¹äàéûíäà-ñïàñòèêàëûº æ¾ðiñ, ñïàñòèêàëûº 

ãåìèïàðåçäå - ãåìèïàðåçäiê æ¾ðiñ, àÿº басы ïàðåçiíäå ¼êøåíi ºàäàï íåìåñå 

øîºàëàºòàï æ¾ðåäi, æàìáàñ á½ëøûºåòiíi» ïàðåçiíäå ¾éðåêøå áàéïàңäàï 

æ¾ðåäi. 



 
 

Á½ëøûºåòòåðäi» ñîëûï ñåìóií, ê¼ëåìiíi» ½ë¹àþûí, ôèáðèëëÿðëûº 

íåìåñå ôàñöèêóëÿðëûº òàðòûëóûí áàéºàó ¾øií àäàìäû øåøiíäiðiï äåíå 

á½ëøûºåòòåðií ê¼ðåäi. Ê¼çãå ê¼ðiíãåí íåìåñå áàéºàó ¾ñòiíäå áåëãiëi áîë¹àí 

¼çãåðiñòåð ñûðºàòíàìà¹à жазылады. 

Áåëñåíäi ¸ðåêåò ê¼ëåìií æ¸íå á½ëøûºåòòåðдің ê¾øií òåêñåðó. Ñûðºàò 

áàñûí å»êåéòiï-øàëºàéòóû êåðåê; ºîëäàðûí æî¹àðû ê¼òåðiï, ò¼ìåí ò¾ñiðiï, 

åêi æàººà ñîçàäû; ºîëäàðäû шынтақ буынынан, тізе áóûíûíàí á¾êêiçåäi, 

àëàºàíäû æ½ì¹ûçûï, æ½äûðûº ò¾éãiçåäi æ¸íå ºàéòà æàçäûðàäû; åêi ñàíäû, 

åêi òiçåíi áiðiíå-áiðií ºîñòûðып, àéûðàäû, òiçåäåí á¾êòiðiï-æàçäûðàäû; 

áàшайларды á¾êêiçіп, æàçäûðàäû. Îñû қозғалыстар áàðûñûíäà ñûðºàòòû» 

á½ëøûºåòòåðiíi» ºàíøàëûºòû ä¸ðåæåäå øèðàº æ½ìûñ iñòåéòiíi áàéºàëàäû. 

Ñîíûìåí қатар á½ëøûºåòòåðäi» ê¾øi де òåêñåðiëåäi. Ìûñàëû ñûðºàò ºîëûí 

шынтағынан бүгіп, ä¸ðiãåðãå бүккен ºîëäû ê¾øïåí æàçó¹à ºàðñûëûº 

áiëäiðåäi. Á½ëøûºåòòåðäi» ê¾øi áåñ ½ïàé æ¾éåñiìåí áà¹àëàíàäû. ²îç¹àëûñ 

æîº áîëñà – 0, ºîç¹àëûñ áîëàð-áîëìàñ – 1, ê¼ëåìi æà¹ûíàí аздаған 

áåëñåíäi қозғалыстар – 3, ê¼ëåìi òîëûº áåëñåíäi қозғалыс æà¹äàéûíäà ê¾ø 

áiðàç àçàé¹àí áîëñà- 4, қозғалыс íåãiçãi ºàëïûíàí àóûòºûìà¹àí áîëñà – 5. 

Á½ë мәліметтер êåñòå ò¾ðiíäå òiðêåëåäi. 

Àë, ïàðåç æå»ië áîëñà, îíû àíûºòàó ¾øií Áàððå әдісі ºîëäàíûëàäû: 

науқасты øàëºàñûíàí æàòқызып, ºîëäàðû ìåí àÿºòàðûí ê¼òåðiï, ½ñòàï 

ò½ðàäû. °ëñiðåãåí ºîë íåìåñå àÿº басқаларынан á½ðûí ò¼ìåí ò¾ñiï êåòåäi. 

Ûðûºñûç ºèìûëäàð áóûíäàðäû ºîëìåí ½ñòàï, ºîç¹àó àðºûëû 

òåêñåðiëіп, áàéºàë¹àí ¼çãåðiñòåð ºà¹àç¹à жазылады. 

Ûðûºñûç ºèìûëäàð êåçiíäå íåìåñå á½ëøûºåòòi ê¼ðó àðºûëû 

á½ëøûºåò òîíóñû òåêñåðiëåäi. Á½ëøûºåò òîíóñûíû» төмендеуін – 

ãèïîòîíèÿ, ì¾ëäå ñîëûï ºàëóûí - àòîíèÿ, øàìàäàí òûñ жоғары болуын – 

ãèïåðòîíèÿ äåï àòàéäû. Ñïàñòèêàëûº ãèïåðòîíèÿ ïèðàìèäàлық æîëäàð 

çàºûìäàí¹àíäà ¼ðøèäi. Îíû» åðåêøåëiêòåði келесілер: ºîëäû á¾ãåòií æ¸íå 

àÿºòû æàçàòûí á½ëøûºåòòåðäi» òîíóñû ê¾øåéåäi. Áiðàº ûðûºñûç 

ºîç¹àëûñòû îäàí ¸ði ºàéòàëàé áåðñå òîíóñ ò¼ìåíäåï, òiïòi á¾ãiëãåí áóûí 

æàçûëìàé (“á¾êòåëãåí á¸êi”) ºàëóû ì¾ìêií. Ïàëëèä-Íèãðàë æ¾éåñi 

çàºûìäàí¹àíäà á½ëøûºåòòåð ïëàñòèêàëûº ãèïåðòîíèÿ¹à ½øûðàéäû. Îíû» 

åðåêøåëiêòåði: äåíåíi» барлық á½ëøûºåòòåðiíi» áiðäåé øèðығûï ò½ðóû, 

ûðûºñûç ºèìûëäû îäàí ¸ði æàë¹àñòûð¹àíäà á½ëøûºåò òîíóñû 

жоғарылайды. 

науқастың ¸ðåêåò áåëñåíäiëiãi. Æàëïû ºèìûëûíû» øåêòåëуі, ºèìûë-

¸ðåêåò ò¾ðëåðiíi» төмендігі íåìåñå áàÿóëû¹û (ãèïîêèíåç), ñî»äàé-àº 

ºèìûë-¸ðåêåòiíi» øàìàäàí òûñ жоғарылауы (ãèïåðêèíåç). 

Ãèïåðêèíåçäi» ò¾ðëåði: òðåìîð - ºûñºà æèiëiêòåãi äiðië, ïàðêèíñîíèçì 

æà¹äàéûíäà¹û äiðië, ñåëêiëäåï äiðiëäåó, õîðåÿ, àòåòîç, ãåìèáàëëèçì, 

òîðçèîí äèñòîíèÿñû, ìèîêëîíèÿ, òèê, äiðiëäåï òàðòó, ñiðåñó, áåëãiëi áið 

á½ëøûºåòòi» òàðòûëûï ºàëóû. 



 
 

²îç¹àëûñ-¸ðåêåòòi ¾éëåñòiðó, òåïå-òå»äiê æ¸íå ñèíåãðèÿ æà¹äàéëàðû 

Ðîìáåðã, ñàóñàº-ì½ðûí, ¼êøå-òiçå, àäèàäîõîêèíåç, Ñòþàðò-Õîëìñ æ¸íå 

Áàáèíñêèé әдістерінің ê¼ìåãiìåí òåêñåðiëåäi. 

²îç¹àëûñòû» ¾éëåñiìñiçäiãi æ¸íå ñèíåðãèÿñû àòàêñèÿ äåï àòàëàäû. 

Ìèøûºòың зақымдануынан æ¸íå îíû» áàéëàíûñòàðûíû» á½çûëóûнан да 

àòàêñèÿ áîëады. Á½ë аурудың белгілері ìûíàäàé: ìàñ àäàìøà òå»ñåëiï æ¾ðó, 

Ðîìáåðã êåéïiíäå ò½ðà àëìàó, àëäûíäà¹û çàòòû ä¸ë ½ñòàé àëìàóы, 

ºàøûºòûºòàí æà»ûëó, ñàóñà¹ûí ì½ðíûíû» ½øûíà òèãiçãåíäå äiðiëäåó, 

ñ¼çiíi» ¾çiëiï-¾çiëiï ºàòòû øû¹óû, àäèàäîõîêèíåç, ãèñòàãì, ìåãàëîãðàôèÿ, 

á½ëøûºåò òîíóñûíû» ò¼ìåíäåói, Áàáèíñêèéäi» àñèíåðãèÿñû, Ñòþàðò-

Õîëìñ әдісімен òåêñåðãåíäå êåði òåáó ñèìïòîìû. Á½ë ñèìïòîìàòèêà¹à 

ê¼çáåí áàºûëàó îíøà ¸ñåð åòïåéäi. 

Òåðå» ñåçiìòàëäûº ¼òêiçãiøòåði çàºûìäàí¹àíäà ñåíçèòèâòiê àòàêñèÿ 

áàéºàëàäû. Á½ë àòàêñèÿ ê¼ç áàºûëàóûíà òiêåëåé ò¸óåëäi. Ìèäû» ìà»äàé 

үлесінің àëäû»¹û á¼ëiãi үлкейе çàºûìäàíñà ìà»äàé àòàêñèÿñû, òåïå-òå»äiê 

æ¾éåñi íåìåñå ëàáèðèíò çàºûìäàí¹àíäà òåïå-òå»äiê àòàêñèÿñû ïàéäà 

áîëàäû. 

Òåði ðåôëåêñòåði 

Іштік ðåôëåêñòåð - iø òåðiñií íåâðîïàòîëîã áàë¹àñûíû» ñàáûìåí òåç-

òåç æå»ië тітіркендіргенде òåði æèûðûëàäû: æî¹àð¹û бөліктің òåði ðåôëåêñi - 

ºàáûð¹à äî¹àñûна сәйкес ұрғылағанда (D7-D8), îðòà òåði ðåôëåêñi – êiíäiê 

ò½ñûíàí iøòi» òåðiñií ê¼ëäåíå» ұрғылағанда (D9-D10), æ¸íå ò¼ìåíãi iø 

ðåôëåêñi – øàï қатпарына паралелль ұрғылағанда òåði æèûðûëàäû (D11-

D12). 

Òàáàí ðåôëåêñi – òàáàíäû òiòiðêåíäiðãåíäå áàшàéëàð æèûðûëàäû (L5-

SI).  

Êðåìàñòåð ðåôëåêñi – ñàííû» iøêi æà¹ûí òiòiðêåíäiðãåíäå ñàí 

á½ëøûºåòi æèûðûëûï, àòàбез ê¼òåðiëåäi (LI-S2). 

Ðåôëåêñòåðäi» á½çûëысû 

Ðåôëåêñòåðäi» æî¹àëóûí – àðåôëåêñèÿ, áàÿóëауын ãèïîðåôëåêñèÿ, 

ºîçóûí – ãèïåððåôëåêñèÿ, ðåôëåêñòåðäi» асимметриясûí àìèçîðåôëåêñèÿ 

äåï àòàéäû. 

Ðåôëåêñòåðäi» á½çûëóû ïèðàìèäàлық æ¾éåíi» çàºûìäàíóûíàí ïàéäà 

áîëàäû. Åøºàíäàé òiòiðêåíóñiç-àº àâòîìàòòû ò¾ðäå ïàéäà áîëàòûí 

ðåôëåêñòåð: íåâðîïàòîëîã áàë¹àñûìåí æî¹àð¹û íåìåñå ò¼ìåíãi åðiíäi ò¾ðòiï 

ê¼ðãåíäå àóûзы øîøàÿäû; åðiíдер ºàáûñûï ò½ð¹àíäà áàë¹à ñàáûìåí 

ñûç¹àíäà - òàìñàíàäû; Ìàðèíåñêó-Ðàäîâè÷è åñiìiìåí àòàëàòûí àëàºàí-èåê 

ðåôëåêñi – àëàºàíäû òiòiðêåíäiðãåíäå èåê á½ëøûºåòi æèûðûëàäû. 

Àÿº басы ïàòîëîãèÿñûíû» ðåôëåêñòåði 

Áàáèíñêèé ðåôëåêñi – òàáàíäû òiòiðêåíäiðãåíäå ¾ëêåí áàқàé áàÿó 

æàçûëàäû äà, áàñºàëàðû желпуіш тәрізді таралады. 

Îïïåíãåéì ðåôëåêñi – æiëiíøiê ñ¾éåãií áàñ áàðìàºïåí ñèïà¹àíäà ¾ëêåí 

áàқаé æàçûëàäû. 



 
 

Ãîðäîí ðåôëåêñi – áàëòûðäû ºûñºàíäà ¾ëêåí áàқàé æàçûëàäû. 

Øåôôåð ðåôëåêñi – òiлеðñåê ñi»iðií øûìøû¹àíäà ¾ëêåí áàқàé 

æàçûëàäû. 

Ãðîññìàí ðåôëåêñi – êiøêåíå áàқàéäû øûìøûëà¹àíäà ¾ëêåí áàқàé 

æàçûëàäû. 

Ðîññîëèìî ðåôëåêñi – àòû æîº áàқàé ìåí êiøêåíå áàқàéäû» æ½ìñàº 

åòií ºàñû¹àíäà áàқàéëàð òåç æ½ìûëàäû. 

Áåõòåðåâ ðåôëåêñi – II-V табан сүйектері ¾ñòiíåí áàë¹àìåí ұрғылағанда 

àòû æîº áàқàé ìåí êiøêåíå áàқàé òåç á¾ãåëåäi. 

Æóêîâñêèé ðåôëåêñi – àÿº басының îðòàñûíàí íåìåñå áàқàéëàðäû» 

ò¾áiíåí áàë¹àìåí ұрғылағанда àòû æîº áàқàé ìåí êiøêåíå áàқàé æ½ìûëàäû. 

ßíèøåâñêèé ðåôëåêñi - ºîë ðåôëåêñòåðiíi» á½çûëóûí àé¹àºòàéäû. 

Ì½íäàé æà¹äàéäà àëàºàí¹à òèãåí çàòòû àäàì ºàðìàï ºàëàäû. 

Êëîíóñòàð 

Àÿº басының ûð¹àºòû ºèìûëäàóû (àÿº басы êëîíóñû) àÿº басын êåðiï 

ºàë¹àíäà àç óàºûò ûð¹àºòû ºèìûëäàð ïàéäà áîëàäû. 

Òîáыºòû» ûð¹àºòû ºèìûëäàóû (òîáûº êëîíóñû - òîáыºòû ê¾øïåí 

ò¼ìåííåí æî¹àðû ºîç¹à¹àíäà òiçå á½ëøûºåòòåðiíi» жоғары øèðû¹óûíàí 

òîáûº ûð¹àºòû ò¾ðäå ºèìûëäàéû. 

²îð¹àíûø ðåôëåêñòåði – áàқàéëàðäû піскілегенде, øûìøû¹àíäà, îºûñ 

æ½ì¹àíäà ñàëданған àÿº ¼ç áåòiìåí á¾ãiëåäi. Ì½íû æ½ëûííû» àâòîìàòòûº 

ðåôëåêñi äåï àòàéäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº ñèíêèíåçèÿëàð 

Æàïïàé ºîñûëà ºîç¹àëó. Ä¸ðiãåð ñûðºàòºà ºîëûí ½ñûíûï, ºàòòû 

ºûñóäû ñ½ðàéäû. Îñû ìåçåòòå ñàëданған ºîë äà á¾гіëiï, äåíåãå æàºûíäàéды 

æ¸íå ñàëдан¹àí àÿº æàçûëàäû. 

¶éëåñiìäi ºîñûëà ºîç¹àëó. Øàëºàñûíàí æàòºàí науқас ñàëдан¹àí àÿ¹ûí 

òiçåñiíåí á¾êêiñi êåëåäi. Ä¸ðiãåð òiçåäåí ½ñòàï àÿºòû á¾êòiðìåóãå ºàðñûëûº 

æàñàéäû. Ìiíå, îñû êåçäå àÿº басы мен ¾ëêåí áàқàé ¾éëåñiìäi ò¾ðäå 

æàçûëàäû. 

Æàë¹àí ºîñûëà ºîç¹àëó. Ñàëданған àÿº íåìåñå ºîë ñàó àÿº-ºîëäû» 

ºèìûëûí ºàéòàëàéäû /àëàºàíäû æ½ìó æ¸íå ашу ò.ñ.ñ./. 

Ñåçiìòàëäûëûº æ¾éåñi (ñôåðàñû) 

Àóðóäû» ºàé æåðäåí áiëiíiï ò½ð¹àíû, æàïïàé íåìåñå нақты бір жердің 

¹àíà àóûðàòûíäû¹û, àóðó ñèïàòû (ºàºñàéòûíû, ñûðºûðàéòûíû, 

ñûçäàéòûíû, øàíøèòûíû ò.ñ.ñ.) àíûºòàëàäû. Àíòàëãèÿ êåéïiíi» áàð-æî¹û 

àíûºòàëàäû. Àóûðäû äåãåí æåðëåð çåðòòåëåäi. Ýðá í¾êòåëåði äåï àòàëàòûí 

æåëêå æ¸íå á½¹àíà ø½íºûðëàðûí ñàóñàºïåí áàñûï, òàºûëäàòûï ê¼ðó êåðåê.  

Àÿºòû» æ¸íå ºîëäû» íåðâ сабаулары áîéûìåí, ïàðàâåðòåáðàëäûº 

í¾êòåëåð ñèïàëàäû. 

Íåðâ сабаулары ìåí ò¾áiðëåðiíi» òàðòûëó ñèìïòîìäàðû áàéºàëàäû. Îë 

æàñàëуû: 



 
 

Ëàñåã ñèìïòîìû – øàëºàñûíàí æàòºàí науқастың ò¾çó æàòºàí àÿ¹û 

æî¹ûðû¹à ºàðàé ê¼òåðiëåäi, ä¸ðiãåð á½ë ¸ðåêåòòi ñûðºàò øûäà¹àí¹à äåéií 

òîºòàòïàéäû. Ì½íû Ëàñåãòi» àë¹àøºû ôàçàñû äåï àòàéäû. Науқастың áåëi 

ìåí ñåãiçê¼çi àóûðà áàñòà¹àíäà ºèìûë òîºòàòûëàäû. Îäàí êåéií àÿºòû 

òiçåäåí á¾êкеíäå àóðó æå»iëäåéäi íåìåñå æî¹àëàäû (Ëàñåãòi» åêiíøi 

ôàçàñû). 

Âàññåðìàí ñèìïòîìû – ä¸ðiãåð åòïåòiíåí æàòºàí науқастың ò¾çó àÿ¹ûí 

ì¾ìêiíäiãiíøå æàçса, ñàííû» àëäû»¹û æà¹ûíàí àóðóñûíó áàéºàëàäû. 

Ìàöêåâè÷ ñèìïòîìû – åòпåòiíåí æàòºàí науқасты» àÿ¹ûí тізе 

буынынан á¾êêåí кезде ñàííû» àëäû»¹û æà¹ûíàí àóûðñûíó áiëiíåäi. 

Íåðè ñèìïòîìû – áàñòû îºûñ èiï ºàë¹àíäà áåë íåìåñå ñåãiçê¼ç ò½ñû 

àóûðàäû. 

Äåæåðèí ñèìïòîìû – æ¼òåëãåíäå, ò¾øêiðãåíäå, ê¾øåíãåíäå 

çàºûìäàí¹àí íåðâ ò¾áiðëåðiнің íåðâі æåòêåí àéìàºòàð àóûðàäû. 

Беткей ñåçiìòàëäûºòû çåðòòåó 

Àóûðñûíóäû ñåçiíó. Ä¸ðiãåð ò¾éðåóiøòi» ½øûìåí науқастың äåíåñií 

ñèììåòðèÿëû í¾êòåëåðäå ò¾ðòåäi. Ê¼çií æ½ìûï ò½ð¹àí науқас øàíøóäû» 

¼òêið íåìåñå доғал åêåíií àéòûï ò½ðàäû. 

Ñèïàóäû ñåçiíó. Ä¸ðiãåð øàøàºïåí íåìåñå ìàºòàìåí ñûðºàòòû» 

äåíåñiíi» ñèììåòðèÿëû ò½ñòàðûí ñèïàéäû. Науқас ñèïà¹àíäû ñåçãåí-

ñåçáåãåíií àéòûï ò½ðàäû. 

Ûñòûº-ñóûºòû ñåçiíó. Ä¸ðiãåð áiðåóiíå æûëû, åêiíøiñiíå ñóûº ñó 

º½éûë¹àí åêi ïðîáèðêàíû êåçåêïå-êåçåê науқасты» äåíåñiíå òèãiçiï ê¼ðåäi. 

Науқас äåíåñiíå òèãåí çàòòû» æûëû íåìåñå ñóûº åêåíäiãií àéòàäû. Äåíi ñàó 

àäàì ûñòûº-ñóûºòû» áið-åêi ãðàäóñ àéûðìàñûí ñåçåäi. 

Òåðå» ñåçiìòàëäûºòû çåðòòåó 

Á½ëøûºåò-áóûí ñåçiìталдығы. Ä¸ðiãåð ñûðºàòòû» ºîëû ìåí àÿ¹ûíû» 

áóûíäàðûí ¸ðëi-áåðëi ºîç¹àéäû. Ê¼çií æ½ìûï ò½ð¹àí науқас ºîç¹àëûñòû» 

áà¹ûòûí (æî¹àðû, ò¼ìåí, î»¹à, ñîë¹à) àéòûï ò½ðàäû. 

Êèíåñòåòèêàëûº ñåçiìталдық. Ä¸ðiãåð науқастың áåòiíi» íåìåñå 

äåíåñiíi» òåði қатпарларын ̧ ðëi-áåðëi ºîç¹àéäû. Ê¼çií æ½ìûï ò½ð¹àí науқас 

îñû ºîç¹àëûñòû» áà¹ûòûí àéòûï ò½ðàäû. 

Äiðiëäi (âèáðàöèÿëûº) ñåçiíó. Ì½íû òåêñåðó ¾øií ä¸ðiãåð ñåêóíäûíà 256 

ðåò òåðáåëåòií êàìåðòîí àëàäû. Äiðiëäåéòií êàìåðòîííû» аяқшалары àÿº 

ïåí äåíåíi» ñ¾éåêòåðiíå òèãiçiëåäi. Науқас îñû äiðiëäi ºàëàé æ¸íå ºàíøà 

óàºûò ñåçãåíäiãií àéòàäû. 

Áàòºàíûí ñåçiíó. Науқастың ºàëàé ñåçåòiíií àíûºòàó ¾øií науқастың 

äåíåñi ìåí àÿº-ºîëäàðûíû» ñèììåòðèÿëû ò½ñòàðûí ñàóñà¹ûìåí íåìåñå 

áàðýñòåçèîìåòðìåí áàòûðà ñîçûï áàéºàéäû. 

Ñàëìàºòû ñåçiíó. Науқас àëàºàíûí æî¹àðû ºàðàòûï ºîëûí àë¹à ñîçàäû. 

Ä¸ðiãåð îíû» àëàºàíûíà ¸ðò¾ðëi ñàëìàºòà¹û òàðàçû òàñòàðûí ºîéûï, 

ºàéñûñûíû» àóûð, ºàéñûñûíû» æå»ië åêåíäiãií ñ½ðàéäû. 

Ñåçiìòàëäûºòû» ê¾ðäåëi ò¾ðëåðií çåðòòåó 



 
 

²àé æåðäің òiòiðêåíãåíін ñåçiíó. Нпуқас åêi ê¼çií æ½ìûï ò½ðûï, 

ä¸ðiãåðäi» ñèïà¹àí íåìåñå øàíûøºàí æåðií ä¸ë òàáóы òèiñ. 

Äèñêðèìèíàöèÿ ñåçiìi – áið ìåçãiëäå òåðiãå òèãåí åêi òiòiðêåíiñòi æåêå-

æåêå ò¾éñiíó. Ì½íû Âåáåð öèðêóëiíi» ê¼ìåãiìåí òåêñåðåäi. 

Åêi ¼ëøåìäi êå»iñòiêòi ñåçiíó. Ä¸ðiãåð »науқастың äåíåñiíå ò¾ðëi 

пішіндер, сандар, ¸ðiïòåð ñàëàäû. Науқас екі көзін жұмып тұрып ñîë 

òà»áàëàðäû àéòûï áåðóі керек. 

¶ø ¼ëøåìäi êå»iñòiêòi ñåçiíó – ñòåðåîãíîñòèêàëûº ñåçiì. Науқастың 

àëàºàíûíà ½ñàº, á½ðûííàí òàíûñ çàòòàðäû ñàëûï, аттарын айтуды ñ½ðàéäû. 

Åãåð ñåçiìòàëäûºòû» á½çûë¹àíäû¹û áàéºàëàòûí áîëñà îëàðäû» øåãií 

àíûºòàï, сызбамен áåéíåëåó, ñåçiìòàëäûºòû» ºàëàéøà á½çûë¹àíûí 

(ãèïåñòåçèÿ, àíåñòåçèÿ, ãèïåðïàòèÿ ò.ñ.ñ.) æ¸íå á½çûëó түрін (ñûðòºû, 

æ½ëûííû», öåöðåáðàëäûº ìè-æ½ëûíäûº) àíûºòàéäû. 

Âåãåòàòèâòiê íåðâ æ¾éåñi 

Òåðiíi», øàøòû», òûðíàºòàðäû» ñûðòºû ñèïàòûíà íàçàð àóäàðûï, 

ºîëäà¹û æ¸íå àÿºòà¹û òàìûðëàðäû, ұйқы артерияларын áàñûï ê¼ðó керек. 

Òåðiäåãi ºàí òàìûðëûº ðåôëåêñòåð òåêñåðiëåäi (áið àéìàºòà¹û 

äåðìîãðàôèçì, ðåôëåêñòiê, äåðìîãðàôèçì, ïèëîìîòîð ðåôëåêñi, Àøíåðäi» 

ê¼ç-æ¾ðåê ðåôëåêñi, îðòîñòàòèêàëûº æ¸íå àòàñòàòèêàëûº ðåôëåêñòåð). 

Àäàìíû» òåðëåï ò½ð¹àíäû¹ûí, òåðiíi» ûñòûº-ñóûºòû¹ûí áàéºàéäû. 

Àðòðîôèÿ, òðîôèêàëûº êåðàòèò ñèÿºòû àóûòºóëàð áàéºàëñà, îëàðäû 

ñèïàòòàï æàçàäû. 

Ìè қыртысының ºûçìåòií òåêñåðó 

Èìïðåññèялық ñ¼éëåó – ê¼ðãåí í¸ðñåíi ä½ðûñ àéòûï áåðó. Науқасқа 

ê¾íäå ê¼ðiï æ¾ðãåí çàòòàð íåìåñå àäàìíû» äåíå ì¾øåëåði ê¼ðñåòiëiï, 

îëàðäû» ºàëàé àòàëàòûíûí àéòó ñ½ðàëàäû. 

²àðàïàéûì æ¸íå ê¾ðäåëi ñ¼éëåìäåðäi» ìà¹ûíàñûí ò¾ñiíó. Ä¸ðiãåð 

науқасқа: àóûçû»äû àø, ê¼çi»äi æ½ì, ñ½º ñàóñà¹û»ìåí î» º½ëà¹û»äû ½ñòà 

äåãåí ñèÿºòû ñàóàëäàð ºîéûï, ñûðºàòòû» ¸ðåêåòòåðií áàºûëàéäû. “Àõìåò 

Õàñåííi» àðòûíàí êåëå æàòûð” äåï àéòàäû äà, “Àëäà êåëå æàòºàí 

ºàéñûñû?” äåï àíûºòàï ñ½ðàéäû. “Ò¾éå ºîéäàí ¾ëêåí”, “²îé ò¾éåäåí 

¾ëêåí” äåãåí ñ¼éëåìäåðäåãi ä½ðûñ íåìåñå á½ðûñ ½¹ûìäàðäû àéòûï áåðóін 

ñ½ðàéäû. 

Åñòó ºàáiëåòií òåêñåðó. Науқасқа äûáûñòàëóû æà¹ûíàí ½ºñàñ Á-Ï, Ï-

Á, ÄÀ-ÒÀ, ÒÀ-ÄÀ äåãåí ñèÿºòû äûáûñòàðäû åñòiðòiï, ºàéòàëàóäû ñ½ðàéäû. 

Åñòiãåíäi ºàéòà àéòûï áåðó. Ä¸ðiãåð науқасқа À, °, ², Ê, Á ò.ñ.ñ. 

¸ðiïòåðäi, ÁÀ, ÍÀ, ÊÅ áóûíäàðûí, àïà, ºàñûº, ºàéìàº, áîòà, º½ëûí äåãåí 

ñ¼çäåðäi åñòiðòiï, ºàéòàëàï ò½ðóын ñ½ðàéäû. 

Автоматты сөйлеуді зерттеу. Науқасқа 10-ға дейін санау, алфавит 

әріптерін, апта күндерін, айлар және т. б. реті бойынша айту ұсынылады. 

Æ¾éåëi ñ¼éëåóäi òåêñåðó. Науқасқа “Ñiç ºàëàé àóûðäû»ûç?”, “´ç 

æ½ìûñû»ûç òóðàëû àéòûï áåði»içøi?” äåãåí ñàóàëäàð ºîéûï, æ¾éåëåï, 

¸»ãiìåëåóií ñ½ðàéäû. Ìà»àéäà¹û çàòòàðäû àéòºûçàäû. Åãåð ìè қыртысы 



 
 

çàºûìäàí¹àí áåëãi áîëñà ñûðºàòòû» ñ¼çi á½çûëóû, ¾íi á½çûëóû, çàòòàðäû» 

ìà¹ûíàñûí àéûðà àëìàóû, æ¾éåëi ñ¼éëåé àëìàóû ì¾ìêií. 

Îºûòûï ê¼ðó. Науқасқа ¸ðiïòåð, æåêå ñ¼çäåð ê¼ðñåòiï, ºûñºà íåìåñå 

½çàº ñ¼éëåìäåð áåðiï îºûòàäû. Ä½ðûñ îºè àëìàñà – îíû àëåêñèÿ äåéäi. 

Æàçäûðûï ê¼ðó. Науқастың ºîëûíà ºàëàì íå ºàðûíäàø áåðiï ñ¼çäåð 

æàçäûðàäû, ºîéûë¹àí ñàóàëäàð¹à æàçбаша æàóàï áåðóäi ñ½ðàéäû. Àäàìíû» 

æàçó ºàáiëåòi á½çûëñà – àãðàôèÿ äåï àòалаäû. 

Ñàíàòыï ê¼ðó. Науқасқа ºàðàïàéûì åñåï àìàëäàðûí áåðiï, øû¹àðóäû 

½ñûíàäû. Ñàíäàðäû ºîñòûðàäû, àëäûðàäû, á¼ëäiðåäi íåìåñå ê¼áåéòòiðåäi. 

Åñåïòåí æà»ûëñà – àêàëüêóëèÿ äåï åñåïòåóãå áîëàäû. 

Iñ-¸ðåêåòòi òåêñåðó. Ä¸ðiãåð науқастан ¼ç ¸ðåêåòòåðií ºàéòàëàóûí 

ñ½ðàéäû, íàºòû ºèìûë æàñàï, àéòºàí òàïñûðìàíû îðûíäàòºûçûï ê¼ðåäi 

(ñiði»êå ò½òàòó, æà¹àíû æ¼íäåó, ò¾éìåíi ñàëó). Åãåð науқастың iñ-¸ðåêåòi 

¾éëåñiìñiç áîëñà – àïðàêñèÿ äåï àòàлаäû. 

Ò¾éñiíó қызметтерін çåðòòåó. Ñåçiìi, ê¼ðói, åñòói, èiñ æ¸íå ä¸ì ñåçói 

á½çûëìàñà äà çàòòû òàíûìàéòûí áîëñà – àãíîçèÿ äåï åñåïòåëåäi. 

Ñèïàó àãíîçèÿñû (àñòåðåîãíîçèÿ) - шүйде ò½ñûíäà ìè қыртысының 

çàºûìäàíóû ñàëäàðûíàí àäàì ñèïàï ê¼ðãåí í¸ðñåñií àéûðà àëìàéäû. 

Ê¼ðó àãíîçèÿñû – науқас ê¼ðiï ò½ð¹àí çàòûí òàíûìàéäû. Ì½íûí 

ì¸íiñi – шүйде ò½ñûíäà¹û ìè қыртысының беткейі çàºûìäàí¹àíäû¹ûíäà. 

Åñòó àãíîçèÿñû - º½ëà¹û åñòiï ò½ðñà äà науқас àäàì äûáûñòàðäû» ì¸í-

ìà¹ûíàñûí àéûðà àëìàéäû. Ñà¹àòòû» òûºûëûí, èòòi» ¾ðãåíií, ìàøèíàíû» 

ä¾ðiëií òàíûìàéäû. 

Ïñèõèêàíû òåêñåðó 

Науқас àäàìíû» ñàíàñû: àéºûí, ê¾»ãiðò, ñàìàðºàó, ò.ñ.ñ. 

Ò¾éñiíói: æàë¹àí, åëåñ (ê¼ç àëäûíäà¹û åëåñ, º½ëà¹ûíäà¹û äûáûñ 

åëåñòåði, èiñ åëåñòåði ò.ñ.ñ.). 

Îéëàó ºàáiëåòi – òåæåëãåí, ì¾ëäå тез, ¼øiãó, ñàíäûðàºòàó, ¼ç 

æà¹äàéûíà ê¾äiêïåí ºàðàó. 

Ûºûëàñû – îðíûºòû íåìåñå беткей. 

Çåðäåñi – жақын арадағы íåìåñå á½ðûí ¼òiï êåòêåíäi åñòå сақтауы 

íåìåñå сақтай àëìàóû. Êîíôàáóëÿöèÿ. 

Ïàðàñàòû – æàñûíà, áiëiìiíå, ¸ëåóìåòòiê æà¹äàéûíà ñàé íåìåñå ñàé 

åìåñ. 

Ê¼»ië-ê¾éi – қалыпты, ê¾éçåëãåí, å»ñåñi áàñûë¹àí, ê¼òåði»êi, øàòòàíó 

¾ñòiíäå. 

µéºûñû – òåç ½éûºòàï êåòói, ½éºûñûíû» ½çàºòû¹û, тынышты¹û. 

Ò½æûðûìäàð æ¸íå òîïèêàëûº äèàãíîç 

Науқасты ºàðàï, îíûìåí îáúåêòèâòi òàíûñó барысында áàéºàë¹àí 

ñèìïòîìäàð ìåí ñèíäðîìäàðäû ñàðàëàé îòûðûï, àäàì à¹çàñûíäà¹û 

àóûòºóëàðäû» æà¹äàéû òóðàëû äèàãíîç анықталады. Á½ë àðàäà àóûòºóäû» 

áið æåðäå, áið æ¾éåäå íåìåñå íåðâ æ¾éåñií толығымен немесе кей бөліктерін 

ғана ºàìòû¹àíûí åñêåðãåí æ¼í. 



 
 

Àëäûí-àëà áîëæàìды äèàãíîç 

Науқаспен òàíûñó, ¸»ãiìåëåñó æ¸íå îáúåêòèâòi мәліметтер íåãiçiíäå 

қойылады. 

²îñûìøà çåðòòåó í¸òèæåëåði 

Àëäûí-àëà ºîéûë¹àí äèàãíîçäû нақтылау ¾øií несеп ïåí ºàííû» 

æàëïû талдауы, æ½ëûí ñ½éûқт¹û çåðòòåëåäi, îìûðòºà ìåí áàññ¾éåãi 

ðåíòãåíãå ò¾ñiðiëåäi, ê¼ç ò¾ái òåêñåðіëåäi. ²àæåò áîëñà 

ýëåòðîôèçèîëîãèÿëûº çåðòòåó (ÝÝÃ, ÐÝÃ, ÝÌÃ, ÝõîÝÃ, УДЗГ), ñîíäàé-àº 

ñåðîëîãèÿëûº, áàêòåðèîëîãèÿëûº æ¸íå âèðóñîëîãèÿëûº әдістер 

ºîëäàíûëàäû. 

Ñàðàëàí¹àí (äèôôåðåíöèÿëûº) äèàãíîç 

Анықталған áåëãiëåðiíå ºàðàé áàñºà äà ½ºñàñ àóðóëàðìåí 

ñàëûñòûðûëàды. Ì¾ìêií áîëàòûí áàñºà àóðóëàð¹à ò¸í ñèìïòîìäàð 

ñàëûñòûðûëàäû, ñàðàëàó àðºûëû îñû æà¹äàé¹à ñ¸éêåñ êåëåòií äèàãíîç 

ò½æûðûìäàëàäû. 

Êëèíèêàëûº äèàãíîç 

(Íåãiçãi àóðó, îíû» àñºûíóû æ¸íå ºîñымша àóðóлары). 

Науқас àäàìíû» ¼çiíi» àéòºàí øà¹ûìäàðûíà, àóðóûíû» áåëãiëåðiíå, 

зертханалық æ¸íå ðåíòãåíîëîãèÿëûº æ¸íå áàñºà әдістер áîéûíøà àëûí¹àí 

мәліметтер íåãiçiíäå êëèíèêàëûº äèàãíîç қойылады. Êëèíèêàëûº äèàãíîç 

àóðóäû» òåãi ìåí ñåáåáií, ïàòîëîãèÿëûº үдерістің ºàé æåðäi 

ºàìòû¹àíäû¹ûí, àäàì à¹çàñûíäà¹û àóûòºóëàðäû» ä¸ðåæåñi ìåí ñèïàòûí, 

àóðóäû» ò¾ði ìåí áàðûñûí ¸ð àäàìíû» æåêå ºàñèåòòåðiíå áàéëàíûñòû 

ò½æûðûìäàëàäû. 

Áiðíåøå àóðó анықталған æà¹äàéäà ñîëàðäû» iøiíäå àäàìíû» ¼ìiðiíå, 

å»áåê ºàáiëåòiíå íå¹½ðëûì көп ºàòûñòû æà¹û åñêåðiëiï, ñî¹àí ºàðñû íåãiçãi 

åìäiê øàðàëàð тағайындалады. 

Êëèíèêàëûº äèàãíîçäû ò½æûðûìäà¹àíäà íåãiçãi àóðóäû» ò¾ði, îíû» 

àñºûíó ä¸ðåæåñi, ºîñымша àóðóëàð áiðãå ºàìòûëàäû. 

Қазіргі уақытта 10 қайта қарау (МКБ-10) аурулардың халықаралық 

жіктемесіне сәйкес клиникалық диагнозды шифрлау қабылданды. 

Åìäiê øàðàëàðдың æîñïàðû 

Åìäiê øàðàëàð àóðóäû» ñåáåáií æ¸íå ºàëàéøà ïàéäà áîë¹àíûí áiëó 

àðºûëû æ¸íå ä¸ði-ä¸ðìåêòi» ¸ñåð åðåêøåëiêòåðií áà¹àëàé îòûðûï 

áåëãiëåíåäi. Åìäiê øàðàëàðға ñûðºàòòû» өмір сүру тәртібі, ішетін òà¹àìäàðû, 

ôèçèêàëûº және áàñºà да åì ò¾ðëåði êiðåäi. 

Ê¾íäåëiê 

Ê¾íäåëiêòå науқастың ê¾í ñàéûí¹û ê¼»ië-ê¾éi, àóðóäû» àñºûíóû 

íåìåñå бәсеңдеуі, зертханалық, қызметтік-êëèíèêàëûº, ðåíòãåíîëîãèÿëûº 

æ¸íå áàñºà äà çåðòòåó мәліметтері ê¼ðiíiï ò½ðóы керек. Ê¾íäåëiêêå 

науқастың өмір сүру ò¸ðòiái, ішетін òà¹àìäàðû, î¹àí ºîëäàíûëàòûí åìäåó 

әдістері, кеңесші дәрігер øàºûðó òóðàëû, ºîñûìøà çåðòòåó øàðàëàðû òóðàëû 



 
 

мәліметтер æàçûëàäû. Îáúåêòèâòi çåðòòåóëåðäi àïòàñûíà 1-2 рет ºàéòàëàï 

îòûð¹àí ä½ðûñ. 

Ýïèêðèç 

Ýïèêðèç –  науқастың àëäà¹û óàºûòòà¹û өмір сүру æ¸íå å»áåê ò¸ðòiái, 

å»áåêêå ºàáiëåòiíi» æà¹äàéû, àóðóäû» êåëåøåêòå ºàíäàé ñèïàòòà 

áîëàòûíäû¹ûí ê¼ðñåòåòií ä¸ðiãåðëiê º½æàò. 

Ñûðºàòíàìàíû» á½ë á¼ëiãiíäå àóðóäû» ñèïàòòàðû æ¼íiíäåãi íåãiçãi 

мәліметтер, äèàãíîç ºîþ¹à ñåáåï áîë¹àí æà¹äàéëàð, àóðóäû» íåãiçãi 

áåëãiëåði ìåí áàðûñû, æ¾ðãiçiëãåí åìäiê øàðàëàð, îëàðäû» í¸òèæåсі, 

êëèíèêàäàí øû¹àð êåçäåãi науқастың æà¹äàéû òóðàëû толығымен æàçûëàäû. 

Ñîíäàé-àº, êåëåøåêòåãi åìнің барысы, äèñïàíñåðëiê åñåïêå àëó ì¸ñåëåñi äå 

ê¼ðñåòiëåäi. Ñûðºàòòû» íåãiçãi ê¸ñiáiíi» åðåêøåëiãiíå ºàðàé îíû» êåëåøåãi 

áîëæàíàäû. Åãåð å»áåêке қабілеті òîëûº ñàºòàëìà¹àí áîëñà æå»ië æ½ìûñºà 

àóûñòûðó, ä¸ðiãåðëiê å»áåê ñàðàáûíà æiáåðó, ¸éòïåñå åìäi îäàí ¸ði 

æàë¹àñòûðó òóðàëû ½ñûíûñ жасалады. 

Ýïèêðèçäi» ºîðûòûíäû á¼ëiãiíäå науқастың àóðóäàí òîëûº æàçûëó-

æàçûëìàó ì¾ìêiíäiãi, å»áåê ºàáiëåòiíi» ñàºòàë¹àí-ñàºòàëìà¹аíäы¹û ñèÿºòû 

áîëæàìäàð áåðiëåäi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

III òàðàó. Îðòàëûº íåðâ æ¾éåñi ºàí òàìûðëàðûның àóðóëàðû 

 

3.1. Ìèäû» ºàí òàìûðëàðûның àóðóëàðû 

Ìèдың ºàíòàìûðëàðûíû» àóðóëàðû êå» òàðàë¹àí. Ìèдың ºàí 

òàìûðëàðûíû» îºøàóëàí¹àí àóðëàðû áîëìàéäû, îëàð ¸äåòòå æ¾ðåê-ºàí 

òàìûð æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» á¼ëiãi. Ñîë ñåáåïòi ìèäû» ºàí 

òàìûðëàðûның çàºûìäàíóûí, ¸ñiðåñå ìèдың ºàí àéíàëûмûíû» кенет 

á½çûëóëàðûí äåð êåçiíäå àíûºòàó æ¸íå îëàð¹à ñàïàëû åì ºîëäàíó ¸ðáið 

êëèíèêàëûº ìàìàíäûºòà¹û ä¸ðiãåðëåð ¾øií өте ìà»ûçды.  

²àí òàìûðëàðû àóðóëàðûíû», ¸ñiðåñå æ¾ðåê ïåí ìèäû», àñà ê¼áåéiï 

êåòóiíå ½çàº óàºûò ïñèõèêà¹à ¸ñåð åòåòií жағдайлар, õèìèÿëûº 

ºîñûíäûëàðìåí ñàïàñû á½çûë¹àí òà¹àìäàð, àóûð ò½ðìûñòûº æà¹äàé, 

ýêîëîãèÿëûº æà¹äàéäû» øèåëåíiñói æ¸íå ºîðøà¹àí îðòàíû» áàñºà äà 

ôàêòîðëàðû ¸ñåð åòåäi. Биохимиялық констант пен организмнің ішкі 

ортасындағы шлактарды жоюдың бұзылуына генетикалық бейімділікке   

åðåêøå ì¸í áåðiëåäi. 

Á¾êië ä¾íèåæ¾çiëiê äåíñàóëûº ñàºòàó ½éûìûíû» (ÄÄÑ) ì¸ëiìåòi 

áîéûíøà ¼ëiì-æiòiìíi» 15%  ìèдың ºàí òàìûðëàðûíû» àóðóëàðûíàí 

áîëàäû åêåí, ÿ¹íè îë æ¾ðåê àóðóëàðû ìåí ºàòåðëi iñiêòåðäåí êåéií ¾øiíøi 

îðûíäà. Àóðó-ñûðºàóëûº ïåí ¼ëiì-æiòiì 50 ìåí 70 æàñ àðàñûíäà àñà æèi 

êåçäåñåäi. °ðáið 100 ìëí ò½ð¹ûíнû» 500 ìû»û èíñóëüò ïåí öåðåáðàëäûº 

êðèç¹à äóøàð áîëàäû. Ì¾ãåäåêòiêêå øû¹óäû» 20% ìèдың ºàí òàìûðëàðû 

àóðóëàðûíû» ñàëäàðûíàí áîëàäû. 

3.1.1. Ìè ºàí àéíàëûмûíû» àíàòîìèÿëûº-ôèçèîëîãèÿëûº åðåêøåëiêòåði 

Ìè ºàí òàìûðëàðûның çàºûìäàíóëàðûíû» êëèíèêàëûº áåëãiëåðiíi» 

åðåêøåëiêòåðií ò¾ñiíó ¾øií ìèäû ºàíìåí ºàìòàìàñûç åòó ерекшеліктерін 

áiëóäi» ìà»ûçû çîð.  

Ìèдың ºàí àéíàëûмû åêi àðòåðèÿëûº æ¾éå (1-ñóðåò) - iøêi ½éºû (aa. 

carotis internus) æ¸íå îìûðòºà àðòåðèÿëàðûìåí (aa. vertebralis) ºàìòàìàñûç 

åòiëåäi. 

Îìûðòºà àðòåðèÿëàðû á½¹àíààñòû àðòåðèÿñûíàí áàñòàëûï, ìîéûí 

îìûðòºàларының ê¼ëäåíå» ¼ñiíäiëåðiíi» тесігіне êiðåäi äå 1-ìîéûí 

îìûðòºàñû äå»ãåéiíäå îäàí øû¹àäû. Ñî»ûíàí ¾ëêåí ø¾éäå òåñiãi àðºûëû 

áàññ¾éåê ºóûñûíà êiðiï, ñîïàºøà ìè àñòûíдà  îðíàëàñàäû. Ñîïàºøà ìè 

ìåí âàðîëèåâ ê¼ïiði àðàëû¹ûíäà íåãiçдік àðòåðèÿíû» (a.basillaris) æàëïû 

сабауымен ºîñûëàäû. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1-сурет. Мидың 

артериялық жүйесінің 

сызбасы  

  

 

1 – aorta 

2 – tr. brachicephalicus 

3 – a. subclavia 

4 – a. vertebralis 

5 – a. carotis communis 

6 – a. carotis externa  

7 – a. carotis interna  

8 – a. cerebri anterior  

9 – a. communicans anterior  

10 – a. cerebri media  

11 – a. communicans 

posterior 

12 – a. cerebri posterior  

13 – a. cerebelli superior 

14 – a. basilaris 

15 – a. cerebelli inferior 

posterior 

16 – aa. spinales 

 

 

 

 

 

°ðáið îìûðòºà àðòåðèÿñûíàí åêi òàðìàº øû¹àäû äà ò¼ìåí ºàðàé 

æ½ëûí¹à áà¹ûòòàëàäû. Îëàð áiðiãiï, àëäû»¹û æ½ëûí àðòåðèÿñûí (a. spinalis 

anterior) º½ðàйäû. Ñîíûìåí, ñîïàºøà ìè àñòûíäà “Çàõàð÷åíêîíû» 

àðòåðèÿëûº ùåíáåðiíi»” ðîìáû ºàëûïòàñàäû, îíû» æî¹àð¹û á½ðûøû íåãiçãi 

àðòåðèÿíû», àë ò¼ìåíãiñi – àëäû»¹û æ½ëûí àðòåðèÿñûíû» áàñòàпқы 

бөліктері. Әртүрлі мәліметтер бойынша, омыртқа артериясы мидың 

қандануының 15-30 % қамтамасыз етеді. 

10 



 
 

Негіздік артерия (базилярлық артерия, а. basilaris) - көпірдің 

базилярлық жүлгесінде орналасқан тақ қан тамыры. Омыртқалы және негіздік 

артериялар вертебробазилярлық бассейн қалыптастырады.  

Екі омыртқа артерияларының бірігуінен түзілген негізгі артерия, 

варолиев көпірінің алдыңғы шетінен екі артқы ми артерияларына (аа. 

cerebri posterior) бөлінеді, олардың әрқайсысы артқы дәнекер артерия (a. 

communicans posterior) арқылы ішкі ұйқы артериясын байланыстырады. 

Iøêi ½éºû àðòåðèÿñû æàëïû ½éºû àðòåðèÿñûíû» (aa. carotides communis) 

òàðìà¹û, îë ñîë æàºòà òiêåëåé ºîëºà äî¹àñûíàí (arсus aortae), àë î» æàºòà 

– î» á½¹àíààñòû àðòåðèÿñûíàí (truncus brachiocephalicus) øû¹àäû. Ұйқы 

артериясы ми қан айналымының шамамен 70-85% қамтамасыз етеді. Ішкі 

ұйқы артериясы жалпы ұйқы артериясының ішкі (a. carotis interna) және 

сыртқы (a. carotis externa) (қалқанша шеміршегінің жоғарғы жиегінің 

деңгейінде) бөлінуінен түзіледі. Ішкі ұйқы àðòåðèÿсы áàññ¾éåê ºóûñûíà самай 

сүйектің ұйқы өзегі (canalis caroticum) àðºûëû êiðiï, îäàí ò¾ðiê åðiíi» æ¸íå 

ê¼ðó íåðâòåði ºèûëûñûíû» бүйір жақтарынан øû¹ûп, көз артериясын (a. 

ophtalmica) береді. Iøêi ½éºû àðòåðèÿñû ìè негізінде àë¹à ºàðàé òiêá½ðûø 

æàñàï àëäû»¹û ìè àðòåðèÿñûíà ½ëàñàäû. Åêi àëäû»¹û ìè àðòåðèÿñû (aa. 

cerebri anterior)  àëäû»¹û дәнекер àðòåðèÿ (a. communicans anterior) àðºûëû 

àíàñòîìîç æàñàéäû. Ұйқы артериясы каротидті бассейнді түзеді. 

Åêi àðòåðèÿëûº æ¾éåíi» (êàðîòèäòiê және âåðòåáðàëäûº) áàéëàíûñû 

Вèëèçèåâ àðòåðèÿëûº øå»áåði àðºûëû iñêå àñàäû. 

Íåãiçãi (áàçèëëÿðëûº) àðòåðèÿ åêi æàºòà¹û îìûðòºà àðòåðèÿëàðûíû» 

ºîñûëóû àðºûëû ïàéäà áîëûï, âàðîëèåâ ê¼ïiðiíi» àëäû»¹û жиегінде òà¹û 

äà åêiãå á¼ëiíіп, àðòºû ìè àðòåðèÿëàðû деп аталады, îíû» ¸ðºàéñûñû 

àðòºû дәнекер àðòåðèÿ (a. communicans posterior) àðºûëû iøêi ½éºû 

àðòåðèÿñûìåí àíàñòîìîç æàñàéäû. 

Ñîíûìåí, âèëèçèåâ øå»áåði íåãiçãi (áàçèëëÿðëûº) àðòåðèÿ, àðòºû ìè 

àðòåðèÿñû (aa. cerebri posterior), àðòºû дәнекер (aa. communicans posterior), 

iøêi ½éºû (îðòàңғы ìè), àëäû»¹û ìè (aa. cerebri anterior) æ¸íå àëäû»¹û 

дәнекер àðòåðèÿëàðäàí (a. communicans anterior) ïàéäà áîëàäû. 

Âèëëèçèåâ øå»áåðiíi» òàðìàºòàðû ìèäû» ¼çiíå êiðìåé, îíû» ñûðòûíà 

барып, òiêá½ðûø æàñàï øû¹àòûí ê¼ïòåãåí æi»iøêå  тармақтарға á¼ëiíåäi. 

Îëàð ¾ëêåí ми сыңарларының ñûðòûíäà ºàí à¹ûìûíû» áiðêåëêi òàðàëóûí 

ºàìòàìàñûç åòåäi äå, ìè ºûðòûñûí ºàí òàìûðëàðûìåí ºàìòó¹à 

(âàñêóëÿðèçàöèÿ) ºîëàéëû æà¹äàé æàñàéäû. Îñû ñåáåïòi ìèäà iði êàëèáðëi 

(êå») ºàí òàìûðëàðû áîëìàé, îíû» åñåñiíå ½ñàº àðòåðèÿëàð, àðòåðèîëалар, 

êàïèëëÿðëàð áàñûì áîëàäû. Êàïèëëÿðëàðäû» òàðàìäàë¹àí æîëäàðû 

ãèïîòàëàìóñ àéìà¹û ìåí ñóáêîðòèêàëäûº (ºûðòûñ àñòû) àº çàòòà ê¼ïòåп 

êåçäåñåäi.  

Âèëëèçèåâ øå»áåðiíi» ºàí àéíàëûñûí òå»åñòåðóäi ºàìòàìàñûç åòóäåãi 

ðîëi ø¾áә êåëòiðìåéäi, áiðàº ºûðòûñòûº, àëäû»¹û, îðòàëûº æ¸íå àðòºû ìè 



 
 

àðòåðèÿëàðûíû» òåðå»äåãåí òàðìàºòàðûíû» ê¼ïòåãåí àíàñòîìîçäàðûíû» 

ìà»ûçû өте үлкен. 

Ñîíûìåí, ìè ºàíòàìûðëàðû æ¾éåñi º½ðûëûìûíû» ¼çãåøåëiãi ºàíäû 

áið àðòåðèÿ áàññåéiíiìåí áàñºà àðòåðèÿëàð бассейндеріне àóûñòûðó¹à 

ì¾ìêiíäiê áåðåäi.  

Ìè ºàí à¹ûñûíà ¸ñåð åòåòií æà¹äàéëàð: 

1) ìè тінінің ìåòàáîëèçìi, å» àëäûìåí îòòåãi (pO2) ìåí ê¼ìið 

ºûøºûë ãàçûның (pCO2) ºûñûìû; 

2) ºûøºûë-ñiëòiëiê тепе-теңдік пен ми тінінің pН æà¹äàéû, ñ¾ò 

æ¸íå ïèðîæ¾çiì ºûøºûëäàðûíû» ì¼ëøåði; 

3) ºàí òàìûð iøiлік ºûñûìның ¼çãåðісі; 

4) íåðâ æ¾éåñiíi» ðåòòåóøiëiê ºûçìåòi. 

Мидың қан айналым жүйесі мидың оттегіні тұтынуына сәйкес 

орналасқан. Тыныштық күйде ми шамамен 15 % жуық қан көлемін тұтынады 

және бұл ретте тыныс алу кезінде алынатын 20-25% оттегіні тұтынады.  

Тыныштықта орта артериялық қысымның ықтимал айтарлықтай ауытқу 

мәндеріне қарамастан, 100 гр. ми тініне шамамен 50 мл/мин/ деңгейінде 

қолдау көрсетіледі. Жалпы дене салмағының 2% құрайтын орта салмақтағы 

(1300-1400 г) ми үшін ми қанағымы тыныштықта 800 мл/мин. тең, бұл жүрек 

шығарымының 15-20% құрайды.  

Орта АҚ төмендеуі кезінде ми тамырларының вазодилятациясы дамиды, 

ал гипертензия кезінде, керісінше олардың вазоконстрикциясы жүреді. 

Ауторегуляция деп аталатын бұл үдеріс, СО2 кернеуінің жергілікті мәндерінің 

тұрақтылығын ұстау үшін қажет. Церебралды қан ағымының ауторегуляциясы 

- ми капиллиярларындағы перфузияның тұрақты деңгейін қолдау мақсатында 

тамырларының (артериола) миогенді аппаратының автономды қызметі. 

Ауторегуляция екі негізгі компоненттен тұрады: РаСО2 арқылы жұмыс істейтін 

тез сезінетін реттеуіш жүйе, бұл қан тамырлар жүйесін бастапқы жағдайына 

келтіру үшін барлығы 30 секундтан 30 минутқа дейін талап етеді. 20-60 

мм. сын.бағ.деңг. диапазонында 1 мм. сын.бағ.деңг. РаСО2 деңгейін 

арттыру дені сау адамдарда резистивті тамырлардың дилятациясы 

есебінен ми қан ағымын 3-5 % дереу арттырады. Бұл жүйе арахидон 

қышқылының дериваттары, АТФ, рН және т.б. сияқты метаболизмдік 

медиаторлар әсеріне негізделген. Сондықтан артериялық қысымның жедел 

өзгерістері ми қан ағымының уақытша өзгерісіне әкеледі. Оттегінің парциалды 

қысым өзгерістері ми қанағымының аздаған кері әрекетіне ие болады, бірақ 

РаО2 50 мм. сын.бағ.деңг. төмен азайған кезде қанның оттегімен қанығуы 

төмендеп, ми қан ағымының жоғарылауына әкеледі. Қалыпты жағдайда ми 

қанағымы қан тұтқырлығына кері пропорционал. Өйткені өзгерудің  қалыпты 

жылдамдығы кезінде қан тұтқырлығының негізгі факторы гематокрит болып 

табылады, демек ми қан ағымы және Ht бір-бірімен кері пропорционал 

байланыста. Ауторегуляция шектері нормотоник үшін 50-ден 150 мм.сын. 

бағ.деңг. дейін өзгереді (церебралды перфузиялық қысым (ЦПҚ) мәні 



 
 

көрсетілген) және гипертоникте ауторегуляцияның төменгі және жоғарғы шегі 

одан жоғары шамада болады. Ең алдымен, ауторегуляцияға прекапиллярлық 

тосқауыл өзгерістері арқылы қолжеткізіледі. Мидың жұмсақ қабығы 

артериоласының компенсаторлық вазодилятациясы қан қысымының 

төмендеуі кезінде жүреді, ал қан қысымы жоғарылағанда компенсаторлық 

вазоконстрикция жүреді.  

Мидың веналық қантамырлар жүйесі (2, 3-сурет) веналардан, 

қойнаулардан және веноздық құрылымдардан тұрады. Мидың веналық 

қойнаулары – мидың қатты қабығының табақшаларының арасында 

орналасқан веналық коллекторлар. Мидың  ішкі және сыртқы веналарынан 

қан алады. Беткей веналар арқылы қан үлкен ми сыңарларына және мидың 

жұмсақ қабығының жапырақшаларына жиналады. Мидың қыртысыасты 

құрылымдары мен ми қарыншаларынан қан ішкі веналар жүйесі бойынша 

үлкен ми венасы – Гален венасына (v. magna cerebri [Galeni]) құйылады. 

Содан кейін беткей және терең веналары веналық қойнауларға құйылады. 

Қойнаудың қатты қабырғасы қабысуға кедергі болады. Барлығы 21 қойнау 

(жоғарғы және төменгі сагитталды, тік, көлденең, жоғарғы және төменгі 

тасты, үңгірлі және т. б.).  

 

 

 

 

 

2-сурет. Бас 

миының қойнаулары 

мен веналары  

1 – v. jugularis 

inferior  

2 - v. facialis 

communis 

3 – v. facialis 

anterior  

4 - v. facialis 

posterior 

5 – plexus 

pterygoideus 

6 – sinus cavernosus  

7 -v. ophthalmica 

inferior 

8 – v. ophthalmica 

superior 

9 – v. emissaria 

10 - sinus sagittalis inferior 
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11 – sinus sagittalis superior 

12 – v. cerebri magna (Galeni) 

13 – sinus rectus 

14 – sinus petrosus inferior 

15 - sinus transversus 

16 - sinus sigmoideus  

17 – sinus petrosus inferior 

                                                                                                                         

18 – v. occipitalis   

 

 

 

3-сурет. Бассүйектің 

веналық қойнаулары  

1 – sinus rectus 

2 – sinus transversus 

3 – sinus sigmoideus  

4 – sinus petrosus inferior 

5 – sinus petrosus superior 

6 – plexus venosi basilaris 

7 – v. meningealis media 

8 – sinuscavernosus 

9 – sinus sphenoparietalis 

10 –v. ophtalmica 

  

  

  

  

  

 

Қойнаулардан келген қан шүйде және ішкі мойындырық веналарында 

орналасқан қойнаулардың жинағына құйылады (v. jugularis interna). 

Мойындырық веналары (venae jugulares) - мойында орналасады. Содан 

кейін веналық қан жоғарғы қуыс венаға (v. cava superior) ағып кетеді. 

Ми веналарының ерекшелігі - анастомоздардың көптігі және 

қақпақшалардың болмауы. 

3.1.2. Ми артериялары бассейндерінің зақымдану синдромдары 

Алдыңғы ми артериясы бассейніндегі қан айналымының 

бұзылысы. Алдыңғы ми артериясы (4-сурет) маңдай және төбе үлестерінің 

ішкі бетін, алдыңғы және артқы орталық қатпарларының жоғарғы бөліктерін, 

сүйелді денені, иіс сезу миын, құйрықты ядроның басын және сыртқы бөлігін 

(қабығы және бозғылт шар), ішкі капсуланың алдыңғы иінін қанмен 

қамтамасыз етеді. 
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Алдыңғы ми артериясының қабықты тармақтары ми сыңарларының 

сыртқы бетін бойлай төмендеп, ортаңғы ми артериясының  тармақтарымен 

қосылады. Осылайша, алдыңғы және артқы орталық қатпарлардың ("қол 

проекциясы") орта бөлігі бірден екі бассейндегі қанмен қамтамасызданады. 

 

4-сурет.  Мидың 

медиалды бетінің 

артериялары.  

1 – a. cerebralis 

anterior 

2 – a. 

orbitofrontalis 

3 – a. 

callosomarginalis 

4 – a. pericallosa 

5 – a. 

parietooccipitalis 

6 – a. calcarina 

7 – a. 

occipitotemporalis 

8 – a. temporalis posterior 

9 – a. temporalis anterior 

10 – a. cerebralis posterior 

  

  

Алдыңғы ми артериясының қан ағысы бұзылған жағдайда келесі 

симптомдар дамиды: 

1) біркелкі емес гемипарез және зақымдану ошағына қарама-қарсы 

жағында аяқ проекциясын айтарлықтай зақымдайтын гемигипестезия 

(орталық бөліктердің жоғарғы бөлімі). Қол парездері тез өтеді; 

2) бассүйек нервтерінің VII-XII жұптарының орталық парезі; 

3) сүйелді дененің зақымдануы салдарынан болатын сол жақтың 

апраксиясы; 

4) орталықмаңы бөліктерінің жұмсаруы салдарынан зәрді ұстай алмау; 

5) маңдай-көпір-мишық жолдары бойынша қозғалыстарды үйлестірудің 

бұзылуы салдарынан зақымдану ошағына қарама-қарсы жақтың 

гемиатаксиясы;  

6) психиканың өзгеруі – "маңдай психикасы" (бағыттан адасу, есте 

сақтаудың бұзылуы, шатасу, мылжыңдық, жалпы әзілге бейімділік); 

7) құйрықты ядро мен жолақты дененің алдыңғы бөлігінің зақымдануы 

салдарынан болатын қол мен аяқтың гиперкинезі; 

8) бозғылт шар зақымданған жағдайда бұлшықеттердің икемге көнбеуі; 

9) иіс сезудің бұзылуы (иіс сезу жолы). 

5 

6 

7 
8 



 
 

Ортаңғы ми артериясы бассейніндегі қан айналымының бұзылысы  

Ортаңғы ми артериясы (5-сурет) үлкен ми сыңарларының сыртқы бетінің 

басым бөлігіндегі қабықасты ақ зат пен ми қабықтарының қан айналымын 

қамтамасыз етеді. 



 
 

5-сурет. Ми 

сыңарларының жоғары-

латералды бетінің 

артериялары  

1 – a. vertebralis 

2 – a. basilaris 

3 – a. temporalis 

posterior 

4 – a. temporalis 

intermedia 

5 – a. temporalis 

anterior 

6 – a. cerebri media 

7 – a. frontobasalis 

lateralis 

8 – a. sulci 

precentralis 

9 – a. sulci centralis 

10 – a. sulci postcentralis 

11 – a. parietalis anterior 

12 – a. parietalis posterior 

13 – a. gyri angularis 

 

 

Ми негізінде (6-сурет) иінді денені және ішкі капсуланың алдыңғы артқы 

иінінің 2/3 бөлігі, құйрықты ядро мен жолақты дененің бөлігін, көру төмпешігін, 

Грациол байламын, самай үлесінің Вернике орталығын қандандыратын 

бірнеше терең тармақтар береді. 

Алдыңғы ми артериясының ортаңғы ми артериясынан  айырмашылығы 

ми қабыңын ғана емес, ақ заттың айтарлықтай бөлігін қандандырады, соның 

ішінде, алдыңғы ми артериясы бассейніне жататын орталық бөліктердің 

жоғарғы бөлімі қабығының асты. Сондықтан, орталық ми артериясының терең 

орталық тармақтарының бітеліп қалуы бет және қол, аяқты қамти отырып,  

біркелкі гемиплегияға алып келеді, ал орталық алды тармақтарының 

зақымдануы – бет пен қолдың бұлшықеттеріне тән әркелкі гемипарез 

тудырады. 

 Ортаңғы ми артериясы бассейнінде қан айналымы бұзылған кезде 

келесі симптомдар байқалады: 

1) зақымдану ошағының қарама-қарсы жағындағы гемиплегия (терең 

тармақтары зақымданған жағдайда біркелкі және ми қабығының тармақтары 

бітеліп қалған кезде бет пен қол бұлшықеттерінің басым парезі); 

2) гемигипестезия немесе гемианестезия (контрлатералдық ошақ); 
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3) басын және назарын зақымдану ошағы жағына қарай бұрыуы 

(адверсиялық өрістің зақымдануы); 

4) қозғалыстық афазия (маңдай үлесіндегі Брока орталығының 

зақымдануы); 

5) сенсорлық афазия (самай үлесінің Вернике орталығы) немесе 

сөйлеудің жаппай бұзылуы; 

 

 

6-сурет. Мидың негізгі 

артериясы  

1 – a. spinalis anterior  

2 – a. cerebelli inferior 

posterior  

3 – a. vertebralis  

4 – a. cerebelli inferior 

anterior 

 5 – a. basilaris  

6 – a. cerebri posterior  

7 – a. communicanta 

posterior  

8 – a. cerebri media  

9 – a. carotis interna  

10 – a. communicanta 

anterior  

11 – a. cerebri anterior  

  

  

6) екі жақты апраксия (сол жақ шеке үлесінің төменгі полюсінің 

зақымдануы); 

7) астереогноз, анозогнозия, дене сызбаларының бұзылуы (шеке 

үлесінің жоғарғы бөлімдері); 

8) контралатералдық гемианопсия (самай үлесі қабатындағы Грациоле 

байламы); 

9) алдыңғы бүртікті артерияның бітеліп қалуы кезінде гемиплегия, 

гемианестезия, гемианопсия, көру төмпесінің ауырулары, зақымданған аяқ-

қолдың ісінуімен ірі вазомоторлы бұзылыстар түрінде клиникалық синдром 

дамуы мүмкін. 

Артқы ми артериясы бассейніндегі қан айналымның бұзылысы 

Артқы ми артериясы шүйде үлесі қатпарлары мен  субкортикалды ақ 

затты, шеке үлесінің артқы бөлігін, самай үлесінің төменгі және артқы бөлігін 

қандандырады. 

Артқы ми артериясы a.basillaris орнынан жылжығаннан кейін көру 

төмпешігінің артқы бөліктерін, гипоталамусты, сүйелді денені, құйрықты 



 
 

ядроны, Грациоле шоғыры бөлігін, льюисов денесін қандандыратын бірнеше 

терең тармақтар береді. 

Артқы ми артериясы төрт төмпешіктің, мидың бассүйек шұңқырындағы 

бөлігін және ми аяқшаларын қандандыруға қатысады. 

Артқы ми артериясы бассейніндегі қан айналымның бұзылысы 

келесі белгілермен көрінеді: 

1) орталық гомонимды гемианопсия, зақымдану ошағының қарама-

қарсы жағында жарты немесе квадрантты (шүйде үлесінің ішкі бетінің, 

топшылық жүлгесінің зақымдануы (cuneus, girus lingualis); 

2) көру агнозиясы (шүйде үлесінің сол жақ сыртқы беті); 

3) зақымдану ошағына қарама-қарсы жақтың көру төмпешігі синдромы 

(гемианестезия, гемиатаксия, гемианопсия, көру төмпешігі ауыруы, 

трофикалық бұзылысы). 

4) амнезиялық афазия, алексия (шеке, самай және шүйде үлестерінің 

сол жақ бөліктерінің аралас зақымдануы);  

5) атетоидты хореиформды гиперкинез; 

6) ортаңғы ми зақымдануының алмасатын синдромдары (Вебер және 

Бенедикт синдромдары); 

7) артқы бөлімдердің зақымдануымен шарттасқан шеткі гемианопсия 

(торлы қабық жартысының «соқыр болуымен қарашық реакциясының қарама-

қарсы ошағы жағындағы толық, жартылай гомонимді гемианопсия).  

Базиллярлы артерия бассейніндегі қан айналымның бұзылысы 

Базиллярлы артерия (7-сурет) варолиев көпірі мен мишықтың 

қандануына қатысады. Мишықтың қан айналымы мишық артерияларының үш 

жұбымен жүзеге асырылады, оның екеуі негізгі артериядан (жоғарғы және 

алдыңғы төменгі артериялар) шығады, ал біреуі (артқы төменгі артерия) 

омыртқа артериясының тармағы болып табылады. 

Негізгі артерияның бітеліп қалуы: 

1) аяқ-қолдың салдануын;  

2) бір немесе екі жақтың бірдей сезімталдығының бұзылуын;  

3) бассүйек нервтерінің (бет, үшкіл, көзқозғалтқыш, көру) зақымдануын, 

жиі алмасатын ми сабауының синдромдары түрінде;  

4) бұлшықет тонусының өзгеруін (гипотония, гипертония, 

децеребрациялық белсенділік, горметония) тудырады. 

Екі жақты парездермен немесе салданумен байланысты, әдетте, іс-

қимыл үйлесімділігінің бұзылуы анықталады. 

Негізгі артерияның бірте-бірте бітеліп қалуы (тромбоз) клиникалық 

көрінісінің баяу дамуымен, алғашқыда өткінші симптомдардың пайда 

болуымен сипатталады: бас айналуы, жүрген кезде теңселу, аяқ-қол 

парездері және гипестезия, бет асимметриясы, көзқозғалтқыш нервтің 

бұзылыстары, көрудің бұзылуы.          

 

 



 
 

 

7-сурет. Ми сабауы 

мен мишықтың 

артериялық қанмн 

қамтамасыз етілуі  

1 – a. vertebralis  

2 – a. spinalis anterior 

3 – a. cerebella inferior 

posterior  

4 – a. cerebelli inferior 

anterior  

5 – a. basilaris  

6 – a. cerebelli 

superior  

7 – a. cerebri posterior 

  

  

  

  

 

 

 

Омыртқа артериясы бассейніндегі қанайналымның бұзылысы  

Омыртқа артериясы сопақша мидың, мишықтың артқы-төменгі 

бөліктерінің, жұлынның жоғарғы сегменттерінің қандануын  қамтамасыз етеді 

(7-суретті қараңыз). 

Омыртқа артериясының бассейніндегі қан айналым бұзылысы келесі 

белгілермен сипатталады: 

1) зақымдану ошағына қарама-қарсы жағында гемианестезия және 

гемиплегия; 

2) беттің сезімталдығының бұзылуы және зақымдану ошағы жағындағы 

бульбарлық бассүйек нервтерінің зақымдану симптомдары; 

3) Захарченко-Валленберг балама синдромдары дамуы мүмкін; 

4) вестибулярлық бұзылыстар, статика мен үйлестірудің бұзылысы. 

Артқы төменгі мишық артериясы сопақша мидың жоғарғы-бүйір 

бөліктерін (арқантәрізді дене, вестибулярлық ядро, үшкіл нервтің 

сезімталдық беттінің ядросы, спино-таламикалық жол сабауы), мишықтың 

артқы-төменгі бөлігі. 

Осы артериялар зақымданған жағдайда Захарченко-Валленбергтің 

альтернациялайтын синдромы байқалады. 

Зақымдану ошағы жағында: 

1) бет сезімталдығының бұзылуы (nucl. spinalis n. Trigeminis 

зақымдануы); 



 
 

2) жұмсақ таңдай мен дауыс байламының парезі (nucl. ambliguus); 

3) көздің симпатикалық иннервациясының бұзылуы – Бернар-Горнердің 

синдромы (цилио-спиналды орталыққа баратын төмендеген талшықтардың 

зақымдануы); 

4) мишықтық бұзылыстар. 

Зақымданудың ошағының қарама-қарсы жағында: 

1) жеңіл гемипарез (пирамидалық жолдардың зақымдануы); 

2) денедегі және аяқ-қолдағы сырқаттық және температуралық 

гемианестезия спино-таламустық жол). 

Осы синдромның алуан түрі болуы мүмкін. 

Бұғанаасты «тонау» синдромы кейде омыртқа артериясы қана 

йналымының бұзылу синдромының себебі болып табылады. Ол атаусыз 

артериясының немесе бұғанаасты артериясының бастапқы бөлігінің бітеліп 

қалуымен негізделеді. 

Осы жағдайларда бітелу жағында омыртқа артериясының  қысымы 

төмендейді және онда қанның кері айналымы туындайды, яғни ол миды 

«тонай отырып, қарама-қарсы омыртқа артериясынан қанның бөлігін "сорып 

алады" және ол  арқылы қан бұғанаасты артериясына, одан әрі қол 

тамырларына  барады. «Ағынның күші ми сабауының қан айналымын 

азайтады, бұл интермиттирлеуші немесе тұрақты сабаулық симптомармен 

көрінеді. 

Бұғанаасты  «тонау синдромының» көптеген жағдайлары белгісіз өтеді. 

Клиникалық белгілері бірнеше қан тамыры зақымданған жағдайда білінеді, 

бұл компенсация мүмкіндігін шектейді. 

Сабаулық симптомдардың пайда болуын және күшеюін бұғанаасты 

артериясының гомолатералды бітелуі  кезінде науқасқа қолмен қарқынды 

жұмыс істеуді ұсына отырып шақыртуға болады. Бұл оған қан келуін 

қамтамасыз етеді. Осы қолында әдетте пульс болмайды немесе күрт 

әлсіреген. 

 

3.1.3. Ми қан тамырларының зақымдануын жіктеу  

Ауруларының оныншы қайта қарау (АХЖ-10) халықаралық жіктелуіне 

сәйкес цереброваскулярлық аурулар I60-I69 кодтары бар айдарлардың аттас 

блогы бөлінді ("қан айналымы жүйесінің аурулары" класында). І60-I62 

айдарлары геморрагиялық инсульттың әртүрлі нұсқаларын, I63 айдар – 

ишемиялық инсульттің нұсқаларын, I64 айдар – белгісіз инсультті қамтиды. 

Қалған топтың (I65-I69) құрамында созылмалы цереброваскулярлы аурулар 

жүйесі бар – окклюзия және  ми қан тамырларының стенозы, аневризмасы, 

қабықасты атеросклероздық және гипертониялық энцефалопатия, Моямоя 

ауруы, церебралды артерииттер және т.б., сондай-ақ, ми инфарктімен 

асқынбаған веналық қойнаулардың тромбозы. 

Транзиторлық ишемиялық шабуыл, соқырлыққа алып келетін  ұйқы 

артериясы синдромын, өткінші жаһандық амнезияны қоса алғанда, осы 



 
 

жіктеме бойынша G45 кодымен, ал ми қан тамырының жекелеген 

бассейндерінің зақымдану синдромдары және лакунарлық синдромдар - G46 

кодымен  белгіленді (АХЖ-10 бойынша "нерв жүйесінің аурулары" класында 

«көріністік және ұстамалы бұзылулар айдарының блогы). 

КСРО МҒА Неврология институтында әзірленген жіктеу артық 

нақтылауды қажет етпестен, ми қан тамырлары зақымдануының  барлық 

нысандарын қамтиды (Е.В. Шмидт, Г.А. Максудов, 1971).  

1. Ми қанайналымының созылмалы жеткіліксіздігі (немесе баяу 

прогрессивті ми қанайналымының бұзылуы). 

1.1 Ми қа айналымы жеткіліксіздігінің бастапқы көріністері. 

1.2 Дисциркуляторлық энцефалопатия (1,2 және 3-сатысында). 

2. Ми қанайналымының жедел бұзылуы. 

2.1 Ми қанайналымының өтпелі бұзылулары. 

2.1.1 Транзиттік ишемиялық шабуылдар. 

2.1.2 Гипертониялық өтпелі криздер. 

2.2. Инсульттар. 

2.2.1 Ишемиялық. 

2.2.2 Геморрагиялық (паренхиматозды, қабықты, паренхиматозды-

қабықты). 

2.3 Жедел гипертониялық энцефалопатия. 

 

3.1.4. Ми қан айналымының жедел бұзылуы 

3.1.4.1. Ми қан айналымының өтпелі бұзылыстары  

Ми қан айналымының өтпелі бұзылыстары қан тамыры ауруы бар 

(артериялық гипертония, атеросклероз, ревматизм және т. б.) науқастарда 

дамитын ошақты неврологиялық симптомдардың кенеттен пайда болуымен 

сипатталады, бірнеше минут, кейде сағаттап, бірақ бір тәуліктен көп емес 

уақытта жалғасады және бұзылған қызметтердің толық қалпына келуімен 

аяқталады.  

Олар ұсақ қан құйылулармен (плеториялық нысан), жұмсарудың шағын 

ошақтарымен (ишемиялық форма) және гипертониялық криздермен 

кешенделуі мүмкін. 

Ми қан айналымының өтпелі бұзылыстары атеросклероз және 

артериалық гипертония, қант диабеті, түрлі этиологиялы васкулит, жүрек 

және қан ауруы, қан тамырларының түрлі аномалиялары және т.б. бар 

науқастарда пайда болады. 

Ми қан айналымы өткінші бұзылуының патогенезінде атеросклероздық 

келісілген ми қан тамырларының жеткіліксіздігіне, олардың тарылуына және 

окклюзиясына, патологиялық бұралуымен және иілімдерімен, артериялық 

қысымның ауытқуына, ангиоспазмаға, жедел жүрек-қантамыр жеткіліксіздігіне 

бірінші кезекте мән беріледі. Олардың дамуында бастың магистралды 

артерияларынан шығатын микроэмболия және шеткі тамырлар маңызды рөл 

атқарады, оның себебі қанның реологиялық және физикалық-химиялық 



 
 

қасиеттерінің өзгерістері, ірі қан тамырларының қабырғаларындағы 

атеромотозды түйіншектердің жаралануы болуы мүмкін. 

Гипертониялық церебралды криз – жедел, әдетте, артериялық 

қысымның елеулі көтерілуімен байланысты жай-күй және жалпы милық, 

кейде ошақты неврологиялық, гипертензияға қатысты қайталама 

симптомдардың пайда болуымен қабаттаса жүреді. Гипертониялық криздің 

ең ауыр түрі патогенезінің негізін мидың ісінуі құрайтын жедел гипертониялық 

энцефалопатия болып табылады. 

Гипертониялық церебралды криз артериялық гипертензиясы бар 

науқастарда пайда болады. Оны эмоциялық күйзелістер, ауыр дене жұмысы, 

ішімдікке салыну және артериялық қысымның жоғарылауына ықпал ететін 

басқа да факторлар өршітеді. 

Патологиялық-анатомиялық өзгерістер ми заттарының ісінуімен, ми 

тамырларының толыққандылығымен және микрогеморрагиямен 

сипатталады. Гистологиялық зерттеулер кезінде тамырлар қабырғаларының 

қандай да бір ісінуі, олардың плазманы сіңіруі, плазморрагия, 

микроаневризмалар және диапедезді периваскулярлық геморрагия 

анықталады. 

Клиникасында ми қан тамырларының спазмы нәтижесінде немесе 

бассүйек қуысында орналасқан тіндердің ісінуімен  және қан арнасының 

толуымен  байланысты туындайтын жалпы милық симптомдар басым. 

Шүйде аймағында анық білінетін, диффузды керілген бас ауруы 

алдыңғы кезекте болады. Олар жиі бастың шуылымен, жүйелі емес бас 

айналуымен, жүрек айну, кейде құсумен кешенделеді. Бұл науқастарда 

әдетте, беттің бозаруы немесе қызаруы, жүрек қағысының күшеюі және жүрек 

тұсының ауыруы, ауыздың құрғауы және т.б. арқылы көрінетін  вегетативтік-

тамырлық бұзылыстар байқалады. Естің әлсіз бұзылуы мүмкін (есеңгіреу, 

шаршау, бағдардан адасу, ұйқышылдық). Кейде психомоторлық қозу, өтпелі 

амнезия және қысқа мерзімді естен тану туындауы мүмкін. 

Гипертониялық церебралды криз кезеңінде беттің асимметриясы, 

сіңірлік анизорефлексия, көру аясының өзгеруі, сезімтал бұзылыстар және 

басқа да әлсіз білінетін ошақтық симптомдар жиі анықталады. Науқастар 

субъективті түрде фотопсияны, көрудің біраз төмендеуін, диплопияны сезінуі 

мүмкін. 

Транзиттік ишемиялық шабуыл (TИШ) - мидың қысқа мерзімді 

локалді ишемиясы салдарынан дамитын, ошақтық симптоматикасы бар  

өтпелі неврологиялық бұзылыстар. Транзиттік ишемиялық шабуылдар 

атеросклероз, гипертониялық аурумен немесе олардың кешені бар 

науқастарда жиі байқалады, әдетте созылмалы тамыр-ми жетіспеушілігі 

аясында пайда болады. TИШ бар науқастардың шамамен 50% артериялық 

гипертензиядан (АГ) зардап шегеді. Пациенттердің бір бөлігінде церебралды 

бұзылыс басым, басқасында вегетативтік нерв жүйесінің симпатикалық 

буынын ынталандыру нәтижесінде күйзеліске реакция ретінде TИШ жедел 



 
 

кезеңі дамиды. Басқаруға көнбейтін АГ TИШ болжамын нашарлататыны 

белгілі, оның инсультке өту қаупін арттырады, бірақ бақыланбайтын 

артериялық қысымның төмендеуі (АҚ) де  болжамды нашарлатуы мүмкін. 

Патологиялық-анатомиялық өзгерістер магистралды тамырлардың 

атеросклерозымен, ми тіндерінің шағын ишемиялық инфарктымен, сирек - 

микроэмболиямен сипатталады. 

Клиникасында ошақты неврологиялық симптомдар басым, оның 

сипаты ең алдымен, бассейнде қан айналымының жеткіліксіздігі дамыған қан 

тамырларына тәуелді. 

Ішкі ұйқы артериясы жүйесінің бассейніндегі васкуляризация аймағында 

пайда болған транзиттік ишемиялық ұстама қолдың немесе аяқтың  тұрақсыз 

парезінің пайда болуына, сондай-ақ зақымдану ошағына қарама-қарсы 

жағындағы сезімтал бұзылыстарға ықпал етеді. Сөйлеудің бұзылуы, қысқа 

мерзімді көрудің бұзылуы мүмкін. 

Вертебралды-базилярлық жүйедегі транзиттік ишемиялық ұстамалар 

үшін, субтенториалды кеңістікте және ми сыңарларының артқы бөлімдерінде 

орналасқан ми құрылымына патологиялық үдеріс тараған кезде, оларға 

тұрақсыз жай-күй (талу), бас айналу, тепе-теңдіктің бұзылуы, атаксия, 

нистагм, кейде диплопия, фотопсия, гомонимді гемианопсия тән. Жалған 

бульбарлық немесе бульбарлық синдром, сирек – амнестиялық бұзылыстар 

анықталуы мүмкін. Сонымен қатар, жалпы милық белгілер туындауы мүмкін. 

Гипертониялық  кризі бар науқастардан айырмашылығы соңғысында әлсіз 

білінеді. 

Ми қан айналымының өтпелі бұзылыстары жиі - омыртқа және 

базилярлық артериялар жүйесінде, сирек – ұйқы артерияларының жүйесінде 

байқалады. Соңғы жағдайда болжамы нашар. 

Ұстамалар ағымының ұзақтығына тәуелді ми қан айналымының өтпелі 

бұзылыстары айқындығының үш дәрежесін ажыратады: 

1) жеңіл, бұзылған қызметтерді қалпына келтіру кемінде 10 минуттан 

кейін басталады; 

2) орта, симптомдардың сақталу ұзақтығы 10 минуттан артық, кейде 

бірнеше сағатқа дейін жетеді, бірақ 24 сағаттан кейін толық басылады; 

3) ауыр, 24 сағаттан кейін де бет бұлшықеті иннервациясының 

асимметриясы, тілдің басқа жаққа ауытқуы, анизорефлексия және ауызша 

автоматизм белгілері түрінде жеңіл органикалық микросимптомы сақталады. 

Ми қан айналымының өтпелі бұзылыстары  жиі (жылына 3 рет және одан 

көп), сирек (жылына 3 рет) және өте сирек (жылына 2-ден көп рет) деп үшке 

бөлінеді. 

Ми қан айналымының өтпелі бұзылыстарын  диагностикалау кезінде 

науқастың жедел ми-қан тамыры жетіспеушілігіне әкеп соққан негізгі 

ауруының белгілерін ескеру керек. Ми қан айналымының өтпелі бұзылыстары  

жағдайларында, тіпті жедел жәрдем бригадасының келуіне қарай науқастың 

неврологиялық симптоматикасы ізсіз жоғалып кеткен болса да, қысқа 



 
 

мерзімде жергілікті инсульт орталығына жатқызу қажет. Қабылдау бөліміндегі 

кезекші невролог-дәрігер неврологиялық симптоматиканың нақты пайда болу 

уақытын (сағаты, минуты) және кері қайтуын нақтылай отырып, шағымдары 

мен анамнезін жинауды жүргізеді. Бұдан әрі невролог-дәрігер науқастың 

жалпы жағдайын, өмірлік маңызды ағзалар қызметінің жағдайын және NIHSS 

(nationalinstitutesofhealth Stroke Scale) шкаласы бойынша тестілеудің 

неврологиялық мәртебесін бағалайды. Ұйқы артериялары пульсінің әлсіреуі, 

көзұя немесе аускультация кезіндегі шу, тамыр ретинопатиясы белгілері және 

офтальмоскопия кезінде анықталған торлы қан тамырларының эмболиясы 

аса маңызды. 

Емі. Транзиттік церебралды ишемиялық шабуылды (TИШ) емдеу, 

әдетте, қан айналымының бұзылуы салдарынан түзілетін еркін радикалдар 

мен метаболиттерден миды дәрі-дәрмектер арқылы қорғау,  бұзылған 

васкуляризация аймағында оттегі жетіспеушілігін жою мақсатында қанағымды 

қалпына келтіруге бағытталған және аурудың жедел кезеңінде жүргізетін іс-

шаралар кешені деп түсіндіріледі. Жедел  кезеңінде емдеудің негізгі міндеті 

– инсульттың  дамуына әкелетін мидың ишемиялық терең зақымдануының 

алдын алу. Профилактикалық іс-шаралар, әдетте, жедел кезеңі өткеннен соң 

басталады және TИШ және инсульттың қайталануының алдын алуға 

бағытталған. Аталған іс-шаралар TИШ бар науқастарда бір мезгілде емдеу 

және алдын алу шаралары болып табылады. 

TИШ симптомдарының манифестациясы кезеңінде науқастарды сөзсіз 

ауруханаға жатқызу қажет, әсіресе ишемияның ұзақ эпизоды жағдайында, 

оның шабуыл немесе инсульт болатыны әлі түсініксіз кезде. Тексеру және 

емдеуді ми инсульті кезіндегідей жүргізеді. 

Транзиттік церебралды ишемиялық шабуыл терапиясының бірінші 

бағыты - бұзылған васкуляризация (реперфузия) аймағындағы оттегі 

жетіспеушілігін жою үшін қан айналымды қалпына келтіру.  

Ми қанағымын қалпына келтіру үшін оңтайлы терапиялық әдісті таңдау 

мидың жедел ошақты ишемия дамуының патогенетикалық механизмге 

байланысты. 

Артериялық гипертензияның жедел кезеңіндегі емдеу тактикасы 

инсульттің осындай жедел кезеңінде ТИШ ұқсас.  

Тромбоздық және тромбоэмболиялық жедел церебралды ишемия 

кезінде реперфузионды терапияның көрсеткіштері мен қарсы көрсеткіштеріне 

байланысты тромболитиктерді, тікелей және жанама антикоагулянттарды, 

антиагреганттарды, төмен молекулалы декстрандарды және 

антиагрегациялық әсері бар құрамдастырылған әрекеттің вазобелсенді 

құралдарын қолдануды қамтуы мүмкін. 

Антиагреганттардың ішінде неғұрлым тиімдісі аспирин 75-325 мг/тәу 

(ұсынылатын орташа тәуліктік мөлшері — 125 мг) мөлшерде бір рет қабылдау 

және тиклопидин (тиклид) бір реттік мөлшері 500 мг/тәулік (250 мг күніне 2 

рет). Емдік әсерін күшейту мақсатында бір мезгілде аспирин және курантил 



 
 

(дипиридамола) 25 мг-нан 3 реттен тәулігіне 12 ай бойы тағайындау 

көрсетілген. Асқазанның немесе он екі елі ішектің жарасында, эрозиялық 

гастрит болған жағдайда аспиринді қолдануға болмайды және тиклид, 

клопидогрель немесе плавикс (75 мг тәулігіне) тағайындалады. 

Гемодилюция - қанның реологиялық қасиеттерін өзгерту және оның 

тұтқырлығын азайту жолымен ми қанағымын жақсарту әдісі. 

Гемодилюцияның тиімділік өлшемі гематокрит деңгейі 30-35% - ға дейін 

төмендету болып табылады. Бұл үшін глюкозаның төмен молекулярлы 10 % 

ерітінділері - декстран қолданылады: реополиглюкин (400-500 мл көктамыр 

ішіне тамшылатып, 60 минуттан тез болмауы керек), реомакродекс, 

реоглюман кешенін (реополиглюкин және 5 % маннит ерітінділері аралас). 

Жедел церебралды ишемияны емдеу, сондай-ақ ми қанағымын, қан 

тамырлары қабырғасының метаболизмін жақсартатын және  оның 

антитромбогенді қасиеттерін арттыратын препараттарды пайдалануды 

көздейді. Олардың қатарына аралас әсері бар вазобелсенді препараттарды 

жатқызады:  

- пентоксифиллин (трентал) венаға баяу немесе пероралды, мөлшері 

600-1200 мг; 

- инстенон вена ішіне тамшылатып, баяу (3 сағат бойы, тез енгізген 

жағдайда қарқынды бас ауруы, бет гиперемиясы, тахикардия дамуы мүмкін) 

2 мл-ден 200 мл натрий хлоридінің изотониялық ерітіндісіне; 

- кавинтон (винпоцетин 2 мл 0,5% ерітіндіні 300 мл натрий хлоридінің 

изотониялық ерітіндісіне немесе таблеткада 20-30 мг/тәу); 

- ницерголин (сермион) 4 мг араластырған венаға баяу; 

- циннаризин (стугерон) 25-50 мг күніне 2-3 рет. 

Ми метаболизмін жақсарту - TИШ емінің екінші бағыты. Дамушы 

энергетикалық жеткіліксіздік, метаболитикалық ацидоздың және олармен 

индукцияланған глутамат-кальций каскады салдарынан нейропротекция нерв 

жасушаларының өлімінің алдын алуға бағытталған. 

1. Нейропротекторлар-антигипоксанттар: 

1.1. Пептидергиялық: 

- диавитол - 200-400 мл физиологиялық ерітіндіге 30-50 мл вена ішіне 

тамшылатып, минутына 30-40 тамшы жылдамдықпен 10 күн ішінде; 

- актовегин - 200-400 мл физиологиялық ерітіндіге 20-50 мл, вена ішіне 

тамшылатып 7-10 күн бойы; 

- церебролизин - 200-400 мл физиологиялық ерітіндіге 10-50 мл вена 

ішіне тамшылатып, күн сайын 3 апта бойы. 

1.2. Басқа топтар: 

- пирацетам (ноотропил) - 20 % ерітіндіні 10-60 мл венаға баяу (к/т 

тамшылатып), немесе 400-800 мг капсулада күніне 3 рет; 

- энцефабол (пиридитол) - 100 мг драже күніне 3 рет 2-4 ай бойы; 

- танакан 40 мг-нан күніне 3 рет 1-2 ай бойы. 

2. Нейропротекторлар-антиоксиданттар: 



 
 

- эмоксипин - 150-200 мл физиологиялық ерітіндіге 10-20 мл 1% 

ерітіндісін вена ішіне тамшылатып, жылдамдығы минутына 30-50 тамшы; 

- мексидол - вена ішіне сорғалатып 4 мл-ден күніне 1 рет 3 күн бойы, 

кейіннен 2 мл бұлшықетке енгізуге 7-10 тәулік ішінде; 

- a-токоферол ацетат 1 мл 10 % ерітіндісін бұлшықетке № 20; 

- антиоксикапс 2 капсуладан күніне 3 рет. 

Жедел церебралды дисгемияны емдеуде глицин - тежегіш 

нейромедиация белсендірушісін қолдану тиімді. Препаратты сублингвалды 

тәулігіне 1-2 таблеткадан (100-200 мг) тағайындайды.  

Айқын nootropic әсері бар семакс - интраназалды 150-260 мкг/кг (12-18 

мг) дозада натрий хлориді ерітіндісінің 4 тамшысын енгізу (әрбір мұрын 

жолына 2 тамшыдан) 5-10 күн бойы. 

Жедел церебралды дисгемияда тиімді нейропротекторлы әсерді 

аплегин (карнитин хлориді) береді. Алғашқы 2 тәулікте препарат вена ішіне 

тамшылатып 10 мл-ден 2 рет тәулігіне натрий хлоридінің изотониялық 

ерітіндісінде, 3-4-ші тәулік 10 мл-ден күніне 1 рет, әрі қарай 5 мл (7 мг/кг) 

тәулігіне 1 рет. Курсы - аплегиннің 10-14 ампуласы (5-7 г карнитин). 

Құрылымы мен нейрондық қызметін тұрақтандыру үшін құрамында 40 % 

холин бар глиатилин (холин альфосцерат) пайдаланылады. Препаратты 15-

20 күн ішінде тәулігіне 1 рет бірдей аралықпен 4,0 г бұлшықетке енгізу 

ұсынылады, кейін - 6-8 апта бойы 800 мг капсулада таңертең және 400 мг 

күндіз ішке қабылдайды. 

Гипертониялық церебралды кризі бар науқастарға ми ісігінің дамуы 

кезінде: 

- глицерин түріндегі 50 % ерітіндіні 50 мл тәулігіне 4 рет ішке; 

- маннитол түріндегі 15 % ерітіндіні 100 мл тәулігіне 2-4 рет венаға 

тамшылатып 10-20 мин. ішінде; 

- фуросемид (лазикс) 5-10 мг/сағ. ұсынылады.  

TИШ бар науқастардың профилактикалық іс-шаралары бірінші кезекте, 

аурудың анықталған патогенетикалық механизмдерінің әсерін жоюға немесе 

азайтуға бағытталуы тиіс және тәуекел факторларын түзетуді қамтуы қажет. 

TИШ алдын алудың екінші маңызды бағыты - қанның реологиялық 

қасиеттерін медикаментозды түзету. TИШ кезіндегі профилактикалық іс-

шаралардың үшінші, қазіргі заманғы бағыты - науқас организмін қорғаудың 

антигипоксиялық тетіктерін жаттыруға бағытталған физикалық факторлар 

(негізінен гипокситерапияның әртүрлі нұсқалары, яғни тыныс алатын ауадағы 

оттегінің мөлшерленген әсерін төмендету) пайдалану болып табылады. 

Жалпы немесе ішкі ұйқы артериясының стенозын анықтау кезінде 

(диаметрі бойынша 70% астам) TИШ бар науқасқа оперативті ем (каротидті 

эндартерэктомия) тағайындалады. Оперативті емдеу үшін көрсетілімдерді 

анықтау кезінде бірқатар факторларды ескеру қажет, соның ішінде, 

пациенттің жынысы, жасы, ілеспе ауруларының болуы және т. б. Оперативті 



 
 

араласу ішкі ұйқы артериясының патологиялық белгілері анықталған кезде 

орынды болып саналады. 

Қатер факторларын түзету АД қажет болған жағдайда, гипотензиялық 

препараттарды, темекі шегуді, алкоголь ішуді тоқтату, жүрек ауруларына 

(ЖИА, аритмия, қақпақшалар ауруы және т. б.) ем тағайындау арқылы АҚ 

міндетті түрде бақылауды қамтиды. ТИШ бар пациенттерге не пероральді 

бала көтертпейтін дәрілерді қабылдауды толық тоқтату, не құрамында 

эстрогені төмен препараттарды шағын мөлшерде қабылдау ұсынылады. 

Алайда, менопауза кезінде құрамында эстрогені бар препараттарды 

қабылдауды тоқтату ұсынылмайды. 

Атеросклерозды емдеу патогенетикалық және сараланған сипатта 

болуы тиіс. Гиполипидемиялық препаратты таңдау науқаста анықталған 

дислипопротеидемиялық типі есебінен жүзеге асырылады. Бұл ретте, 

неғұрлым айқын гиполипидемиялық әрекетке статин тобындағы препараттар 

ие: симвастатин (вазилип, діни сенім-симвастатин, симгал), левастатин 

(мевакор), правастатин (правахол). Пероксидацияға  тежеу беретін 

мембрана тұрақтандырушы препараттар ретінде тікелей және жанама әсер 

ететін  антиоксиданттар қолданылады. 

Қанның реологиялық қасиеттерін түзету антиагреганттарды ұзақ 

пайдалануды (бір жылға дейін және одан да көп) қамтиды, ал белгілі бір 

жағдайларда антикоагулянттар қолданылады. 

3.1.4.2. Ишемиялық инсульт 

Ишемиялық инсульт – ми қан айналымының жедел бұзылыстарының 

бірі, ол ми инфаркті типі бойынша деструкциялық ошағының 

васкуляризациясы аймағында қалыптасқан белгілі бір ми тамыры 

бассейніндегі қан айналымы тапшылығынан кенеттен туындайды. 

Ишемиялық инсульттің этиологиясында атеросклероз және 

артериялық гипертония немесе олардың үйлесімі маңызды рөл атқарады. Жиі 

ишемиялық инсульттің себебі бітегіш тромбангиит, ревматизм, түйінді 

периартериит, қант диабеті, нейросифилис, эритремия, т. б. болуы мүмкін. 

Анамнезінде миокард инфаркты, бүйрек, өкпе тромбоэмболиясы 

болғаны туралы нұсқаулар болуы мүмкін. 

Патологиялық анатомия. Миды құрайтын тамырлар беріштенген, 

олардың қабырғалары жалпақ және қалың. Тамыр саңылауы үңірейген. 

Базиллярлық, ортаңғы және алдыңғы ми артерияларында жиі 

атеромотоздық бүртіктердің үлкен саны кездеседі, тамырлар саңылауы 

тарылған. Кейде саңылаудан тромб көрінеді. 

Мидың жұмсақ қабығы әдетте, қалың, бұлыңғыр. 

Ми затынан жұмсақ консистенциясы, аморфы бар ми тінінің ығысу 

ошағын көруге болады. Сұр және ақ заттардың суреті бақыланбайды. 



 
 

Некротизданған және сау тіндердің шекарасында микроскопиялық 

тұғыдан  глия пролиферациясы, коллагенді  талшықтар және жаңадан 

құрылған тамырлар көрінеді. 

Патогенезі. Мидың  ишемиялық жұмсаруы жағдайының 60%  

тамырлардың тормбпен бітелуі болмайды. 40% жағдайда ми тінінің некрозы 

ми тамырлары саңылауының тромбпен бітеліп қалумен байланысты 

туындаған ишемия салдарынан, болады. 

Ми қанағымы жеткіліксіздігінің патогенезінде жетекші мәні бар, 

нәтижесінде жалпы және жергілікті қанағымы нерв қызметінің артық күш 

жұмсауы кезінде күшейтілген метаболикалық үдерістерді қолдамайды. 

Тіндердің оттегіне қажеттілігі мен оның жеткізілуі арасында  диспропорция 

туындайды, соның салдарынан атеросклероздық өзгерген тамырлар 

аймағында нерв тіні ишемизациясы дамиды. 

Жұмсарту пайда болуы үшін саңылаудың бітелуі міндетті емес, 

қанағымының 40% төмендеуі жеткілікті. 

Жалпы  қанағымының жетімсіздігі, яғни жүрек қызметінің әлсіреуі 

салдарынан қан қысымының төмендеуі және каротидті қойнаудың 

рефлексогендік аймақтарының зақымдануы ишемиялық инсульт  

патогенезінде белгілі бір мәнге ие.  

Мидың  жергілікті ишемиясын туғызған себептерге қарамастан, некроз 

және апоптоз тетіктері бойынша нерв тінінің қайтымсыз бұзылуыларына 

әкелетін патобиохимиялық өзгерістер каскады дамиды. Өзара байланысы бар 

өзгерістердің бұл сериясы "патобиохимиялық каскад" немесе "ишемиялық 

каскад" атауын алды. 

Мидың ишемия үдерісі динамикалық, әдетте, ықтимал қайтатын үдеріс. 

Ишемиялық зақымдану дәрежесі церебралды қанағымының төмендеу 

ұзақтығы мен тереңдігіне байланысты.  

Мидың жергілікті локалді ишемия кезінде қайтымсыз өзгерістері бар 

учаске айналасында қалыпты жұмыс істеуі үшін қажетті деңгейінен төмен, 

бірақ қайтымсыз өзгерістердің сыни шегінен жоғары - "ишемиялық күңгірт 

көлеңке" немесе "пенумбра" (ағыл. penumbra) қанмен жабдықтау аймағы 

қалыптасады. Осы аймақта морфологиялық өзгерістер жоқ. Пенумбра 

аймағындағы жасушалардың өлуі инфаркт аймағының кеңеюіне әкеледі. 

Алайда, бұл жасушалар белгілі бір уақыт ішінде өз өміршеңдігін сақтауы 

мүмкін. Инфаркт  аймағының түпкілікті қалыптасуы 48-56 сағаттан кейін 

аяқталады. "Терапиялық терезе" ұзақтығы - "ишемиялық күңгірт көлеңке" 

аймағындағы нейрондар қызметін қалпына келтіру кезеңі – дәл 

анықталмаған. Дегенмен, көптеген жасушалар үшін бұл уақыт 3-6 сағатпен 

шектеулі, бұл қалпына келу қабілеті бірнеше тәулік бойы сақталады деген 

сөз.  

Ишемиялық инсульттің жіктелуі (РМҒА неврология ҒЗИ, 2000) 

Патогенезі бойынша: 



 
 

- атеротромбоздық инсульт (артериялық-артериялық эмболияны қоса 

алғанда) ірі немесе орта калибрлі церебралды артериялардың 

атеросклерозы аясында туындайды. Инсульттің бұл түрі бірнеше сағат 

немесе тәулік бойы симптомдарының өсуімен сатылы дамиды, жиі ұйқыда 

жатқан кезде басталады. Жиі атеротромбоздық инсульт транзиттік 

ишемиялық шабуылға айналады. Ишемиялық зақымдану ошағының көлемі 

түрленеді. 

- кардиоэмболикалық инсульт ми артериясының эмболмен толық 

немесе жартылай бітілген кезінде туындайды. Кардиоэмболикалық инсульттің 

басталуы сергек жүргенде, әдетте кенеттен болады. Аурудың   басталуына 

неврологиялық тапшылық себеп болады. Жиі инсульт орта ми артериясының 

қанмен жабдықтау аймағында өршиді, ишемиялық зақымдану ошағының 

мөлшері орташа немесе үлкен, геморрагиялық компонент тән. Анамнезінде 

басқа да ағзалар тромбоэмболиялары болуы мүмкін. 

- гемодинамикалық инсульт гемодинамикалық факторларына - 

артериялық қысымның төмендеуіне (физиологиялық, мысалы, ұйқы кезінде; 

ортостатикалық, ятрогенді артериялық гипотензия, гиповолемия) немесе 

жүректің минуттық көлемінің төмендеуіне (миокард ишемиясы, айқын 

брадикардия және т.б. салдарына) негізделген. Гемодинамикалық инсульттің 

басталуы кенеттен немесе сатылы, тыныштықта немесе науқастың белсенді 

жағдайында болуы мүмкін. Инфаркт мөлшері әртүрлі, әдетте аралас қанмен 

жабдықтау (қабықтық, перивентрикулярлық және т. б.) аймағында тарайды. 

Гемодинамикалық инсульттар экстра - және/немесе интракраниалды 

артериялардың (атеросклероз, артерияның септалды стенозы, ми қан 

тамырлары жүйесінің аномалиялары) патологиясы фонында пайда болады.  

- лакуналық инсульт шағын тесілген артериялардың зақымдануына 

негізделген. Әдетте, артериалдық қысымның жоғарылауы аясында 

туындайды. Біртіндеп бірнеше сағат ішінде дамиды. Ми қабығы астында және 

бағаналы құрылымдарда (базалды ганглий, ішкі капсула, семиовалды 

орталығының ақ заты, көпір негізінде) оқшауланады, ошақтарының мөлшері 

1,5 см аспайды. Жалпы милық және менингиялық белгілері жоқ, зақымданған 

құрылымына сәйкес ошақтық симптоматика байқалады. 

- гемореологиялық микроокклюзия типі бойынша инсульт (кейбір 

әдебиеттерде "реологиялық инсульт" термині пайдаланылады) белгіленген 

этиологияның қандай да бір тамырлы немесе гематологиялық ауруларының 

болмауы аясында туындайды. Инсульттің себебі айқын гемореологиялық 

өзгерістер, гемостаз және фибринолиз жүйесіндегі бұзылулар болып 

табылады. Елеулі гемореологиялық бұзушылықтармен үйлескен мардымсыз 

неврологиялық симптоматика тән. 

Ми инфарктін оқшаулау бойынша: 

Ошақтық неврологиялық симптоматиканың топикалық сипаттамасына 

сәйкес, зақымданған артериялық бассейн бойынша: 

- ішкі ұйқы артериясы; 



 
 

- омыртқа артериясы, негізгі артерия және оның тармақтары; 

мидың алдыңғы, ортаңғы және артқы артериялары. 

Науқастар жағдайының ауырлығы бойынша: 

- ауырлығы жеңіл дәрежелі - неврологиялық симптоматикасы шамалы, 

ауру 3 апта ішінде кері қайтады. Шағын инсульт нұсқасы; 

- ауырлығы орташа дәрежелі – жалпы мида ошақтық неврологиялық 

симптоматика басым, сана бұзылулары жоқ; 

- ауыр инсульт айқын жалпы милық бұзылыстармен, рухының түсуімен, 

өрескел ошақтық неврологиялық тапшылықпен, жиі дислокациялық 

белгілерімен білінеді. 

Клиникасы. Түнде немесе демалыс кезінде тез дамиды. Аурудың 

дамуына әдетте, бас ауруы, бас айналу, қысқа мерзімді естің бұзылуы, аяқ-

қолдардағы парестезиялар, бір немесе бірнеше аяқ-қолдардың ауырлығы 

және әлсіздік, кейде құлақтың шулауы, көз алдының қарауытуы, 

эпилептиформалық ұстамалар, естен тану жағдайы себеп болады. 

Салдану бірнеше сағатта, кейде тәулікте дамиды. Науқас, әдетте, есін 

жоғалтады. Ол жиі өзінің барлық сезімдерін айтады. Жиі таңертең тұрғанда, 

бір жақ немесе екі жағы бірдей аяқ-қолы (жоғарғы және төменгі) салданады, 

сөйлеуі бұзылады. 

Неврологиялық мәртебесі бойынша сал немесе парез, сөйлеудің 

бұзылуы, бұлшықет тонусының және рефлекстердің төмендеуі сал жағында 

болады. 

Науқас бозарған. Пульсі әлсіреген. Жүрек тондары тұйық. Қан қысымы 

төмен немесе қалыпты. Менингеалды белгілері жоқ. Жоғалған қызметтерін 

қалпына келтіру баяу. Резидуалды сатысында орталық моно - немесе 

гемипарез, жиі сөйлеудің бұзылуы, пареталық немесе салданған жағының 

сезімталдығының бұзылғаны  байқалады. 

 

3.1.4.3. Геморрагиялық инсульт 

Геморрагиялық инсульттің себебі, әдетте, гипертониялық ауру немесе 

оның атеросклерозбен үйлесімі, кейде геморрагиялық диатездер (лейкоз, 

анемия, жүктілік токсикозы және т. б.), ми қан тамырларының туа біткен 

жарылуы немесе жарақаттан кейінгі аневризма, инфекциялық-аллергиялық 

васкулиттер болып табылады. 

Геморрагиялық инсульт паренхиматозды (миішілік жарақаттық емес қан 

құйылулар), мидың торлы қабығы астындағы, паренхиматозды-торлы қабық 

астындағы және паренхиматозды-вентрикулярлы болып бөлінеді. 

Оларды патогенетикалық механизмдері бойынша ажыратады: 

- қан тамырының жарылуы нәтижесінде қан құйылу; 

- диапедезді сіңіру нәтижесінде қан құйылу. 

Морфологиясы бойынша: 

- гематомалар (жетекші пайда болу тетігі церебралды тамырлардың  

патологиялық өзгерген қабырғаларының жарылуы болып табылады); 



 
 

- геморрагиялық сіңіру ошағы (ошағының шағын мөлшерімен, айқын 

көрініс таппаған шекараларымен сипатталады, ұсақ қан тамырларынан 

шығатын  эритроциттердің диапедезі салдарынан туындайды). 

Гематома және геморрагиялық сіңіру  бір және сол үдерістің  әртүрлі 

фазалары болып табылады.  

Орналасуы бойынша: 

- субтенкториалды;  

          - супратенкториалды. 

Орналасуы бойынша: 

- үлкен миға қан құйылу - үлестік (лобустық) қан құйылу (төбе, маңдай, 

самай, шүйде); 

- базалді нерв түйініне қан құйылулар (қабығы, капсула, таламус, 

құйрықты ядро); 

- ми сабауы қан құйылу (көпір, ортаңғы ми, сопақша ми); 

- мишыққа қан құйылулар. 

Қан құйылу ошақтары төмендегідей бөлінеді:  

1) латералды, олар семиовалды орталығына  қан тарата отырып,  ішкі 

капсуланың сыртында болады (маңдай, төбе);  

2) медиалды – ішкі капсуладан ішке қарай, ми қарыншаларына қан 

құйылумен жүреді;  

3) аралас, мидың екі жағынан бұзатын ішкі капсула мен құрылымы. 

Патологиялық анатомия. Қан құйылу салдарынан ми сыңарының 

көлемі үлкейген. Жедел кезеңіндегі ми кесіндісінде көбіне қабық асты 

түйіндерінде тұмшаланған ұйыған қанды көруге болады. Ми заты ісінген, сұр 

және ақ заттар шекараларын ажырату қиын, ал кейде білінбейді. Бүйір 

қарыншалары кеңейген, үшінші қарынша шетке қарай ығысқан. Ми  

негіздеріндегі тамырларда атеромотозды түйіншектер көрініп тұр. 

Гистологиялық зерттеу кезінде қан құйылулардың жаңадан болған 

ошақтарында қандай да бір өзгеріске ұшыраған эритроциттер, некроздық ми 

тіндері және қантамыр кескіндері анықталады. Кей жерлерде қан ми тіндеріне 

таралып,  периваскулярлық кеңістіктің ішіне қарай енеді және  ми затын 

жарақаттайды. Геморрагиялық қуыс қабырғасы қопсытылған ми тіндерінен 

тұрады. Қан құйылғаннан соң 24 сағаттан кейін, онда бірлі-жарым шарлар 

пайда болады. 2 апта және одан көп апта бұрын пайда болған ошақтарында 

сілтісіз эритроциттер болады. 

Патогенезі: 1) қан тамырлары қабырғасы қоректенуінің бұзылуына 

әкелетін ангиоспазм; 2) ми қан тамырлары иннервациясының бұзылуы және 

қан қысымының кенеттен төмендеуі  нәтижесінде оттегі жеткізу жеткіліксіздігі 

салдарынан қан тамырлары қабырғаларының дистрофиялық өзгерістері. 

Бұл өзгерістер артериялық қысымның бірден көтерілуі кезінде  диапедез 

немесе қан тамырлары қабырғаларының жарылуы жолымен  қан құйылу 

факторы болып табылады. Оның екі нұсқасы бар. 



 
 

Клиникасы. Жиі күндіз толқулар және күштеніп жұмыс істегеннен кейін, 

кейде ешбір алғышарттарсыз, кенеттен есінен танады. Науқаста кома дамуы 

да мүмкін. Онымен байланысқа түсу мүмкін емес. 

Науқас қай жерде құласа, сол жерде қозғалмай жатады. Беті қызарған. 

Қан қысымы көтерілген. Пульсі кернелген, бәсеңдеген. Тыныс алуы 

әлсіреген. Кейде еріксіз зәр және нәжіс шығаруы мүмкін. Дене қызуы 37,5-38о 

С дейін жоғарылайды.  

Бассүйек-ми нервтерін зерттеу кезінде көз қарашығының кеңейгені және 

әркелкілігі, жарыққа реакциясының енжарлығы, көру қабілетінің салдануы 

(көздері ошақ жағына қарай бұрылған), жиі спонтанды нистагм, көз 

алмасының қалқымалы қозғалысы, бет нервінің парезі байқалады. 

Аяқ-қол қозғалмайды. Көтерілген қол сұлқ құлайды. Тыққан инені 

сезбейді, кейде салданбаған жағында жеңіл қозғалыс білінеді. Салданған 

жағында кейде терең гипотония болады. Табанның сыртқа қарай бұрылған 

симптомы байқалады. 

Сіңірлік рефлекстер алғашқы күндері төмендеген немесе мүлдем жоқ. 

Салданбаған жағында патологиялық рефлекстер бірнеше әлсізденгені 

анықталады. 

Жалпы милық және менингиялық белгілер жиі кездеседі, бұл 

қарыншалардағы немесе субарахноидалды кеңістіктегі қан серпінін немесе 

оларға жақын орналасқан ірі ошақтарды көрсетеді. Бұл жағдайларда қан 

ошағынан ағып, субарахноидалды кеңістікке жиналады, бұл қанның ликворға 

түсуіне себеп болады. 

Субарахноидалды қан құйылу (субарахноидалды кеңістікке қан 

құйылу) жиі ми қан тамырлары аневризмасының үзілуі, сирек – артериялық 

қысым немесе артериовеналық аневризма жоғары болған жағдайда 

тамырдың жарылуы салдарынан туындайды. 

Басталуы жедел, басына тиген соққы сияқты кенеттен басталады. Содан 

соң қатты бас ауруы, құсу, жүрек айну пайда болады. Жиі науқастарда 

эмоциялық қозу басым болады, отыруға, тұруға, бір жаққа баруға тырысады. 

Жекелеген жағдайларда ауру эпилептикалық ұстамадан басталады. 

Кейінірек бірнеше сағаттан, ал кейде 1-2 күннен кейін менингиялық 

белгілер пайда болады. Сіңірлік рефлекстері тежелген.  

Жарылмаған аневризмалар клиникасы хиазмалды және көзді қозғалту 

қабілетінің (диплопия, птоз, қыли, анизокория) бұзылыстарымен, 

эпилепсиялық ұстамалармен, иіс сезудің, вегетативті қан тамырларының  

бұзылуымен, еске сақтау мен көңіл аударудың төмендеуімен сипатталады. 

Бірақ көптеген науқастарда бұл белгілер қан құйылғаннан кейін ғана айқын 

білінеді, бұл уақытылы диагностика жасауды қиындатады.  

Бүйір қарыншалардағы қан тамырының жарылуы кезінде бет қызарады, 

пульс алдымен баяуласа, кейіннен жиілейді, дене қызуы жоғарылайды, 

еріксіз зәр шығару жүреді. Науқастар стереотипті қозғалыстар жасайды, өзін-

өзі уқалайды және сипалайды (автоматты ишара). 1948 жылы С.Н. 



 
 

Давиденков сипатталған горметониялық синдром дамиды. Ол аяқ-қолдың 

тоникалық спазмдары түрінде көрінеді (аяқ-қолдарының жоғарғы бөлігінің 

экстензорлы-пронаторлық және аяқ-қолдарының төменгі бөлігінің 

аддукторлы-экстензорлық немесе флексорлық қозғалыстары). 

III қарыншадағы қан құйылудың клиникалық көріністері қатты 

тершеңдік, беттің қызаруы, дене қызуының 40-41 градусқа дейін көтерілуі, 

артериялық қысымының тұрақсыздығы және тахикардия болып табылады. 

IV қарыншадағы қан құйылу кезінде терінің бозғылттығы, ықылық, 

құсу, пульс және тыныс алу жиілігінің бұзылуы байқалады, парез және 

салдану болмаған кезде екі жақты патологиялық рефлекстер анықталады. 

Бүйір қарыншаларындағы қан құйылулардан  айырмашылығы горметониялық 

синдром және автоматты ишара жиі емес немесе ол үзілмелі сипата болады. 

Қалпына келтіру және мидың резидуалдық залалдануы сатысында. 

Науқас инсульт алғаннан кейін 1-3 күн арлығында коматозды жағдайдан 

шығады. Оның ақыл-есі қалпына келе бастайды. Ол тамақ іше бастайды, 

салданбаған аяқ-қолын жылжытады. Нәжіс және несеп шығаруы қалыпты 

күйге түседі. Күн санап мидың зақымдану аймағы айқындала бастайды. 

12-15 күннен кейін атониялық құбылыстар бұлшықет гипертониясына 

ауысады, науқаста Вернике-Манна (8 сурет) кейпі, гемипаретиялық жүріс-

тұрысы байқалады. Сал болған жағында қолдың бүккіш бұлшықетінде - 

гипертония, ал аяқтың жазғыш бұлшықетінде – сіңірлік және периосталды 

рефлекстердің, патологиялық рефлекстердің артуы, гемигипестезия пайда 

болады.  

3.1.4.4. Ми инсульті диагностикасындағы қосымша зерттеу 

әдістерінің мәні  

Инсульт сипатын анықтауда қан, жұлын сұйықтығы (СМЖ) 

талдамаларының, электроэнцефалография, мойын мен бастың қан 

тамырларын ультрадыбыстық зерттеу, церебралды ангиография, 

компьютерлік және магнитті-резонанстық томография деректерінің үлкен мәні 

бар.  

Зерттеудың зертханалық әдістері 

Гематологиялық зерттеу инсульттің ықтимал себептерінің диагнозын 

нақтылау үшін үлкен маңызға ие: қан патологиясы, жүйелік аурулар 

(кардиолипиндерге, фосфолипидтерге, LE-жасушаларына және т. б 

антиденелердің антинуклеарлық факторын анықтау), екіншілік асқынуларға 

диагностика (пневмония, несеп жолдарының жұқпалары), сулы-электролитті 

тепе-теңдіктің және қанның газдық құрамының жай-күйін бақылау, гемостаз 

параметрлерін және антитромбалық терапия жүргізу кезіндегі 

гемокоагуляцияны бақылау, жүргізілетін гемодилюцияны бағалау. 

 



 
 

 

 

8-сурет. Сол жақтағы түйілу 

гемиплегиясы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жартылай белсенділендірілген тромбопластин уақыты (АЧТВ) 

тікелей антикоагулянттармен (бейфракциялы және төмен молекулалы 

гепариндер) емнің тиімділігін бақылаудың базистік тесті болып табылады.  

Халықаралық қалыптасқан қатынас (ХҚҚ) ХСИ (халықаралық 

сезімталдық индексі тромбопластина реакцияларында пайдаланылады, 

реакциялық өндіруші ретінде көрсетіледі) дәрежесінде тұрғызылған 

плазмалардың протромбиндік уақытын білдіреді. Жанама 

антикоагулянттармен емдеу кезінде бақылау стандарты ретінде 

пайдаланылады.  

Биохимиялық тестер (глюкоза, несепнәр, креатинин, қан липидтері) 

екінші реттік метаболиттік церебралды бұзылыстарды алып тастау үшін 

қажет, әсіресе аурудың қалыпты емес ағымы кезінде, сондай-ақ қант 

диабетін, одан әрі дәрі-дәрмекпен түзету дислипидемиясын анықтау үшін.  

Инсульттің аса ауыр түрлерінде қан электролиттерін зерттеу 

нысандары аса маңызды болып табылады. Мәселен, гипонатриемия аурудың 

негізгі себептеріне қарамастан, ауыр науқастарда электролиттің бұзылуы ең 

жиі кездесетін болып табылады, бірақ жедел түзетуді тек плазмадағы натрий 

120-125 ммоль/л төмен болған жағдайларда талап етеді, әйтпесе, 

гипоосмолярлы кома тез дамуы мүмкін. Гипернатриемия плазма 

осмолярлығының күрт жоғарылауымен, гематокрит шамаларының өсуімен 

көрінеді. Осмолярлық гомеостаз тұрақтыларының бірқатар интегративті 

көрсеткіші болып табылады. Осмолярлық деңгейі 320 ммоль./л-дан аса 

болжамалы түрде қолайсыз болып табылады. Гиперкалиемия жүректің 

кенеттен тоқтап қалуына әкелуі мүмкін.  

Қанның газдық құрамын зерттеу, ең алдымен, ИВЛ жүргізу үшін 

көрсеткіштерін анықтауға қажет. 



 
 

Жұлын сұйықтығын талдау. СМЖ зерттеу инсульт сипатын 

анықтауда маңызды болып табылады. Торлы қабық астына және торлы 

қабық-ұлпалық қан құйылу кезінде жұлын сұйығында қан қоспасы байқалады. 

Ұлпалық қан кетуі бар науқастарда жұлын сұйықтығын тексергенде 

бірнеше нұсқалары байқалады. 

Бірінші топты жұлын сұйықтығы жолдарына жақын орналасқан мидың 

қабық асты немесе маңдай-самай, самай-шеке аймақтарында қан құйылудың 

аумақты ошақтары бар науқастар құрайды. Мұндай науқастарға жұлын 

сұйықтығы қысымының (200-ден 400 мм-су бағаны) неғұрлым жоғары болуы, 

шағын қан қоспасы, жеңіл ксантохромия, жаңа немесе өзгертілген 

эритроциттердің шөгуі тән.  

Екінші топқа семиовалдық орталығының, қабық асты түйіндердің немесе 

сабаудың жоғарғы бөлімдерінде қан құйылу ошақтары аз таралған науқастар 

кіреді. Оларда тек жұлын сұйықтығы қысымының (220-дан 310 мм су. бағаны) 

артуы байқалады.  

Үшінші топқа ми сыңарындағы немесе қабықасты түйіндердегі ақ заттар 

аймағында шектелген қан құйылу ошақтары бар науқастар жатады. Жұлын 

сұйықтығы бұл жағдайда өзгермейді, бұл инсульт сипатын анықтау кезінде 

қиындықтар туғызады. Ал клиникалық ағымы және сол жағына қарай 

жылжыған лейкоцитоздың болуы, қан құрамындағы қанттың артуы миға қан 

құйылуды көрсетеді.  

Жұлын сұйықтығының қалыпты құрамы әдетте, ишемиялық инсульттің 

маңызды белгісі ретінде бағаланады және ми артериясының қандай да бір 

тромбозы туралы қате пікір туындауы мүмкін. Сонымен қатар, бұл 

көрсеткіштің диагностикалық маңызы әлі де абсолюттік деп саналады. 

Ишемиялық инсульт, геморрагиялық инсультке қарама-қарсы, шын 

мәнінде ми-жұлын сұйықтығында өзгерістер жиі болмайды. Сонымен қатар, 

мидың ишемиялық жұмсаруы бар науқастардың жұлын сұйықтығында  

аздаған плеоцитоз (100/3 дейін) және гиперальбуминоз (0,66-0,9%) болады. 

Ауқымды жұмсаруы бар науқаста немесе ишемия диапедезді геморрагиямен 

үйлескен кезде ошақтың шетінде гиперальбуминоз эритроциттердің 

кішкентай қоспалары аясында 1,6-3,0% жетеді. 

Көз түбінің жағдайы. Көз түбі тамырларының жай-күйі жетекші 

тамырлық үдерісі (атеросклероз, артериалық гипертензия) туралы болжам 

айтуға мүмкіндік береді, бірқатар жағдайларда инсульт сипатын (көз түбіндегі 

геморрагия), сондай-ақ, ми ишемиясы механизмін (торлы қабық 

тамырларындағы эмболдар көрінісін) болжауға болады. Аурудың 

басталуындағы көру нерві дискісінің ісінуі инсультқа тән емес және мидағы 

көлемді ісіктіңболуыдиагнозды қайта қарауға мәжбүрлейді.  

Электроэнцефалография (ЭЭГ) – ишемиялық инсульт кезінде ошақ 

аймағында ми биопотенциалдарының бұзылуы анықталады және 

сыңараралық асимметрия айқын көрінеді, аурудың жедел кезеңіндегі 



 
 

геморрагия кезінде – қабықтың барлық аймағында потенциалдардың өрескел 

өзгерістері байқалады. 

Эпилепсиялық ұстама алғаш рет пайда болған жағдайда, әсіресе 

парциальді ұстамаларда, құрысусыз эпилепсиялық статусқа сезіктенгенде  

ЭЭГ тағайындалады. 

Артерия мен церебралдық ангиографияны ультрадыбыстық 

зерттеу 

Ми қан айналымының жедел ишемиялық бұзылуы кезінде алдымен, 

экстра - және интракраниалды қантамырларын ультрадыбыстық сканерлеу 

ұсынылады, дуплексті сканерлеуді қоса алғанда және тамырдың бітеліп 

қалғанын анықтағанда немесе оған күдіктенген жағдайда - бастың 

магистралды артерияларына панартериография немесе мидың зақымданған 

жағына артериография жасалады.  

Бастың экстра - немесе интракраниалды артерияларының бітелуінен 

болған зақымдануды дер кезінде анықтау және айғақтар болған кезде, 

уақтылы ангиохирургиялық түзеу инсульттің қайталануының алдын алу үшін 

маңызды болып табылады. 

TIA, шағын инсульті бар және ауру белгілері бірден күшейген 

емделушілерге шұғыл тромбэндартерэктомия жасау туралы мәселені шешу 

үшін қан тамырларына тез арада (3 сағат ішінде) ультрадыбыстық зерттеу, 

КТ-ангиография немесе МР-ангиография жасау ұсынылады.  

Миды қанмен қамтамасыз ететін артериялардың бітелуін анықтау 

артерияішілік транскатетерлік тромбоздық терапияны жүргізу туралы 

мәселені шешу үшін қажет. 

Сондай-ақ, церебралдық ангиография оперативті емдеу (клипс салу, 

аневризмаларды эндоваскулярлы эмболизациялау, гематомаларды алу) 

мүмкіндігі туралы мәселені қарастырған кезде САҚ немесе паренхиматозды 

қан құйылу себептерін нақтылау мақсатында жүргізіледі. 

Сонымен қатар, рентгеноконтрасты, соның ішінде сандық, дигиталдық 

субтракциялық ангиографиямен қатар спиралды компьютерлік-

томографиялық ангиография және МР ангиография жоғары ақпараттық 

болып табылады, оның соңғысы инвазиялық емес және контрасты заттарды 

қолдануды талап етпейді. 

Транскраниалды доплерографияны инсульттың себептері ретінде 

интракраниалды артериялардың патологиясын және жиі Линдегарда индексін 

есептей отырып, САҚ-церебралды вазоспазм асқынуларын диагностикалау 

үшін қолданады.  

Мидың компьютерлік томографиясының (КТ) ерекшелігі қан 

құйылуды ишемиядан ажыратуы.  

КТ-да қан құйылу жоғары тығыздықтағы аймақ ретінде көрініс береді, ал 

инфарктта ми заттарының тығыздығы не өзгермейді, не төмендейді (9-сурет). 

КТ бұл қабілеті өте маңызды, өйткені клиникалық белгілеріне қарап, қан 

құйылуды инфаркттан ажырату мүмкін емес. 



 
 

Сондықтан КТ көмегімен миішілік қан құйылуды жоққа шығармайынша, 

антикоагулянттарды тағайындаудан бас тартқан жөн, яғни бұл жағдайда, 

жұлын сұйықтығында әрқашан қан пайда болмайды. 15-20% инфаркт КТ-да 

бірден көрінеді, алайда, көптеген жағдайларда орта мөлшердегі инфаркт 3-5 

күннен бастап КТ-да анықталады. КТ көмегімен эмболиядан туындаған 

көптеген инфарктты, соның ішінде оқшаулануына орай клиникалық белгілері 

білінбейтіндерін де диагностикалауға болады. КТ кейде артерия-веналқ 

мальформацияны және аневризмаларды анықтайды, бірақ бұл жағдайда 

оларды нақтылау үшін ангиография қажет.  

 

 
а      б 

9-сурет. Мидың компьютерлік томограммасы 

а – жаңа қан құйылу ошағы 

а – бұрынғы қан құйылудан кейін пайда болған жылауық (киста) 

 

 

Мидың компьютерлік томографиясы инсульттің жедел сатысын 

диагностикалауда таңдау әдісі болып қалады, оның көмегімен қан құйылу 



 
 

нақты анықталады. Алайда, алғашқы 48 сағатта ми инфарктының жедел 

кезеңінде қан құйылулардың шағын ошақтарын,  артқы бассүйек шұңқыры 

аймағындағы  ишемияны,  инсультті қайталайтын ауруларды (мысалы, ми 

ісігі) және үңгірлік қойнау тромбозын анықтау үшін магниттік-резонанстық 

томографияны (МРТ) пайдаланған дұрыс.  

Магниттік-резонанстық томография (МРТ) КТ қарағанда аса 

сезімтал, инфарктың алғашқы сағаттарында және әдеттегі КТ-да көрінбейтін 

ми заттарының,  соның ішінде ми сабауындағы өзгерістерді әрдайым 

анықтайды. Диффуздық-ұтымды режимді пайдалану кезінде аурудың 

алғашқы минутында мидың жедел ишемиясын көруге болады (10- сурет). Т2 

режимін қолдану кезінде  миға қан құйылудың ерте және нақты 

диагностикасын қамтамасыз етеді. Қазіргі уақытта миға қан құйылуды ерте 

диагностикалау үшін бағасы жоғары және мультимодальдық магнитті-

резонанстық томографтардың жеткіліксіз таралуына байланысты МРТ 

пайдалану шектелген. Сонымен бірге, оларды пайдаланудың қарама-қарсы 

көрсеткіштері  бар: имплантталған кардиостимулятор, металл импланттар, 

клаустрофобия. Сондықтан КТ әдісі бұрынғысынша кеңінен пайдаланылады. 

 

 

 

 

 

 

10-сурет. Ишемиялық 

инсульт кезіндегі миға жасалған 

МРТ 

 

Негізгі түйіндер және сол 

жақтағы ішкі капсула 

аймағындағы ишемиялық ошақ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Жүрек патологиясы көптеген жағдайларда ми қан айналымының жедел 

бұзылысында анықталады.  

Электрокардиография (ЭКГ) өміріне қауіп тудыратын жүрек 

ырғағының және жедел миокард инфарктісін дер кезінде анықтап қана 

қоймай, бірқатар жағдайларда инсульттің себебін білуге мүмкіндік береді. 



 
 

Эхокардиография (ЭхоКГ) қалыптасқан инсульттің себептерін 

диагностикалау және инсульттің қайталануының алдын алудың оңтайлы 

тактикасын таңдау үшін қолданады.  

Жүрекке ЭхоКГ төмендегідей пациенттерге жүргізіледі:  

- объективті зерттеу немесе ЭКГ деректері бойынша анықталған 

анамнезінде кардиалды патологиясы бар; 

- туа біткен жүрек патологиясына күдікті (миксома, аневризма және 

жүрекшеаралық қалқа ақауы); 

- парадоксалды эмболияға күдік болғанда;  

- инсульттің анықталмаған себебінде;  

- эмболияның кардиалды көзіне күдік болғанда (әртүрлі тамыр 

бассейндеріндегі церебралды инфаркт);  

- қолқа патологиясына күдік болғанда. 

ЭХО-КГ нәтижесі емдеуді таңдау кезінде маңызды болуы мүмкін: 

инфекциялық эндокардит анықталған кезде тромбоздық терапия 

жүргізілмейді. 

Холтерлік мониторлау кардиоцеребралды эмболия (жүрекше 

фибрилляциясының пароксизмалды түрі) немесе гемодинамикалық инсульт 

(брадиаритмия, миокардтың «тілсіз» ишемиясы) қатері жоғары болғанда 

транзиттік жүрек аритмиясын диагностикалау мақсатында тағайындайды. 

АҚ тәуліктік мониторлау АҚ шамадан тыс төмендеуі аясында 

(артериялық қысымның түнгі уақытта төмендеуімен көрінетін циркадты 

ырғақтың бұзылуы – күндізгі деңгейінен 20%-дан астам; артық 

антигипертензиялық терапия) ми қан тамыры жетіспеушілігі 

(гемодинамикалық инсульт) салдарынан инсультқа күдікті науқастарға 

тағайындалады.  

3.1.4.5. Ми қан айналымының жедел бұзылуын емдеу және алдын 

алу  

Инсульт – кезек күттірмейтін медициналық жағдай, сондықтан ми қан 

айналымының жедел бұзылысы бар барлық пациенттер, транзиторлық 

ишемиялық шабуылы бар тұлғаларды қоса алғанда, ауруханаға жатқызылуы 

тиіс. Ми қан айналымының өткінші бұзылуы болған жағдайларда, тіпті жедел 

жәрдем бригадасының келуіне қарай, егер науқастың неврологиялық 

симптоматикасы ізсіз жоғалып кеткен болса, ми қан айналымы бұзылуының 

қайталануының алдын алу және оған негіз болған себептерін анықтау үшін 

ауруханаға жатқызу қажет.  

Ауруханаға емдеуге жатқызу уақыты ошақтық неврологиялық 

симптоматика дамуының басынан бастап өте аз болуы тиіс, мүмкіндігінше 

ауру басталған соң алғашқы 3 сағаттан кейін. Инсультпен ауырған 

науқастарды уақтылы емдеуге жатқызу емдеу тиімділігіне негізделетін негізгі 

факторларының бірі болып табылады. Оған медициналық көрсеткіштері 

бойынша шектеулер жоқ. Науқастарды ауруханаға жатқызуда салыстырмалы 

медициналық-әлеуметтік шектеулер ретінде терең команы, жантәсілім 



 
 

сатысындағы онкологиялық және басқа да созылмалы ауруларды дәстүрлі 

түрде қарайды. 

Ми қан айналымының жедел бұзылысы бар науқасты ауруханаға 

жатқызу үшін абсолютті қарсы көрсетілім тек агониялық жай-күйі болып 

табылады.  

Қабылдау бөлімінде 40 минут ішінде науқастың жалпы жағдайы 

бағаланады, жедел зертханалық талдау жүргізіледі, инсульт диагнозын 

растау үшін бас миына КТ жасалып, неврологиялық мәртебесін бағаланады, 

оның сипаты және емдеу тактикасын таңдайды. "3 сағаттық терапиялық 

терезе" кезіңіде ишемиялық инсульт диагнозы расталған және қарсы 

көрсеткіштері болмаған жағдайда реперфузиялық (тромболитикалық) 

терапия өткізу мәселесін шешеді. Егер мидың КТ нәтижелері бойынша 

миішілік қан құйылу анықталса, опративті емдеу жүргізу туралы мәселені 

шешу үшін жедел нейрохирургтің консультациясына жүгінеді.  

Ми қан айналымының жедел бұзылысын емдеуде өмірлік маңызды 

қызметтерді мониторлау маңызды рөл атқарады, оны NIHSS және 

Глазго шкалалары бойынша бағалай отырып, неврологиялық мәртебесін 

мониторинг, жүрек жиырылуының жиілігін (ЖЖЖ) және артериялық қысымға 

(АД) мониторинг, оттегімен сатурациялауға мониторинг жасауды, тәуліктік 

диурезді, қанның электролиттерін бақылауды, гликемия 10 ммоль/л жоғары 

болғанда глюкоза деңгейін бақылауды қамтиды.  

Осыған орай, аурудың алғашқы сағаттарында инсульт сипатын белгілеу 

жиі мүмкін емес, емдік шараларды ишемиялық және геморрагиялық инсультті 

емдеудің  негізгі және арнайы емдеу әдістері деп бөліп қараған жөн.  

Негізгі емдеу өмірлік маңызды қызметтерді (тыныс, жүрек-қан тамыр, 

гомеостаз қызметтері) тұрақтандыруға бағытталған және пневмония, 

тромбоэмболиялар, жауырдың алдын алумен, сондай-ақ зәрдің шығуы 

қиындаған жағдайда несепқуықты катетерлеумен толықтырылады.  

I. Жүрек дәрілері 

Жүрек қызметі төмендегенде келесідей дәрі-дәрмектер тағайындалады: 

кордиамин 1-3 мл-ден бұлшықетке тәулігіне 2-3 рет, камфор майы 20% - 2,0 

мл-ден тері астына тәулігіне 4-5 рет, жыбырлағаш аритмияда – строфантин 

0,05% - 1мл бұлшықетке, коргликон 0,06% - 0,5-1 мл бұлшықетке 5мл 1% 

новокаин ерітіндісімен, әсері болмаған жағдайда қайталанады; 

пароксизмалды тахикардияда – новокаинамид 10% - 5-10 мл көктамыр ішіне 

баяу, 10 мл физиологиялық ерітінді, атрио-вентрикулярлық тежелуде – 

атропин 0,5% - 1-2 мл тері астына, кейде осы мақсатпен эфедрин, коллапсе 

– мезатон 1% - 1-2 мл немесе норадреналин 1-2 мл-ден 500 мл физ. 

ерітіндімен немесе 5% глюкоза көк тамырға тамшылатып. 

АҚ төмендеген кезде: АҚ деңгейін ұстап тұру үшін дофамин 50-100 мг 

препаратын пайдаланылады, оны 200-400 мл. изотониялық ерітіндімен 

араластырып, инфузоматты (бастапқысы 5 мкг\кг\мин дейін) пайдалана 

отырып, күретамырға енгізеді. Енгізудің бастапқы жылдамдығы минутына 3-6 



 
 

тамшы. Инфузияны 100-110 мм. сын.бағ.ст. шегінде орта АҚ көтерілгенге дейін 

жалғастырады. Глюкокортикостероидтар: преднизолон 120 мг. мөлшерінде 

тамырға бір рет сорғалатып енгізеді немесе дексаметазон 16 мл. мөлшерінде 

күретамырға бір рет сорғалатып енгізеді. Глюкокортикостероидты енгізудің 

келесі режимі 100-110 мм. сын.бағ.ст. шегінде орта АҚ тұрақтандыру 

дәрежесімен анықталады, гипер ХАЕС (қажет болған жағдайда 

гиповолемияны түзету), 250 мл. 30 минут ішінде. 

II. Тыныс алу функциясын реттеуге бағытталған құралдар  

Ең алдымен, тыныс алу жолдарын босату керек (шырышты сору, тілдің 

көмейге кептелуінде – төменгі жақты алға қарай қозғау). 

Аспирация кезінде шырышты бөлінулер және  өкпе ісігі кезінде науқасты 

етпетінен  жатқызу және кереуеттің аяқ жағын жоғары көтеру қажет, жөтел 

рефлексін күшейту үшін 96% спирттің 2-3 мл кеңірдек ішіне енгізу керек. 

Тыныс алудың тоқтауымен байланысты асфиксия жағдайларында 

интубация, аспирацияланған массаларды соратын трахеостомия, өкпені 

жасанды желдету (ӨЖЖ) аппаратын қосу арқылы  жасанды тыныс алдыру 

қажет. Лобелин 1% - 1 мл бұлшықетке немесе күретамырға, цититон 1% - 1 

мл бұлшықетке немесе күретамырға, субехолин 5% - 0,5 мл бұлшықетке 

тағайындайды. Оксигенотерапия  -  карбоген ингаляциясы (5% СО2 +95% О2) 

немесе қысқа уақытқа таза оттегі беріледі. Гипервентиляция кезінде 

димедрол тағайындайды.  

 

III. Гипотензиялық  дәрілер 

Науқас үшін үйреншікті цифрлар 15-20 мм сын. бағ. артуы тиіс. Қажет 

болған жағдайда қысымды азайту бастапқы шамалардан (жедел миокард 

инфарктісі, жүрек жеткіліксіздігі, жедел бүйрек жеткіліксіздігі, гипертониялық 

энцефалопатия немесе қолқа дисекциясы бар науқастар үшін алғашқы 4 

сағатта 5-10 мм. сын.бағ., содан кейін әрбір 4 сағат сайын 5-10 мм. сын.бағ.) 

15-20% жүзеге асырады. Барлық науқастарда 5-7 күні АҚ бірте-бірте 

төмендеп, "нысаналы" мәніне жетеді, бірақ біржақты гемодинамикалық 

маңызды стеноз болған жағдайда, нысаналы мәні 130-150/70-80 мм. сын.бағ. 

сәйкес келеді, ал билатералды стенозда 150-180/70-80 мм. сын.бағ. 

көрсетеді. 

Антигипертензиялық препараттар: АПФ ингибиторлары 

(каптоприл бастапқы мөлшері 12,5 мг, эналаприл шұғыл парентералды 

дәрілік заттарды енгізу қажет болған жағдайда пайдаланылады. Мөлшері АҚ 

бақылауымен титрленеді және әдетте физ. ерітіндісінде венаға баяу (5 минут 

ішінде) 1,25 мг құрайды, периндоприл ішке 2-4 мг тәулігіне 1-2 рет 

тағайындалады); АТ II рецепторларының антагонистері (эпросартан 

ішке, 600 мг тәулігіне бір рет, кандесартан ішке бастапқы мөлшерде 4-8 мг. 

тәулігіне 1 рет тағайындалады); бета-адреноблокаторлар (пропранолол 

20-40 мг дозада ішке, эсмолол АҚ шұғыл төмендету үшін күретамыр 

инфузиясы түрінде қолданылады: жүктеме мөлшері 1 минут ішінде 0,5 мг/кг); 



 
 

альфа-бета-адреноблокаторлар (проксодолол АҚ шұғыл парентералды 

төмендеуі үшін қолданады, 1-2 мл 1% ерітінді 1 мин. ішінде); орталық 

альфа-адренорецепторлардың агонистері (клонидин 0,075-0,15 мг тіл 

астына тағайындайды); альфа 1-адреноблокаторлар (эбрантил 

гипертониялық криз, артериялық гипертензияның ауыр түрінде, оның ішінде 

резистентті терапия кезінде қолданады. 25 мг препаратты күретамырға 

жібереді); вазодилататорлар (натрий нитропруссиді диастолалық АҚ 140 

мм. сын.бағ. артқан кезде шұғыл АҚ төмендету үшін пайдаланылады. 

Бастапқы мөлшері минутына 0,5 -10 мкг/кг, одан әрі гипотензиялық  әсеріне 

байланысты мөлшері таңдалады. Әсері дереу, бірақ өткінші. Церебралды 

қантамырларын кеңейту әрекетіне ие, бұл басүйекішілік қысымның 

жоғарылауына әкелуі мүмкін. Жедел гипертониялық энцефалопатия кезінде 

АҚ төмендету үшін бірінші желі құралдары қолданылады).  

IV. Ми ісігімен қарсы күреске бағытталған құралдар: лазикс 0,5 – 

1мл (2-40 мг) бұлшықетке немесе күретамырға 4 күннен аспайтын; 

гипотиазид 25 мг күніне 2 рет; новурит 1 мл  аптасына 1-2 рет; маннитол 2 г 

препарат 1 кг салмаққа (20% ерітінді 200 мл физ. ерітінді к/т жылдам 

тамшылатып); 1 г несепнәр 1 кг салмаққа (30% ерітінді, 10% глюкоза 

ерітіндісінде к/т тамшылатып 1 минутта 60 тамшы есебінен); гидрокортизон 

40,0 мг к/т тамшылатып; 0,25 диакарб 4 күн бойы 1 рет, 4 күннен кейін 

қайталау керек; урегит (этакрин қышқылы) – 50 мг, 20 мл 40% глюкоза 

ерітіндісін тамырға құяды.  

Маннитол және несепнәр тек геморрагиялық инсульт кезінде енгізіледі.  

Сондай-ақ, инсульт кезінде базалық терапия нейропротекциялық 

терапияны қамтиды. 

Алғашқы нейропротекция (ишемияның бірінші минутынан бастап): 

- магний сульфаты (глутаматты рецепторлардың антагонисті) 25% 

ерітінді 30 мл тәулігіне; 

- глицин (тежегіш нейротрансмиттерлік жүйелерді белсендіргіш), 

ұсынылатын мөлшері-20 мг\кг (орта есеппен тәулігіне 1-2 г) инсульттің 

алғашқы күндері сублингвалды; 

- нимодипин (потенциалды тәуелді кальций арналарының антагонисті). 

Препарат су айырғыш реагент болғандықтан, тек АҚ жоғары жоғары 220/120 

мм. сын.бағ.) пациенттерге инсультқа кешенді терапия ретінде енгізілуі 

мүмкін.  

Екіншілік нейропротекция ишемияның салдарын тоқтатуға 

бағытталған, жедел ишемияның дамуынан кейін 6-12 сағаттан соң басталуы 

мүмкін. 

- актовегин (антигипоксантты әрекет), тәулігіне 1000-2000 мг дейін 10-20% 

ерітінді түрінде; 

- церебролизин (нейротрофиялық, антигипоксантты әрекет) ауыр 

инсультта - 20-50 мл-ден к/т тамшылатып; 



 
 

- цераксон (цитиколин) (рецепторлық құрылымдарды реттейді, 

антиапоптиялық әрекет), к/т немесе б/е 500-1000 мг күніне 1-2 рет жағдайының 

ауырлығына байланысты;  

- пирацетам (ноотропил, луцетам) (регенерациялық-репарациялық 

әрекет). Ноотропилдің ұсынылатын мөлшері ишемиялық инсульттің алғашқы 

10-15 күнінде тәулігіне 6-12 г күретамырға, одан әрі препаратты 1-1,5 ай бойы 

пероральды қабылдауға көшу керек; 

- глиатилин (холина альфосцерат - холиномиметик орталық 

әрекеттегі). Ұсынылатын мөлшері:/ тәулігіне 1 г-нан 3 г дейін күретамырға. 

К/т енгізу кезінде 1 ампуланы (4 мл) 50 мл физиологиялық ерітіндіге 

араластырады; инфузия жылдамдығы - 60-80 тамшы/мин; 

- цитофлавин (инозин + никотинамид + рибофлавин + янтарь 

қышқылы). Антиоксидантты белсенділікке ие метаболизмдік препарат. Вена 

ішіне баяу тамшылатып енгізеді, мөлшері 10 мл 200 мл 5% глюкоза немесе 

физиологиялық ерітіндіні араластырады, 10 күн ішінде тәулігіне екі рет.  

Арнайы емдеу әдістері 

Ишемиялық инсультті патогенетикалық емдеудің негізгі қағидалары 

төмендегілерді қамтиды: зақымдану аймағында қан айналымды қалпына 

келтіру, мидың қалыпты жұмысы және оның құрылымдық зақымдануын 

қорғау. 

Зақымдану аймағындағы қан айналымды қалпына келтіру үшін: дәрі-

дәрмектік тромболизис (плазминогеннің рекомбинанттық тіндік активаторы, 

альтеплаз, урокиназ), антиагреганттар (аспирин, дипиридамол, тиклид, 

пентоксифиллин), антикоагулянттар (фраксипарин, гепарин, фенилин, 

варфарин), вазоактивті дәрілер (винпоцетин, кавинтон, инстенон, 

циннаризин), ангиопротекторлар (пармидин, продектин, аскорутин, 

троксевазин, этамзилат, вобензим), экстракорпоралды әдістер (гемосорбция, 

ультрагемофильтрация, қанды лазерлік сәулелендіру), гравитациялық 

әдістер (плазмаферез) қолданылады.  

Сондай-ақ, мынадай хирургиялық әдістер қолданылады: 

эктраинтракраниалды микроанастомоз салу, тромбэктомия, артерияларға 

қайта құру операциясы. 

Мидың қалыпты жұмыс жасауы үшін: антиоксиданттар (эмоксипин, 

милдронат, Е дәрумені, аскорбин қышқылы), көбінесе нейротрофиялық 

әрекеттер препараттары (пирацетам, церебролизин, семакс, глицин, 

пикамилон), энергетикалық тіндік метаболизмді жақсартатын препараттар 

(цитохром С, актовегин, рибоксин, аплегин) қолданылады. 

Мидың жедел ишемиясының лакунарлы типі кезінде гипотензиялық 

терапияға және гемодилюцияға үлкен көңіл бөлінеді, тромбоцитарлық 

антиагреганттар, антиоксиданттар және вазобелсенді препараттар 

тағайындайды. 

Ишемияның атеротромботикалық типі кезінде гемофибринолиз, 

гемореология, гемодилюция және нейропротекторлы терапия жүргізіледі. 



 
 

Церебралды ишемияның кардиоэмболиялық түрінде бірінші орынға 

кардиологиялық патологияны емдеу шығады, антикоагулянттар, 

тромболизис, антиагреганттар, нейропротекторлы терапия қолданылады.  

Ишемияның гемодинамикалық түрі гемодинамикалық көрсеткіштерді 

қалыпқа келтіруді талап етеді: жүректің минуттық көлемі, соққы көлемі, 

жүректің жиырылу жиілігі, жалпы перифериялық қарсылықты қалпына келтіру. 

Вазопрессорларды, аритмияға қарсы және антиагрегантты препараттарды 

тағайындайды, гемодилюцияны және нейропротекцияны жүзеге асырады. 

Гемореологиялық түрінде тромботикалық және антиагрегантты 

препараттарды немесе антикоагулянттарды, антигипоксантты тағайындайды, 

гемодилюция жүргізеді.  

Геморрагиялық инсультті емдеу кезіндегі негізгі бағыт 

қабырғааралық қан тамырларының өтімділігін азайту және қалыптасқан тромб 

бұзылуының алдын алу болып табылады. Бұл үшін ангиопротекторлар 

(пармидин, продектин, аскорутин, троксевазин, этамзилат), кальций 

өзектерінің вазоселектинді блокаторлары (нимодипин), вазоактивті дәрілер 

(винпоцетин, кавинтон, инстенон, циннаризин) қолданылады. Ми тіндерінің 

қайтадан ишемиялық зақымдануының алдын алу үшін төменгі молекулалы 

декстрандар, артериялық қысымға үздіксіз мониторинг жағдайында 

антиагреганттар пайдаланылады.  

Ишемиялық инсульт кезінде мидың ісінуін болдырмау қажет.  

Көп жағдайда неғұрлым тиімді әдіс геморрагиялық инсультті 

хирургиялық емдеу болып қалады.  

Инсультты хирургиялық емдеу үшін көрсеткіштері: көлемі 40 мл артық 

миішілік жартышар қанқұйылуы (бас миының КТ мәліметтері бойынша), 

мишыққа қан құйылулар, геморрагиялық инсульт кезіндегі обструкциялық 

гидроцефалия, аневризмдер, артериялық-веналық мальформация, бассүйегі 

ішіндегі қан құйылу және/немесе ми ишемиясының түрлі нысандарымен 

жүретін артериялық-қойнаулық сағалар қосылысы, ми сабауының 

деформациясы, айқын қайталама баған синдромы бар мишық инфаркті (бас 

миының КТ немесе МРТ мәліметтері), обструкциялық гидроцефалия.  

Антикоагулянттармен және шарттасқан тромбоцитопениямен туындаған 

қан құйылу кезіндегі гемостатикалық терапия жүргізіледі: 

- гепариннен пайда болған қан құйылуда 25мг протамин сульфатын к/т 

енгізеді. 10 минуттан кейін АЧТВ қайта өлшенеді. Егер көрсеткіш мәні жоғары 

болса, тағы 10 мг препарат енгізеді. АЧТВ қажетті мәнін қалпына келтіргенге 

дейін енгізуді қайталайды. 

- жанама антикоагулянттардан (варфарин) болған қан құйылулар 

кезінде 1 кг дене салмағына 20 мл мөлшерде жаңа мұздатылған плазмана 

(ЖМП) К дәруменімен араластырып енгізу арқылы МНО төмендету қажет. 

Бастапқыда к/т К дәруменін және ЖМП мөлшеріның жартысын (10 мл-1 кг 

дене салмағына) 10 мин ішінде енгізеді. ЖМП бір мөлшері 200-250мл 

құрайды. МНО қайта өлшегеннен кейін, оның қажетті деңгейін қалпына 



 
 

келтіргенге дейін  әр 20-30 минут сайын  1 кг дене салмағына 10 мл мөлшерде 

ЖМП инфузиясын қайталайды; 

- тромбоцитопениямен шарттасқан қан құйылуда >50 мың/мкл 

деңгейінде тромбоциттер санын ұстап тұру үшін тромбоцитарлық масса к/т 

енгізіледі. 

 Гемостатикалық әсерді жоғарылататын, тромбоэмболиялық 

асқынулардың дамуына ықпал ететін аминокапронды қышқылдарды және 

VIIa рекомбинантты факторын пайдалану ұсынылмайды.  

Қалпына келтіру және резидуалды сатысында емдеу 

I. Кинезиотерапия және массаж қан айналымын және қоректенуін 

жақсартады, бұлшықеттің қаттылығын азайтады. Алғашқы күндері науқастың 

төсектегі қалпын өзгерту керек: 

1) арқасымен жату, болмаса сау бүйірімен жату, аяқ-қолды абайлап бүгу 

және жазу;  

2) терең тыныс алу қозғалыстарын жасау;  

3) күніне 3-4 рет 30 минуттан күтілетін сіресу жағдайына қарама-қарсы 

тұру;  

4) қолын 90 град. жан-жағына қарай созу және қолды шынтақтан мен 

саусақтарын бүгу. Аяғын жамбас-ортан жілік және тізе буындарынан бүгу, 

балтыр-тобық буынындарын жазу. 

II. Емдік гимнастика науқас есін жиғаннан кейін және жүрек қызметінің 

бұзылуы және тыныс алуы қалпына келгеннен кейін тағайындалады. Ол сал 

аяқ-қолға жеңіл массаж (бұлшықетті ысқылау, қысу, созылу) жасаумен 

үйлеседі. Тонусы көтерілген бұлшықетті аздап сипалайды. 

Бірінші аптаның соңы және екінші аптаның басынан бастап белсенді 

қозғалыстарға ауысады. Алдын ала науқастың ерік-жігер күші және дәрілік 

құралдардың (элатин, мелликтин, аминазин, дипезин) көмегімен аяқ-

қолдарының бұлшықет тонусын азайту өте маңызды болып табылады. Содан 

кейін ақырындап төсегінде отыра бастайды (арқасына қатты жастық қойған 

жөн). Бұдан әрі кезекпен сау және ауыратын аяғымен төсектен тұруға 

үйретеді, бір орнында тұрып мен адымдап қадам жасап жүреді.  

Саусақтардың майда қозғалыстарын дамыту үшін доппен, кубикпен, 

түймені ағыту және салу сияқты жаттығуларды орындайды. Белсенді 

қозғалыстар буындардың проксималды бөлімдерінен басталады, бірте-бірте 

ұсақ қимылдарға өтеді. Одан әрі ЕДШ жүйелі түрде айналысу керек болады. 

Жаяу серуендеу, бақтағы бірқалыпты жұмыс өте пайдалы.  

Ми қан тамырлары ауруларының алдын алу төмендегілерге 

бағытталған: 

1) созылмалы қан тамыр ауруларының алдын алу, бірінші кезекте, 

атеросклероз және гипертониялық ауру; 

2) тыныш ырғақты өмір, оң эмоциялар басым болғаны жөн; 

3) дене еңбегі мен демалысты кезектестіру; 

4) тамақтану тәртібін сақтау; 



 
 

5) склерозға қарсы құралдарын қолдану (йодты препараттар, диоспанин, 

метионин); 

6) бұлшықет шынығатын лайықты жұмыстарды жасау. Физикалық 

жүктеме және гимнастика зат алмасу ағымын және жұмыс істеп тұрған 

бұлшықеттің ғана емес, бірқатар басқа да органдардың, соның ішінде мидың 

қан айналымын жақсартады.  

Ми қан айналымының жедел бұзылысының соңы қолайлы және 

қолайсыз болуы мүмкін.  

Төсек тәртібін сақтау және ерте ауруханаға жатқызу кезінде және 

бірнеше минут немесе сағат есінен танған болса, шектелген ошақты 

жағдайларда (шағын мишықішілік гематомалар және қабықасты аймағындағы 

жұмсару ошақтары және т. б.) қолайлы нәтижесі байқалады. 

Ұзақтығы 4 тәуліктен аса ес-түссіз жатқан кезде, аритмия және миокард 

инфаркты түрінде жүрек патологиясы немесе айқын атеросклероз фонында 

ми инсульті дамыған кезде нәтижесі қолайсыз болады. 

 

Еңбек ету қабілетіне сараптама. Ми инсультімен ауырған науқастар 

2-4 ай бойы еңбекке жарамсыз болады. Сауығу мерзімі айтарлықтай 

ұзартылған немесе науқастардың зақымданған қызметтерін қалпына келтіру 

мүмкін болмаған жағдайларда тиісінше үдеріс пен кәсібінің айқындылық 

дәрежесі тобын  анықтай отырып, мүгедектікке ауыстырады. Аяқ-қолы 

салданған және афазиясы бар  науқастар бөгде адамдардың күтіміне мұқтаж 

болғандықтан бірінші топтағы мүгедек деп танылады. Терең парез кезінде 

өзіне-өзі қызмет ету мүмкіндігі сақталады, бірақ еңбекке қабілеті 

жойылғандықтан екінші топ мүгедектігі беріледі. 

Ми қан айналымының жедел бұзылуы болған науқастардың жұмысқа 

орналасуы кезіндегі қарсы көрсеткіш айтарлықтай күш жұмсау, жоғары 

ылғалдылықтағы жоғары температура, ыстық цехтардағы жұмыс, 

уландырғыш заттармен байланысты жұмыстар болып табылады. 

 

3.1.4.6. Лакунарлы инсульт  

Ішкі капсуладағы қалталықлакунарлы инфарктты алғаш рет 1901 жылы 

француз неврологы П.Маримен сипаттаған. Қалталар (франц. Lacune – 

көлшік) – ми артерияларының ұсақ тармақтарының бастапқы зақымдануына 

негізделген кішігірім, терең орналасқан инфарктар. Олар негіздік ядроларда, 

ішкі капсулада, ми көпірінде, кейде ми қатпарындағы ақ затта жиі пайда 

болады. Олар жедел ми қа найналымы бұзылысының барлық нысандарынан 

20% дейін құрайды. Ұсақ артериялық тармақтардың зақымдануы олардағы 

микроатер, липогиалиноз және фибриноидты некроздың дамуымен 

байланысты. Сондай-ақ, микроэмболия мүмкіндігі жоққа шығарылмайды. 

Қалталардың орналасуы жасымық тәрізді ядро және жолақты дене 

артерияларының, артқы ми артериясының таламо-ретикулярлық 



 
 

тармақтарының және негізгі артерияның парамедиандық тармақтарының 

неғұрлым жиі зақымдануына негізделген. 

Қалталық инфарктың даму қатері факторларына артериялық 

гипертония, қант диабеті, ең алдымен мерездік және арнайыланбаған 

жұқпалы-аллергиялық васкулиттер жатады.  

Қалталық инсульт клиникасы үшін жиі артериялық гипертония аясында 

неврологиялық тапшылықтың бірте-бірте дамуы тән. Жағдайлардың 

жартысында бірнеше сағат немесе тәулік ішінде  компьютерлік-

томографиялық немесе магнитті-резонансты-томографиялық зерттеумен 

(11-сурет) расталады. 

Осы уақытқа дейін қалталық инфаркт көріністері болып табылатын 

шамамен 20 жуық синдромдар сипатталған. Солардың арасында ең жиі 

кездесетіні келесі синдромдар болып табылады:  

 

  



 
 

 

 

 

11-сурет. Қалталық инсульт 

кезіндегі миға жасалған МРТ  

 

Ми сыңарларының ақ 

затындағы қалталық 

инфарктардың көптеген 

ошақтарының көрінісі   

 

 

 

 

 

 

 

1. "Таза қимыл-қозғалыс инсульты" қалталық инсульт 

жағдайларының 60% құрайды, басқа неврологиялық бұзылулардың төмен 

болуы немесе болмаған жағдайда толық немесе ішінара гемипарездің 

дамуымен сипатталады. Қалталар жиі ішкі капсуланың  артқы аяғында,  сирек 

– тарамды тәжде, ми көпірінде және сопақша ми пирамидаларының 

аймағында дамиды. Ауырлық сезімі, аяқ-қолдарының ұйып қалуы, тоңуы 

және гипестезия түрінде сезімталдығының бұзылуымен қозғалыстық 

бұзылулар үйлесуі мүмкін.  

2. Атаксиялық гемипарез сәулелі тәжде, ішкі капсуланың артқы 

аяғында немесе көпірде қалталардың орналасқанына қарай туындайды. 

Клиникасында сирек аяқтың әлсіздімен (көбіне дисталды бөлімдердің ең 

төменгі парезі немесе қолдағы сақталған күш, мимикалық бұлшықеттердің 

жеңіл парезі) көрінетін ошақ жағындағы қозғалыс үйлесімділігінің бұзылуы 

байқалады.  

3. "Дизартрия және икемсіз қолдар" синдромы – кейде зақымдану 

ошағы жағындағы аяқтың және мимикалық бұлшықеттер парездерінің 

кешенделуімен болатын қол атаксиясы мен сөйлеу бұзылыстарының үйлесуі. 

Қалталар ішкі капсуланың артқы аяғында және ми  негізінде байқалады.  

4. Гиперкинетикалық синдромдар, қалталар жолақты денеде, сәулелік 

тәжде, субталамиялық ядрода және көру төмпешігінде, ішкі капсуланың артқы 

аяғында және жасымықша ядросында болса, сол жерде гемихорея және 

гемибаллизм немесе торзионды дистония үйлесімі туындайды. Аталған 

синдром кейде инсульт алғаннан кейін бірнеше ай өткенде дамуы мүмкін 

(тежелген дистония).  

5. "Таза сенсорлық инсульт" көру төмпешігі байланыстарының 

зақымдануымен байланысты ең бастысы, артқы вентралды ядро аймағында 



 
 

дамиды. Дененің жартысында жиі дизестезия, гиперпатия және ауырсынумен 

көрінетін сезімталдықтың толық немесе жартылай бұзылуы байқалады. 

Қалталар көру төмпешігінде орналасқан жағдайларда дененің ортаңғы 

сызығы бойынша дәл сезгіштік бұзылуларының айқын шекарасы тән. 

Басқа да неврологиялық бұзылыстар байқалуы мүмкін – екі жақты 

капсулярлық инфаркт кезіндегі мутизм, сөйлеу бұзылыстары, сананың 

өзгеруі, деменция. 

Қалталық инфаркты емдеу және алдын алу қағидалары ишемиялық 

инсультікі сияқты.  

3.1.4.7. Балалардағы ми қан айналымының жедел бұзылуы 

Балалар мен жасөспірімдер жасындағы ми қан айналымының жедел 

бұзылуы ересектерге қарағанда, сирек байқалады. 

Балаларда ми қан тамыры патологиясы магистралдық және ми 

тамырларының ақаулары, қан тамыры жүйесінің жұқпалы және жұқпалы-

аллергиялық аурулары, ішкі ағзалардың кейбір аурулары мен жарақаты 

аясында дамиды.  

Ми қан айналымы бұзылуының әртүрлі нысандарының жиілігі баланың 

жасына байланысты. Мысалы, жаңа туған нәрестелерде негізінен жарақаттық 

және гипоксиялық генезді бассүйекішілік қан құйылу байқалады. 4-11 жастағы 

балалардың ауру себебі қан аурулары, туа біткен және жүре пайда болған 

жүрек кемістігімен  негізделген гемодинамикалық бұзылыстар, артериялық 

гипертония және т. б. аурулары болып табылады. Мектеп жасындағы 

балаларда инсульт қантамырларының аневризмі және жұқпалы-аллергиялық 

васкулиттер салдарынан жиі туындайды. 

Балалар мен жасөспірімдерде торлы қабықастына қан құйылулар өте 

жиі кездеседі.  

Қан ауруларының арасында геморрагиялық инсульттің себептері ретінде 

бірінші орында лейкоздар тұр. Бассүйекішілік геморрагия ағымының сипаты 

және оны шектеу белгілі бір дәрежеде лейкоз түріне байланысты - 

миелобласты лейкоз кезінде кома және жайылған тырыспалы ұстамалардың 

дамуымен ми қанайналымының бұзылуы кенеттен туындайды, өрескел 

ошақтық симптомдар болмайды. Қабықты және ұлпалық-торлы қабық астына 

қан құйылулар лимфоидты лейкоз кезінде жиі байқалады және жалпымилық 

симптомдардың бірте-бірте өсуімен сипатталады. Бұл ретте менингеалды 

синдром әлсіз білінеді немесе жоқ. 

Балаларда геморрагиялық инсульттің болу себебі сондай-ақ, дәнекер 

ұлпалық түзілімдердің жүйелік аурулары (жүйелі қызыл жегі, түйінді 

периартериит) болуы мүмкін. Бұл кезінде миға қан құйылу ересектерге 

қарағанда, тез өтеді. 

Балалар жасында ишемиялық инсульт геморрагияға қарағанда сирек 

байқалады. Оның себебі туа біткен және жүре пайда болған жүрек ақаулары, 

жүрек қызметінің жеткіліксіздігі, улы-инфекциялық және инфекциялық-

аллергиялық васкулиттер болуы мүмкін. 



 
 

Ми қанайналымының бұзылуын емдеу қағидаттары ересектердің 

инсульті кезіндегідей. 

3.1.4.8. Веналық қан айналымның жедел бұзылуы  

Бассүйекішілік веналар мен веналық қойнаулардың аурулары тромбоз, 

тромбофлебит және көлемді үдеріспен қысу салдарынан олардың 

саңылауының бітеліп қалуына байланысты пайда болады. 

Веналар мен веналар қойнауларының тромбозы түрлі этиологиялық 

факторлар салдарынан (жалпы және жергілікті қабыну үдерістері, жүктілік, 

босану, операциялар, түсіктер, бассүйек-ми жарақаты, сепсис, ми ісіктері, 

қан тромбофлебиті және т. б.) туындайды. Оқшауланған веналардың 

тромбозы васкулит, бітегіш тромбангиит және мидың ісіктері кезінде дамиды. 

Ми веналарының  тромбофлебиті жүктілік кезінде және босанғаннан кейінгі 

кезеңде байқалуы мүмкін. 

Веналардың тромбозы және веналар қойнауларының патогенезінде 

гемодинамикалық факторлардың (қан ағымының баяулауы), вена 

қабырғалары зақымдануының, қан қасиеттері  өзгеруінің (ұюы жоғары) 

ағзаның өзгертілген реактивтілігінің фонында маңызы бар. 

Вена қуыстары тромбозының клиникалық көріністері бастың 

қатты ауруы, беттің немесе бастың шаш бөлігінің ісінуі, менингиялық 

белгілер, дене қызуының көтерілуі, лейкоцитоз, ЭШЖ (эритроциттердің шөгу 

жылдамдығы) болып табылады. Кейде сананың өрескел бұзылуы байқалуы 

мүмкін.  

Жоғарғы бойлық қойнау тромбозы кезінде жоғарғы веналардың 

кеңеюі, шеке, маңдай, мұрын тамырлары, қабақ аймағының ісінуі, мұрыннан 

қан кету байқалады. Қатты бас ауруы, құсу, бас айналу, көру нервтерінің 

іркілісті дискілері тән. Жиі сананың бұзылуы (есеңгіреу, кома) байқалады. 

Тырыспалы ұстамалар (жиі жексоновтікі), түсу симптомдары (гемиплегия, 

зәрді ұстамауымен байланысты төменгі параплегия, тетраплегия) болуы 

мүмкін.  

Жиі асқынуы іріңді отит және мастоидит  болып табылатын сигма 

тәрізді және көлденең синустар тромбозы клиникасында жалпы 

инфекциялық синдром (дене температурасының үлкен ауытқуы, лейкоцитоз, 

үдемелі СОЭ) басым, олар  емізік тәрізді өсінді аймағында ісінумен және 

ауырсынуымен ұштасады, сау жағына қарай  басын бұрғанда және 

шайнағанда ауыруы білінеді. Кейде зақымданған жағында көру нервтерінің 

іркілген дискілері анықталады. 

Мойындырық көктамырына тромбоздың таралуы оның домбығуымен  

және ауырсынуымен,  тіл-жұтқыншақ, кезбе және қосымша нервтердің 

зақымдану симптомдарымен (дауыстың өзгеруі, жұтынудың қиындауы, 

жұтқыншақ гипестезиясы, тілдің артқы бөлігіндегі дәм сезудің төмендеуі, төс-

бұғана-емізік және трапециялы бұлшықет парездері) жүреді.   

Жоғарғы тасты қойнаудың тромбозы жағдайларында үшкіл нерв 

тармаұтарының иннервациясы аймақтарында ауырсыну немесе парестезия 



 
 

байқалады. Үңгірлі қойнау тромбозы кезінде жалпы инфекциялық синдром 

(жоғары дене қызуы, үдемелі СОЭ, лейкоцитоз, сепсистік жай-күй) кенет 

болады, веналардың кеңеюлері, көз айналасы мен қабақтың ісінуі, хемоз, 

экзофтальм, көз қозғау, шығыршық және қосымша нервтерінің, сондай-ақ 

үшкіл нервтің жоғарғы тармақтарының зақымдану симптомдары байқалады. 

Кейде үдеріске көру және жоғарғы жақсүйек нервтері тартылады. Қабыну 

қойнаудан ұйқы артериясына тромбоздың дамуымен ауысуы мүмкін.   

Веналық қойнау тромбозы кезінде жиі патологиялық үдеріске мидың 

беткей веналары қатысады. Мұндай жағдайларда қыртыс қызметі нашарлауы 

немесе тітіркену клиникалық көрінісімен үлкен ми қыртысының әртүрлі 

аймақтарының зақымдалу белгілері пайда болады.  

Ми венасының тромбозы бірте-бірте дамып, артериялардың 

тромбозына қарағанда неғұрлым қолайлы ағып өтеді. Оған бастың ауруы, 

жүректің айнуы, құсу, көз түбіндегі іркіліс құбылыстары тән, жиі менингеалды 

синдром анықталуы мүмкін, оның аясында парез және сал, афазия, 

гемианопсия және сезімталдықтың бұзылуы түрінде ошақтық симптомдар 

байқалады. Өзгергіштік және анықталған белгілердің айқындылық 

дәрежесінің айтарлықтай ауытқуы тән. 

Ми сыңарлары веналарының тромбозы кезінде психомоторлық қозу, 

жалпы немесе джексонов эпилепсия формалы ұстамалар, моно-, пара - және 

гемиплегия, зақымданған жағында қарашықтың кеңеюі, сезімталдықтың 

бұзылуы және басқа да көріністері пайда болады. 

Мидың ішкі венасының тромбозы жағдайында кома дамып, 

экстрапирамидалық типі бойынша бұлшықеттердің тонусы артады, тризм 

және гиперсаливация пайда болады. 

Үлкен ми веналары зақымдан жағдайда кома, құрысу, дене қызуының 

көтерілуі, шүйде  бұлшықетінің айқын белсенділігі байқалады. 

Мишық веналарының тромбозы үшін атония, атаксия, асинергия және т. 

б. тән 

Тромбофлебит организмде инфекция ошағы (гайморит, фронтит және 

т. б.) болған жағдайда негізінен ми веналары үстінде дамиды. 

Ауру тез басталып, дене температурасы жоғарылайды, қалтырайды, 

жалпымилық және қабықты симптомдары және құрысу ұстамалары болады. 

Бұл симптомдар тұрақсыз. 

Ем шұғыл түрде бассүйекішілік қысымды төмендетуге және қанның 

тоқтап қалуын жоюға немесе азайтуға бағытталуы тиіс. Осы мақсатпен жүрек 

гликозидтерін, кофеин, сондай-ақ маннит, фуросемид, глицерин, 

дихлортиазид, диакарб және басқа да несеп айдайтын дәрілерді, эуфиллин, 

калий препараттарын тағайындайды. 

Веналық ағынды жақсартуға күніне бір рет кокарбоксилаз 3 мл (0,05) 

бұлшықетке, 0,2 мг гливенол ішке күніне 3-4 рет, 2 мл галидор 2,5% 

ерітіндісімен бұлшықетке салу ықпал етеді. Басқа да емдеу әдістері 



 
 

кешенінде самай аймағына және емізік тәрізді өсіндіге (күніне 6-10 сүлік) 

сүлікті қайталап қою тиімді.  

Жұлын сұйықтығында ксантохромия және геморрагия белгілері 

болмаған жағдайда миға тікелей (гепарин) және жанама (неодикумарин 

немесе пелентан, синкумар, фенилин) әсер ететін антикоагулянттарды 

қолданады. Емді қанның ұю қасиеттерін (плазманың гепаринге төзімділігін, 

қанның ұю уақытын, протромбин индексін және т. б.). бақылай отырып 

жүргізеді. Тері астына қан құйылу, мұрыннан қан кету және гематурия пайда 

болған жағдайда антикоагулянттарды қолданудан бас тартады. 

Ингаляция немесе оттегі енгізу, оттегі шатырында болу көрсетіледі. 

Науқасқа басын шалқайтып жартылай немесе көтеріліп  отыру ұсынылады.  

Көп мөлшерде антибиотиктер және сульфаниламидтік препараттар 

қолданылады. Инфекцияның бастапқы ошағын жедел жою – мастоидитті, 

отитті және карбункулды жедел емдеу қажет. Көлденең  синус тромбозы 

кезінде тромбты алып тастап, қойнауды ашқаны көрсетілген.  

 

3.1.5. Ми қанайналымының созылмалы жеткіліксіздігі  

3.1.5.1. Мидың қанмен қамтамасыз етілу жеткіліксіздігінің 

бастапқы көріністері  

 

Мидың қанмен қамтамасыз етілу жеткіліксіздігінің бастапқы көріністері 

аурулардың халықаралық жіктемесінде қарастырылмаған және олардың 

аурулары себепші болған дебютпен сәйкес келмейді, сондай-ақ ол кейде ұзақ 

уақыт беймәлім өтуі мүмкін аурудың басталуын көрсетеді. 

Ми қан айналымы жеткіліксіздігінің бастапқы көріністерін белгілеу үшін 

бас ауруы, бастың бейжүйелік айналуы, бастағы шу, есте сақтаудың 

нашарлауы және эмоциялық күйдің, ақыл-ой жұмысына артық күш жұмсау 

кезеңінде туындайтын ақыл-ой қабілетінің төмендеуі негіз болып табылады. 

Егер екі және одан да көп осы симптомдар жиі қайталанса немесе ұзақ 

(кемінде 3 ай) болған болса және мидың органикалық зақымдану белгілері 

жоқ болса, мидың қанмен қамтамасыз ету жеткіліксіздігінің бастапқы 

көріністері туралы ойлауға болады.  

Ескеру керек, осыған ұқсас клиникалық көрініс тек қан тамырларымен 

ғана емес, басқа да факторлармен – созылмалы инфекция, невроз, 

аллергиялық жай-күй, ісіктер және дифференциалды диагноз жүргізу үшін 

қажет басқа да себептерге байланысты болуы мүмкін. 

Реоэнцефалограммадағы, допплероультросонографиядағы, 

электрокардиограммадағы, көз түбіндегі, қанның реологиялық 

сипаттамаларындағы, липидті спектрдегі өзгерістермен, артериялық 

қысымның ауытқуымен және т. б. расталуы мүмкін. 

Емдеу-профилактикалық іс-шаралар созылмалы ми қантамырлары 

жеткіліксіздігінің күшеюінің және ми қанайналымының жедел бұзылуы 

дамуының алдын алуға бағытталған, сондықтан негізгі қан тамыр ауруларын 



 
 

жою және компенсациялау, еңбек және демалыс тәртібін нормалау, 

динамикалық диспансерлік бақылау жүргізу жағдайында санаториялық-

курорттық ем қабылдау бойынша шараларды қамтиды.  

 

3.1.5.2. Дисциркуляторлы энцефалопатия  

ТМД елдерінде қолданылатын жіктеуге сәйкес, дисциркуляторлы 

энцефалопатия "Ми қан айналымының үдемелі бұзылысы" бөлімінде жеке 

айтылған және ми тіндеріндегі көптеген ұсақ ошақты некроздардың  

дамуымен қанмен жабдықтаудың баяу үдемелі жеткіліксіздігі көрінеді. 

Дисциркуляторлы энцефалопатияның пайда болуының негізгі себептері 

атеросклероз, артериялық гипертония және олардың үйлесімі, кейде 

ревматизм, васкулиттер, қан аурулары, қант диабеті және т. б. болып 

табылады. 

Қанмен қамтамасыз етудің тапшылығы және оларға негізделген 

созылмалы гипоксия уақыт өте келе глиалық элементтердің екінші реттік 

реакциясымен және  ұсақ жылауықтар пен глиалық тыртықтардың 

қалыптасуымен нерв жасушаларының ишемиялық атрофиясына әкеледі. Бұл 

өзгерістер, әсіресе, ми сыңарлары мен қабықасты түйіндердің 

құрылымдарында ерекше маңызды. Субарахноидалды кеңістіктер мен мидың 

қарынша жүйесінің (алмастырушы гидроцефалия) кеңеюі олармен бірге 

жүреді. 

Дисциркуляторлы энцефалопатия патогенезінде ангиоспазмның және 

бас пен мидың магистралды тамырларындағы бітелу үдерістерінің, 

қайталанған микротромбоздар және микроэмболияның, сондай-ақ қан 

құйылудың ұсақ ошақтары, бассүйегінен және омыртқа каналынан қан 

ағынының шығу қиындықтарының мәні бар. 

Этиологиялық себептеріне байланысты дисциркуляторлы 

энцефалопатияның әртүрлі нысандарын бөледі. Жиі практикада 

атеросклероздық және гипертониялық энцефалопатия кездеседі. 

Атеросклероздық  энцефалопатия клиникасында шартты түрде үш 

кезеңге бөлінеді (А. Я. Минц, 1970; Е. В. Шмидт, 1976). 

Бірінші (бастапқы) сатысында 50-60 жас аралығында жиі бақыланатын 

жалған неврологиялық немесе астеникалық синдромның аясында триада 

белгілері (бастың ауруы, бастың айналуы және есте сақтаудың бұзылуы) 

пайда болады. Әдетте, диффуздық, тұйық бас ауруы ақыл-ой жұмысы 

кезінде және қапырық бөлмеде күшейеді. Жиі жүйелі емес бас айналу 

тұрақсыздықпен және жүрген кезде теңселумен қоса жүреді. Есте сақтау 

қабілеті (ағымдағы оқиғаларды) бұзылады. Әсіресе аты-жөнін, телефон 

нөмірлерін және т.б. есте сақтау қиындайды. Кәсіби жады зардап шекпейді. 

Әдетте науқастардың жағдайы күн аяғында айтарлықтай нашарлайды. Көңіл-

күй қалыпты емес, жиі жабырқаулы, ипохондриялық синдром, ынжықтық 

белгілері білінеді.  



 
 

Нейропсихологиялық тексеру кезінде психологиялық үдерістердің 

енжарлығы, қабылдау көлемінің тарылуы, назарда ұстаудың және есте 

сақтаудың бұзылуы, жоғары әлсіреушілігі анықталады. Неврологиялық 

мәртебесінде, әдетте, бас миының ошақтық зақымдануының қандай да бір 

жекелеген шашыраңқы микросимптомдары (қарашықтың тарылуы, көз 

қарашығы реакцияларының әлсіздігі, мұрын-ерін қатпарларының, сіңір 

рефлекстерінің асимметриясы, ауызша автоматизм симптомдары, 

вегетативті дистония белгілері) байқалады.  

Әдетте,  шаршаған және ұйқысы қанбаған кезде науқастардың жағдайы 

нашарлайды. Ұйқыдан кейін, сондай-ақ аялағыш еңбек тәрбібін сақталған 

кезде науқастар өздерін әлдеқайда жақсы сезінеді. Бұдан бұрын жиналған 

білімдері, іскерліктері және дағдылары мамандығы бойынша берілген 

жұмыстарды табысты орындауға мүмкіндік береді, алайда, жаңа білімді 

меңгеру, әсіресе, жаңа мамандықты игеру науқастар үшін үлкен қиындықтар 

туғызады. Олар үшін үнемі эмоциялық күш салумен, жауапты шешімдер 

қабылдап, назарын тез басқа жаққа аудару қажеттілігімен және т.б. 

байланысты үйреншікті жұмысы да күрделі болуы мүмкін.  

Екінші (айқын) сатысында науқастар аса күрделі емес, үйреншікті 

жұмысының өзінен тез және көп шаршайды. Олардың қызығушылықтары мен 

қажеттіліктерінің ауқымы айтарлықтай тарылады. Есте сақтау қабілетінің 

бұзылуы тереңдейді. Науқастар енжар болады, ағымдағы оқиғаларды 

қадағалауды тоқтады, олар жиі тым ызақор, өкпелегіш келеді, кейде оғаш 

мінез көрсетеді. Оларда енжарлық, сөзшеңдік, нақтылауға бейімділік, ұсақ-

түйекке назар аудару өткірлігі байқалуы мүмкін. Айналасындағылармен 

қарым-қатынаста науқас "тұтқыр" және өзіне шамадан тыс зейінді талап 

ететін болуы мүмкін. Ағымдағы оқиғаларды нашар есте сақтайтын 

болғандықтан науқастар өткенді жиі қуана еске алады, оны қызығушылықпен 

әңгімелейді, кейде жалғанға сену элементтерін (ұмытып қалатын 

болғандықтан, өздері ойынан шығарғандарды науқас шынайы фактілер 

ретінде қабылдайды) қосып алады.  

Нейропсихологиялық зерттеу интеллекттің кейбір өзгерістерін 

(қрытынды жасау, абстрактылы ойлау қабілетін төмендету және т. б.) 

орнатуға мүмкіндік береді. Науқастар өзіндік психикалық қызметтің ақауларын 

елемейді, қоғамдағы, ұжымдағы өз орнының маңыздылығын лайықсыз деп 

бағалайды. Олар өздерінің бұрынғы еңбектерін айналасындағылардың 

тануын қатты қажет етеді, өздерінің еңбек мүмкіндіктерін, отбасында және 

ұжымда өзінің маңыздылығын дұрыс бағаламайды. Егер осы кезде қарсылық, 

түсінбеушілік туындаса, олар онда өкпелейді, кейде даулы жағдайларға 

итермелейді. 

Бірінші сатысында байқалған клиникалық көріністері, неғұрлым айқын 

және тұрақты. Бас ауруы үнемі мазалайтын болады, бастың айналуы, 

координаторлық бұзылулар, ауызша автоматизм симптомдары айқын 

көрінеді, мерзімдік фотопсия пайда болады. Патологиялық   рефлекстер 



 
 

болуы мүмкін. Кейде науқастар сөздерді үйлестіру кезінде қиындықтарды 

сезіне бастайды, паркинсонизм белгілері пайда болады және өседі. 

Үшінші (өте айқын) сатысы ми дистрофиясының неғұрлым елеулі 

белгілерімен сипатталады. Екінші кезеңінде белгіленген психологиялық және 

неврологиялық симптомдар өседі. Интеллектуалды-мнестикалық қызметінің  

үдемелі бұзылуы көңіл-күйінің тез ауысуымен, кейде тежелуге бейімділігімен, 

белсенділігімен үйлеседі. Ақыл-парасатының кемдігі, псевдобульбарлық 

синдром белгілері (күштеп жылау, күлкі) анық білінеді. Интеллекттің 

төмендеуі атеросклероздық  деменция дәрежесіне дейін айқын жетуі мүмкін. 

Неврологиялық мәртебесінде әдетте, бас миының айқын диффузиялық 

зақымдануын көрсететін көптеген патологиялық симптомдар анықталады. 

Әсіресе өрескел патологиясы (гемисиндром, сөйлеу бұзылыстары, мишық 

және діңдік симптоматикасы және т.б.) белгілі бір ми тамырының 

патологиялық үдеріске мүдделігінің  басымдығын жиі көрсетеді.  

Атеросклероздық энцефалопатия диагнозы көз түбін зерттеу, электр 

және реоэнцефалография, электрокардиография, сондай-ақ бас миының 

компьютерлік және магнитті-резонанстық томография деректері 

нәтижелерімен расталады.  

Атеросклероздық энцефалопатияның бірінші кезеңінде артерияларының 

тарылуы, көз түбі тамырларының біраз кеңеюі және бүгілуі байқалады. 

Реоэнцефалограммаларда толқындар шыңының дөңестенуі, олардың 

жоғарылаған бөлігі беткейінің төмендегені, дикротиялық тісшесінің реттелуі 

тіркеледі. Кейінірек толқындар шыңдары тегістеледі немесе шаян тәрізді 

болады, олардың амплитудасы азаяды, дикротиялық (қосымша) толқындар 

төменгі бөлігінде толығымен жоғалады. Электроэнцефалограммада 

диффузиялық төмендеу және альфа-ырғақтың бұзылуы байқалады, содан 

кейін баяу ырғақтарға қарағанда дельта-толқындар басым болады.  

Нейровизуализация әдістерінің көмегімен анықталған өзгерістердің (12-

сурет) бірінші кезеңдегі қабық атрофиясының қалыпты көрсеткіштерінен 

немесе ең төменгі белгілерінен екінші сатысындағы аса айқын білінетін ұсақ 

ошақты өзгерістерге және үшінші сатыда ми сыңарындағы  көптеген 

гиподенсиялық ошақтары бар гидроцефалияға дейінгі динамикасын байқауға 

болады.  

Әрқашан да атеросклероздың объективті белгілері энцефалопатияның 

клиникалық көріністерінің айқындылық дәрежесіне сәйкес келе бермейтінін 

көрсету қажет. Кейде неврологиялық симптоматиканың айқындылық дәрежесі 

мен науқастың психикалық қызметінің жай-күйі арасындағы диссоциация жиі 

болады.  

Егер атеросклероздық  энцефалопатияның бірінші кезеңінде науқастар, 

әдетте, еңбекке жарамдылығын сақтайтын болса, екінші кезеңінде ол 

айтарлықтай төмендейді және жиі оларға міндетті мүгедектілікті белгілеуге 

тиесілі болады. Үшінші сатысындағы науқастар, әдетте, жұмысқа қабілетсіз, 

ал бірқатар жағдайларда күтімге мұқтаж келеді. 
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12-сурет. Дисциркуляторлық энцефалопатия кезінде миға жасалған 

МРТ 

а – мидың ақ затындағы көптеген қаалталық ошақтар  

б – перивентрикулярлық  лейкоареоз  

в – церебралды атрофия  

 

Гипертониялық энцефалопатияның атеросклероздықтан кейбір 

айырмашылықтары бар. Ол айқын артериялық гипертензиясы бар 

науқастарда дамиды, неғұрлым жастар арасында.  Клиникасында жалпы 

милық (әсіресе, бас ауруы) белгілері басым, содан кейін бассүйекішілік 

гипертензия симптомдары пайда болады және дамиды. Ми зақымдануының 

ошақтық симптомдары қайталанатын церебралды гипертониялық криздер 

кезінде саты тәрізді өседі. Эмоционалдық  тұрақсыздық, вегетативті дистония 

және бассүйекішілік гипертензия белгілері анық көрінеді. 

Көз түбінде гипертониялық ретинопатия құбылыстары байқалады. 

РЭГ-та – дикротиялық тісшесінің жоғары қарай ығысуы, кейде оның 

қосарлануы көрінеді.  

Веналық энцефалопатия жүрек немесе өкпе-жүрек жеткіліксіздігі бар 

науқастарда, сондай-ақ бассүйек жіктерінің мезгілсіз бітелуіне негізделген 

шақшабас (краниостеноз) салдарынан дамиды. Бұл ретте бассүйекішілік 

көктамырлар жүйесінде іркілу, периваскулярлық ісік, капиллиярлардағы стаз, 

нүктелі қан құйылулар, бассүйекішілік қысымының жоғарлауы пайда болады. 

Науқастарды ұйқыдан кейін, таңертең айқын білінетін бастың сыздап 

ауруы, диффузды ауруы мазалайды. Бас ауруы физикалық жүктеме, жөтел 

кезінде күшейеді. Олар біршама тежеледі. Оларға  ұйқының бұзылуы тән. Ми 

құрылымдарының көптеген ұсақ ошақты зақымдануын көрсететін бас миының 

шашыраңқы ошақтық симптомдары анықталады. Ауыр жағдайларда 

бассүйекішілік гипертензияның айқын белгілері анықталады. 

Реоэнцефалограммада қандай да бір венозды іркіліс құбылыстары 

байқалады: толқындардың төменгі бөлігінің соңында немесе пресистолиялық 



 
 

фазасында қосымша "венозды толқындар" пайда болады. Бұл ретте негізгі 

толқынның төменгі бөлігі кейде изосызықтан төмен түседі.  

3.1.5.3. Ми қан айналымының созылмалы жеткіліксіздігін емдеу  

Ми қан айналымының созылмалы жеткіліксіздігін емдеу, ең алдымен, 

оның жүрек-қан тамырлары патологиясын емдеуге себепші болатын, жиі – 

атеросклероз және гипертониялық ауруын азайту деген сөз. Науқастарға 

көрсеткіштері бойынша склерозға қарсы және гипотензиялық препараттарды, 

ал бірқатар жағдайларда кардиотоникалық заттар,  ми қан айналымын және  

қанның реологиялық қасиеттерін жақсартатын дәрі-дәрмектер (кавинтон, 

трентал, контрикал, дицинон және т. б.), ісікке қарсы препараттар (лазикс, 

гипотиазид т.б.) тағайындайды. Науқастарға эмоционалдық, 

интеллектуалдық және физикалық артық жүктемеден, қапырық үй-жайларда 

болудан, гиподинамиядан аулақ болуға кеңестер береді. Ұйқыны реттеген 

жөн. Науқастар мүмкіндігінше өмірінің белгілі бір стереотипін сақтауға тиіс.  

Ми қан айналымының созылмалы жеткіліксіздігі бар науқастарға 

гипербариялық оксигенация тиімді арнайы емес терапиясы әсер етеді. Емдеу 

курсы 10-12 күнделікті сеанстан тұрады. Сеанс ұзақтығы – 30-60 мин. 

Барокамерадағы қысым 1,5-2,0 аТа шегінде қолданылады. 

Ми қан айналымының созылмалы жеткіліксіздігі кезіндегі 

физиотерапияның мақсаты - церебралды гемодинамиканы қалыпқа келтіру, 

мидың энергетикалық әлеуетін және нерв тіні метаболизмін арттыру.  

Физиотерапиялық емдеу нерв тінінің алмасу үдерістерін жақсартатын 

заттардың электрофорезін (глутамин және аскорбин қышқылы, пирацетам), 

тамыр қызметін реттейтін (никотин қышқылы, эуфиллин) және 

тыныштандыратын әрекетін (натрий бромиді, магний сульфаты және т. б.) 

көз-шүйде әдістемесі бойынша, эндоназалды, мойын симпатикалық түйіндері 

проекциясы аймағын немесе шүйде  аймағын қамтиды; электросон; мойын 

симпатикалық түйіндері проекциясы аймағына айнымалы магниттік өріс 

("Полюс-1" аппараты) немесе субокципиталды; амплипульстерапия, 

диадинамотерапия; микротолқынды терапия; бас және мойын аймағы 

дарсонвализациясы; бальнеотерапия (жаңбыр, циркулярлы душ; тұщы, 

қылқан жапырақты, тұзды, азотты, інжу және радон ванналар, төрт камералы 

ванналар); ылғалды ысқылау; массаж; ЕДШ.  

 

Ми қан айналымының созылмалы жеткіліксіздігінің көрінісі  болып 

табылатын дисциркуляторлық энцефалопатия дамуының кез келген 

кезеңінде ми қан айналымының жедел бұзылуына себепкер болуы мүмкін. 

3.2. Жұлын қан айналымының бұзылуы 

Жұлын қан айналымының созылмалы және жедел бұзылуы жиі 

ишемиялық сипатта және 50 жастан жоғары адамдарда пайда болады. Олар 

көп жағдайда жұлынға жеткізетін қантамырларының атеросклероздық 

зақымдану салдарынан, сондай-ақ олардың омыртқа бағанындағы  

айырбастау-деструктивті өзгерістерімен ұштасуы жағдайларда 



 
 

(омыртқааралық дискілердің түсуімен үйлесетін  остеохондроз, 

деформацияланған спондилез және т. б.) дамиды. Соңғысының, түбіршектік-

медулярлы тамырлардағы қан ағымына әсер ететіні белгілі. Жұлын 

қанайналымының бұзылулары жиі артериялық гипертензия, васкулит, тамыр 

мальформациясы және жарақат салдарынан болуы мүмкін. 

3.2.1. Жұлынның қанмен қамтамасыздануы 

Жұлынның қанмен қамтамасыздануының шашыраңқы және 

магистралды түрлері болады. Қанмен қамтамасыз етудің  шашыраңқы 

түрінде көптеген түбіршек-жұлын артериялары бойынша қан  алдыңғы 

омыртқа артериясы жүйесіне түседі. Алайда, жұлын қанайналымының 

магистралды түрінде адамдардың көпшілігінде түбіршек-жұлын артериялары 

қызметін жұлын-ми нервтерімен қатар жүретін артериялар орындайды (13-

сурет). Қалғандары тек осы нервтерді және жұлын түбіршектерін қанмен 

жабдықтайды, содан кейін тек түбіршекті артериялар түрінде  тозады. 
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13-сурет. Жұлынның қанмен қамтамасыз етілуі 

1 – жалпы ұйқы артериясы 

2 – truncus brachiocephalis 

3 – a. subclavia 

4 – aorta 

5 – a. spinalis anterior 

6 – Адамкевич артериясы 

7 – бел-сегізкөз артериясы 

8 – aa. spinales posterior 

9 – сегменттік артерия 

10 – a. radicularis 

11 – a. radicularis anterior 

12 – a. radicularis posterior 

 



 

 
 

Жұлынның қанмен қамтамасыздануының магистралды түрінде қан 

тамырлары шығатын алдыңғы омыртқа артериясының жүйесі жұлын 

көлденеңінің үлкен бөлігін (артқы бағанадан басқа және оларға іргелес 

бөлімдерінің артқы мүйізін) қанмен қамтамасыз етеді. Осы артерияның 

жоғарғы бөлігіндегі қанағымы (Д3-4 деңгейіне дейін) омыртқалы артериялар 

тарамдарының артқы бассүйек  шұңқырларынан  омыртқа арнасына түсетін 

және мойын және жоғары кеуде деңгейдегі бірнеше радикуло-медуллярлық 

артерияларды қолдайды. Алдыңғы жұлын артериясы Д3-4 деңгейінен төмен 

көбінесе алдыңғы жұлын түйіршектері мен төменгі кеуде жұлын нервтерінің 

бірінен омыртқа арнасына өтетін тек бір ғана, бірақ өте ірі радикуло-

медуллярлық артерия (Адамкевич артериясы) есебінен қалыптасады. 

Шамамен 20 % адамдардың алдыңғы омыртқа артериясы жүйесінің 

төменгі бөлігіндегі қанағымы жылқы құйрығы және жұлынның каудальды 

бөлімдерін (конус, эпиконус – белдің қалыңдалған бөліктерінің төменгі 

бөлімдері) қанмен қамтамасыз ететін, L3-SI деңгейінде омыртқааралық 

саңылау арқылы омыртқа арнасына кіретін қосымша радикуло-медуллярлы 

артериясын (Депрож-Готтерон артериясы) қолдайды. 

Артқы жұлын артериясының бассейні алдыңғы жұлын артериясынан 

айтарлықтай шамада оқшауланған. Оны түрлі деңгейлерде артқы 

түйіршектермен бірге омыртқа арнасына өтетін 10-20 артқы радикуло-

медуллярлы артерияларды қанмен қамтамасыз етеді. 

Осылайша, жұлында автономдық тамыр бассейндеріне қатысты 

бірнеше болуы мүмкін. Сондықтан, солардың біріндегі қанағымының 

төмендеуі олардың арасындағы қолда бар анастомоздардың жеткіліксіздігі 

салдарынан басқа тамыр бассейндерінен қанның өтуімен орнын толтыруы 

мүмкін емес. Нәтижесінде қан тамырлары бассейндерінің біріндегі 

созылмалы немесе өткір білінетін, қан ағынының жеткіліксіздігі жұлынның 

белгілі бір құрылымдары қызметінің бұзылуымен шарттасады. 

Веналық қан (14-сурет) ұсақ интрамедуллярлы тамырларға ірі 

коллекторлар түрінде жиналады, олар жұлын бетінде бірнеше бойлық жұлын 

көктамырларын құрайды. Жұлынның алдыңғы бөлімінде  ізбедерлі  веналар 

алдыңғы жұлын венасына түседі, ол алдыңғы орталық саңылаудағы аттас 

артериядан бірнеше артта өтеді.  Оның жүрісі бұралаң, кейде екіге бөлінеді.  

Тағы бір бойлық сыңар вена жұлынның артқы бетінің бойымен жүреді. 

Оның диаметрі алдыңғы омыртқа көктамырының диаметрінен үлкен. 

Жұлынның жоғарғы бөлігі сопақша мидың және мишықтың 

көктамырларымен, төменгісі тасты және үңгірлі қойнаулармен байланыста 

болады. Төменде конустың деңгейінде ол жылқы құйрығының бірнеше 

тармақтарын алады.  



 

 
 

 

14-сурет. Жұлын веналары  

1 – v. spinalis anterior medialis 

2 – v. spinalis posterior lateralis 

3 – v. radicularis anterior  

4 – v. radicularis posterior  

5 – v. spinalis posterior 

medialis  

6 – v. spinalis posterior lateralis  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

Жұлынның барлық бойлық веналық өрімдері бір-бірімен көптеген 

көлденең және қиғаш анастомоздарымен біріктіріледі. 

Перимедуллярлы веналық желіден қан алдыңғы және артқы түйіршікті 

веналар бойынша ағады. Жұлынның төменгі бөлігінде жиі (шамамен 90%) 

Th6 -дан L3 дейін, жиі сол жақтағы L2 дейін түйіршектердің бірін алып жүруші, 

Адамкевичтің бір үлкен түйіршікті венасы бар. Сондай-ақ, артқы түйіршікті 

веналар саны да көп – 12-ден 42 дейін, олардың калибрі алдыңғысынан 

басым. 

Жұлындағы қан айналымы аумақтық гемодинамиканың жалпы заңдары 

бойынша жүзеге асырылады, оны реттеуде жүйелі қан қысымы мен 

жергілікті метаболизм маңызды рөл атқарады. 

3.2.2. Жұлын қан айналымының жедел бұзылуы  

Жұлын қан айналымы бұзылуының жетекші этиологиялық факторлары 

стеноз және атеросклероз жағдайда қантамырларының бітелуі, жалпы 

гемодинамиканың бұзылуы, қолқа патологиясы (аневризм, коарктация), 

артерияның ісіктермен қысылуы, омыртқааралық диск жарығы, омыртқа 

остеохондрозы, васкулиттер, қан аурулары, жүрекке, қолқаға жалсалған 

оталар және т.б. болып табылады. 

Жұлын қан айналымының жедел бұзылуы өткінші болады немесе 

инсульт типі бойынша жүреді. 

Жұлын қан айналымының өтпелі бұзылуы дамиды өткір және жедел 

дамиды және белгілі бір неврологиялық симптоматиканың көрінісіне әкеледі, 

алайда, ол бірнеше минут немесе сағат ішінде жоғалады, бірақ бір тәуліктен 

кешікпейді. 
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Спазм немесе омыртқалы артерияларының зақымданған 

атеросклерозбен жаншылуы мойын остеохондрозымен  атеросклероз 

үйлескен кезде жиі туындайды. Осы ұстамалар әдетте, бастың күрт 

бұрылыстарын өршітеді. Бұл ретте құлау тамшыларының (дропп-шабуыл) 

синдромы дамиды, нәтижесінде жұлынның жоғарғы мойын сегменттері 

ишемиясы жедел басталады. Науқаста бірден жалпы бұлшықет әлсіздігі 

пайда болады. Бұлшықеттердің тонусы, әдетте, төмен. Сана сақталып 

қалады. Бірақ осы бұзылыстардың ми бағанымен үйлесімі жағдайларда,  

бұлшықет тонусының төмендеуімен қатар сананың бұзылуы байқалады 

(Унтерхарншейдтің синкопалды вертебралды синдромы). 

Егер жұлын қан айналымының тапшылығы ұзақ жүрген кезде дамитын 

болса, онда науқастың иығында өтпелі әлсіздік пайда болады, ол қысқа 

мерзімді демалыстан кейін жоғалады ("миелогенді ауыспалы ақсақтық"). Ол 

әдетте, Адамкевич артериясында гемодинамика жеткіліксіз болған жағдайда 

байқалады. 

Дисциркуляциясы бар науқастардың жылқы құйрығы түйіршектерінің 

өтпелі ишемиясы кезінде Депрож-Готтерон артериясының бассейнінде 

немесе омырқаның тарылған арнасында каудогенді қайталанатын 

ақсақтық синдромы байқалуы мүмкін, оған жүрген кезде аяғында және 

бұтында туындайтын азапты парестезия тән. Миелогенді ауыспалы ақсақтық 

синдромы кезіндегідей қысқа мерзімді демалыс оның із-түзсіз жоғалуына 

ықпал етеді. Оларды шеткі ауыспалы ақсақтық синдромын (Шарко 

синдромы) ажырата білген жөн, әдетте, жүрген кезде аяқтың дисталды 

бөлімдерінде ауырсыну білінеді. Шарко синдромы тығындалушы 

эндартерииті бар науқастарда немесе аяқ қан тамырларының 

атеросклерозы кезінде байқалады. 

Жұлын қан айналымының өтпелі бұзылуы жұлын инсультінің белгісі 

болуы мүмкін.   

Жедел ишемиялық жұлын инсульті кенеттен немесе бірнеше минут 

немесе сағатта, кейде тәулік ішінде дамып, туындауы мүмкін. Жиі арқа 

аймағында ауырсыну байқалады, ол аяқ-қолдарының парезі және зәр 

шығарудың қысқа мерзімді бұзылуы түріне өтеді. Мұндай құбылыстар 

бірнеше апта немесе айда байқалуы мүмкін. Содан соң жұлынның 

зақымдалу белгілері дамиды. Клиникалық көрінісі инфаркты оқшаулаумен 

анықталады.  

Жұлынның алдыңғы бөлімдерінің жедел ишемиясы (алдыңғы жұлын 

артериясының окклюзия синдромы) жұлын бөлімдерінің төменгі жағында 

орналасқан өткізгіштік бұзылыстары және зақымданған сегменттерінің 

деңгейінде диссоциирленген типі бойынша сезімталдық бұзылыстарымен 

ұштастыра отырып, салдың дамуына әкелуі мүмкін. Мысалы, жұлынның 

қалыңдаған мойын ишемиясы кезінде қолында сал немесе парез енжар 

болады, ал аяқта алдымен енжар, содан кейін (бірнеше күн) – түйілмелі 

болады.  



 

 
 

Адамкевич артериясының бітелуі жамбас ағзалары қызметінің 

бұзылуына және сезімталдығын үсті түрлерінің дерматомасына сәйкес 

бұзылулармен ұштастыра отырып, әлсіз параплегияның дамуына әкеледі. 

Бұл ретте трофикалық бұзылу да (төсекжара және т. б.) тез дамуы мүмкін. 

Жұлын инсультінің жедел фазасында кейде жұлынның көлденең 

зақымдану клиникасы болуы мүмкін. Дене қызуының бірден көтерілмеуі және 

жұлын сұйықтығындағы аздаған плеоцитоз, сонымен қатар жедел көлденең 

миелиттің қате диагностика себеп болуы мүмкін.  

Жұлын инфарктын емдеуді бірнеше бағыттар бойынша жүргізеді. 

Оның біріншісі коллатералей енгізу және қанағымның көлемдік жылдамдығы 

ұлғайту есебінен жергілікті қанайналымын жақсартуды көздейді. Осы 

мақсатпен тамырды кеңейтетін құралдарды, жүрек-тамыр қызметін 

жақсартатын препараттарды, несеп айдайтын дәрілерді, 

антиагреганттарды, антигипоксанттарды тағайындайды.  

Терапиялық іс-шаралардың екінші бағыты окклюзиялық процесті 

жоюды көздейді. Тромбоэмболия кезінде антикоагулянттарды (гепарин, 

фенилин) тағайындайды. Олардың шағын мөлшері тромб түзілуінің алдын 

алуға арналған. 

Компрессиялық-васкулярлық жұлын бұзылулары жағдайларында 

қысылуды жою қажет. Дискогенді компрессиясы бар науқастарға 

ортопедиялық (тығыз төсек, омыртқаны тартып созу, корсет киіп жүру, 

омыртқа бойымен бұлшықетке массаж, ЕДШ) және физиотерапиялық іс-

шаралар қолданады.  

Консервативті емдеудан нәтиже болмаған жағдайда хирургиялық емдеу 

көрсеткіштерін белгілейді. Операция көлемі және оның әдісін таңдау 

нейрохирургтармен бірге жеке тәртіпте шешіледі. Қолқаның зақымдануы 

(коарктация, аневризм) жағдайында ерекше тактиканы ұстанады. Ол қан 

тамыры хирургімен бірге анықталуы тиіс. 

Барлық науқастарға, оның ішінде операциядан кейінгі кезеңде nootropic 

препараттарын, дәрумендер, сіңіретін құралдарды және 

биостимуляторларды (алоэ, шыны тәрізді дене, лидаза және т. б.) 

тағайындайды. 

Жұлын инфарктының барлық жағдайларында төсекжарасының және 

уросепсистің  алдын алу мақсатында науқастарға аса мұқият күтім қажет.  

Жұлын инфарктының нәтижесі оны тудыратын себептер мен емдеу 

әдісіне тәуелді. Науқастардың жартысынан көбінде қолайлы терапиялық 

әсері байқалады. Қатерлі ісіктерімен, қолқаның қатпарлы гематомасымен 

шарттасқан жұлын инсульті, қосалқы ауруларының дамуы мен инфаркт және 

уросепсис түріндегі асқынулары болған жағдайда өліммен аяқталады.  

Еңбек болжамы ауырлығына және қалдықты сатысындағы 

неврологиялық бұзылулардың таралуына байланысты болады. 

Мүгедектіктің бірінші тобына трофикалық бұзылыстарымен, жамбас 

ағзалары қызметінің бұзылуымен үйлескен терең парезі  немесе 



 

 
 

тетраплегиясы бар науқастар  жатады. Бұл науқастар басқа адамның 

күтіміне мұқтаж. 

Мүгедектіктің екінші тобы аяқ-қолдың қалыпты парезі және жамбас 

органдары қызметінің бұзылуы  бар науқастарға белгіленеді. Мұндай 

науқастар жұмыстарды үйде орындай алады. 

Мүгедектіктің үшінші тобы жамбас органдары қызметі бұзылмаған,   

аяқ-қолдың жеңіл парезі бар науқастарға тағайындалады. Бұл науқастар 

ұтымды жұмысқа орналастыруға мұқтаж. 

Миға қан құйылу (гематомиелия) жұлын инфарктына қарағанда,  

сирек кездеседі. Оның жиі себебі омыртқа жарақаты немесе тамырлы 

мальформация және қан аурулары болып табылады. 

Әдетте жұлындағы сұр зат зақымданады, жиі – артқы, сирек – алдыңғы 

мүйіз. 

Жедел фазасында жұлынның көлденең зақымдану синдромы дамуы 

мүмкін. Одан әрі әдетте жұлынның сегментарлы зақымдану белгілері – 

сирингомиелитикалық синдром және зақымданған сегменттер деңгейінде 

бұлшықеттердің әлсіз парезі, кейде дененің төменгі бөліктеріндегі 

пирамидалық жеткіліксіздігі көріністерімен бірге анықталады. Бел 

омыртқасына пункция жасаған кезде жұлын сұйығында қан қоспасы болуы 

мүмкін. 

Жұлынның тамырлар жүйесі аномалиясы кезінде, атап айтқанда, оның 

веналық жүйесінде (ангиоматоз, веналардың варикозды кеңеюі) жұлын 

деңгейінде туындайтын қабықасты қан құйылу болуы мүмкін. Мұндай 

жағдайларда қан қоспасы жұлын сұйығында әсіресе елеулі болады.  

Гематомиелияны жедел кезеңінде емдеу миға қан құйылу кезіндегіге 

ұқсас болады. Қуықтың жай-күйін үнемі қадағалау және төсекжараның 

алдын алу керек. Жарақаттық гематомиелия кезінде операция жасау 

(ламинэктомия және гематомаларды жою) көзделген.  

3.2.3. Жұлын қан айналымының созылмалы жеткіліксіздігі  

Жұлынның созылмалы ишемиясы баяу үдемелі омыртқа 

симптоматикасымен (тамыр миелопатиясы, дисциркуляторлық миелопатия) 

көрінеді. Ол жиі қолқаның және оның тармақтарының атеросклероздық  

зақымдалуы кезінде байқалады. 

Жұлын қан айналымының созылмалы жеткіліксіздігі, алдымен 

жұлынның әртүрлі құрылымдарының үдемелі зақымдануы, кейіннен тұрақты 

белгілерінің пайда болуымен өтпелі бұзылыстар түрінде ағады. Кейде 

ишемиялық жұлын инсультынан кейін біраз уақыт өткен соң пайда болады. 

Гипестезия, жамбас ағзаларының бұзылуымен ұштастыра отырып, 

клиникасы аралас пара - немесе тетрапарезбен сипатталады. Кейде ұзақ 

ағыммен және серпін тәрізді үдемелі бүйірлі амиотрофиялық склероз 

синдромы дамиды. 

Қағидалары мен емдеу әдістері дисциркуляторлық энцефалопатия 

кезіндегіге ұқсас. 



 

 
 

IV ÒÀÐÀÓ. Íåðâ æ¾éåñiíi» èíôåêöèÿëûº æ¸íå èíôåêöèÿëûº-

àëëåðãèÿëûº àóðóëàðû  

 

4.1. Íåðâ æ¾éåñiíi» ø½¹ûë èíôåêöèÿëûº àóðóëàðû 

Êåéiíãi æûëäàðäà áàêòåðèÿëàð ìåí âèðóñòàð¹à ºàðñû òèiìäi ä¸ði-

ä¸ðìåêòåð ºîëäàíûëà áàñòàóûíà áàéëàíûñòû íåðâ æ¾éåñiíi» ø½¹ûë 

èíôåêöèÿëûº àóðóëàðûí åìäåóäå åëåóëi òàáûñòàð¹à ºîëæåòòi. Áiðàº, ñî¹àí 

ºàðàìàñòàí îëàðäû» êåéáiðåóëåði ¼òå àóûð ò¾ðäå äàìèäû. Êåøiãiï äèàãíîç 

ºîéûë¹àíäà æ¸íå åìäiê øàðàëàð ñ¸éêåññiç áîë¹àí æà¹äàéäà ¼ëiì-æiòiìíi» 

ê¼áåéiï êåòói ì¾ìêií. Íåðâ æ¾éåñiíi» жедел èíôåêöèÿëûº àóðóëàðûíû» 

å» ê¼ï òàðàëàòûíäàðû – ìåíèíãèòòåð ìåí ìåíèíãîýíöåôàëèòòåð. Îëàð 

ê¼ïòåãåí àâòîðëàðäû» ìà¹ë½ìàòòàðû áîéûíøà, îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» 

îðãàíèêàëûº çàºûìäàíóëàðûíû» 27-29% º½ðàéäû. Á½ë àóðóëàð áàëàëàðäà 

æèi êåçäåñåäi äå àñà ºàòà» ä¸ðåæåäå áiëiíåäi. Íåðâ æ¾éåñi èíôåêöèÿëûº 

àóðóëàðûíû» ºîçäûð¹ûø ñåáåïòåðiíi» ñàíû ê¼áåéiï, îëàðäû» áåëãiëåði 

àðàëàñ æ¸íå áàñºà êåëáåòòåãi (àêèíåòèêàëûº) ò¾ðëåði æèiëåï êåòòi. 

Èíôåêöèÿëûº үдеріс íåðâ æ¾éåñiíi» áàðëûº á¼ëiìäåðií, ìè ìåí 

æ½ëûí ºàáûºòàðûí æ¸íå ºàíòàìûðëàðûí ºàìòóû ì¾ìêií. ²àáûíó үдерісі 

áàñûìûðàº áîë¹àí íåðâ æ¾éåñi º½ðûëûìäàðûí àíûºòàó ¾øií îë 

ò¼ìåíäåãiäåé áîëûï àæûðàòûëàäû: 

1. ìåíèíãèòòåð – ìè ìåí æ½ëûí ºàáûºòàðûíû» áàñûì çàºûìäàíóû; 

2. ýíöåôàëèò – ìè ºàáûíóû; 

3. ìèåëèò – æ½ëûí ºàáûíóû; 

4. ýíöåôàëî – íåìåñå ìèåëîðàäèêóëèò – ìèäû» íåìåñå æ½ëûííû» 

íåðâ ò¾áiðëåðiìåí áið ìåçãiëäå ïàòîëîãèÿëûº үдеріске ұшырауы;  

5. ìåíèíãîðàäèêóëèò – æ½ëûííû» òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíäå íåðâ 

ò¾áiðëåðiíi» ºàáûíóû; 

6. ãàíãëèîíèò – íåìåñå ãàíãëèîíåâðèò – áàññ¾éåê íåðâòåði 

ò¾éiíäåðiíi» íåìåñå âåãåòàòèâòiê ¼ðiìäåðäi» çàºûìäàíóû; 

7. íåâðèò-ïîëèíåâðèò – шеткі íåðâ сабауларының çàºûìäàíóû; 

8. ýíöåôàëîìèåëîðàäèêóëîãàíãëèîíåâðèò – îðòàëûº æ¸íå øåòêi íåðâ 

æ¾éåñiíi» áàðëûº äå»ãåéiíi» êå»iíåí òàðàë¹àí çàºûìäàíóû. 

°äåòòå, ìè ìåí æ½ëûí ºàí òàìûðëàðûíû» çàºûìäàíóû (âàñêóëèò) 

ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò æ¸íå ìèåëèòòåðìåí ºàáàòòàñ ïàéäà áîëàäû. 

Ñîíûìåí ºàòàð, îë ìè ìåí æ½ëûí ºàáûºòàðûíà òàðàëàòûï, ºàáûíó 

¾ðäiñiíå ûºïàë æàñàéäû. 

Íåðâ æ¾éåñiíäåãi ºàáûíó үдерісі ¼çiíi» ïàéäà áîëó òåãiíå áàéëàíûñòû 

íåãiçãi æ¸íå ºîñûìøà áîëûï åêiãå á¼ëiíåäi. 

Íåãiçãiëåðãå íåðâ æ¾éåñiíå àðíàéû ¸ñåð åòå àëàòûí ìèêðîáòàð ìåí 

âèðóñòàðäàí áîëàòûí (íåéðîòïðîïòûºòàð) àóðóëàð æàòàäû. Ìûñàëû, 

ìåíèíãîêîêòûº ìåíèíãèò, áàñòàïºû âèðóñòûº ëèìôîöèòàðëûº сірлі (ñàðû 

ñóëû) ìåíèíãèò, êåíå ýíöåôàëèòi, ýïèäåìèÿëûº (ëåòàðãèÿëûº) ýíöåôàëèò 

ò.á. Íåðâ æ¾éåñiíi» ºîñûìøà çàºûìäàíóû æàëïû èíôåêöèÿëûº үдеріске 



 

 
 

íåìåñå æåêåëåãåí à¹çàëàð ºàáûíóûíà áàéëàíûñòû (òóáåðêóëåçäiê 

ìåíèíãèò, ãðèïòåí áîëàòûí ìåíèíãîýíöåôàëèò ò.á.). 

Íåðâ æ¾éåñi èíôåêöèÿëûº àóðóëàðûíû» ïàéäà áîëóû ìåí äàìóûíäà 

ãåìàòîýíöåôàëèÿëûº òîºòàóûë ¼òêiçãiøòiãiíi» øî¹àðûëàíóû ìåí 

ãèïåðãèÿëûº ðåàêöèÿëàð¹à ºîñàðëàíàòûí îðãàíèçìäåãi àëëåðãèÿëûº 

¼çãåðiñòåð ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Íåéðîèíôåêöèÿëàðäû» áiëiíói ìåí ̧ ði ºàðàé ¼ðøóiíå ½çàº óàºûò äåíå 

å»áåãiìåí ø½¹ûëäàíó, øà¹ûìñûç ýìîöèÿëàð, àëêîãîëèçì, ì½ðûí ºîñàëºû 

ºóûñòàðûíû» ñîçûëìàëû ºàáûíóû, æèi áîëàòûí áàñïà (àíãèíà), ºàòòû 

òî»àçó, îðãàíèçìãå âàêöèíàëàð ìåí êåéáið ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi æiáåðó ò.á. 

ôàêòîðëàðû ¸ñåð åòói ì¾ìêií. 

Íåðâ æ¾éåñi èíôåêöèÿëûº æ¸íå èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº 

àóðóëàðûíà ïàòîãåíåçäiê ìåõàíèçìäåðäi», ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð ìåí 

êëèíèêàëûº áåëãiëåðäi» ïîëèìîðôèçìi ò¸í. Ñèíäðîìîëîãèÿëûº 

ïîëèìîðôèçì áàëàëàðäà áîëàòûí ø½¹ûë íåéðîèíôåêöèÿëûº àóðóëàðäà 

åðåêøå àéºûí áiëiíåäi. 

Íåðâ æ¾éåñi ø½¹ûë èíôåêöèÿëûº àóðóëàðûíû» êëèíèêàñûíäà 

ýòèîëîãèÿëûº ôàêòîðëàð¹à áàéëàíûñòû óëàíó áåëãiëåði ìåí iøêi à¹çàëàð 

ôóíêöèÿñûíû» á½çûëûìäàðû àðºûëû áiëiíåòií æàëïû èíôåêöèÿëûº 

ñèíäðîì ïàéäà áîëàäû. Íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåðií àóðóäû» áåëãiëi áið 

íîçîëîãèÿëûº ò¾ðiíå ò¸í àðíàóëû æ¸íå îíäà áîëà áåðìåéòií àðíàóñûç 

ê¼ðiíiñòåðãå äèàãíîñòèêà ì¸ñåëåñi ìåí åìäåó òàêòèêàñûí àíûºòàóäà 

àëàòûí îðíû åðåêøå. 

Àðíàóëû çàºûìäàíóû àóðó ºîçäûð¹ûøûíû» áèîëîãèÿëûº ºàñèåòòåði 

ìåí âèðëóëåíòòiãi æ¸íå òðîïèçì ìåí æ½¹ó æîëäàðû, ìîðôîëîãèÿëûº 

¼çãåðiñòåðäi» ñèïàòû àðºûëû àíûºòàëàäû. Îëàðäû» iøiíäåãi å» 

ìà»ûçäûñû – íåðâ æ¾éåñiíi» áåëãiëi áið º½ðûëûìäàðûíû» çàºûìäàíóû 

(Ì.Á.Öóêåð, 1978) ìåí îðãàíèçìäåãi èììóíèòåò æà¹äàéû (Ê.Ã.Óìàíñêèé, 

1980). 

Àðíàóñûç ê¼ðiíiñòåðãå ¸ðàëóàí ýòèîëîãèÿëûº æà¹äàéäà áiðû»¹àé 

ïàòîãåíåçiìåí ñèïàòòàëàòûí ñèíäðîìäàð æàòàäû. Îëàðäà íåðâ æ¾éåñi 

çàºûìäàíóûíû» îøàºòûº ñèìïòîìäàрû áîëìàñà äà áåëãiëi º½ðûëûìäàð 

¾øií àðíàóëû áîëûï êåëåäi. Ìûñàëû, ìè ºàáû¹û çàºûìäàíóû ìåíèíãèçì 

ñèíäðîìû, ëèêâîð æ¾éåñi çàºûìäàíóû – ëèêâîðîäèíàìèêàëûº 

á½çûëûìäàð, ìè çàòûíäà¹û ¼çãåðiñòåð – ýíöåôàëèÿëûº ðåàêöèÿëàð ìåí 

iñiíó-ê¾ïòåíó. Àðíàóñûç ê¼ðiíiñòåð àóðóäû» áàñòàïºû êåçå»iíäå áàñûì 

áîëóûìåí ºàòàð, îíû» áîëàøàºòà áîëàòûí çàðäàïòàðûíäà äà áàéºàëàäû. 

Æàëïû èíôåêöèÿëûº ê¼ðiíiñòåð âèðóñòàðäàí íåìåñå ìèêðîáòàðäàí 

áîëàòûí íåéðîèíôåêöèÿëàðäà åðåêøå àéºûí áiëiíåäi. Îëàðäû» áiëiíó 

äå»ãåéi ºîçäûð¹ûøòûº îðãàíèçìãå åíó (êiðó) æîëû ìåí òàðàëóûíà, 

ïàòîãåíäiãiíå æàëïû óûòòûº ¸ñåðiíå æ¸íå áåëãiëi à¹çàëàð ìåí òiíäåð 

òðîïèçìiíå ò.á. áàéëàíûñòû. 



 

 
 

Æàëïû èíôåêöèÿëûº ê¼ðiíiñòåð äiìê¸ñòiê, áàñ àóûðóû, äåíå 

ºûçóûíû» ê¼òåðiëói æå»ië êàòàðàëüäûº º½áûëûñòàð íåìåñå äèñïåïñèÿëûº 

á½çûëûñòàðìåí ñèïàòòàëàòûí ïðîäðîìàëäûº êåçå»äå áiëiíåäi. 

Íåðâ æ¾éåñiíi» ø½¹ûë èíôåêöèÿëûº àóðóëàðûíäà äåíå ºûçóû ¸äåòòå 

áiðíåøå ñà¹àò iøiíäå 39 ãðàäóñºà, òiïòi îäàí äà æî¹àðû ê¼òåðiëåäi. Äåíå 

ºûçóûíû» ¼òå æî¹àðû ê¼òåðiëói ñiðåñïåëi º½ðûñó ½ñòàìàëàðû êåçiíäå 

áîëàäû. Iði»äi ìåíèíãèòòå äåíå ºûçóûíû» ê¼òåðiëói 2-30 àóûòºûï, 

ãåêòèòòiê ñèïàòòà áîëóû ì¾ìêií. Ýíòåðîâèðóñòûº èíôåêöèÿ¹à 1-3 ê¾í 

àðà¹à ñàëàòûí åêi ¼ðêåøòi òåìïåðàòóðàëûº èðåê (ºèñûº-ñûçûº) ò¸í. 

Ì½íäàé òåìïåðàòóðàëûº èðåê ø½¹ûë ïîëèîìèåëèòòå, ñåðîçäûº 

ìåíèíãèòòåðäå, сирек-iøåê âèðóñòàðûíàí áîëàòûí ýíöåôàëèòòåðäå äå 

áàéºàëóû ûºòèìàë. Нерв æ¾éåñiíi» èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº 

çàºûìäàíóû ñóáôèáðèëäi íåìåñå ºàëûïòû òåìïåðàòóðà æà¹äàéûíäà 

ñîçûëû»ºû áàñòàëàäû. µçàººà ñîçûëàòûí ñóáôåáðèëèòåò àðàõíîèäèòòåðãå 

ò¸í. 

Æî¹àðû òûíûñ àëó æîëäàðûíû» øûðûø ºàáû¹û ºàáûíóû àóà 

òàìøûëàðû àðºûëû òàðàëàòûí áàêòåðèÿëûº èíôåêöèÿ¹à ò¸í, ¸äåòòå 

ìåíèíãîêîêê ïåí ïíåâìîêîêêòàðäàí áîëàòûí iði»äi ìåíèíãèòòåðäå æèi 

áàéºàëàäû. Ì½íäàéäà æ½òºûíøàº ëèìôîöèòтік ò¾éiðøiêòiãiìåí àéºûí 

áiëiíåòií ºàíòàëàíàäû (ãèïåðåìèÿëàíàäû). Êîêñàêè À âèðóñûíàí áîëàòûí 

íåéðîèíôåêöèÿäà ãåðïåñòiê áàñïà ê¼ðiíiñ áåðói ì¾ìêií. 

Øûðûøºà ò¸í ºîñïàñû áîëìàéòûí ñ½éûº í¸æiñòi æèi ò¾çãå 

îòûðóëàðìåí áiëiíåòií äèñïåïñèÿëûº á½çûëûìäàð ýíòåðîâèðóñòûº 

àóðóëàð¹à ò¸í. Îëàð êiøêåíå áàëàëàðäà äåíå ºûçóû ê¼òåðiëói ìåí óëàíó 

áåëãiëåðiìåí ºàáàòòàñóû ì¾ìêií.  

Èíôåêöèÿëû-óëàíó øîгындà (ºàòòû ñîººûñûíäà) æ¾ðåê-ºàí òàìûð 

á½çûëûìäàðû àéºûí áiëiíåäi. 

Ñîíûìåí ºàòàð, æàëïû èíôåêöèÿëûº á½çûëûìäàð êëèíèêàñûíäà, 

îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi», æ¾ðåê ºûçìåòiíi» æ¸íå òûíûñ àëó ìåí á¾éðåê 

қызметтерінің ¼çãåðiñòåði æåòåêøi îðûí àëàòûí íåéðîòîïèêàëûº 

ñèíäðîìíû» áîëàòûíäû¹û åñòå áîë¹àíû æ¼í. Íàóºàñ æà¹äàéûíû» 

ò¼ìåíäåói äåíå ºûçóû æî¹àðûëàóûíà ñ¸éêåñ ¾äåé ò¾ñåäi. Áiðiíøi ôàçàäà 

òûðûñºàºòûº (ñåëê åòó, äiðië, á½ëøûºåòòåð òàðòûëóû, ñi»iðëiê 

ðåôëåêñòåðäi» æî¹àðûëàóû) èððèòàòèâòiê үдерістер áàñûì áîëàäû. Îäàí 

¸ði òûðûñºàºòûº òàëìàëàð, àë åðåñåê áàëàëàðäà äåëèðèÿëûº ñèíäðîì 

ïàéäà áîëóû ûºòèìàë. Á½ë ôàçàäà àðòåðèÿëûº ãèïåðòîíèÿ ìåí ºàí 

òàìûðëàðûíû» çîðëàíà æèi ñî¹óû áàéºàëàäû. Науқастың òåðiñi ºóºûë, 

òûíûñ àëóû ¾ñòiðòií æèi, îíäà îëèãóðèÿ àðºûëû áiëiíåòií á¾éðåê êåìøiëiãi 

áàéºàëàäû. 

Åêiíøi ôàçàäà æàáûðºàíóëûº º½áûëûñòàð (àäèíàìèÿ, ¸ðò¾ðëi 

äå»ãåéäå áiëiíåòií åñòåí òàíó, ðåôëåêñòåðäi» ò¼ìåíäåói) ¾äåéäi, æ¾ðåê 

äûáûñû ê¾»ãiðòòåíåäi, òàìûð ñî¹ûñû ¸ëñiðåéäi, àðòåðèÿëûº ºûñûì 

ò¼ìåíäåéäi, òàëûºñóëàð áàéºàëàäû, äåìàëó ðèòìi á½çûëàäû, ¼êïåíi» iсіíói 

ûºòèìàë. Á¾éðåê ºûçìåòi ò¼ìåíäåéäi, àíóðèÿ ïàéäà áîëàäû. 



 

 
 

Íåðâ æ¾éåñiíi» æåäåë èíôåêöèÿëûº àóðóëàðûíäà áîëàòûí 

арнайыланбаған ðåàêöèÿëàð ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð, 

ëèêâîðîäèíàìèêàëûº æ¸íå âåãåòàòèâòi-òàìûðëûº á½çûëûстàð, 

ýíöåôàëèÿëûº ðåàêöèÿëàð æ¸íå ìèäûң iñiíói àðºûëû ñèïàòòàëàäû 

(áàéºàëàäû). 

Ìåíèíãåàëäûº ñèíäðîì ¸äåòòå àóðóäû» ø½¹ûë êåçå»iíäå íåìåñå 

ñîçûëìàëû ¾ðäiñòi» àñºûíóûíà áàéëàíûñòû ïàéäà áîëàäû. Ìåíèíãåàëäûº 

ñèíäðîìíû» ïàòîãåíåçi á½ë æà¹äàéëàðäà òàìûðëûº ¼ðiìäåðäi» 

òiòiðêåíóiìåí, æ½ëûí ñ½éû¹ûíû» ê¼ï ¼íiìiìåí (ãèïåðïðîäóêöèÿñû) æ¸íå 

ìè ºàáûºòàðûíû» ðåöåïòîðëûº àïïàðàòûíà óûòòûº ̧ ñåðiìåí áàéëàíûñòû. 

Æàëïû èíôåêöèÿëûº àóðóëàðäà äà, íåéðîèíôåêöèÿëàðäà äà ìè-

æ½ëûí ñ½éûºòû¹ûíû» òàðàëóû (öèðêóëÿöèÿñû) á½çûëûìäàðûíû» ̧ ðàëóàí 

ò¾ðëåði, å» àëäûìåí îíû» ¼íiìiíi» ê¼áåþi íåìåñå àçàþû æ¸íå ñi»óiíi» 

ºèûíäàóû í¸òèæåñiíäå öèðêóëÿöèÿëûº ñ½éûºòûºòû» ê¼ëåìi ¼çãåðóiíåí 

áîëàäû. Ëèêâîðîäèíàìèêàëûº á½çûëûстàð æèi ãèïåðòåíçèâòiê òèïòå, 

ñèðåê – ãèïîòåíçèâòiê òèïòå áàéºàëàäû. ²àíìåí òîëûñó æ¸íå ìè-æ½ëûí 

ñ½éû¹ûíû» ê¼ëåìiíi» ò½ðàºñûçäû¹ûíàí (ëèêâîðëûº äèñòîíèÿ) ãèïåð- 

æ¸íå ãèïîòåíçèâòiê á½çûëûìäàðäû» àðàëûº ¼çãåðiñòåðíi» âàðèàíòû áîëóû 

äà ì¾ìêií. 

Ëèêâîðëûº (æ½ëûí ñ½éû¹û) ãèïåðòåíçèÿ ñèíäðîìû ø½¹ûë 

íåéðîèíôåêöèÿëàðäà ê¼áiíåñå ìè-æ½ëûí ñ½éûқтығûíû» ¼íiìií àðòòûðó¹à 

(ê¼áåéòóãå) ûºïàë æàñàéòûí òàìûðëûº ¼ðiìäåðäi» òiòiðêåíóiíåí ïàéäà 

áîëàäû. Êåéäå, î¹àí æ¾ðåê-ºàí òàìûð êåìøiëiêòåði ìåí ¼êïå àóðóëàðûíà 

áàéëàíûñòû ê¾ðåòàìûð æ¾éåñi ºûñûìû ê¼òåðiëóiíåí áîëàòûí ìè-æ½ëûí 

ñ½éû¹û ñi»óiíi» ºèñûíäàóû äà ¸ñåð åòåäi. Ìè-æ½ëûí ñ½éû¹û ñi»óiíi» 

ò¼ìåíäåói, ñî»ûìåí ºàòàð ½çàººà ñîçûë¹àí ìåíèíãèòòåðäåí êåéií ìè 

ºàáûºòàðûíû» áåðiøòåíóiíåí ïàéäà áîëàäû. 

Ëèêâîðëûº ãèïåðòåíçèÿ ñèíäðîìûíà ìà»äàé, ñàìàé àéìàºòàðûíäà 

áàñûìûðàº áiëiíåòií áàñ àóðóû, ñûðºàòºà ºûñºà ìåðçiìäi æå»iëäiê áåðåòií, 

ºàéòàëàé áåðåòií º½ñó, êåéäå áàñ àéíàëó, ò½ðàºñûç íèñòàãì, áðàäèêàðäèÿ¹à 

áåéiìäiëiê ò¸í. Àéºûí áiëiíåòií äå»ãåéiíäå ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîì 

áàéºàëóû ûºòèìàë, ê¼áiíåñå ø¾éäå á½ëøûºåòòåðiíi» º½ðûñóû ìåí 

æî¹àð¹û Áðóäçèíñêèé ñèìïòîìû àðºûëû áiëiíåäi. Áàñ àóðóû ò¾íãi óàºûòòà 

âåíàëûº ºûñûìíû» æî¹àðûëóûíà áàéëàíûñòû òà»åðòå»ãi óàºûòòà 

ê¾øåéåäi. Ñîíäûºòàí, науқастар áèiê æàñòûººà æàòºàíäû ºàëàéäû. Ê¼ç 

ò¾áiíäå àë¹àøºû iðêiëó ¼çãåðiñòåði àíûºòàëàäû, Ýõî-Ýã-äà ê¼áiíå åêi 

êîìïëåêñòåí ò½ðàòûí Ì-Ýõîíû» ½çàðóû æ¸íå îíû» ïóëüñàöèÿñû 

òiðêåëåäi. 

Ëèêâîðëûº ãèïîòåíçèÿ ïàéäà áîëóûíà ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíû» 

¼íiìií àçàéòàòûí òàìûðëûº ¼ðiìäåðäi» ãèïîôóíöêèÿñû (ºûçìåòi ¸ëñiðåói) 

¸ñåð åòåäi. Îë ê¼áiíåñå ò¼áå á¼ëiãiíäå áàñûìûðàº áiëiíåäi æ¸íå 

æ¼òåëãåíäå, áàñòû ºèìûëäàòºàíäà ê¾øåéå ò¾ñåòií áàñ àóðóû àðºûëû 

áàéºàëàäû. Ñîë ñåáåïòi ñûðºàòòàð àëàñà æàñòûººà áàñûí ò¼ìåí 



 

 
 

ñàëáûðàòûï æàòó¹à ì¸æá¾ð áîëàäû. Ìîéûí òàìûðëàðûí ºûñó àðºûëû 

âåíàíû» ºàí¹à òîëóûí àðòòûðûï, áàñ àóûðóûí àçàéòó¹à áîëàäû. 

Ëèêâîðîäèíàìèêàëûº á½çûëûìäàðäû» äèñòîíèÿëûº âàðèàíòû 

(í½ñºàñû) ò½ðàºñûç ò¾ðäå áàñ àóûðóû ìåí ÝõîÝÃ ê¼ðñåòêiøòåðiíi» 

àóûòºóëàðû àðºûëû áiëiíåäi, ¸äåòòå âåãåòàòèâòi-òàìûðëûº äèñòîíèÿìåí 

ºàáàòòàñàäû. 

Âåãåòàòèâòi-òàìûðëûº á½çûëûìäàð íåéðîèíôåêöèÿëàðäû» 

êåéáiðóiíå (àðàëûº ìèäû çàºûìäàíäûðàòûí ðåâìàòèçìäiê ýíöåôàëèò, 

ýïèäåìèÿëûº ýíöåôàëèòòi» ñîçûëìàëû êåçå»i, òóáåðêóëåçäiê 

ìåíèíãîýíöåôàëèò) àñà ò¸í áîëàäû äà îëàðäû» êëèíèêàñûíäà åðåêøå 

áàéºàëàäû (îðûí àëàäû), àë áàñºàëàðûíäà (ê¼ïòåãåí 

íåéðîèíôåêöèÿëàðäû» ø½¹ûë êåçå»i, ¸ñiðåñå III ºàðûíøà àéìà¹ûíäà¹û 

ãèäðîöåôàëèÿ áàðëàðûíäà) ºîñûìøà ñèíäðîì ðåòiíäå áåëãi áåðåäi. 

Ì½íäàé æà¹äàéäà âåãåòàòèâòi-òàìûðëûº á½çûëûìäàð ñåãìåíò ¾ñòi 

âåãåòàòèâòiê º½ðûëûìäàðäû», îíû» iøiíäå ãèïîòàëàìóñòû» çàºûìäàíóûíà 

áàéëàíûñòû. 

Íåéðîèíôåêöèÿëàðäà áîëàòûí âåãåòàòèâòi-òàìûðëûº á½çûëûстàð, 

íåãiçiíåí àðòåðèÿëûº ºûñûì ê¼òåðiëóiíi» (ñèðåê ò¼ìåíäåói), äåìàëó ìåí 

æ¾ðåê ñî¹ûñû ðèòìi ¼çãåðóiíi», òåðëåãiøòiêòi», ø¼ëäåó æ¸íå àøòûºòû 

ñåçiíóäi» êåíåòòåí ïàéäà áîëóû àðºûëû áiëiíåòií êðèç ò¾ðiíäå ¼òói ì¾ìêií. 

Ê¼ïøiëiê æà¹äàéäà êðèç ñî»ûíäà æèi ç¸ð øû¹àðó ìåí ìèàñòåíèÿ¹à ½ºñàñ 

á½ëøûºåòòåðäi» ¸ëñiðåói áàéºàëàäû. 

Ýíöåôàëèÿëûº ðåàêöèÿëàð¹à àðíàéû ýòèîëîãèÿëûº ñåáåïêå 

ºàòûñïàéòûí æ¸íå ìè º½ðûëûìäàðûíäà ò½ðàºòû ¼çãåðiñòåð ºàëäûðìàéòûí 

æîéûë¹àí òûðûñóøûëûº òàëìàëàð, ñàíäûðàº, åëåñòåð (ãàëëþöèíàöèÿäàð), 

ïñèõîìîòîðëûº ºûçó æ¸íå ¸ðò¾ðëi äå»ãåéäå áiëiíåòií åñòåí òàíó ò¾ðiíäå 

áiëiíåòií æàëïû ìèëûº ñèìïòîìäàð æàòàäû. Îëàð ê¼áiíåñå âèðóñòûº 

èíôåêöèÿëàðäà, ñèðåê áàêòåðèÿëàðäà áîëàòûí àóðóëàðäà êåçäåñåäi. 

Ýïèäåìèÿëûº ðåàêöèÿëàðäû» ïàòîãåíåçiíäå ìè ºàí òàìûðëàðû 

ðåàêòèâòiëiãiíi» ¼çãåðiñòåði ìåí îíû» òûðûñïà òàëìàëàð¹à àñà äàéûí 

ò½ðàòûíäû¹û åðåêøå (æåòåêøi) ðîëü àòºàðàäû. Ìè ºàíòàìûðëàðû 

ðåàêòèâòiëiãiíi» ¼çãåðiñòåði èíôåêöèÿëûº ºîçäûð¹ûø ïåí îíû» 

òîêñèíäåðiíi» íåìåñå àíòèãåí-àíòèòåëî êîìïëåêñòåðiíi» òiêåëåé ̧ ñåði ìåí 

îëàðäû» ðåôëåêñòiê ûºïàëûíàí ïàéäà áîëàäû. Ì½íäàéäà îðãàíèçì 

ãèïåðñåíñèáèëèçàöèÿñû åðåêøå ðîëü àòºàðàäû. ²àíòàìûðëàðûíû» 

á½ðìàëàí¹àí ðåàêöèÿëàðû ãåìîäèíàìèêàëûº á½çûëûñòàð ìåí ãèïîêñèÿ¹à 

¸êåï ñî¹àäû äà ôèçèîëîãèÿëûº òîëûñïà¹àí íåéðîíäàðäû» òûðûñïà 

òàëìàëàð¹à àñà æî¹àðû äå»ãåéäå äàéûíäû¹û íåìåñå îëàðäû» ïðåìîðáèäòiê 

(àóðó àëäû) êåìiñòiãi (àºàóû) òûðûñïà òàëìàëàðäû» ïàéäà áîëóûíà ûºïàë 

æàñàéäû. 

Æî¹àðûäà ê¼ðñåòiìåí ýíöåôàëèÿëûº ðåàêöèÿíû» ºàëûïòàñó 

ìåõàíèçìäåði, ¸ñiðåñå ñiðåñïå òàëìàëàð, íåðâ æ¾éåñiíi» æåäåë 

èíôåêöèÿëûº àóðóëàðûíàí ïàéäà áîëàòûí ìè çàºûìäàíóû» å» àóûð ò¾ði 

– ê¾ïòåíó (iñiíó) – äîìáû¹óäû» ïàéäà áîëóûíà ¸ñåð åòåäi. 



 

 
 

Ê¾ïòåíó-äîìáû¹ó ø½¹ûë íåéðîèíôåêöèÿëàðäà, ¸ñiðåñå ìåíèíãèòòåð 

ìåí ýíöåôàëèòòåðäå ¹àíà åìåñ, æàëïû æ½ºïàëû (èíôåêöèÿëûº) àóðóëàðäà 

äà áîëóû ûºòèìàë. Ñîíûìåí ºàòàð, îë àóðó à¹ûìûíû» (äàìóûíû») 

àóûðòïàëû¹û ìåí áîëàøàºòà êåçäåñåòií çàðäàáûíà äà ûºïàë æàñàéäû. 

Ê¾ïòåíó-äîìáû¹óäû» ïàòîãåíåçiíäå ºàíòàìûðëàðû ¼òêiçãiøòiãiíi» 

æî¹àðûëàóûíàí ïëàçìîððàãèÿëàð ìåí äèïåäåçäiê ãåìîððàãèÿëàðäû» ïàéäà 

áîëóûíà áàéëàíûñòû áàññ¾éåê ºóûñû ãåìîäèíàìèêàñûíû» á½çûëóû 

ìà»ûçû ðîëü àòºàðàäû. Ïëàçìîððàãèÿ ýêñòðàâàñêóëÿðëûº îíêîòèêàëûº 

ºûñûìäû, äåìåê, ìè тіні ãèäðîôèëäiãií àðòòûðàäû äà îíû» ê¾ïòåíóiíå 

(iñiíóiíå) ûºïàëûí òèãiçåäi. 

Ìèäû» ê¾ïòåíóiíå ø½¹ûë èíôåêöèÿëàð êåçiíäå ãåìîäèíàìèêàëûº 

á½çûëóëàð ìåí òû¹ó æ¾éåñií òåæåéòií çàò àëìàñó á½çûëûстàðûíà 

áàéëàíûñòû ïàéäà áîëàòûí ãèïîêñèÿ åðåêøå ¸ñåð åòåäi. Á½ë ¸ñiðåñå ìè-

æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíäà ìåòàáîëäûº àöèäîçäû» äàìóûíà ñåáåïøi áîëàäû. 

Ê¾ïòåíó-äîìáû¹ó ïàòîãåíåçiíäå ñûðòºû äåìàëó қызметі де ìà»ûçäû 

ðîëü àòºàðàäû. Òûíûñòûº àöèäîç ìåòàáîëäûº (çàò àëìàñó) á½çûëóäû 

ê¾øåéòåäi, àë òûíûñòûº àëêàëîç íåéðîíäàðäû» ºîç¹ûøòûº ìåæåñií 

ò¼ìåíäåòåäi. Ìèäû» ãèïîêñèÿñûí ê¾øåéòóãå ãèïåðòåðìèÿ äà ê¼ìåêòåñåäi. 

Ìè ê¾ïòåíóiíi» íåãiçãi êëèíèêàëûº áåëãiëåði - ñåðiïïåëi òàëìàëàð 

ñòàòóñû ìåí êîìà. Äèñòðîôèÿëûº ¼çãåðiñòåð ìåí íåéðîíäàðäû» º½ðóûíà 

áàéëàíñòû äåêîðòèêàöèÿ íåìåñå äåöåðåáðàöèÿ ñèíäðîìû àðºûëû áiëiíåòií 

ãèïîêñèÿëûº ýíöåôàëîïàòèÿ ìè ê¾ïòåíó-äîìáû¹óûíû» í¸òèæåñi áîëóû 

ûºòèìàë. 

Ê¾ïòåíó áåëãiëåði áàéºàëàòûí êåç-êåëãåí ýòèîëîãèÿëûº 

ôàêòîðëàðäàí ïàéäà áîëàòûí, ýíöåôàëèò âàðèàíòûí àíûºòàóäû» íåãiçãi 

ìàºñàòû – àóðóäû» ø½¹ûë êåçå»iíäå ïàòîãåíåçäiê åìäåó ìåí îíû» 

ñîíûíàí ºàëûï ºîþû ì¾ìêií º½ðûëûìäûº ¼çãåðiñòåðäi ä½ðûñ áà¹àëàó. 

4.1.1.1 Ìåíèíãèòòåð 

Ìåíèíãèò – ìè ìåí æ½ëûí ºàáûºòàðûíû» ºàáûíóû. Ìåíèíãèòòåðäi» 

ñåáåái áàêòåðèàëäûº æ¸íå âèðóñòûº èíôåêöèÿ áîëóû ì¾ìêií. Ñèðåê 

æà¹äàéäà îëàð ¼ñiìäiêòåð ëèêâîðãàíèçìäåðiíåí äå ïàéäà áîëàäû. 

Íà¹ûç ºàáûíó ïðîöåñi áîëìàéòûí ̧ ðàëóàí óûòòàíóëàðäàí (ñûíàïïåí, 

ê¼ìiðòåãi òîðû¹ûìåí êåíåòòåí óëàíó, óðåìèÿ ò.á.) ìè ºàáû¹ûíû» 

òiòiðêåíóií ìåíèíãèçì äåéäi.  

Ìåíèíãèòòåð ºàáûíó ñèïàòûíà ºàðàé iði»äi, сірлі æ¸íå 

ãåìîððàãèÿëûº, à¹ûìûíà ºàðàé-ø½¹ûë, ñîçûëû»ºû, ñîçûëìàëû æ¸íå 

ºàéòàëàìà (ðåöèäèâòiê), îëàðäû» ïàéäà áîëóûíà ¸ñåð åòåòií ñåáåïòåðiíå 

áàéëàíûñòû – íåãiçãi (áiðiíøiëiê) æ¸íå åêiíøiëiê (ºîñûìøà) áîëûï 

á¼ëiíåäi. Áiðiíøiëiêòåðãå ìåíèíãîêîêêòûº iði»äi ìåíèíãèò ïåí ø½¹ûë 

ñåðîçäûº âèðóñòûº ìåíèíãèòòi æàòºûçó¹à áîëàäû, åêiíøiëiêòåði ¸äåòòå, 

æàëïû èíôåêöèÿëûº àóðóëàðäà (òóáåðêóëåç, мерез, òîêñîïëàçìîç, ñåïñèñ 

ò.á.) ïàéäà áîëàäû. 

Ìåíèíãèòòi àíûºòàó ýòèîëîãèÿëûº ñåáåïòåðäi åñêåðìåé-àº, 

êëàññèêàëûº ¾øòiêêå íåãiçäåëãåí. Îëàð: 



 

 
 

1. æàëïû ìèëûº ñèìïòîìäàðäàí (áàñ àóûðóû, º½ñó, òåði ìåí ñåçiì 

ì¾øåëåðiíäåãi ãèïåðåñòåçèÿ, «ê¼ðïå» ñèìïòîìû, îìûðòºà áîéû ìåí Êåðåð 

í¾êòåëåðiíi» àóûðñûíóû) º½ðàñòûðûëàòûí ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð 

æèûíòû¹û æ¸íå ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð (æ¾éäå á½ëøûºåòòåðiíi» 

º½ðûñóû, «òàçû èò« êåéïi, Êåðíèã, æî¹àð¹û, îðòà»¹û æ¸íå ò¼ìåíi 

Áðóäçèíñêèé ñèìïòîìäàðû, áàëàëàðäà Ëåññàæ ñèìïòîìû ìåí å»áåêòi» 

êåðíåói); 

2. ìåíèíãåàëäûº ëèêâîðëûº ñèíäðîì (ñ½éûº ºûñûìûíû» 

æî¹àðûëàóû, ïëåîöèòîç, áåëîêòû» ê¼áåþi, ò¾ñiíi» ¼çãåðói). 

3. äåíå ºûçóûíû» ê¼òåðiëói. 

 

 
 

а     б 

15-сурет. Менингеалды симптомдарды зерттеу 

 

а – шүйде  бұлшықеттерінің қаттылығы 

б – Керниг  симптомы 
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16сурет. Брудзинский бойынша менингеалды симптомдарды зерттеу 

а – жоғарғы 

б – ортаңғы 

в - төменгі 

 

 



 

 
 

 
17-сурет.  Лессаж асып қою симптомы 

 

Æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíû» ôèçèêàëûº ºàñèåòòåði ìåí º½ðàìû ¼çãåðåäi. 

Ñ½éûº ºûñûìû ìåíèíãèò êåçiíäå æî¹ûðûëàéäû. Iði»äi ìåíèíãèòòå îíû» 

ò¾ñi àéºûí ¼çãåðåäi (á½ëäûð, æàñûëäû-ñàðû, æàáûñºàº. Ñåðîçäûº 

ìåíèíãèòòåðäå ìè-æ½ëûí ñ½éû¹û ¸äåòòå, ò¾ññiç æ¸íå ì¼ëäið, ñèðåê 

æà¹äàéäà ñ½éûº ñ¾ò ò¸ðiçäi áîëàäû. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éûқтûíû» º½ðàìû ¸ðóàºûòòà ¼çãåðåäi. Iði»äi 

ìåíèíãèòòåðäå жасушалардың ñàíû íåéòðîôèëäiê êåëáåòi ¼òå æî¹àðû 

äå»ãåéäå ê¼áåéåäi (1ìì3 áiðíåøå ìû»íàí îíäà¹àí ìû»¹à äåéií). Ñåðîçäûº 

ìåíèíãèòòåðäå жасушалар ëèìôîöèòàðëû¹û áàñûì, ïëåîöèòîç 1ìì3 òà 

áiðíåøå îíäà¹àí жасушадан áiðíåøå æ¾çãå äåéií ê¼áåéåäi. Ãåìîððàãèÿëûº 

ìåíèíãèòêå áàéëàíûñòû ìè-æ½ëûí ñ½éû¹û ºàíìåí àðàëàñàäû. 

Ìåíèíãèòòåð êåçiíäåãi жасушалар ñàíû нәруыздың ê¼áåþiíåí æî¹àðû 

(жасуша-нәруыздық äèññîöèàöèÿ ñèíäðîìû).  

Ìåííèãòòi» ø½¹ûë êåçå»iíäå ïñèõèêàëûº қызметтердің á½çûëûñòàðû 

(åñå»ãiðó, ñîìíîëåíòòiê êîìà íåìåñå ïñèõîìîòîðëûº ºîçó, ñàíäûðàº, 

ãàëëþöèíàöèÿëàð) áàéºàëàäû. Áàëàëàðäà ýïèëåïñèÿëûº òàëìàëàð æèi 

êåçäåñåäi. Á½ë ïàòîëîãèÿëûº үдерісін ìè ºàáûºòàðûíà òû¹ûç æàíàñàòûí 

ºûðòûñòû» òiòiðêåíóiìåí ò¾ñiíäiðóãå áîëàäû. 

Ê¾íäåëiêòi ò¸æiðèáåäå ìûíà ò¾ðëåði æèi êåçäåñåäi: ìåíèíãîêîêêòûº 

ìåíèíãèò, åêiíøiëiê (ºîñûìøà iði»äi ìåíèíãèò, òóáåðêóëåçäiê æ¸íå ø½¹ûë 

ñåðîçäûº ìåíèíãèò). 

Бактериялық іріңді менингиттер (БІМ) - жұқпалы аурулар тобы, 

олардың патогенезі негізінде ми мен жұлын қабықтарының іріңді қабынуы 

жатыр.  БІМ көпшілігі: менингококк (Neisseria meningitidis А, В, С түрі), 

пневмококк (Str. рпеимопіае), b типті гемофильді таяқша (Hаemophilus 

influenzae b, HIb) түрінде көрінеді. Келесі жиілік бойынша БІМ қоздырғышы 

стафилококтар, басты үлгісі St. aureus, сирек кездесетін қоздырғыштарын – 

стпертококктар, листерия, грамотрицательді таяқша тәрізді флора болып 



 

 
 

табылады. Бактериялық менингиттің барлық қоздырғыштары қантамырлары 

өтімділігінің күр жоғарылауымен сүйемелденетін іріңді қабынуға әкеледі, әрі 

улағыш қасиеттері бар. 

БІМ біріншілік және екіншілік түрлері болады. Біріншілік БІМ қандай да 

бір іріңді-қабыну ошақтары болмаған жағдайда дамитын менингиттер деп 

түсіндіріледі. Екіншілік БІМ бастапқы іріңді ошақ (отит, синусит, пневмония, 

эндокардит және остеомиелит) немесе сепсис болған жағдайда дамиды. Бұл 

топқа операциядан кейінгі менингиттер және бассүйек-ми жарақатынан кейін 

ерте жарақаттан кейінгі менингиттер кірмейді. Бастапқы менингит жабық 

бассүйек-ми жарақатының асқынуы сияқты жарақатты алғаннан кейін 

бірнеше жылдан соң дамуы мүмкін, бассүйектің жалпақ сүйектері сүйек 

мүйізгегі ретінде өспейді, ал дәнекертіндік тыртықпен қосылады, онда 

физиологиялық тербеліс қысымы күшінде  болады (пульстік, тыныс алу, 

дене қалпы өзгерген кезде,) және патологиялық (жөтелгенде, түшкіргенде, 

қан тамыры бұзылыстары, қабыну) жұтқыншақ жинағына жырылатын, кейде 

сыртқы есту жолына қабықты жарықтар болуы мүмкін. Бұл ретте, мұрын 

ликвор ағуы немесе тиісінше отоликворея дамиды, қоршаған ортамен 

байланысы белгіленеді және  субарахноидалды кеңістікке менингит 

қоздырғыштарының тікелей түсу мүмкіндігі пайда болады. 

Госпиталға дейінгі кезеңде БІМ диагностикалау критерийлері: 

аурудың тез басталуы, 38,5–40°С және одан жоғары дене қызуының 

көтерілуі, жүрек айну мен құсумен бірге бас ауыруы қарқынды 

диффузиясының ерте пайда болуы, менингеальді белгілерінің пайда болуы 

болып табылады. БІМ бастапқы кезеңінде осы белгілеріне жоғарғы тыныс 

алу жолдары тарапынан қабынба құбылыс, ал менингококк менингитінде – 

бөртпе басым болуы мүмкін. Екіншілік менингиттерде оның симптомдары 

(пневмония, отит, синусит және т.б.) дамығанға дейін алғашқы ошақтық 

белгілері болады. Жарақаттан кейінгі кеш дамыған менингиттер толық 

сауыққанға дейін қарқынды дамиды. Дене қызуы көтерілген соң бірнеше 

сағаттан кейін сананың терең бұзылуы пайда болады.   

Стационар жағдайында диагнозды растау негізгі әдісі СМЖ зерттеуі 

болып табылады. Қарсы көрсетілімі виталды қызметтерінің бұзылуы (жедел 

тыныс алу, кез келген генездегі жедел жүрек-қан тамыры жетіспеушілігі), 

жайылған тырысулар болып табылады. Пункция бұл жағдайларда бұзылған 

қызметтерді қалпына келтіргеннен кейін ғана мүмкін болады, яғни 

гипоксемияны жойғаннан кейін, науқасты өкпенің жасанды вентиляциясын 

(ИВЛ) ауыстырғанды, физиологиялық нормалардың төменгі деңгейінде АҚ 

тұрақтануы, тырысу синдромын шеттетуді қоса алғанда.  

Терапия қағидаттары. Ісіну-мидың ісінуі, инфекциялық-уытты шок 

симптомдары болған жағдайда РжИТБ емдеуге жатқызады, қалған 

жағдайларда науқастар бейінді бөлімшелерге жіберіледі. Менингит 

қоздырғышы белгісіз болған жағдайда эмпирикалық терапия сызбалары 

бойынша емдейді. Эмпирикалық терапия құралдары ретінде келесі 

бактерияға қарсы препараттарды пайдаланады: цефотаксим, цефтриаксон, 



 

 
 

ампициллин. Қоздырғышты бөлу кезінде оның сезімталдығына сәйкес 

терапия жүргізіледі. РжИТБ дәрілік препараттарды енгізудің интравазалды 

жолы ғана пайдаланылады, ол орталық венаны катетерлеуді талап етеді. 

БІМ ауыр ағымында стационарға кеш түскен кезде (>3 күн), 3 күннен аса 

оның клиникалық әсері болмаса, ісіну-мидың ісінуі дамуының БІМ ауыр 

ағымында, ликворологиялық деректердің оң динамикасының болмауы 

бактерияға қарсы препаратарды ауыстыруды жүзеге асырады, жекелеген 

жағдайларда эндолюмбальді препаратты 5 күнге дейін пайдаланады. 

Менингит симптомдары бар, әсіресе ликвордағы өзгерістерімен 

сипатталатын науқастардың эмпириялық антибактериалық терапияны дереу 

басталуы тиіс. Жүргізілген емнің тиімділігінің маңызды факторы 

гематоэнцефалдық тосқауыл арқылы антибиотик өтімділігінің көрсеткіші 

болып табылады. Препараттардың тек максималды мөлшерін ликвордағы 

препараттардың тиімді бактерицидтік концентрациясы қамтамасыз ете 

алады. Барлық  антибиотиктердің арасында менингит терапиясында бета-

лактамдар маңызды орын алады.  S. pneumoniae және N. meningitidis (ҮАК 

< 0,1 мг/л) пенициллинге сезімтал штаммдарымен шақырылған менингит 

жағдайларында таңдау бензилпенициллин препаратында қалып отыр. 

Бұл аурудың этиологиясында пенициллинге сезімтал штамдарға (ҮАК 

0,1-ден 2 мг/л және одан жоғары) басымдық беріледі, сондықтан мамандар 

басты назарды эмпириялық препараттарды таңдауда III ұрпақ 

цефалоспориндергіне аударуы қажет. Цефалоспориндердің басты 

кемшіліктері листерияға қатысты белсенділіктің болмауы және В тобындағы 

стрептококктарға қатысты белсенділігінің жоғары болмауы болып табылады. 

Цефалоспориндермен балама терапия H. influenzae b немесе N. 

meningitidis шақырылған менингит жағдайында лорамфеникол, пневмококк 

менингиті жағдайларында ванкомицина және L. monocytogenes-кезіндегі 

инфекция жағдайларда ко-тримоксазол тағайындалуы мүмкін. 

Іріңді менингиттің бактерияға қарсы терапиясының жаңа мүмкіндіктерін 

карбапенемдер тобындағы препарат — меропенем ашты, ол 

гематоэнцефалдық бөгетті ғана жеңбейді, сонымен қатар іріңді менингиттің 

негізгі қоздырғыштарының барлығын тұншықтырып, бактерияға қарсы 

белсенділіктің кең спектріне ие болады. Меропенемді микроорганизмдерден 

туындаған, басқа бета-лактам, хлорамфеникол және аминогликозидтерге 

резистентті менингит ауруларын емдеу үшін резервтеу орынды. 

Препараттардың перспективалық топтары фторхинолондар деп 

есептелуі мүмкін, алайда оларды балаларға қолдану саласы кейбір жанама 

(фторхинолондардың хондроуыттылығы) әсерлерімен және жоғары 

бағасымен шектеледі. 

Кортикостероидтармен адъювантты терапияның қолда бар қарама-

қайшылығына қарамастан, H. influenzae b туындаған менингит таралуының 

анықталмаған жағдайларын ескере отырып, пайдалану керек, ал 

кортикостероидтарды енгізу антибиотиктің алғашқы мөлшерін алдын ала 

енгізуін ескертуі тиіс. 



 

 
 

Ìåíèíãèòòi» соңы.  

Қàçiðãi çàìàíäà ìåçãiëiíäå àíûºòàëûï, ä½ðûñ åìäåãåí ìåíèíãèòòåð 

ñûðºàòòû» ñàóû¹ûï êåòóiìåí àÿºòàëàäû. Åãåðäå îëàðäû àíûºòàó áiðíåøå 

ñà¹àò-ò¸óëiêêå êåøåóiëäåñå, àäàìíû» ¼ìiðiíå ºàóiï ò¼íói íåìåñå ò½ðàºòû 

ïàòîëîãèÿëûº çàðäàïòàð (àðàõíîèäèò, áàññ¾éåê-ìè íåðâòåðiíi» íåìåñå 

ìèäû», ¸ñiðåñå àðàëûº ìèäû» çàºûìäàíóû) ïàéäà áîëóû ûºòèìàë. 

Àðàõíîèäèò-ìè ºàáûºòàðûíäà¹û æàáûñºàº ñîçûëìàëû үдеріс. Îë 

ëèêâîðîäèíàìèêàíû á½çûï, ãèäðîöåôàëèÿ ïàéäà áîëóûíà ¸ñåð åòåäi äå 

ìèäà¹û ïàòîëîãèÿëûº òiòiðêåíiñòåðäi» ñåáåái ðåòiíäå ñî»ûíàí 

ñèìïòîìàòèêàëûº ýïèëåïñèÿ äàìóûíà ûºïàë æàñàéäû. 

Áàññ¾éåê-ìè íåðâòåðiíi» çàºûìäàíóûíàí ñûðºàòòû» ê¼çi ê¼ðìåé, 

º½ëà¹û åñòiìåé æ¸íå ºèòàðëàíûï (ºûìèëàíûï) ºàëóû ì¾ìêií. 

Ãèïîòàëàìóñ àéìà¹û çàºûìäàíñà, ò½ðàºòû ýíäîêðèíäiê-çàò àëìàñó æ¸íå 

âåãåòàòèâòiê á½çûëûìäàð (Êóøèíãi ñèíäðîìû, àäèíîçäû-ãåíèòàëäûº 

äèñòðîôèÿ, øûæû» ò.á.á) ïàéäà áîëàäû. 

 

4.1.1.1. Ìåíèíãîêîêêòûº ìåíèíãèò 

Ìåíèíãîêîêêòûº ìåíèíãèò, åñêi æiêòåìå áîéûíøà-ýïèäåìèÿëûº ìè-

æ½ëûíäûº ìåíèíãèò. Îíû» ºîçäûð¹ûøû – Âåêñåëüáàóìíû» ãðàììñûç 

ìåíèíãîêêîêi. Èíôåêöèÿ ñûðºàòòàð ìåí áàöèëëà òàñóøûëàðäàí àóà 

àðºûëû òàðàéäû. Á½ë àóðóäû» ¼ðøói æûëäû» ñóûº ìàóñûìûíäà (ºûñ-

æàç¹ûò½ðûì êåçå»iíäå) áàéºàëàäû. Îíûìåí ê¼áiíåñå áàëàëàð 

ñûðºàòòàíàäû. 

Æî¹àðû òûíûñ àëó æîëäàðûíû» øûðûøòû á¼ëiãiíåí (ºàáû¹ûíàí) 

èíôåêöèÿ ºàí àðºûëû ìè ºàáûºòàðûíà æåòåäi. Ïàòîëîãîàíàòîìèÿëûº 

çåðòòåó êåçiíäå ìè ºàáûºòàðûíäà æ¸íå îíû» ñûðòқы және төменгі 

беттерінде æà¹ûíäà ôèáðèÿíäû-iði»äiê ýêññóäàò áiëiíåäi. Ïàòîëîãèÿëûº 

¾ðäiñêå ìè ìåí áàññ¾éåê-ìè íåðâòåði äå ºàòûñóû ûºòèìàë. 

Èíêóáàöèÿëûº êåçå» ºûñºà (3-4 ê¾í). Àóðóäû» áàñòàïºû (áåéíàºòû) 

êåçå»iíäå íàçîôàðèíãèò ïåí æàëïû äiìê¸ñòiê õàë áàéºàëàäû. Àóðó ê¾ðò 

áàñòàëàäû. Áiðíåøå ñà¹àò iøiíäå æî¹àðûäà êåëòiðiëãåí ñèìïòîìäàðìåí 

ñèïàòòàëàòûí ìåíèíãèòòi» àéºûí ê¼ðiíiñi äàìèäû. Äåíå ºûçóû 39-40î 

ê¼òåðiëiï, ñûðºàòòàð ºàëòûðàéäû äà åñiíåí òåç àéûðûëàäû. Îëàðäû» 

òåðiñiíäå á¼ðòóëåð (óðòèêàëûº íåìåñå ïåòåõèàëäûº), åðiíäåði ìåí 

æåëáåçåãiíäå ºàïòà¹àí ãåðïåñòiê á¼ðòïåëåð (ұшықтар) áàéºàëàäû. 

Àóðó àë¹àøºû ò¸óëiêòåðäi» ñîíûíäà ìè-æ½ëûí ñ½éықтû¹û àíûº iði»äi 

(á½ëäûð, æàñûë-ñàðû) áîëàäû, íåéòðîôèëäi жасушалардың ñàíû ñîíøà 

ê¼áåéãåí, òiïòi îëàðäû ñàíаó ì¾ìêií áîëìàé ºàëàäû, áåëîê ì¼ëøåði 3-6% 

æ¸íå îäàí äà àðòûº ê¼áåéåäi. Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíû» ò½íáàñûíàí 

àëûí¹àí æа¹ûíäûëàðäà жасуша iøiíäå áàéºàëàòûí ãðàìñûç äèïëîêîêê 

òàáûëàäû. ²àíäà åä¸óið íåéòðîôèëäік ëåéêîöèòîç áåí ÝÒÆ ¾äåãåíäiãi 

àíûºòàëàäû. 



 

 
 

Ìåíèíãèòïåí àóûð¹àí íàóºàñòàðäû äåðåó èíôåêöèÿëûº àóðóõàíà¹à 

æåòêiçãåí æ¼í. Èíôåêöèÿëûº îøàº зарарсыздандырыëàäû, àóðóëàðìåí 

áàéëàíûñ æàñà¹àíäàð åñåïêå àëûíûï, îëàðäû» äåíå ºûçóëàðûí ¼ëøåï 

ò½ðó êåðåê. 

Ìåíèíãîêîîêòûº ìåíèíãèòòi åìäåó î¹àí àëäûí àëà äèàãíîç ºîþ 

êåçå»iíåí áàñòàëàäû. Îë ¾øií ò¸óëiãiíå ñûðºàòòû» 1 êã ñàëìà¹ûíà 

øàººàíäà 200-300 ìû» áiðëiãi (åä.) ì¼ëøåðiíäå, îðòà åñåïïåí 12-15 ìëí. 

áiðëiê ïåíèöèëëèí á½ëøûºåòêå æiáåðiëåäi. Åãåð ñûðºàò àñà àóûð 

êîìàòîçäûº æà¹äàéäà áîëñà ïåíèöèëëèííi» ì¼ëøåði ò¸óëiãiíå 30-48 ìëí. 

áiðëiêêå äåéií ê¼áåéòiëåäi äå îíû» áiðiíøiñi âåíà¹à æiáåðiëåäi. 

Ïåíèöèëëèíìåí åìäåó 5-7 ê¾íãå ñîçûëàäû. Ñîíûìåí ºàòàð, áåëñåíäi 

ò¾ðäå äåçèíòîêñèêàöèÿ æàðàëàðû (âåíà¹à òàìøû ò¾ðiíäå 1,5-2,0 ñ½éûº 

(Ðèíãåð åðòiíäiñi, àñ ò½çûíû» ôèçèîëîãèÿëûº åðòiêòiñi, ãëþêîçàíû» 5% 

åðòiíäiñi, ðåîïîëèãëþêèí, ãåìîäåç) æ¸íå ç¸ð àéäàðàòûí ä¸ðiëåð: ëàçèêñ 

âåíà¹à íåìåñå á½ëøûºåòêå, äèàêàðá, ôîíóðèò, ìàííèòîë âåíà¹à òàìøû 

ò¾ðiíäå 20% åðòiíäiñi (1-2 ãð. º½ð¹àº çàò ñûðºàòòû» 1 êã ñàëìà¹ûíà) 

ºîëäàíûëàäû. Ñèìïòîìàòèêàëûº åìäiê øàðàëàð ðåòiíäå àíàëãåòèêòåð, 

âèòàìèíäåð, æ¾ðåêòi åìäåó ¾øií ºîëäàíûëàòûí ä¸ðiëåð ò.á. 

òà¹àéûíäàëàäû. 

 

4.1.1.2. Åêiíøiëiê iði»äi ìåíèíãèòòåð 

Åêiíøiëiê iði»äi ìåíèíãèòòåð ñîçûëìàëû iði»äi îòèò, áåòêå øûººàí 

øèºàí (ôóðóíêóë), áðîíõîýêòàçèÿ àóðóû, iði»äåíåòií ïíåâìîíèÿ, 

ñåíåíñòiê ýíäîêàðäèò, àøûº áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðû ò.á. àñºûíóûíà 

áàéëàíûñòû ïàéäà áîëàäû. 

Êëèíèêàëûº áåëãiëåði ìåí ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà¹û ¼çãåðiñòåðäi» 

ìåíèíãîêîêêòûº ìåíèíãèòòåí àéûðìàøûëû¹û áîëìàéäû. Ìè-æ½ëûí 

ñ½éû¹ûí áàêòåðèÿëûº çåðòòåó êåçiíäå ºîçäûð¹ûøòàðäû (ñòðåïòîêîêê, 

ñòàôèëîêîêê, ïíåâìîêîêê íåìåñå áàñºà äà áàêòåðèÿëäûº 

ºîçäûð¹ûøòàðäû) àíûºòàó¹à áîëàäû. 

Åêiíøiëiê iði»äi ìåíèíãèòòåðäi åìäåó ¾øií àíòèáàêòåðèялûº åìäiê 

øàðàëàðìåí ºàòàð, iði»äiê ¾ðäiñòi» àë¹àøºû æà¹ûíà åðåêøå ì¸í áåðãåí 

æ¼í. Ìûñàëû ñîçûëìàëû iði»äi îòèòòi îïåðàöèÿ ê¼ìåãiìåí åìäåó êåðåê. 

 

4.1.1.3. Ìè iði»äiêòåði 

 

Ìè iði»äiãi – iði»íi» ìèäû» áåëãiëi áið á¼ëiãiíå æèíàëóû. Îëàð 

¸ðºàøàí åêiíøiëiê, ñèðåê êåçäåñåäi, ê¼áiíåñå iði»äi îòèòêå áàéëàíûñòû 

ïàéäà áîëàäû. 

Ýòèîëîãèÿñû ìåí ïàòîãåíåçi. Àáñöåñòi» ºîçäûð¹ûøòàðûíà ê¼áiíåñå 

ïàòîãåíäiê êîêêòàð (ñòàôèëîêîêêòàð, ñòðåïòîêîêêòàð æ¸íå 

ìåíèíãîêîêêòàð) æàòàäû. 



 

 
 

Ýòèîëîãèÿñû ìåí äàìó ìåõàíèçìiíå áàéëàíûñòû ìè àáñöåñòåði ¾ø 

òîïºà á¼ëiíåäi; 

1. Òàÿó îøàºòàí (îðòà»¹û º½ëàºòàí, ì½ðûííû» ºîñàëºû 

ºóûñòàðûíàí, ê¼ç øàðàñûíàí, îñòåîìèåëèò áîë¹àí æà¹äàéäà 

áàññ¾éåêòåðiíåí ò.á.) áàñòàëàòûí èíôåêöèÿ ºîçäàð¹ûøòàðûíû» òàðàлóûíà 

áàéëàíûñòû äàìèòûí æàíàñóëûº (ò¾éiñóëiê) àáñöåñòåð. 

2. Àóëàº îðíàëàñºàí iði»äi æàºòàðäàí (¼êïå àóðóëàðû-ïíåâìîíèÿ, 

áðîíõîýêòàçäàð, àáñöåñòåð, ýìèíåìàëàð, ôëåãìîíàëàð, ôóðóíêóëäàð, 

êàðáóíêóëäàð, iøêi à¹çàëàð àáñöåñòåði, ñåìåíñòiê ýíäîêàðäèò, 

îñòåîìèåëèò) èíôåêöèÿíû ºàí àðºûëû ìè¹à æåòêiçåòií ìåòàñòàçäûº 

àáñöåñòåð. Îëàð 25-30% øàìàñûíäà ê¼ï áîëàäû äà ¸äåòòå, ìèдың àº 

çàòûíû» тереңінде îðíàëàñàäû. 

3. Àøûº áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíäà, îíû» iøiíäå îº òèãåíäå, 

èíôåêöèÿíû» ìè¹à åíóiíåí áîëàòûí òðàâìàëûº (æàðàºàòòûº) àáñöåñòåð. 

Àáñöåñòi» ºàëûïòàñóûíäà ¾ø êåçå» (ôàçà) áàð.  

Áiðiíøi ôàçà (ýíöåôàëèòòiê) – èíôåêöèÿ êiðãåí ò½ñûíäà äèôôóçäûº 

(òàðàë¹àí) ýíöåôàëèòòiê үдерістің ïàéäà áîëóû.  

Åêiíøi ôàçà – øåò æà¹ûíäà ëåéêîöèò ìåí ïðîëèôåðàöèÿëàí¹àí (¼ñiï 

¼íãåí) ãëèÿëàð æèûºòû¹ûíàí ºàëûïòàñàòûí êåäåðãiñi áàð iði»äi 

ýíöåôàëèòòiê îøàº.  

¶øiíøi ôàçà – îñû êåäåðãiíi» ïàòîëîãèÿëûº øåòiíäå iði»íi» òîëûï 

òûíûçäàë¹àí қапшыққа àéíàëóû. Қапшықтың ºàëûïòàñóû 2-3 àïòàäàí êåéií 

áàñòàëàäû äà 1,5-2 àéäà àÿºòàëàäû. 

Ìè àáñöåñiíi» îðíàëàñóû ê¼áiíåñå îíû» òåãiíå áàéëàíûñòû. Ìûñàëû, 

æàíàñóëûº àáñöåññ ¸äåòòå, ìèäû» iði»ãå æàºûí á¼ëiìäåðiíå îðíàëàñàäû. 

Ìèäû» ìà»äàé á¼ëiãiíi» àñòû»¹û æà¹ûíà ðèíîãåíäiê æ¸íå îðáèòîãåíäiê  

àáñöåññòåð, àë îòîãåíäiê ìèäû» ñàìàé á¼ëiãiíå íåìåñå ìèøûº æàðòû 

øàðûíäà îðíû¹àäû. Òðàâìàëûº (æàðàºàòòûº) àáñöåñòåð æàðàëàí¹àí 

àéìàºòà ïàéäà áîëàäû. Ìåòàñòàçäûº àáñöåñòåð ìè àº çàòòàðûíû» 

ºàíòàìûðëàðû áîéûíäà ºàëûïòàñàäû. 

Êëèíèêà. Ìè àáñöåñòåði ðåìèññèÿëû ò¾ðäå äàìèäû. Îøàºòûº 

íåâðîëîãèÿëûº áåëãiëåði ïàéäà áîëàðûíû» àëäûíäà æàëïû ìèëûº 

ñèìïòîìäàð áàéºàëàäû. 

Àóðó ̧ äåòòå ø½¹ûë (êåíåòòåí) áàñòàëàäû. Äåíå ºûçóû ê¼òåðiëãåí ñ¸òòå 

(êåçäå) æàëïû ìèëûº, ãèïåðòåíöèÿëûº æ¸íå ìèäû» çàºûìäàíóûíû» 

îøàºòûº ñèìïòîìäàðû ïàéäà áîëàäû. Îëàð íåãiçiíåí øåêòåëãåí ìåíèíãèò 

ïåí ìåíèíãîýíöåôàëèò áåëãiëåðiíå ñ¸éêåñòåíåäi. °äåòòå àóðóäû» àë¹àøºû 

êåçå»iíäå æàëïû әлсіздік, º½ñó, îøàºòû íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìäàð, 

ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð, ÝÒÆ ¾äåói, ºàíäà¹û ëåéêîöèòòåðäi» ê¼áåþi 

ò¸í. Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíäà нәруыздар ê¼áåéåäi äå ëèìôîöèòтік 

ïëåîöèòîç áîëàäû. 

Åêiíøi (æàñûðûí, ëàòåíòòiê) êåçå» iði»äiê үдерiñòi» ãëèàëäû-

ìåçîäåðìàëûº қапшықпен á¼ëiíóiíåí 5-30 ê¾í ¼òêåíäå áàñòàëàäû. Á½ë 



 

 
 

êåçå» ñèìïòîìñûç ¼òåäi äå áiðíåøå ê¾ííåí áiðíåøå æûëäàð¹à äåéií 

ñîçûëóû ì¾ìêií. Îñû óàºûòòàð àðàëû¹ûíäà ñûðºàò àóðóäû» ø½¹ûë 

êåçå»iíäåãi áåëãiëåðií ½ìûòûï êåòói äå ì¾ìêií. Êåéiíiðåê, ¸ðò¾ðëi 

ýíäîãåíäiê æ¸íå ýêçîãåíäiê (èíôåêöèÿ, æàðàºàòòàíó, øàðøàï-øàëäû¹ó, 

óëàíó) ôàêòîðëàð ¸ñåðiíåí àáñöåñòi» æàòó êåçå»i îíû» àéºûí íåìåñå 

ìàíèôåñòiê êåçå»iíå àóûñóû ì¾ìêií. 

Ìàíèôåñòiê êåçå» äåíå ºûçóûíû» ê¼òåðiëói, ºàíäà¹û ëåéêîöèòòàð 

ôîðìóëàñûíû» ñîë¹à àóûòºóû, ÝÒÆ ¾äåói, áàññ¾éåê ºóûñû ê¼ëåìiíi» 

æî¹àðûëàó áåëãiëåði æ¸íå ìè çàºûìäàíóûíû» îøàºòûº ñèìïòîìäàðû 

àðºûëû áiëiíåäi. Äæåêñîííû» íåìåñå æàëïû ýïèëåïñèÿëûº òàëìàëàð 

áîëóû ì¾ìêií. Ìèäû» ¾äåìåëi ê¾ïòåíói, ìè º½ðûëûìäàðûíû» àóûòºóû 

ìåí ºûñûëûï ºàëóû, îíû» iøiíäå ìè áà¹àíûíû» ºûñûëóû, òiðøiëiêêå 

ºàæåò ôóíêöèÿëàðäû» á½çûëóðûíà ñåáåï áîëàäû. Àóðóäû» êåç êåëãåí 

êåçå»iíäå àáñöåñòi» å» àóûð çàðäàáû êåçäåñå áåðói ì¾ìêií – iði»íi» ìè 

ºàáû¹û àñòû êå»iñòiãiíå íåìåñå ìè ºàðûíøàëàðûíà ¼òói. Àóðóäû» ¼ëiì-

æiòiìãå ¸êåëóiíå ìèäû» ê¾ïòåíói ìåí áàññ¾éåê ºóûñû ºûñûìûíû» àñà 

æî¹àðûëàóû ñåáåï áîëàäû. 

Ìè àáñöåñiíi» ìàíèôåñòiê êåçå»iíäåãi êëèíèêàñû ìè iñiêòåðiíi» 

êëèíèêàñûíà ½ºñàñ. Ñîíäûºòàí äà îíû àíûºòàó ¾øií ÝõîÝÃ, 

îôòàëüìîñîêïèÿ, àíãèîãðàôèÿ, êîìïüþòåðëiê òîìîãðàôèÿ (18-ñóðåò) 

íåìåñå îíû àíãèîãðàôèÿìåí ºàáàòòàñòûðà ïàéäàëàí¹àí æ¼í. 

 

 

 

18-сурет. Сол жақ құлақтан шыққан 

самай бөлігінің абсцесі бар науқастың 

миының компьютерлік томограммасы 

 

Абсцесс  қапшығы жақсы көрінеді, онда 

контрасты заттар жинақталған; ми сабауы  

құрылымдарының ығысуы мен деформациясы 

айқын байқалады; абсцесстің айналасында 

ми заттарының ісінуі кең таралған 

 

 

 

 

 

 

Ìè àáñöåñií åìäåó ¾øií õèðóðãèÿëûº ¸äiñòåð (àáñöåññ қапшығын 

æàðûï áîñàòó íåìåñå îíû ò¾ãåëäåé àëûï òàñòàó) ºîëäàíûëàäû. 

Ìèøûº àáñöåñiíäå қапшық ïàéäà áîëóûí ê¾òïåó êåðåê, ñåáåái 

àáñöåñòi» ìèäà îðíàëàñóûíà áàéëàíûñòû òû¹ûç ºàïòàìà ¼òå ñèðåê ïàéäà 



 

 
 

áîëàäû, àë îíû» ºîéëàéñûç àºûðû àóðóäû» àë¹àøºû êåçå»iíäå äå áîëóû 

ì¾ìêií.  

Îïåðàöèÿ¹à äåéií äå, î¹àí êåéií äå äåãèäðàòàöèÿëàó ìåí 

àíòèáèîòèêòàðäû ê¼ï ì¼ëøåðäå ºîëäàíó ºàæåò. 

 

4.1.1.4. Жедел сірлі ìåíèíãèòòåð 

Сірлі ìåíèíãèò áiðiíøiëiê æ¸íå åêiíøiëiê áîëûï á¼ëiíåäi. 

Áiðiíøiëiê сірлі ìåíèíãèòòi» ºîçäûð¹ûøû ê¼áiíåñå Àðìñòðîãòû» 

ëèìôîöèòтік õîðèîìåíèíãèòiíi» âèðóñû æ¸íå Êîêñàêè ìåí ÅÑÍÎ 

ýíòåðîâèðóñòàðû áîëûï ñàíàëàäû. 

Åêiíøiëiê сірлі ìåíèíãèò ¸ðò¾ðëi èíôåêöèÿëûº àóðóëàðäà ïàéäà 

áîëàäû. Îëàð: ýïèäåìèÿëûº ïàðîòèò, ïîëèîìèýëèò, ãåðïåñ, ºûçûëøà, 

ãðèïï, àäåíîâèðóñòûº èíôåêöèÿ ò.á. Áàêòåðèÿëàð äà (òóáåðêóëåç, 

áðóöåëëåç, ìèòåðèîç, ñèôèëèñ, ïàðàòèô ò.á.) сірлі ìåíèíãèòêå ñåáåïøi 

áîëóû ì¾ìêií. Ìåíèíãîêîîêòûº ìåíèíãèòòi» 6-8% сірлі ñèïàòòà áiëiíåäi. 

Сірлі ìåíèíãèò iði»äi ìåíèíãèòòi» àë¹àøºû áåëãiñi áîëóû äà ûºòèìàë. 

Жедел ëèìôîöèòтік õîðèîìåíèíãèò. 1934 æûëû Àðìñòðîíã ïåí Ëèëè 

îñû àóðóìåí ñûðºàòòàí¹àíäàðäû» ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíàí ñ¾çáåëi âèðóñòû 

á¼ëiï øû¹àð¹àí. Îë àòàë¹àí ìåíèíãèòòi» ºîçäûðóøûñû áîëûï åñåïòåëåäi. 

Жеделëèìôîöèòàðëûº õîðèîìåíèíãèòòi» áàñòàëûï, ¼ðáiï êåòói àñà 

àóºûìäû áîë¹àíìåí ºûñ àéëàðûíäà æèi êåçäåседі. Âèðóñòû» ðåçåðâóàðû - 

¾é òûøºàíû. Àäàì¹à âèðóñ òûøºàí àðºûëû ластанған òàìàºòàðäàí (ºàíò, 

íàí) æ½¹àäû. 

Àóðó æåäåë áàñòàëàäû. Ìåíèíãåàëäûº ñèíäðîì àéºûí áiëiíåäi. 

Ñûðºàòòàðäû» 1/3-iíäå ê¼ç ò¾ái iðêiëóiìåí ºàáàòòàñàòûí 

ãèïåðïðîäóêòèâòiê ãèäðîöåôàëèÿ áîëàäû. Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹û ò¾ññiç, 

ì¼ëäið îíäà¹û ïëåîöèòîç 1ìì3òà 1000íàí ê¼áiðåê ëèìôîöèòàðëûº 

êëåòêàëàð, áåëîê 1% äåéií ¼ñói ì¾ìêií, ºàíò ì¼ëøåði ºàëûïòû æà¹äàéäàí 

¼çãåðìåéäi íåìåñå ê¼áåéåäi. 

Ìåíèíãèò à¹ûìû ºàòåðñiç. Àóðó áàñòàë¹àííàí 7-10 ê¾í ¼òêåíäå áàñ 

àóðóû á¸ñå»äåéäi, ëèêâîð áið àéäàí êåéií ºàëûïòû æà¹äàé¹à êåëåäi, ñûðºàò 

ñàóû¹ûï êåòåäi.  Ìè æ½ëûí ñ½éû¹ûí àëó ñûðºàòºà æå»iëäiê æàñàéäû. 

Сауығу кезеңіне ісінуі қатар жүретін қол буындарының  ауруы тән. Аурудың 

басталғанынан кейін 2-3-ші аптада жайылған алопеция, орхит  дамуы 

мүмкін. 

Àóðóäû» àë¹àøºû ê¾íäåði ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíàí âèðóñòû 

àíûºòàó¹à áîëàäû, åêiíøi àïòàäàí áàñòàï êîìïëåìåíòòåðäi áàéëàíûñòûðó 

(ÊÁÐ) ðåàêöèÿñû, Ph, ÐÒÃÀ àéºûí áiëiíåäi äå ¾ø жыл¹à äåéií ê¾øií 

ñàºòàéäû. 

Ýíòåðîâèðóñòûº-сірлі ìåíèíãèòòåð ¼òå æ½ºïàëû, îëàðäû» á½ðº åòiï 

¼ðøói ¸äåòòå, êå» àóºûìäû áàñòàëàäû. Ìåêòåï ïåí áàëàáàºøà 

áàëàëàðûíû» 1/3 á¼ëiãi æ¸íå á¾êië îòáàñû íàóºàñòàíàäû. Èíôåêöèÿ àóà-

òàìøû æîëûìåí òàðàëàäû. Èíêóáàöèÿ êåçå»i - 3 ò¸óëiê. Àóðó ¼òå жедел 



 

 
 

áàñòàëàäû. Науқас áàñû ºàòòû àóûð¹àíäûºòàí àéºàéëàï æûëàï æiáåðåäi; 

äåíå ºûçóû ê¼òåðiëåäi, º½ñàäû. Áåòi ºûçàðû»ºû, ì½ðûí-åðií á½ðûøû 

бозарған, ê¼çдің ақ қабығы  ºàïøûºòàë¹àí, òåðiñiíäå ïîëèìîðôòûº 

á¼ðòåëåð ê¼ðiíiñ áåðåäi, á½ëøûºåòòåð ìåí ýïèãàñòðàëäûº àéìàºòà 

àóûðñûíó áîëàäû. 

Ëþìáàëäûº ïóíêöèÿäàí êåéií ñûðºàò æå»iëäiêòi ñåçiíåäi. Ìè-æ½ëûí 

ñ½éûқты¹û ò¾ññiç, ì¼ëäið, îíû» ºûñûìû ¸ä¸óið ê¼òåðiëãåí. Ïëåîöèòîç 

1ìì3òà 500-äåí 1000¹à äåéií, àë¹àøºû ê¾íäåði àðàëàñ êëåòêàëàð áîëñà, 

ñî»ûíàí áiðû»¹àé ëèìôîöèòòåð áàéºàëàäû. Ïëåîöèòîç àë¹àøºû ê¾íäåði 

áiëiíáåé, òåê 5-6 ê¾í ¼òêåíäå ¹àíà ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. Êåéáið 

ñûðºàòòàðäà ëèêâîðäû» º½ðàìû ¼çãåðìåé, òåê îíû» ºûñûìû ¹àíà 

ê¼òåðiëåäi.  

Àóðó à¹ûìû ºàòåðñiç. Àóðó áàñòàë¹àííàí 20 ê¾í ¼òêåíäå ëèêâîð 

ºàëûïòû æà¹äàé¹à êåëåäi. Ñûðºàòòàðäû» 50% äåéiíãiñiíäå 2-3 àé ¼òêåíäå 

àóðó ºàéòàëàíàäû. Àóðóäû» àºûðû ñàóû¹ûï êåòóìåí àÿºòàëàäû. 

Ýïèäåìèÿ¹à ºàðñû ºîëäàíûëàòûí øàðàëàð: áàðëûº àóûð¹àíäàðäû áið 

ñòàöèîíàð¹à îºøàóëàó; àóðó á½ðº åòêåí êåçäå áàëàëàðäû» áið æåðãå 

æèíàëìàóûí ºàдà¹àëàó. 

Âèðóñòûº ìåíèíãèòòåðäi åìäåó. Àíòèáèîòèêòåð âèðóñºà ¸ñåð åòïåéäi, 

ñîíäûºòàí îëàðäû âèðóñòûº ñåðîçäû ìåíèíãèòòåðäi (ýíòåðîâèðóñòûº, 

ïàðîòèòòûº ò.á.) åìäåó ¾øií ºîëäàíáà¹àí æ¼í. Äåãåíìåí íàóºàñòàðäà 

ãðèïï íåìåñå áàñºà äà âèðóñòûº èíôåêöèÿëàð áîëñà, åãåð îëàðäà 

áàêòåðèÿëûº èíôåêöèÿíû» ñîçûëìàëû îøàºòàðû íåìåñå ºàóiïòi 

ñîìàòèêàëûº àóðó æ¸íå îíû» àñºûíóëàðû (ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò) ºîñûëñà, 

¸ñiðåñå ¼òå ¸ëñiðåãåíäåð ìåí ºàðòòàð¹à, àíòèáèîòèêòåð àóðóäû» àë¹àøºû 

êåçiíäåðiíåí áàñòàï òà¹àéûíäàëàäû. Àíòèáèîòèêòåðäi ãðèïêå ºàðñû æ¸íå 

áàñºà äà ä¸ði-ä¸ðìåêòåðìåí (ìûñàëû, дәрумендер) ºàòàð ïàéäàëàí¹àí 

æ¼í. 

Ýòèîòðîïòûº åì ðåòiíäå äîíîðëûº ïëàöåíòòiê ãàììà-ãëîáóëèí ìåí 

òàáè¹è ïëàçìà òàçàéûíäàëàäû. Ãàììà-ãëîáóëèíäi ê¾íiíå áið ðåò 3 ê¾í áîéû 

4-6 ì¼ëøåðëi äîçàäà á½ëøûºåòêå æiáåðåäi, àë ¼òå àóûð æà¹äàéäà ºàë¹àí 

äîçàíû ¸ð 6 ñà¹àòòà æiáåðåäi. Òàáè¹è ïëàçìà (50-100 ìë) âåíà¹à òàìøûëàï 

º½éûëàäû, îíû àë¹àøºû 2-3 ê¾íäå ºàéòàëàï òà¹àéûíäàó¹à áîëàäû. 

Âèðóñòûº íåéðîèíôåêöèÿíû» àðíàóëû åìäiê øàðàëàðû 

èíôåêöèÿëûº àãåíòêå òiêåëåé ¸ñåð åòåòií, âèðóñòû» íóêëåèí 

ºûøºûëäàðûí ûäûðàòàòûí ôåðìåíòòåðäi (ðèáîíóêëåàçà – ÐÍÊ-àçà, 

äåçîêñèðèáîíóêëåàçà – ÄÍÊ-àçà) òà¹àéûíäàó àðºûëû æ¾çåãå àñàäû. Îëàð 

îðãàíèçì жасушаларындағы íóêëåèí ºûøºûëäàðûí ûäûðàòïàéäû, íåðâ 

æ¾éåñiíå óûòòû ¸ñåðií òèãiçáåéäi äå ãåìàòîýíöåôàëèÿëûº òîñºàóûëäàí 

î»àé ¼òåäi.  

ÄÍÊ-àçà íåðâ æ¾éåñiíi» àäåíîâèðóñòûº, ãåðïåñòiê çàºûìäàíóû 

êåçiíäå òà¹àéûíäàëàäû. ÐÍÊ-ëû âèðóñòàð ºîçäûðàòûí 

íåéðîèíôåêöèÿëàðäû (ãðèïï, ïàðàãðèïï, ýïèäåìèÿëûº ïàðîòèò, 



 

 
 

ýíòåðîâèðóñòàð, àðáàâèðóñòàð ò.á.) åìäåó ¾øií ÐÍÊ-àçàíû ïàéäàëàíó 

êåðåê. 

ÐÍÊ-àçà ìåí ÄÍÊ-àçà (òåði iøiíå æiáåðó ñûíà¹ûíàí ¼òêåííåí êåéií) 

ò¸óëiãiíå 2 äåí 4-6 ðåòêå äåéií 10-14 ê¾í áîéû 25-50 ìã ì¼ëøåðiíäå 

á½ëøûºåòêå æiáåðiëåäi. Ñîíûìåí ºàòàð, àëëåðãèÿ¹à ºàðñû ä¸ði-ä¸ðìåêòåð 

(äèàçîëèí, ñóïðàñòèí, äèìåäðîë ò.á.) òà¹àéûíäàëàäû. 

Âèðóñºà ºàðñû ä¸ðiëåð iøiíäå èíòåðôåðîíäû ïàéäàëàíó¹à áîëàäû. Îë 

âèðóñòû êëåòêà¹à ¼òêiçáåéòií æ¸íå îðãàíèçìäåãi òàáè¹è èíòåðôåðîííû» 

¼íäiðiëóií (ïðîäèãèîçàí) ê¾øåéòåòií нәруызды çàò. 

Èíòåðôåðîííû» àíòèãåíäiê ºàñèåòi ò¼ìåí, îë àíòèòîêñèêàëûº 

(óëàíó¹à ºàðñû) ¸ñåði áîë¹àíäûºòàí âèðóñòûº èíôåêöèÿëûº àãåíòòåðäi 

òåæåéäi. Àäàìíû» ëåéêîöèòòiê èíòåðôåðîíû. Ò¸óëiãiíå 1-2 ðåò 7-10 ê¾í 

áîéû âåíà¹à æiáåðiëåäi (ôëàêîíäà¹û ½íòàº 2 ìë 

залалсызданғанäèñòèëÿöèÿëàí¹àí ñó¹à åðiòiëåäi). 

Ãðèïï ïåí ºûçûëøà¹à ºàðñû ºîëäàíûëàòûí ãàììà-ãëîáóëèíäi жедел  

íåéðîèíôåêöèÿëàðäû» àë¹àøºû ê¾íäåðiíäå íåìåñå îëàðäû» ñîçûëìàëû 

ò¾ðëåðiíi» àñºûíóû êåçiíäå òà¹àéûíäà¹àí æ¼í. Ñåáåái âèðóñºà ºàðñû 

àíòèäåíåëåð ê¼áiíå ýêñòðàöåëëþëàðëûº (êëåòêà ñûðòûíäû¹û) âèðóñòàðäû 

îëàðäû» ¼ñiï-¼íåòií æåðiíäå áàéòàðàïòàíäûðàäû. Ãàììà-ãëîáóëèí 20-40 

ìë ò¸óëiãiíå 2-3 ðåò 3 ê¾í áîéû á½ëøûºåòêå æiáåðiëåäi. 

Âèðóñòûº ìåíèíãèòêå óûòòû ñèíäðîì қосарланған æà¹äàéäà 

äåçèíòîêñèêàöèÿëûº øàðàëàðäû (ãëþêîçàíû», íàòðèëi õëîðèäòû» 

èçîòîíèÿëûº åðòiíäiñi, Ðèíãåð-Ëîêê åðòiíäiñi) ºîëäàíó êåðåê. 

Áàññ¾éåê ºóûñû ãèïåðòåíçèÿñû ìåí ìè ê¾ïòåíóiìåí ê¾ðåñó ¾øií 

æå»iëäåòiëãåí ºàéòàëàìà (ê¾íiíå íåìåñå ê¾íàðà) ëþìáàëäûº ïóíêöèÿëàð 

æàñàó êåðåê. Îë ëèìôîöèòтік õîðèîìåíèíãèò ïåí ýíòåðîâèðóñòûº сірлі 

ìåíèíãèò êåçiíäå àñà ºàæåò. 

Äåãèäðîòàöèÿëàéòûí (ñ½éûºñûçäàíäûðàòûí) ä¸ðiëåð åñåáiíäå 10-20 

ìèíóò áîéû âåíà¹à 1-2 ã-êã äåíå ñàëìà¹ûíà ñ¸éêåñ 10-20% ìàííèò 

åðòiíäiñi âåíà¹à æiáåðiëåäi. Îñû ìàºñàòïåí ìî÷åâèíàíû» 30% åðiòiíäiñi 

ìåí ìàííèòòi» 10% åðòiíäiñií (1,5 ã ìî÷åâèíà 1 êã äåíå ñàëìà¹ûíà ñ¸éêåñ) 

âåíà¹à êiðiçåð àëäûíäà äàéûíäàï, òà¹àéûíäàó¹à áîëàäû. Ñèëóðåòòiê 

ïðåïàðàòòàðäû» òèiìäiñi ôóðîñåìèä (1%-2 ìë åðòiíäiñi á½ëøûºåòêå íåìåñå 

âåíà¹à æiáåðiëåäi, ºàæåò áîëñà îíû ò¸óëiãiíå 2-3 ðåò ºîëäàíó¹à áîëàäû). 

1,0-1,5 ã/êã äåíå ñàëìà¹ûíà ñ¸éêåñ ñîðáèòòi» 50% åðòiíäiñií äå ºîëäàíó¹à 

áîëàäû. 

²àí òàìûðëàð ¼òêiçãiøòiãií, ê¾ïòåíó ìåí ãèïîêñèÿíû àçàéòàòàòûí 

æ¸íå ºàáûíó¹à ºàðñû, äåñåíñèáèëèçàöèÿëàéòûí ¸ði àëëåðãèÿ¹à ºàðñû 

¸ñåði áàð ãëþêîêîðòèêàîèäòàðäû» сірлі ìåíèíãèòòåðäi åìäåó áàðûñûíäà 

òèiìäiëiãi æî¹àðû. Æåêåëåãåí æà¹äàéäà ºàñèåòòiãiíå ºàðàé ïðåäíèçîëîí 

(0,03-0,12 ã ò¸óëiãiíå æ¸íå îäàí äà ê¼áiðåê) ãèäðîêîðòèçîí (0,15-0,2 ã 

ò¸óëiãiíå), äåêñàìåòàçîí (0,01-0,012ã) 4-7 ê¾í áîéû âåíà¹à æiáåðiëåäi. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ ìè ìåí øåòêi íåðâòåðге таралған àóûð æà¹äàéëàðда 

ãîðìîíäûº ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi» ì¼ëøåði áiðòiíäåï àçàéòûëàäû. Åìíi» îñû 



 

 
 

ò¾ðií 3-4 àïòà áîéû ºîëäàíó¹à áîëàäû. Âèðóñòûº ìåíèíãîýíöåôàëèòïåí 

àóûð¹àíäàðäà áàññ¾éåê ºóûñû ºûñûìûíû» ê¼òåðiëói ìåí ìè ê¾ïòåíói ¾äåé 

áåðåòií áîëñà, ïðåäíèçîëîíäû 0,01-0,03ã ì¼ëøåðiíäå âåíà¹à æiáåðóãå 

áîëàäû.  

Ìèäû» ê¾ïòåíiï àóûòºóûìåí ê¾ðåñó ìàºñàòûíäà ãèïîòåðìèÿ 

ºîëäàíûëàäû. Îë ¾øií ì½ç ê¼ïiðøiãií ìîéûí ìåí øàï ºàí òàìûðëàðûíà, 

áàñ ºàíòàìûðëàðû àéìà¹ûíà áàñàäû. Øàíøûï àóûðàòûí áàññ¾éåê-ìè 

ãèïîòåðìèÿñûí «Õîëîä-2« àïïàðàò ê¼ìåãiìåí åìäåó æ¾çåãå àñûðûëàäû. 

Æàëïû ìèëûº á½çûëûìäàðäû» á¸ñå»äåóiìåí ôóðîñåìèäòi (0,01-0,04ã), 

äèàêàðáòû (0,25ã ê¾íiíå 1 ðåò) òà¹û áàñºà äà äåãèäðàòàöèëàéòûí íåìåñå 

îñìîòåðàïиялық ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi òà¹àéûíäàó¹à áîëàäû. 

°äåòòå äåíå ºûçóû ê¼òåðiëãåíäå ïàéäà áîëàòûí ýïèëåïсиялық 

òàëìàëàð áîëñà, º½ðûñûï-ñiðåñóãå ºàðñû ä¸ði-ä¸ðìåêòåð ºîëäàíûëàäû. 

Ýïèäåìèÿëûº ïàðîòèò âèðóñûíàí ïàéäà áîëàòûí сірлі ìåíèíãèòïåí 

àóûð¹àíäàðäà îðõèò äàìè áàñòàñà, 10-12 ê¾í áîéû ïðåäíèçîëîíäû 

òà¹àéûíäàéäû. Îíû» ì¼ëøåði (äîçàñû) 4-5 ê¾í ¼òêåíäå áiðòiíäåï 

ò¼ìåíäåëåäi. 

Ãðèïêå áàéëàíûñòû ãåìîððàãèÿëûº ýíöåôàëèòïåí àóûðàòûíäàð¹à 

ãåìîñòàòûº ä¸ði-ä¸ðìåêòåð, º½ðàìûíäà êàëüöèé áàð ïðåïàðàòòàð, ðóòèí, 

âèêàñîë ºîëäàíûëàäû.  

Ãðèïêå áàéëàíûñòû àñºûíóëàðäû» àëäûí àëó ¾øií æ¸íå åìäiê 

ìàºñàòïåí àóðóäû» àë¹àøºû ê¾íäåðiíäå ðåìàíòàäèí ìåí ãðèïêå ºàðñû 

ãàììà-ãëîáóëèíäi 3 ê¾í áîéû òà¹àéûíäàéäû; 1-ê¾íi – 0,3ã (0,05ã íàí 6 

òàáëåòêà, 2-ê¾íi 0,25ã æ¸íå 3 ê¾íi- 0,25). 

Æàñ áàëàëàðäà áîëàòûí ãðèïòiê óëàíóøûëûº ò¾ðëåðëåðiíå ãðèïêå 

ºàðñû äîíîðëûº ãàììà-ãëîáóëèíäi ïàéäàëàíó àñà ºîëàéëû. Ãðèïïåí 

æ¸íå áàñºà æåäåë ðåñïèðàòîðëû âèðóñòûº èíôåêöèÿëàðìåí àóûðàòûí 

áàëàëàðäû åìäåó ¾øií àóðóäû» àë¹àøºû ñà¹àòûíàí áàñòàï 

ëåéêîöèòàðëûº èíòåðôåðîí ½ñûíûëàäû. Ñîíûìåí ºàòàð, ì½ðûí ìåí 

æ½òºûíøàº øûðûøòàðûí áiðíåøå ðåò øàéûï îòûðó êåðåê. 

Ê¾íäåëiêòi ä¸ðiãåðëiê ò¸æiðèáåäå áàêòåðèÿëûº ñåðîçäû 

ìåíèíãèòòåðäi» å» æèi êåçäåñåòiíi-½çàº ñîçûëìàëû ò¾ðäå ¼òåòií 

òóáåðêóëåçäiê ìåíèíãèò. Îë ¼êïå, áðîíõ òåçäåði, á¾éðåê íåìåñå ñ¾éåêòåð 

ìåí áóûíäàð òóáåðêóëåçiíi» êå» æàéûë¹àí (ãåíåðàëèçàöèÿë¹àí) êåçå»iíäå 

ïàéäà áîëàäû. Òóáåðêóëåçäiê ìåíèíãèòòi» ºîçäûð¹ûøû – Êîõ òàÿºøàñû. 

Ìè ºàáûºòàðûíäà сірлі-ôèáðîçäûº ýêñóäàò (ñ½éûºòûº æèíàëàäû æ¸íå 

ìèëëèàðëûº òóáåðêóëäåð á¼ðòåäi. Áàðëûº ¼çãåðiñòåð ìè негізі ìåí ñèëüâèåâ 

ñà»ûëàóûíäà áàñûì áàéºàëàäû. 

°äåòòå òóáåðêóëåçäiê ìåíèíãèò ýíöåôàëèòïåí (àñà æèi äèýíöåôàëäûº 

àéìàº çàðäàí øåãåäi) æ¸íå áàññ¾éåê-ìè íåðâòåði (II, III, VI æ½ïòàð) 

çàºûìäàíóûìåí áiðiãåäi. Ê¼áiíåñå ïàòîëîãèÿëûº үдеріс 

îáëèòåðàöèÿëàí¹àí ýíäîàðòåðèò ò¸ðiçäi ìè ºàíòàìûðëàðûí ºàìòèäû. Îë 

òîð ºàáûº àñòû êå»iñòiãiíå ºàí º½éûëó ìåí ìèäû» îøàºòû áîñà»ñóûíà 

(æ½ìñàóûíû») ñåáåï áîëàäû. 



 

 
 

Òóáåðêóëåçäiê ìåíèíãèòïåí ê¼áiíåñå 10 æàñºà äåéiíãi áàëàëàð 

àóûðàäû. Ñûðºàòòàíó ê¼êòåìäå æèi êåçäåñåäi. Àóðó ¸äåòòå áàñïàäàí 

(áiðòiíäåï) áàñòàëàäû. Àóðó àëäû êåçå»i 1-2 ê¾íãå ñîçûëàäû. 

Оқшаулау бойынша туберкулез менингиті мынадай негізгі формаларға 

бөлінеді: базилярлы менингит; менингоэнцефалит; жұлындық менингит.  

Туберкулез менингиті  дамуының 3 кезеңі ажыратады:  

1) хабаршы;  

2) тітіркену;  

3) терминалды (бұзылуы және парез және параличтер). 

Òóáåðêóëåçäiê ìåíèíãèòòi» òîëûº ê¼ðiíiñií ¸ðò¾ðëi äå»ãåéäå 

áiëiíåòií ìåíèíãåàëäûº ñèíäðîììåí áàññ¾éåê-ìè íåðâòåðiíi» çàºûìäàíó 

ñèìïòîìäàðû ñèïàòòàéäû. °ñiðåñå ê¼ç ºîç¹à¹ûø íåðâ æèi çàºûìäàíàäû 

(ê¼ç ñà»ûëàóûíû» àçäàï òàðûëóû, áið íåìåñå åêi æà¹ûíàí, ìèäðèàç, 

àíèçîêîðèÿ, àçäàï ºàòàðëàíó, ê¼ç àëäûíäà¹û çàòòàðäû» ºîñàðëàíóû). 

Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíäà¹û ¼çãåðiñòåð: îíû» ºûñûìûíû» ê¼òåðiëói, 

îë ò¾ññiç, ì¼ëäið íåìåñå àçäàï ëàéëàí¹àíäàé, àçäà¹àí êåàíòîõðîìíû» ò¾ñi 

áîëóû ì¾ìêií, áiðíåøå æ¾çãå äåéií ëèìôîöèòàðëûº жасушалардың 

ê¼áåþi (1ìì3 òà 300-600), òîëûº ì¼ëøåði 1-1,5% äåéií ¼ñåäi). ²àíòòûң 

ì¼ëøåði 40ì% òåí ò¼ìåí, 12-24 ñà¹àò ñàëºûí ºàðà»¹û á¼ëìåäå ñàºòàë¹àí 

ñ½éûºòà í¸çiê ôèáðèíäi ºàáûðøàº ïàéäà áîëàäû. Áàêòåðèîñêîïèÿëûº 

çåðòòåó í¸òèæåñiíäå іріткі. 

G-xpert - ликворды зерттеудің заманауи автоматтандырылған 

молекулярлы-генетикалық әдісі жоғары диагностикалық құндылыққа ие. G-

xpert молекулярлық-генетикалық әдісі екі сағат ішінде ликвордағы 

туберкулез микобактериясын анықтауға мүмкіндік беріп қана қоймай, 

этиотропты терапияны тез тағайындауға ықпал ететін көптеген дәрілік 

тұрақтылығын да анықтайды.  

Емдеу. Òóáåðêóëåçäiê ìåíèíãèòòi» ºàçiðãi çàìàíäà¹û åìäåó әдістерін 

қолданғанға äåéií ñûðºàòòàðäû» 100% ºàáûíóäû» ñ½éûºòûº êåçå»iíäå 3-

4 àïòàäà ¼ëiììåí àÿºòàë¹àí.  

²àçiðãi çàìàíäà ºîëäàíûëûï æ¾ðãåí åìäiê øàðàëàð ìè 

ºàáûºòàðûíäà¹û ïàòîëîãèÿëûº үдерiñòi өнімді êåçå»ãå àóûñòûðûï, àóðó 

à¹ûìûí áiðíåøå àé¹à äåéií (4-6-12) ñîçó¹à ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Îíû» òîëûº 

íåìåñå æàðòûëàé äåôåêòïåí ñàóû¹óûíà ûºïàëûí òèãiçåäi.  

Емдеу 4 туберкулостатикалық препараттардың үйлесімдерінен тұрады: 

рифампицин, изониазид, пиразинамид және этамбутол. Бір мезгілде 

кортикостероидтар және В6 дәруімені тағайындайды. В6 дәрумені 

изониазидтің ұзақ уақыт қолданғанда дамитын пиридоксин тапшылығын 

болдырмау үшін қажет. Бұл емдеуді бактериологиялық зерттеу нәтижелерін 

алғанға дейін қолданады. Егер туберкулез микобактерияларының өсуі 

анықталатын болса, онда одан әрі емдеу 3 препараттардың үйлесімімен 2 

ай бойы және 2 препараттардың үйлесімімен 8-10 ай бойы  жүргізеді. 

Егер бактериялардың өсуінің тоқталғаны анықталаса, онда  СМЖ 

көрінісі қалпына келеді.  Жақсарту болмаған жағдайда, созылмалы 



 

 
 

менингиттің басқа себептерін іздеу үшін тағы бір рет диагностикалық зерттеу 

өткізу қажет. Туберкулездің дәлелденбеген  диагнозына қарамастан, 

бактериялогиялық тексерудің қорытындысы теріс болған жағдайда 

туберкулостатикалық терапияны жалғастыру орынды болады. Қазіргі 

туберкулостатикалық препараттар тіпті ұзақ қолданған кезде де ең аз 

жанама әсерлерін көрсетеді. 

 

4.1.2. Öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãèòòåð (àðàõíîèäèòòàð) ìåí 

õîðèîýïåíäèìàòèòòеð 

4.1.2.1. Àðàõíîèäèòòåð íåìåñå ëåïòîìåíèíãèòòåð 

Àðàõíîèäòàð íåìåñå ëåïòîìåíèíãèòòåð – èíôåêöèÿ, жарақат íåìåñå 

óëàíó, ìè ºàáàòòàðûí òiòiðêåíäiðåòií ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ (iñiê, öèñòèöåðê 

ò.á.) æ¸íå áàñºà äà ñåáåïòåðãå áàéëàíûñòû ìèäû» æ½ìñàº æ¸íå òîðëû 

ºàáûºòàðûíû» ñîçûëìàëû ïðîëèôåðàциялық ºàáûíóû (Í.Ì.Ìàäæèäîâ). 

Êëèíèêàëûº ò¸æiðèáåäå ê¼áiíåñå ãðèïï æ¸íå î¹àí ½ºñàñ àóðóëàðäàí, 

ºûçûëøà æ¸íå ºûçûëûºòàí (ñêàðëàòèíà) ïàéäà áîëàòûí ìè 

ºàáûºòàðûíû» ºîñûìøà (åêiíøiëiê) çàºûìäàíóû æèi êåçäåñåäi. Àóðóäû» 

áàñòàëóûíà àòàë¹àí ôàêòîðëàðäû» ̧ ñåðiíåí ìè¹à ê¼ðøiëåñ тіндерге ºàáûíó 

¾дерiñòåðií (iði»äi îòèò, ãàéìîðèò, ôàðèíãèò, òîíçèëëèò) ºûçäàðàòûí 

øàðòòû ïàòîãåíäiê ôëîðàíû» áåêåìäåíói åðåêøå æà¹äàé òó¹ûçàäû. 

Ïàòîãåíåçi. Öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãèòòåð ø½¹ûë, ñîçûëû»ºû æ¸íå 

ñîçûëìàëû ò¾ðäå áîëóû ì¾ìêií. Îëàðäû» àðàñûíäà å» æèi êåçäåñåòiíi – 

ñîçûëìàëû ëåïòîìåíèíãèò. Îíû» êëèíèêàëûº áåëãiëåði ýòèîëîãèÿëûº 

ôàêòîð ¸ñåð åòiñiìåí íåìåñå îäàí êåéií áiðíåøå àé, àë êåéäå æûëäàð 

¼òêåíäå ïàéäà áîëûï äàìèäû, òiïòi áiëiíáåé-àº ¼òói ì¾ìêií. Òåê 

èíôåêöèÿëûº íåìåñå áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíû» ºàéòàíóûíàí ìè 

ºàáû¹û ºàáûíó үдерiñiíi» áåëãiëi áið êåçå»iíäå ìèäû», íåðâ ò¾áiðëåðiíi» 

æ¸íå ìè ºàáûºòàðûíû» çàºûìäàíó áåëãiëåði àéºûí áiëiíåäi. 

Öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãèòòåð êåçiíäå ôàêòîðëàð 

ñåíñèáèëèçàöèÿëàó ðîëií àòºàðóû ì¾ìêií. Ìè ºàáûºòàðûíäà¹û ºàáûíó 

үдерiñiн àñºûíäûðûï, ãèïåðåðãèÿëûº ðåàêöèÿ òóäûðàòûí øåøóøi ôàêòîð 

îðãàíèçìäi ñåíñèáèëèçàöèÿëàéòûí ¸ñåðäi» ºàéòàëàíóûíàí àðíàóëû 

íåìåñå áàñºà (îë àëëåðãèçàöèÿëàìàóû äà ì¾ìêií) ôàêòîðäû» (æàðàºàò, 

ñóûº òèþ) àðíàóñûç áîëóû ì¾ìêií. Öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãòòi» 

àñºûíóûíäà ¸ðò¾ðëi åãóëåðäi» äå ìà»ûçû çîð. 

Öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãèòòåðãå ¸ð êåçäå àñºûíûï ò½ðàòûí æ¸íå 

áiðíåøå æûë áîéû ¾äåìåëåé áåðåòií òîºòàóñûç à¹ûì ò¸í. ²àáûíó ¾ðäiñiíi» 

êåçåêòi àñºûíóû àë¹àøºû ñèìïòîìäàðäû» ê¾øåéå ò¾ñiï, æà»à 

íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìäàðäû» ïàéäà áîëóûìåí ºàáàòòàñàäû. Ì½íäàé 

æà¹äàéëàðäà áiðiíøi êåçåêòå, ñið¸, îðãàíèçìäåãi àóòîèììóíäûº үдерiñтер 

øû¹àäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº àíàòîìèÿ. Ëåïòîìåíèíãèòòåðäi» ïàòîìîðôîëîãèÿëûº 

êàðòèíàñûíäà áàðëûº ìè ºàáûºòàðûíäà (êåéäå êå» æàéûë¹àí), ìè æèiðåê 

ìè çàòûíäà äà àëüòåðíàòèâòiê ¼çãåðiñòåð áàñûìûðàº áîëàäû. ²àëûïòû 



 

 
 

æà¹äàéäà ëèêâîð æ¾ðåòií êàíàëäàð òîðûíàí º½ðàñòûðûëàòûí òîðлы 

ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíi» ºóûñû ä¸íåêåð òiíìåí áåêiòiëiï ºàëàäû. Ëèêâîð 

öèñòåðêàíàëû òûðòûºòàðìåí òîëàäû. Êåéäå îëàðäû» àðàñûíäà ê¼ëåìi 

áàëºàðà¹àé æà¹ûíàí êåïòåð æ½ìûðòºàñûíà äåéií æ¸íå îäàí äà ¾ëêåí 

êèñòàëàð ïàéäà áîëàäû. Îëàðäû» ñыйûìäûëû¹û êåéäå 100 ìã äåéií 

½ë¹àÿäû. 

Ñûðòºû ºàí òàìûðëàðû, ¸ñiðåñå âåíàëàð, êåéáið ò½ñòàðûíäà 

òûðòûºòàðìåí ºûñûëûï ºàë¹àí. Îëàð ºàí à¹ûñûí á½çàäû. 

Ìèêðîñêîïèÿëûº çåðòòåó àðºûëû ïðîëèôåðàциялық-өнімді ¼çãåðiñòåð ìåí 

òàìûðëàð áîéûíäà áàñûìûðàº áîëàòûí ëèìôèíäòûº ýëåìåíòòåð 

òîïòàíóûí áàéºàó¹à áîëàäû. Ñîíûìåí ºàòàð, ìè ºûðòûñûíû» ñûðòºû 

ºàáàòòàðûíäà òàìûðëûº ºàáûºøàäàí øû¹àòûí ãðàíóëÿöèÿëûº ¼ñó, 

ºàáûíó ìåí êiøiãiðiì ºàí º½éûëó îøàºòàðû äà áîëóû ì¾ìêií. 

Æiêòåìå. Ëåïòîìåíèíãèòòåðäi» ýòèîëîãèÿëûº ôàêòîðëàðäû», 

ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåðiíi» æ¸íå êëèíèêàëûº áåëãiëåðiíi» ¸ð 

àëóàíäû¹û áiðû»¹àé (áiðëåñòiðiëãåí) æiêòåìå º½ðàñòûðó¹à ì¾ìêiíäiê 

áåðìåéäi. Ñîë ñåáåïòi ëåïòîìåíèíãèòòåðäi îëàðäû» îðíàëàñóû, 

ýòèîëîãèÿñû, ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåði ìåí à¹ûìûíà áàéëàíûñòû 

àæûðàòó¹à òóðà êåëåäi. 

Ëåïòîìåíèíãèòòåðäi» ýòèîëîãèÿëûº ôàêòîðëàð ñèïàòûíà 

áàéëàíûñòû á¼ëiíói: 

1) èíôåêöèÿëûº (ãðèïïòiê, òóáåðêóëåçäiê, ñèôèëèñòiê, áðóöåëëåçäiê 

ò.á.); 

2) æàðàºàò ñàëäàðû; 

3) ðåàêциялық (ìè iñiêòåði ìåí òîð ºàáûº àñòûíà ºàí º½éûëó). 

Ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð ñèïàòûíà áàéëàíûñòû æàáûñºàº, 

êèñòîçäû æ¸íå êèñòîçäû-æàáûñºàº ëåïòîìåíèíãèòòåðãå á¼ëiíåäi 

(àæûðàòûëàäû). 

Ìè ºàáûºòàðû çàºûìäàíó òèïòåðiíå áàéëàíûñòû äèôôóçäû 

(æàéûë¹àí) íåìåñå øåêòåëãåí ëåïòîìåíèíãèò áîëàäû. Äèôôóçäû 

ëåïòîìåíèíãèò êåçiíäå ºàáûíó ¾ðäiñi êå» æàéûëûï, îðíûººàí 

àëüòåðåíöèÿ àéºûí áîëìàéäû. Äåãåíìåí øåêòåëãåí ëåïòîìåíèíãèò æèi 

êåçäåñåäi. 

²àáûíó ¾дерiñiíi» áàñûì îðíàëàñóûíà áàéëàíûñòû êîíâåêñèòàëäûº, 

áàçàëûº æ¸íå àðòºû áàññ¾éåê ø½»ºûðûíà îðíàëàñºàí ëåïòîìåíèíãèòòåð 

áîëûï àæûðàòûëàäû. 

À¹ûìûíà áàéëàíûñòû ñèðåê êåçäåñåòií ø½¹ûë, ñîçûëìàëû áîëûï 

¼çãåðåòií æiòi æ¸íå ñîçûëìàëû ëåïòîìåíèíãèòòåð ò¾ðëåði àæûðàòûëàäû. 

Ëåïòîìåíèíãèòòi» áàðëûº ò¾ðëåðiíi» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi ìè 

ºàáûºòàðûíäà¹û ºàáûíó ¼çãåðiñòåði ìåí áàðûíøà áîëàòûí òîð ºàáûº àñòû 

êå»iñòiãiíäå òûðòûºòàð ïàéäà áîëóûíà áàéëàíûñòû. Á½ë 

ëèêâîðîäèíàìèêàëûº á½çûëûñòàð ìåí áàññ¾éåê ºóûñû ºûñûìûíû» 

àðòóûíà ¸ñåð åòåäi. Òûðòûºòàð ìåí êèñòàëàð ìèäû (ìè çàòûí) ºûñàäû äà 



 

 
 

çàºûìäàíó íåìåñå ºîçäûðó (òiòiðêåíäiðó) îøàºòû ñèìïòîìäàðäû» ïàéäà 

áîëóûíà ñåáåï áîëàäû. 

Öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãèò ê¼áiíåñå 20 ìåí 40 æàñ àðàëû¹ûíäà 

ïàéäà áîëàäû. Îë åêi êåçå»äi à¹ûìäà ¼òåäi. Âèðóñòûº íåìåñå áiðiíøiëiê 

ëåïòîìåíèíãèòòi» àë¹àøºû (áiðiíøi) êåçå»i ø½¹ûë áàñòàëàäû. Ñûðºàòòû» 

äåíå ºûçóû ê¼òåðiëiï (38-38,50 äåéií), áàñû àóûðàäû. Åêiíøiëiê 

ëåïòîìåíèíãèò áàÿó áàñòàëûï, æå»ië ò¾ðäå өтеді. Áiðàº ñûðºàòòû» áàñû, 

¸ñiðåñå ñàìàé ìåí көзұя àéìà¹ûíäà æèiðåê  àóûðàäû. Òåìïåðàòóðàëûº 

ðåàêöèÿ (37,1-37,60) ñûðºàòòàðäû» 25%äå îñû êåçå»íi» àÿ¹ûíäà äåéií 

áàéºàëóû ì¾ìêií. 

Öåðåáðàëäûº ìåíèíãèòòi» åêiíøi êåçå»i òûðòûºòûº ¾дерiñòi» ïàéäà 

áîëóûíà áàéëàíûñòû. Á½ë êåçå»äå ãèïåðòåíçèÿëûº ñèíäðîì, ìè 

çàºûìäàíóûíû» îøàºòûº ñèìïòîìäàðû æ¸íå ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà¹û 

¼çãåðiñòåð ïàéäà áîëàäû. 

Ãèïåðòåíзèÿëûº ñèíäðîì áàñ àóûðóû, º½ñó, ê¼ðó íåðâi дискінің 

¼çãåðiñòåði æ¸íå áàñ àéíàëóû àðºûëû áiëiíåäi. 

Áàñ àóûðóû æàí¹à ºàòòû áàòûï, àçàïòàíäûðàäû, æèi àñºûíàäû, ê¼áiíå 

ìà»äàé, ºàðàº½ñ æ¸íå ñàìàé àéìà¹ûíäà áiëiíåäi äå ½ñòàìà êåçiíäå 

ìîéûí¹à, ê¼ç àëìàñûíà, º½ëàººà æ¸íå êå»ñiðiêêå äåéií òàðàéäû. Áàñ 

àóûðóû øàìàäàí òûñ äåíå ºèìûëûíàí, òûíûøñûçäàí¹àíäà, áàñòû ê¾ðò 

ºîç¹à¹àíäà, ûñòûºòà ê¾øåéå ò¾ñåäi. 

²½ñó ëîºñóñûç, ¸äåòòå àøºàðûíäà ïàéäà áîëàäû. ²½ñûºòà òàìàº 

ºàëäû¹û áîëìàéäû, îë àçäà¹àí ñîçûëìàëû ñ½éûºòàí ò½ðàäû. 

Ê¼ðó íåðâi дискінің ¼çãåðiñòåði àçäà¹àí ãèïåðåìèÿ, àéºûí iðêiëiñ, 

àòðîôèÿ æ¸íå íåâðèò ò¾ðiíäå áiëiíåäi. 

Ëåïòîìåíèíãèòòi» êåç êåëãåí ò¾ðiíäå ãèïåðòåíçèÿëûº ñèíäðîìíû» 

áîëàòûíäû¹ûí åñòå ½ñòà¹àí æ¼í. Äåãåíìåí, îë ºàáûíó ¾дерiñiíi» à¹ûìû 

ìåí îðíàëàñóûíà áàéëàíûñòû ¸ðò¾ðëi äå»ãåéäå áiëiíåäi. Îëàð æèi 

êåçäåñåòií êîìïåíñàöèÿëàí¹àí (îïòèêа-õèàçìàëûº ëåïòîìåíèíãèò) æ¸íå 

äåêîìïåíñàöèÿëàí¹àí (¾ëêåí öèñòåðíà ëåïòîìåíèíãèòi) ò¾ðëåði. 

Îøàºòûº çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíi» ñàí 

ºèëûëû¹ûìåí, íåðâ æ¾éåñiíi» àéºûí áiëiíåòií çàºûìäàíóûíû» 

áîëìàéòûíäû¹ûìåí æ¸íå òèiñòi åìäiê øàðàëàðäû» í¸òèæåëiëiãiìåí 

ñèïàòòàëàäû. 

Áàñ àóðóûìåí, ê¼ç àëäûíàí ½øºàí øiðêåéäi ñåçãåíäåéëiãiìåí, 

«½øºûí» ìåí «ä¼»ãåëåêòåð», ê¼ç á½ëдûрàóûìåí æ¸íå ê¼ðó ºàáiëåòiíi» 

¾äåìåëi ò¼ìåíäåóiìåí áàéºàëàòûí îïòèêа-õèàçìàëûº ëåïòîìåíèíãèò æèi  

êåçäåñåäi. Íåâðîëîãèÿëûº òåêñåðiñòåð í¸òèæåñiíäå àíèçîêîðèÿ, æå»ië 

äå»ãåéäåãi ºûëèëûº, ê¼ç àÿñûíû» æàí-æàºòû òàðûëóû, ñêîòîìîëàð, ê¼ðó 

ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói, áèòåìïîðàëäûº æ¸íå áèíàçàëäûº ãåìèàíîïñèÿ 

àíûºòàëàäû. 

Îôòàëüìîëîãèÿëûº òåêñåðiñ êåçiíäå ê¼ðó íåðâiñiíi» æàðòûëàé íåìåñå 

á¾òiíäåé àòðîôèÿëàíóû (ñåìói), ñèðåãiðåê ê¼ðó íåðâi дискінің iðêiëó 



 

 
 

áåëãiëåði áàéºàëàäû. Îëàðäû» ê¼ðó àÿñû ¼çãåðóiìåí ºàáàòòàñóû îïòèêа-

õèàçìàëûº ëåïòîìåíèíãèòêå ò¸í. Êåéäå ê¼ðó íåðâiíi» iðêіëói êåçiíäå 

ûºøàì àòðîôèÿëûº îøàºòàð ìåí íåâðèòêå áiðëåñêåí ê¼ïòåãåí ºàí º½éûëó 

ê¼ðiíiñòåðií áàéºàó¹à áîëàäû. 

Êåéáið æà¹äàéëàð¹à îïòèêа-õèàçìàëûº ëåïòîìåíèíãèò I, III, IV, V 

æ¸íå VI æ½ï áàññ¾éåê íåðâòåðiíi» çàºûìäàíóûìåí ºàáàòòàñàäû, àë кейде 

ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ äèýíöåôàëäûº àéìàºòû ºàìòèäû äà 

èíôèíäèáóëîãèïîôèçàðëûº á½çûëûñòàð¹à (ïîëèäèïñèÿ, ïîëèóðèÿ, 

àäèíîçîãåíèòàëäûº ñèíäðîì, óãëåâîä ïåí ñó-ìèíåðàëäûº çàò àëìàñó 

á½çûëóû) ¸êåëiï ñî¹àäû. 

Èíòåðïåäóíêóëÿðëûº ëåïòîìåíèíãèòêå ¸êåòêiø (IV) æ¸íå ¾øêië (V) 

íåâðòåðäi», ñîíûìåí қатар ïèðàìèäà æîëäàðûíû» çàºûìäàíóû ò¸í. 

Ê¼ïið-ìèøûº á½ðûøû ëåïòîìåíèíãèòiíå áàñ àéíàëó, àòàêòèêàëûº 

æ¾ðiñ, ê¼ëäåíå» íèñòàãì, º½ëàºòàð øóûëû, åñòó ºàáiëåòiíi» áið æà¹ûíàí 

ò¼ìåíäåói, çàºûìäàí¹àí æà¹ûíà ºàðàé, ¸ñiðåñå ê¼çií æ½ìûï æ¾ðãåíäå 

òå»ñåëó ò¸í. Îëàð âåñòèáóëÿðëûº æ¸íå êîõëåàðëûº íåðâòåð (VIII) 

çàºûìäàí¹àíäûºòàí ïàéäà áîëàäû: ëåïòîìåíèíãèòòi» àòàë¹àí ò¾ðiíäå, 

ñîíûìåí ºàòàð, V æ¸íå VII æ½ï áàññ¾éåê-ìè íåðâòåðiíi» áið ìåçãiëäå 

çàºûìäàíóû äà ê¼ðiíiñ áåðåäi. 

Ñòàòèêà ìåí æ¾ðó òåïå-òå»äiãiíi» á½çûëóû, áàñ àéíàëó, íèñòàãì 

áóûëòûº òîáûíäà¹û áàññ¾éåê-ìè íåðâòåðiíi» (IX, X, XI æ¸íå XII æ½ïòàð) 

çàºûìäàíó áåëãiëåði, æàëïû ìèøûº ñèìïòîìäàðìåí ºîñàðëàñàòûí 

ïèðàìèäàëûº áåëãiëåð ¾ëêåí öèñòåðíà ëåïòîìåíèíãèòiíäå êåçäåñåäi. 

Äæåêñîí эпилептиформалық º½ðûñïàëàðû àðºûëû áiëiíåòií 

ýïèëåïòèêàëûº òàëìàëàð ìåí áàññ¾éåê-ìè íåðâòåði çàºûìäàíó 

áåëãiëåðiíi» áîëìàéûíäà¹û êîíâåêñèòàëäûº ëåïòîìåíèíãèòêå ò¸í. Á½ë 

æà¹äàéäà ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñ ìè æàðòûøàðûíû» äåíåñiíäåãi ºîç¹àëòºûø 

àíàëèçàòîðû àéìà¹ûíà îðíàëàñàäû. 

Äèôôóçäûº ëåïòîìåíèíãèòêå òûíûìñûç ½ñòàìàëû ò¸ðiçäi áàñ àóðóû, 

áàñ àéíàëó æ¸íå º½ñó ò¸í. Ê¼ç ò¾áiíäå ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð áîëìàéäû. 

Æ½ëûí-ìè ñ½éû¹û ¼çãåðìåñå äå ëèêâîðëûº ºûñûì áiðøàìà æî¹ûðûëàéäû. 

Öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãèòòi àíûºòàó áàðûñûíäà ìè-æ½ëûí 

ñ½éû¹ûí çåðòòåóäi» ¼çiíäiê ìà»ûçû áàð. Îë ¸äåòòå ì¼ëäið, ò¾ññiç, æî¹àðû 

ºûñûììåí (ñó áà¹àíûìåí 400-450 ìì äåéií), ¼çãåðìåé íåìåñå ºûñûìû 

ò¼ìåíäåóiìåí à¹àäû. Ñî»¹ûñû ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòi» кезеңі ìåí 

ºàóiïòiëiãiíå áàéëàíûñòû. Ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà¹û áåëîêòûº ì¼ëøåði 

ºàëûïòû æà¹äàéäà¹ûäàé, ïëåîöèòîç ëèìôîöèòòåðiíi» áàñûìäûëû¹ûìåí 

áiëiíåäi. 

Îôòàëüìîñêîïèÿëûº çåðòòåó í¸òèæåñiíäå áåëãiëi áîëàòûí ê¼ç 

ò¾áiíäåãi iðêiëiñ º½áûëûñòàðû (ê¼ðó íåðâi äèñêiñiíi» iñiíói ìåí ½ë¹àþû, 

îíû» øåêàðàñûíû» ¼çãåðói, âåíåëàðäû» êå»åþi) ìåí ê¼ðó íåðâiíi» ñåìói 

ãèïåðòåíçèÿëûº ñèíäðîìäû ðàñòàéäû. 



 

 
 

Ýõî-ÝÃ ê¼ìåãiìåí àëûíàòûí îðòà»¹û êîñïëåêñòi» êå»åþi ìåí 

ûäûðàóû, ºîñûìøà ýõîñèãíàëäàðäû» ïàéäà áîëóû, ìè ñûðòû èíäåêñi 

ê¼ðñåòêiøiíi» ê¼áåþi, ñîíûìåí ºàòàð êðàíèîãðàììàäà áiëiíåòií 

ºàíòàìûðëàðû êåëáåòiíi» àéºûíäàëóû, ñàóñàº áàòûð¹àíäàé içäåð (áàñû»ºû 

îéûºòàð), ò¾ðiê åðøiãiíi» àðºàëû¹û íåìåñå áàñºà á¼ëiêòåðiíi» æ½ºàðóû, 

ãèäðîöåôàëèÿìåí ºàáàòòàñà êåçäåñåòií ºàáûíó ¾дерiñi ½çàººà ñîçûë¹àí 

æà¹äàéäà áàññ¾éåê ºóûñû ãèïåðòåíçèÿñûíû» íàºòûëû áåëãiëåði áîëûï 

òàáûëàäû (åñåïòåëåäi). 

Öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãèòïåí ñûðºàòòàí¹àí ê¼ïøiëiê æà¹äàéäà 

ïíåâìîýíöåôàëîãðàôèÿ àðºûëû ºàðûíøàëàð æ¾éåñi ãèäðîöåôàëèÿñûíû» 

òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíäåãi öèñòåðíàëàðäû» ¾çiê-¾çiê êîíòðàñòàíóû 

ºàáàòòàñàòûíäû¹ûí áàéºàó¹à áîëàäû. Öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãèòïåí 

àóûð¹àíäàðäà, iøêi ãèäðîöåôàëèÿäàí áàñºà, òîð ºàáûº àñòû 

ñà»ûëàóëàðûíû» åä¸óið êå»åþiìåí ìè çàòû ê¼ëåìiíi» àçàþû, ìè ºûðòûñû 

ìåí ºûðòûñ àñòû º½ðûëûìäàðûíû» àòðîôèÿñû àðºûëû áiëiíåòií ñûðòºû 

ãèäðîöåôàëèÿ äà áàéºàëàäû. Á½ë º½áûëûñòàð ýïèëåïñèÿ ñèíäðîìû áàð 

êîíâåêñèòàëäûº ëåïòîìåíèíãèòòåðäå êåçäåñåäi. Êåéäå òîðлы ºàáûºàñòû 

êå»iñòiãiíi» ¾çiê-¾çiê êîíòðàñòàíóû îëàðäû» êèñòîçäûº êå»åþiìåí 

ºàáàòòàñàäû (ºîñàðëàíàäû). 

Ïíåâìîýíöåôàëîãðàôèÿ ëèêâîð æ¾ðåòií æîëäàðäû» áiòåëói äå»ãåéií 

îíû» iøiíäå àðòºû áàññ¾éåê ø½íºûðûíû» ëåïòîìåíèíãèòi êåçiíäå 

àíûºòàó¹à ì¾ìêiíäiê áåðåäi. ¶çiê-¾çiê êîíòðàñòàíó íåìåñå áàçàëûº 

öèñòåðíàëàðäû» òîëìàóû áàçàëûº ëåïòîìåíèíãèòòi, àÿºøààðàëûº 

öèñòåðíà ¾ëêåí ê¼ïið öèñòåðíàñû, àéíàëìà öèñòåðíà ëåïòîìåíèíãèòòåðií 

àíûºòàó¹à ûºïàëûí òèãiçåäi. Äèôôóçäûº ëåïòîìåíèíãèòòåð ê¼áiíåñå 

¸ðò¾ðëi äå»ãåéäå áiëiíåòií ñûðòºû æ¸íå iøêi ãèäðîöåôàëèÿíû» 

öèñòåðíàëàð ìåí òîðºàáûº àñòû êå»iñòiãiíi» ¾çiê-¾çiê êîíòðàñòàíóûìåí 

áiðiãå êåçäåñóiìåí ñèïàòтàëàäû. 

Êåéiíãi æûëäàðû öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãèòòi àíûºòàó ¾øií ìè 

ºàáûºòàðûíäà êèñòîçäûº íåìåñå òûðòûºòûº ìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåðäi 

ê¼ðñåòåòií æî¹àðû ақпаратты ¸äiñ-êîìïüþòåðëiê òîìîãðàôèÿ êåңiíåí 

ïàéäàëàíûëàäû. 

Äåãåíìåí, æî¹àðûäà êåëòiðiëãåí äèàãíîñòèêàëûº әдістер, îíû» 

iøiíäå ïíåâìîýíöåôàëîãðàôèÿ ìåí êîìïüþòåðëiê òîìîãðàôèÿ ¼çäåðiíi» 

ақпаратты äå»ãåéiíi» àðòûºòû¹ûíà ºàðàìàñòàí, ëåïòîìåíèíãèòòi» 

ðåçèäóàëäûº ò½ðàºòûëû¹ûí, îíû» äèíàìèêàëûº ¾деріñiíåí àæûðàó¹à 

ì¾ìêiíäiê áåðå àëìàéäû. Îñû ìàºñàòòà öåðåáðàëäûº àðàõíîèäèòïåí 

àóûðàòûíäàðäû» èììóíäûº ðåàêòèâòiëiãi ê¼ðñåòêiøòåðií çåðòòåó òèiìäi. 

Ìûñàëû, жедел áàñòàë¹àí öåðåáðàëäûº ìåíèíãèòïåí ñîçûëìàëû íåìåñå 

æàðàºàòòàíóäàí áîëàòûí ëåïòîìåíèíãèòòåðäi» àñºûíóûíà áàéëàíûñòû 

èììóíäûº æ¾éåíi» Ò-á¼ëiãiíi» ì¼ëøåði ìåí қызметтік ñèïàòòàìàñû 

ê¼ðñåòêiøòåði (Å-ÐÎÊ æ¸íå ÐÂÒË ÔÃÀ-äà) ò¼ìåíäåéäi, ºàí ñàðûñóûíäà 

Ì, J, À èììóíîãëîáóëèíäåð ê¼áåéåäi. Жедел áàñòàëûï ºîëàéñûç äàìóûí 

íåìåñå ñîçûëìàëû æèi àñºûíàòûí ¾дерiñòåð êåçiíäå îðãàíèçìäåãi 



 

 
 

èììóíäûº æ¾éåíi» êëåòêàëûº á¼ëiãi ê¼ðñåòêiøòåðiíi» ò½ðàºòû ò¾ðäå 

åä¸óið ò¼ìåíäåói, ºàíäà öèðêóëÿöèÿäà æ¾ðãåí Ì ìåí J 

èììóíîãëîáóëèíäåðäi» æî¹àðûëàóû ìåí À èììóíîãëîáóëèííû» 

àçàÿòûíäû¹û áàéºàëàäû. Äåìåê, ñûðºàòòû çåðòòåó áàðûñûíäà, áàñºà äà 

¸äiñòåðìåí ºàòàð, îðãàíèçìäåãi èììóíäûº æ¾éåíi» жасушалық æ¸íå 

ãóìîðàëäûº á¼ëiêòåðií ñèïàòòàéòûí èììóíîëîãèÿëûº òåñòåð æèûíòû¹ûí 

ïàéäàëàíó àóðó à¹ûìûíû» áåëãiëi êåçå»i (ñàòûñû) ìåí âàðèàíòûí 

àíûºòàó¹à ê¼ìåêòåñåäi. Îëàð åìäiê øàðàëàðäû òà¹àéûíäàóäà àñà ºàæåò 

äåðåê ðåòiíäå ïàéäàëàíûëàäû. 

 

4.1.2.2. Õîðèîýïåíäèìàòèò 

Õîðèîýïåíäèìàòèò - ºàðûíøà æ¾éåñi ºàáûð¹àëàðû ìåí õîðèîíäòûº 

¼ðiìäåðäi» áàñûìûðàº çàºûìäàíóû. 

Õîðèîýïåíäèìàòèò ëèêâîðîäèíàìèêàëûº ¼çãåðiñòåðäi, 

ãèäðîöåôàëäû-ãèïåðòåíçèÿëûº íåìåñå ãèïîòåíçèâòiê ñèíäðîìäàðäû» 

ïàéäà áîëóûíà ûºïàëûí òèãiçåòií õîðèîíäûº ¼ðiìäåðäåãi, ºàðûíøàëàð 

ºàáûð¹àñû ìåí ñóáýïåíäèìäiê ºàòïàðäà¹û ºàáûíó ¼çãåðiñòåðií 

ñèïàòòàéòûí àíàòîìèÿëûº-êëèíèêàëûº ò¾ð ðåòiíäå áiëiíåäi. 

Õîðèîýïåíäèìàòèòòåðäi» ïàéäà áîëóûíà ¸ðò¾ðëi ôàêòîðëàð 

(èíôåêöèÿëûº, èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº, æàðàºàòòàð ò.á.) ¸ñåð åòåäi: 

õîðèîýïåíäèìàòèòòàð ãðèïï ñîçûíàí, ñîçûëìàëû òîíçèëëèò, ðåâìàòèçì 

æ¸íå æàáûº áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíà áàéëàíûñòû æèi êåçäåñåäi.  

Ïàòîëîãèÿëûº àíàòîìèÿñû ìåí ïàòîãåíåçi 

Õîðèîýïåíäèìàòèò àóûð¹àíäà ìè ºàðûíøàëàðû ºàáûð¹àñûíû» 

ñûðòû òåãiñ åìåñ, àçûðàº ºàëû»äàéäû äà ½ñàº ò¾éiðøiêòåëåäi. Êåéäå 

ºàðûíøàëàð ñà»ûëàóûíäà áið ºàáûð¹àäàí åêiíøi ºàáûð¹à¹à àóûñûï, 

ºàðûíøà ºóûñûí êàìåðàëàð¹à á¼ëåòií æàð¹àºòû º½ðûëûìäàð ïàéäà 

áîëàäû. 

²àáûíó ¾дерiñi ¸äåòòå äèôôóçäû ñèïàòòà áîëàäû. Áiðàº î¹àí 

ºàðàìàñòàí, æåêåëåãåí æà¹äàéäà ºàðûíøà æ¾éåñiíi» êåéáið á¼ëiêòåðiíäå 

áàñûìûðàº çàºûìäàíó áåëãiëåði áàéºàëàäû. Ñèëüâèåâ ñó құбырының 

òàðûëóû ìåí áàñûì çàºûìäàíóû íåìåñå îíû» ñà»ûëàóëàðûíû» áiòåëiï 

ºàëóû (îáëèòåðàïèÿñû) ëèêâîð à¹ûñû æîëûíà á¼ãåò æàñàéäû æ¸íå á¾éðåê 

ïåí ¾øiíøi ºàðûíøàëàðäû» ñèììåòðèÿëû êå»åþiíå ñåáåïøi áîëàäû. 

Ò¼ðòiíøi ºàðûíøà áàñûìûðàº çàºûìäàíñà, Мîæàíäà ìåí Ëþøêà 

òåñiêòåðiíi» òàðûëûï íåìåñå æàáûëûï, áàðëûº ºàðûíøà æ¾éåñiíi» 

êå»åþiíå ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

Îêêëþçèÿëûº ãèäðîöåôàëèÿ ºàðûíøà iøi ºûñûìûíû» òûì 

æî¹àðûëà¹àíûíàí III ºàðûíøà ò¾ái ìè àñòûíäà æ½ºà ºàáûðøàºòû 

ê¼áiðøiêòåíiï iñiíåäi. Îë iñiê ñèÿºòû ê¼ðó íåðâòåðiíi» õèàçìàñûí ºûñàäû. 

Ì½íäàéäà ¼ç-¼çiíåí ºàðûíøà æ¾éåñi ìåí òîðºàáûº àñòû êå»iñòiê àðàñûíäà 

òåñiê ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. Á½ë ê¼áiíåñå ìèäû» àðòºû æàáûñºà¹û 

æàðûëóûíàí ê¼ëäåíå» öèñòåðíà àéìà¹ûíäà áîëàäû. 



 

 
 

Ñîçûëìàëû õîðèîìåíèíãèòòåðãå áàéëàíûñòû ìè ºàðûíøàëàðûíäû¹û 

ºàíòàìûðëàðû ¼ðiìäåði æèiðåê àòðîôèÿëàíàäû. 

Õîðèîíäûº ¼ðiìäåð ìåí ºàðûíøàëàð ºàáûð¹àñûíäà¹û 

ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð áiðòiíäåï ïàéäà áîëàäû. 

Õîðèîíäòûº ò¾òiêøåëåðäåãi òàìûðëàð ºàáûð¹àëàðûíû» ¼òêiçãiøòiãi 

á½çûë¹àíäûºòàí ºàáûíó ¾дерiñiíi» àë¹àøºû (ø½¹ûë) êåçå»iíäå àðåçîðáòûº 

ãèäðîöåôàëèÿñû ãèïåðòåíçèâòiê ñèíäðîì äàìóû ìåí ëèêâîð ¼íiìiíi» 

ê¾øåéãåíäiãi (ãèïåðñåêðåòòiê êåçå») áàéºàëàäû. Ñî»ûíàí òàìûðëûº 

îðûíäàðäû» ºàáûíó ¾дерiñi ñêëåðîçäûº ¾дерiñке àóûñàäû. 

Ì½íäàéäà õîðèîíäòûº ò¾òiêøåëåðäi» ôèáðîçû æèi êåçäåñåäi. Îë 

õîðèîíäòûº ýíöåëèäi» àòðîôèÿñûìåí қосарланады. 

µçàº óàºûò á½ðûí áàñòàë¹àí ºàáûíó ¾дерñòåðiíäå õîðèîíäòûº 

ò¾òiêøåëåðäi» ½ñàº àðòåðèÿ æîëäàðûíäà ãèàëèíîç äàìóû àíû¹ûðàº 

áiëiíåäi. Ì½íäàé æà¹äàéëàðäà ýíöåëèé êëåòêàëàðûíû» àòðîôèÿñû (ñåìói) 

åðåêøå áàéºàëàäû. Ò¾òiêøåëåð ñòðîìûíû» ôèáðîçû ïàéäà áîëóûìåí 

ºàòàð òàìûðëàðäû» ôèáðîçäûº èíêàïñóëÿöèÿñû áàéºàëàäû.  

Õîðèîíäòûº ò¾òiêøåëåð òàìûðëàðûíû» ºàáûð¹àñûíäà¹û ñêëåðîçäûº 

¼çãåðiñòåð ëèêâîð ¼íiìäåðií àçàéòàäû (ãèïîñåêðåöèÿëûº ôàçà). 

Ñîçûëìàëû õîðèîýïåíäèìàòèòòi» ïàòîãåíåçiíäå àëëåðãèÿëûº, ¸ñiðåñå 

àóòîèììóíäûº ¾ðäiñòåð ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. Ì½íû» 

ëåïòîìåíèíãèòòåðäåí àéûðìàñû. Õîðèîíäòûº ¼ðiìäåði ìåí ºàðûíøàëàð 

ýïåíäèìàñûíà ïàéäà áîëàòûí àíòèãåíäåðäi» àíòèòåëàñû àñà æî¹àðû 

ñ½éûë¹àíäà àíûºòàëàäû. 

Ãèäðîöåôàëäû-ãèïåðòåíçèÿëûº ñèíäðîì ïàéäà áîë¹àí аурудың àóûð 

ò¾ðëåðiíäå õîðèîíäòûº ¼ðiìäåð ìåí ºàðûíøàëàð ýïåíäèìàñûíà àðíàë¹àí 

àóòîàíòèäåíåëåð ê¾ðò øî¹àðûëàíàäû, êåðiñiíøå ìè ºàáûºòàðû ¼òå àç 

ñ½éûëòºàíäà àíûºòàëàäû. 

Õîðèîýïåíäèìàòèò  - ¼ç àëäûíà æåêå àóðó íåìåñå îë ìèäû» ¸ðò¾ðëi 

á¼ëiêòåðiíå îðíàëàñàòûí ëåïòîìåíèíãèòòåðìåí áiðãå êåçäåñói äå ì¾ìêií. 

Õîðèîýïåíäèìàòèò êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñiíi» åðåêøåëiãi ñîë, æàëïû 

ìèëûº ñèìïòîìäàð ø½¹ûë íåìåñå ñîçûëû»ºû èíôåêöèÿ (ãðèïï, 

ñîçûëìàëû òîíçèëëèò) êåçiíäå ïàéäà áîëìàé, òåê èíôåêöèÿëûº ¾дерiñòi» 

áàñòàëóûíàí áiðíåøå ê¾í, êåéäå áið àé ¼òêåíäå áiëiíåäi. Îëàðäû» 

àðàëû¹ûíäà ðåìèññèÿëàð áàéºàëàäû. Ãèïåðòåíçèÿëûº ñèíäðîìíû» 

êåçåêòi àñºûíóû èíôåêöèÿíû», óëàíóäû», æàðàºàòòàðäû» ºàéòàëàíóûíà 

áàéëàíûñòû. 

Ëèêâîðîäèíàìèêà æà¹äàéûíà õîðèîýïåíäèìàòèòòi» îêëþçèÿëûº 

æ¸íå îêêëþçèÿëàí¹àí ò¾ðëåðií àæûðàòó¹à áîëàäû. 

Îêêëþçèâòiê ò¾ðëåð ò½ðàºñûç îøàºòû ñèìïòîìäàðìåí æàë¹àñàòûí 

îêêëþçèâòi-ãèäðîöåôàëäûº ñèíäðîì äàìóûìåí ñèïàòòàëàäû. Îøàºòû 

ñèìïòîìäàð õîðèîýïåíäèìàòèò ëåïòîìåíèíãèòïåí ºàáàòòàñ áîë¹àí 

æà¹äàéëàðäà àéºûí áiëiíåäi. 



 

 
 

Õîðèîýïåíäèìàòèòòi» îêêëþçèâòiê ò¾ðëåðiíi» àðòºû áàññ¾éåê 

ø½»ºûðûíäà áîëàòûí, íå ñèëüâèåâ ñóà¹àðûíäà áîëàòûí, ìà»äàé ìåí 

ø¾éäå àéìàºòàðûíäà ½ñòàìàëû áàñ àóðóû áàéºàëàäû. Ñîíûìåí ºàòàð, 

º½ñó, áàñ àéíàëó, º½ëàº øóûëû, ê¼ç á½ëäûðàó ò.á. ïàéäà áîëàäû. Îëàð 

áàññ¾éåê ºóûñû ºûñûìûíû» àðòóû ìåí ìèäû» ñóëàíóûíà áàéëàíûñòû. 

Ãèïåðòåíçèÿëûº ½ñòàìàëàð êåçiíäå áàññ¾éåêтің àðòºû ø½»ºûðûíäà¹û 

iñiêòåðäåé ìè-сабаулық ñèìïòîìäàð ïàéäà áîëàäû. Íàóºàñòàð åðiêñiç 

êåéiïòåð ½ñòàíàäû, áàñûí ò¼ìåí ñàëáûðàòûï, á¾éiðëåï æèi æàòàäû. 

Åñå»ãiðåó, æàéäàðûëûº, àóûðëàíó, èíòåëëåêòiíi» ò¼ìåíäåói, äûáûñ æ¸íå 

çàò ãàëëþöèíàöèÿëàðû ïàéäà áîëóû äà ì¾ìêií. 

Íàóºàñòàðäû» á¸ðiíäå ê¼ðó íåðâi дискінің iðêiëói байқалады. Îëàð 

ê¼áiíå ½ñàº ºàí º½éûëó îøàºòàðûìåí ºîñàðëàíà êåçäåñåäi. Êåéáið 

æà¹äàéëàðäà ê¼ðó íåðâiíi» åêiíøiëiê ñåìói (ñîëó ìåí ê¼ðó ºàáiëåòiíi» 

ò¼ìåíäåói áàéºàëàäû. Ñîíûìåí ºàòàð ê¼ðó àÿñû æàí-æà¹ûíàí òàðûëàäû. 

Êðàíèîãðàììàäà áàññ¾éåê ºóûñû ãèïåðòåíçèÿñûíû» ¸ðàëóàí 

áåëãiëåði (ñàóñàº áàòûðûë¹àíäàé içäåð, ò¾ðiê åði êiðåáåðiñiíi» êå»åþi æ¸íå 

îíû» á¼ëøåêòåðiíi» áîðòêåìiêòåíói, äåñòðóêöèÿñû ìåí òiãiñ àéûðûëóû) 

ê¼ðiíiñ áåðåäi. Åðåñåê àäàìäàðäà áîëàòûí õîðèîýïåíäèìàòèòòi» 

îêêëþçèâòiê ò¾ðëåðiíäå áàññ¾éåê ¼çãåðìåói äå ì¾ìêií íåìåñå îëàð àñà 

àéºûí áiëiíáåéäi. Áiðàº îñûíäàé æà¹äàéëàðäà äà âåíãòðèêóëîãðàôèÿ 

í¸òèæåñi, ñòðèÿëûº òåêñåðó í¸òèæåñi àéºûí áiëiíåòií ãèäðîöåôàëèÿ 

àíûºòàëàäû. 

Ëèêâîð ºûñûìû ò¼ìåíäåéäi. Îë ëèêâîð æîëûíäà¹û á¼ãåòòi» 

(áëîêòû») ê¼ðiíiñi. Ì½íäàé æà¹äàéëàðäà ëþìáàëäûº ïóíêöèÿ ñî»ûíàí 

науқастардың æà¹äàéû íàøàðëàéäû. ²àòòû áàñ àóûðóû, ê½ñó, áàñòû» 

åðiêñiç ºàëïû, òàìûð ñî¹óûíû» ñèðåói, æèiëåói íåìåñå àðèòìèÿñû, ê¼ç 

қозғалысы á½çûëûñòàðûíû» ¾äåói (ê¼çºàðàñ æîéûëóû), íèñòàãìíû» 

ê¾øåþi, âåãåòàòèâòiê á½çûëûìäàð (òåðëåãiøòiê, áåò ïåí êåóäåíi» 

бîç¹ûëòòàíóû, äåìàëóäû» æèiëåói ìåí îíû» ºèûíäàóû), ïèðàìèäàëûº 

á½çûëûìäàðäû» ¼ðøói, êåéäå àÿº-ºîëûíäà ñiðåñïå òàëìàëàð æ¸íå 

êåíåòòåí òûíûñû òîºòàï ºàëó àðºûëû áiëiíåòií Áðóíñ ñèíäðîìû ïàéäà 

áîëàäû. 

°äåòòå ãèäðîöåôàëèÿ ºàðûíøà æ¾éåñiíåí òîð ºàáûºøàñû êå»iñòiãiíå 

Ìîæàíäè òåñiãi íåìåñå ñèëüâèåâ ñóà¹àðû àéìà¹ûíäà ëèêâîð à¹ûìû 

ºèñûíäàóûíàí ïàéäà áîëàäû. Ãèäðîöåôàëèÿíû» ¾äåói ìåí áàññ¾éåê àðòºû 

ø½»ºûðû ºûñûìûíû» ê¼òåðiëói ìèäû» ñàìàé á¼ëiãiíi» àñòû»¹û æà¹ûí 

ºûñûìû òåíòîðèàëäûº òåñiêòå ìè áà¹àíûíû» ñî¹ûëóû, ñèíóñòàð àðºûëû 

ºàííû» æ¾ðóií ºèûíäàòàòûíû áåëãiëi. Êåéiíãiñi ìèäà¹û âåíàëûº iðêiëóäi 

ê¾øåéòåäi. Ñîë ñåáåïòi ëèêâîð òðàíññóäàöèÿñû жоғарылап, ãèäðîöåôàëèÿ 

¾äåé ò¾ñåäi. 

Îêêëþçèÿëûº ãèäðîöåôàëèÿ ¾äåãåíäiêòåí ìèäû» ¸ð á¼ëiãiíäå ¼ç-

¼çiíåí îëºûëûºòàð (æàðûëóëàð) ïàéäà áîëûï, ºàðûíøà æ¾éåñi ìåí 

òîðºàáûº àñòû êå»iñòiãi àðàñûíäà æàñàíäû áàéëàíûñòàð áåëãi áåðåäi. 



 

 
 

Õîðèîýïåíäèìàòèòòåðäi» îêêëþçèÿëàìàéòûí ò¾ðëåði 

ãèïåðñåêðåöèÿëûº ãèäðîöåôàëèÿìåí (ø½¹ûë êåçå»iíäå), àðåçîðáòèâòiê 

ãèäðîöåôàëèÿìåí (ôèáðîçäûº êåçå»äå) íåìåñå áàññ¾éåê ºóûñû 

ãèïåðòåíçèÿñû ñèíäðîìû ò¾ðiíäå ¼òåäi. 

Õîðèîýïåíäèìàòèòòåðäi» ãèïåðòåíçèÿëû ãèäðîöåôàëäûº ò¾ðëåði òèiñòi 

êðàíèîãðàììà ¼çãåðiñòåðiìåí, ½ñòàìàëû áàñ àóûðóûìåí, ëîºñûï º½ñóìåí, 

ê¼ðó íåðâòåði äèñêiëåðiíi» iðêiëóiìåí æ¸íå áàñºà äà ñèìïòîìäàðìåí 

ñèïàòòàëàäû. Ì½íäàé äà æàëïûìèëûº ñèìïòîìäàð àðàñûíäà ¸ðàëóàí 

äèññîöèàöèÿëàð áîëóû ì¾ìêií. 

Ê¼ðó íåðâòåði äèñêiñiíi» iðêiëóiíå ºàðàìàñòàí êðàíèîãðàììàäà 

ãèïåðòåíçèâòiê ñèíäðîìíû» áåëãiëåði áîëìàóû äà ì¾ìêií, êåðiñiíøå ê¼ç 

ò¾ái ìåí êðàíèîãðàììàëàðäà ¼çãåðiñòåð áàéºàëìàñà äà, ëþìáàëäûº 

ïóíêöèÿ àðºûëû ìè-æ½ëûí ñ½éû¹û ºûñûìûíû» æо¹àðûëà¹àíûí 

àíûºòàó¹à áîëàäû. Õîðèîýïåíäèìàòèòïåí àóûðàòûí áàëàëàðäû» áàññ¾éåê 

жіктері àæûðàï êåòåäi. Âåíòðèêóëîãðàììà ê¼ìåãiìåí íåìåñå ñåêöèÿäà 

¸ðò¾ðëi äå»ãåéäå áiëiíåòií ìè ºàðûíøàëàðûíû» êå»åéãåíäiãi ê¼ðiíiñ 

áåðåäi. 

Õîðèîýïåíäèìàòèòòi» îêêëþçèÿëàíáà¹àí ò¾ðëåði áàð àóðóëàð 

îêêëþçèÿëàí¹àíäàð¹à ºàðà¹àíäà ëþìáàëäûº ïóíêöèÿ àñºûíóñûç 

ºàáûëäàéäû. 

Âåíòðèêóëîãðàôèÿëûº òåêñåðó í¸òèæåñiíäå ºàðûíøàëàð¹à, òîðºàáûº 

àñòû êå»iñòiãiíå, ¸ñiðåñå áàçàëäûº öèñòåðíàëàð¹à, àóà êiðãåíäiãiíåí 

áàéºàó¹à áîëàäû. Ïíåâìîýíöåôàëîãàðôèÿ êåçiíäå àóà òåê ìè 

ºàðûíøàëàðûíà ¹àíà êiðiï ºîéìàé, ìèäû» áàçàëäûº æ¸íå êîíâåêñèòàëäûº 

(àñòû»¹û æ¸íå ¾ñòi»ãi) ñûðòûíà äà áàðàäû. Ëþìáàëäûº ïóíêöèÿäàí êåéií 

ëèêâîð ºûñûìûíû» ò¼ìåíäåói áàñòû» àóûðóû ìåí áàñºà ãèïåðòåíçèÿëûº 

ñèìïòîìäàðäû» ºàðºûíû àçàÿäû.  

Ëèêâîðëûº ãèïîòåíçèÿñû õîðèîýïåíäèìàòèòòåð, ¸äåòòå ¼çiíå ò¸í 

ñèìïòîìäàð æèûíòû¹û íåìåñå ñîçûëìàëû ëåïòîìåíèíãèòòi» áàñºà 

áåëãiëåðiìåí ºàáàòòàñóû àðºûëû áiëiíói ì¾ìêií.   

Åãåð èêðåêöèÿëûº æ¸íå èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº öåðåáðàëäûº 

ëåïòîìåíèíãèòòåð íåãiçiíåí àóðóäû» áàñºà ñèìïòîìäàðûìåí ºàòàð 

ëèêâîðëûº ãèïîòåíçèÿ ñèíäðîìû àðºûëû áiëiíåòií áîëñà, îíäà ìè 

æàðàºàòòàðûíà áàéëàíûñòû äàìóûí áàññ¾éåê ºóûñû ãèïîòåíçèÿñû äåðáåñ 

êåçäåñåäi äå, áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíû» àëûñòàòûë¹àí çàðäàáûíû» 

æàë¹ûç ê¼ðiíiñi ðåòiíäå áiëiíåäi. 

Ëèêâîðëûº ãèïîòåíçèÿëû ôèáðîçäûº õîðèîýïåíäèìàòèòòåðìåí 

àóûð¹àíäàðäà ñûðºàòòû ºûñàòûíäàé áàñ àóûðóû, àäèíàìèÿ, º½ñó, áàñ 

àéíàëó, ê¼ç ºàðû¹ó áàñûìûðàº áiëiíåòií àñòåíîíåâðîçäûº º½áûëûñòàðìåí 

ºàáàòòàñàäû. Áàñ àóûðó ºàðºûíûíû» æàòºàíäà íåìåñå îòûð¹àíäà àçàþû 

æ¸íå îëàðäû» ò½ð¹àíäà, æ¾ðãåíäå àñºûíóûíà ò½ðàºòû æåëêå º½ðûñóû ò¸í. 

Ê¼áiíå îðòîñòàòèêàëûº áðàäèêàðäèÿ áîëàäû. Êåéäå áàñ àóûð¹àíäà íåìåñå 

îíñûç êåíåòòåí ºûñºà ìåðçiìäi òàëìàëàð ïàéäà áîëàäû. 



 

 
 

Æ½ëûí-ìè ñ½éû¹ûíû» ºûñûìû ñó áà¹àíûìåí 0 ìåí 100 ìì 

àðàñûíûíäà ¼çãåðiï ò½ðàäû. 

Ñîçûëìàëû öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãèòòåð ìåí 

õîðèîýïåíäèìàòèòòåðäi åìäåó øàðàëàðû ìè ºàáû¹ûíäà¹û õîðèîíäòûº 

¼ðiìäåðäåãi æ¸íå ºàðûíøàëàð ýïåíäèìàñûíäà¹û èíôèëüòðàòòàðäû æîþ¹à, 

ãèïåð- íåìåñå ãèïîòåíçèÿëûº ñèíäðîìäàð êåçiíäå áàññ¾éåê ºóûñû 

ºûñûìûí ºàëûïòàñòûðó¹à, àëëåðãèÿëûº æ¸íå èììóíäûº 

¾дерiñтердіæîþ¹à (áàñó¹à), çàò àëìàñó ìåí ðåãåíåðàциялық үдерістерді 

æàºñàðòó¹à æ¸íå ñûðºàòòû» ñàëäàðûíàí (çàðäàáûíàí) áîëàòûí ôèáðîçäûº 

òiíäåðäi» áàñûëóûíà áà¹ûòòàëó¹à òèiñ. 

Ìè ºàáûºòàðûíäà¹û ºàáûíó ¾ðäiñií, ¸ñiðåñå àéºûí áiëiíåòií 

èíôåêöèÿ îøà¹ûíà (iði»äi îòèò, òîíçèëëèò, ñèíóñèò, ðåâìàòèçì) 

ºàòûñòûëàðûí àçàéòó ¾øií ïåíèöèëëèíäi (5-7 ìëí. áiðëiêêå äåéií), 

òåòðàöèêëèí ºàñòàðûíäà¹û ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi (ïðåïàðàòòàðäû), óðîòðîïèí 

ìåí óðîñòðåïòîöèäòi òà¹àéûíäàó òèiìäi. 

Ñîçûëìàëû íåìåñå ºàéòàëàé áåðåòií (ðåöèäèâòiê) ëåïòîìåíèíãèòòåð 

ìåí õîðèîýïåíäèìàòèòòåðäi åìäåó êåçiíäå 2,0 ìë (10-12 ðåò á½ëøûºåòêå) 

áèéîõèíîëü åä¸óið í¸òèæå áåðåäi. Жедел ºàáûíó ¾дерiñòåðií, ¸ñiðåñå 

тұмаумен àóûð¹àíäàðäû êîðòèêîñòåðîèäòàðäû» ºûñºà êóðñûìåí åìäåãåí 

æ¼í. Ãóëèçîëäû 1,0 ìë-äåí (åìäåó êóðñûíà 20 ìë) á½ëøûºåòêå æiáåðó äå 

ä½ðûñ í¸òèæå áåðåäi. 

Îðãàíèçìäi äåñåíñèáèëèçàöèÿëàó ìåí ºîð¹àíó-ðåàêòèâòiê ºàñèåòòåðäi 

ê¾øåéòó ìàºñàòûíäà äèìåäðîë, ïèïîëüôåí, ñóïðàñòèí æ¸íå º½ðàìûíäà 

êàëüöèé áàð ä¸ði-ä¸ðìåêòåð òà¹àéûíäàëàäû. Ê¾øòi 

äåñåíñèáèëèçàöèÿëàéòûí æ¸íå ¸ëäåíäiðåòií ä¸ði ðåòiíäå ãèñòîãëîáèíäi 

(2,0 ìë-äåí òåði àñòûíà ¸ðáið 2 íåìåñå 3 ê¾íäå, áàðëû¹û 7-10 èíúåêöèÿ) 

ºîëäàíó¹à áîëàäû. Îíû» í¸òèæåñi àëëåðãèÿëûº æ¸íå èíôåêöèÿëû-

àëëåðãèÿëûº àóðóëàðäà àñà æî¹àðû. 

Ãèïåðòåíçèялық ñèíäðîìäû åìäåó ¾øií ê¾êiðò ºûøºûëäû 

ìàãíåçèéäi» 25% åðòiíäiñií (7,10 æ¸íå 15 ìë á½ëøûºåòêå), ãëþêîçàíû» 

40% åðòiíäiñií, ç¸ð øû¹àðàòûí ä¸ðiëåðäi (ãèïîòèàçèä, íîâóðèò, ëàçèêñ, 

ìàííèòîë ò.á.) òà¹àéûíäàéäû. 

Àñà ºàòòû áiëiíåòií áàññ¾éåê ºóûñû ãèïåðòåíçèÿñû áàð 

ãèïåðñåêðåòîðëûº íåìåñå àðåçîðáòèâòiê ãèäðîöåôàëèÿ êåçiíäå áàññ¾éåê 

ºóûñû ºûñûìûí àçàéòó ìàºñàòûíäà ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûí øû¹àðàòûí 

ëþìáàëäûº ïóíêöèÿëàðäû ºàéòàëàé áåðó òèiìäi. Êåðiñiíøå, ëèêâîðëûº 

ãèïîòåíçèÿ ñèíäðîìûíäà áàññ¾éåê ºóûñû ºûñûìûí æî¹àðûëàòó êåðåê. Îë 

¾øií âåíà¹à (200,0-500,0 ìë) íåìåñå îìûðòºà ¼çåãi iøiíå (10,0-30,0 ìë) 

ôèçèîëîãèÿëûº åðiòiíäi æiáåðiëåäi. 

Çàò àëìàñóäû ðåòêå êåòiðó, îðãàíèçìäåãi êîìïåíñàöèÿ-áåéiìäiëiê 

ìåõàíèçìäåðií øèðûºòûðó ¾øií àñêîðáèí ºûøºûëû àðàëàñºàí ãëþêîçà, 

дәрумендер (Â1-Â12, ÀÒÔ, êîêàðáîêñèëàçà, àëîý êîíñòðàêòû ò.á.) 

½ñûíûëàäû. Ìèêðîöèðêóëÿöèÿíû ðåòòåó ìàºñàòûíäà íèêîòèí 



 

 
 

ºûøºûëûíû» èíúåêöèÿëàðûí ¾äåìåëi ì¼ëøåðäå ºàí òàìûðëàðûíû» 

ðåàêöèÿñû ïàéäà áîë¹àíøà òà¹àéûíäàéäû. 

Àñòåíèÿëûº ñèìïòîìäàð (òåç ºàæû¹ûøòûº, àøóøà»äûº, ½éºû 

á½çûëóû ò.á.) áîë¹àí æà¹äàéäà ñåäàòèâòiê ä¸ðiëåð (ýëåíèóì, òðèîêñàçèí, 

ñåäóêñåí ò.á.) ôèçèîòåðàïåâòiê åì-øàðàëàð (ìà»äàé-ø¾éäåëiê äèàòåðìèÿ, 

áàñ àéìà¹ûíà Д,Àðñîíâàëü òî¹û, àóðóäû» í¾êòåëåðãå íîâîêàèíìåí 

Áåðãîíüå æàðòûëàé ìàñêàñû) ½ñûíûëàäû. 

Ñîçûëìàëû ëåïòîìåíèíãèòòåðäi» àóûð ò¾ðëåðiíäå iði àðàõíîèäòûº 

êèñòàëàð ìåí ëèêâîð æîëäàðûíû» áiòåëói (îêêëþçèÿñû) áiëiíñå 

õèðóðãèÿëûº åì ºîëäàíûëàäû. 

Öåðåáðàëäûº ëåïòîìåíèíãèòòåð ìåí õîðèîýïåíäèìàòèòòåðäi» 

ôèáðîçäàíäûðàòûí ò¾ðëåðiíäå ëèêâîð æîëäàðû áiòåëìåñå, ìè ºàáû¹ûíû» 

ºàáûíóû ñî»ûíàí ïàéäà áîë¹àí òûðòûºòàðäû áàñó ¾øií ëèäàçà (64 áiðëiê. 

Áið êóðñºà 10-15 èíúåêöèÿ) øûíû ñåêiëäi äåíåãå ê¾íiíå 2 ìë, áàðëû¹û 30 

èíúåêöèÿ) òà¹àéòûíäàëàäû. 

Ñîçûëìàëû ëåïòîìåíèíãèòòåðìåí õîðèîýïåíäèìàòèòòåðäi ø½¹ûë 

æ¸íå ñîçûëû»ºû êåçi»äåðiíäå ½çàº, áåëñåíäi, æ¾éåëi åìäåó îëàðäû» 

àñºûíóûíың алдын-алады. 

 

4.1.3. Ýíöåôàëèòòåð 

Ýíöåôàëèòòåð ìåí ìåíèíãîýíöåôàëèòòåð - íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðûíû» 

æèi êåçäåñåòií ò¾ðëåðiíi» áiði. 

Ì.Ï.Öóêåðäi» (1973) ½ñûíûñû áîéûíøà á¾êië ýíöåôàëèòòåð ¾ø 

òîïºà á¼ëiíåäi. 

I. Áiðiíøiëiê âèðóñòûº ýíöåôàëèòòåð 

À. Âèðóñû áåëãiëi ýíöåôàëèòòåð: 

1) àðáîâèðóñòû ìàóñûìäûº-ê¼êòåì-æàçäûº (êåíåëiê, øîòëàíäûº), 

æàç-ê¾çäiê (ìàñàëûº, àìåðèêàíäûº, àâñòðàëèÿëûº, æûëºû 

ýíöåôàëîìèåëèòi); 

2) ìàóñûìû òîëûº àíûºòàëìà¹àí бiðiíøiëiê âèðóñòûº (Êîêñàêè æ¸íå 

ÅÑÍÎ) – ãåðïåñ æ¸íå ãðèïï âèðóñòàðûíàí º½òûðó àóðóûíäà áîëàòûí 

ýíöåôàëèòòåð. 

Á. Âèðóñû áåëãiñiç áiðiíøiëiê Ýêîíîìîíû» ýïèäåìèÿëûº ýíöåôàëèòi, 

áàëàëàðäà æûëäû» ¸ð ìåçãiëiíäå áîëàòûí ýíöåôàëèòòåð (º½ðàìà òîï). 

II èíôåêöèÿëû àëëåðãèÿëûº æ¸íå àëëåðãèÿëûº ýíöåôàëèòòåð: 

1) ïàðàèíôåêöèÿëûº ýíöåôàëèòòåð ìåí ýíöåôàëîìèåëèòòåð 

(ºûçûëøà ýíöåôàëèòi, øåøåêòåí áîëàòûí ýíöåôàëèò, ºûçàìûº 

ýíöåôàëèòi ò.á.); 

2) âàêöèíàöèÿëûº ýíöåôàëèòòåð ìåí ýíöåôàëîìèåëèòòåð (øåøåêêå 

ºàðñû âàêöèíàöèÿ, îëàðäà êåçäåñåòií ýíöåôàëèò ïåí ýíöåôàëîìèåëèò, 

åêïåëåðäåí êåéií áîëàòûí ýíöåôàëèòòåð ìåí ýíöåôàëîìèåëèòòåð); 

3) àíòèðàáèÿëûº ýíöåôàëèòòåð ìåí ýíöåôàëîìèåëèòòåð; 

4) ìèåëèíñiçäåíäiðåòií ýíöåôàëèòòåð (ëåéêî- æ¸íå ïàíýíöåôàëèò, 

øàøûðàíäû ñêëåðîçäû» áàëàëàðäà êåçäåñåòií ò¾ðëåði); 



 

 
 

5) ðåâìàòèçì æ¸íå áàñºà êîëëàãåíåçäåðäåí áîëàòûí ýíöåôàëèòòåð; 

6) òóáåðêóëîñòàòèêàëûº ýíöåôàëèòòåð ìåí àðàõíîýíöåôàëèòòåð. 

III. Ìèêðîáòûº æ¸íå ðèêåòñèÿëûº ýíöåôàëèòòåð ìåí 

ýíöåôàëîìèåëèòòåð: 

1) áiðiíøiëiê ýíöåôàëèòòåð (íåðâ æ¾éåñiíi» ñèôèëèñi, á¼ðòïå 

ñ¾çåêòåí áîëàòûí ýíöåôàëèò). 

2) åêiíøiëiê ýíöåôàëèòòåð (ñòàôèëîêîêêòûº, ñòðåïòîêîêêòûº ò.á., 

ìàëÿðèÿëûº, òîêñîïëàçìîçäûº, ¸ðò¾ðëi ìèêðîáòûº ðèêåòñèÿëûº 

àóðóëàðäàí áîëàòûí ýíöåôàëèòòåð). 

Ñîíûìåí ºàòàð, ýíöåôàëèòòåð ¾дерiñiíi» òàðàëóûíà áàéëàíûñòû 

á¼ëiíåäi. Îëàð:  

1) ïàíýíöåôàëèò (ìèäû» áàðëûº á¼ëiêòåðiíå òàðàëàòûí ºàáûíó 

¾дерiñi);  

2) ñ½ð çàòòû áàñûìûðàº çàºûìäàíäûðàòûí îøàºòû ïîëèýíöåôàëèò;  

3) àº çàòòû ¸äåéi (iðiêòåï) çàºûìäàíäûðàòûí ëåéêîýíöåôàëèò;  

4) ìè ìåí æ½ëûíäû çàºûìäàíäûðàòûí øàøûðàíäû ýíöåôàëîìèåëèò.  

Êåéäå ìèäà¹û ºàí òàðàëûìû (äèôôóçäû ¼çãåðiñòåðìåí ºàòàð 

ãèïîòàëàìóñòû» (äèýíöåôàëèò), îðòà»¹û ìèäû» (ìåçýíöåôàëèò), ñîïàºøà 

ìèäû» (ýíöåôàëèòòi» áóëáàðëûº ò¾ði), æ½ëûííû» àëäû»¹û ì¾éiçi 

(ïîëèîìèåëèòòiê ò¾ð), íåðâ ò¾áiðëåði ìåí íåðâòåð (ïîëèðàäèêóëîíåâðèòòiê 

ò¾ð), ìè ºàáû (ìåíèíãåàëäûº æ¸íå ìåíèíãîýíöåôàëèòòiê ò¾ðëåði) 

áàñûìûðàº çàºûìäàòûíäû¹û áàéºàëàäû. 

Ýòèîëîãèÿëûº ôàêòîðëàðäû» ¸ðºèëûëû¹û êëèíèêàëûº à¹ûì ìåí 

àóðó ñàëäàðûíû» ¸ðò¾ðëiãiíå ñåáåïøi áîëàäû. Áiðàº ýíöåôàëèòòåðäi» 

áàðëûº ò¾ðëåðiíå ò¸í êåéáið æàëïû êëèíèêàëûº áåëãiëåð áîëàäû: 

1. Àóðó æàëïû ìèëûº ñèìïòîìäàðûíû» (áàñ àóðóû, ëîºñó, º½ñó, áàñ 

àéíàëó) ø½¹ûë íåìåñå ñîçûëû»ºû äàìóûíàí áñòàëàäû. Îëàðäû» ïàéäà 

áîëóûíàí á½ðûí ê¼áiíåñå æàëïû èíôåêöèÿëûº ïðîäðîìà (äiìê¸ñòiê, 

æ½òºûíøàº àóûðóû, áóûíäàð ñûðºûðàóû, iøòi» á½çûëóû) áîëàäû. 

2. Åêiíøiëiê ýíöåôàëèò íåãiçãi àóðóäû» ¸ðò¾ðëi äàìó êåçå»äåðiíäå, 

ÿ¹íè îíû» áàñòàëóûíàí áiðíåøå ê¾í, àïòà íåìåñå òiïòi àéëàð ¼òêåíäå 

ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. 

3. Дене қызуының көтерілуі. Бір нысандарда (эпидемиялық, 

сифилитикалық, туберкулезді, ревматикалық энцефалиттер) температурасы 

көбінесе субфебрильді, басқа (кене, маса, интеграциялық, малярия, 

гриппозды) – ауру қозады, әдетте, 39-40 градус жоғары температураға дейін 

көтеріледі. 

4. Жедел êåçå»íi» àë¹àøºû ñà¹àòòàðûíäà, êåéäå àë¹àøºû 

ò¸óëiêòåðiíi» ñî»ûíäà íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíó áåëãiëåði áiëiíåäi. 

Îëàðäû» ê¼ðiíiñi áiðêåëêi åìåñ. Ìûñàëû, êåíå æ¸íå ìàñà 

ýíöåôàëèòòåðiíäå ¼ðåñêåë îøàºòû ñèìïòîìäàð (ïàðåçäàð, ñàëäàð, àòàêñèÿ, 

äiðië), àë òóáåðêóëåç áåí ñèôèëèñòiê ìåíèíãîýíöåôàëèòòåð êåçiíäå 

ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñ áàññ¾éåê-ìè íåðâòåðií (III, VI, II, VII æ½ïòàð) 

ºàìòèäû. 



 

 
 

5. ²àí ìåí ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà¹û ¼çãåðiñòåð. Ê¼ïòåãåí 

ýíöåôàëèòòåðäå (êåíå, ìàñà, ìàëÿðèÿ, ãðèïï) íåéòðîôèëäiê àуûòºèòûí 

ëåéêîöèòîç íåìåñå, êåðiñiíøå, ëèìôîöèòîçäû ëåéêðöèòîç, ÝÒÆ 

æîëäàìäàóû áàéºàëàäû. 

6. Ëèêâîðäû òåêñåðóäi» äèàãíîñòèêàëûº ì¸íi àñà çîð. Ñîíûìåí 

ºàòàð, îíäà áîëàòûí ¼çãåðiñòåð ýíöåôàëèòòåðäi» ¸ðò¾ðiíäå áiðêåëêi 

áîëìàéäû. Êåíå, ìàñà ýíöåôàëèòòåðiíå нәруыздың аздаған жоғарылауы 

ìåí ïëåîöèòîç ò¸í. Тұмау мен ìàëÿðèÿëûº ýíöåôàëèòòåðãå áàéëàíûñòû 

ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíû» º½ðàìû ¼çãåðìåñå äå îíû» ºûñûìû ê¼òåðiëåäi. Òåê, 

¼òå àóûð æà¹äàéëàðäà àçäà¹àí ëèìôîöèòàðëûº ïëåîöèòîç áåí 

ãèïåðàëüáóëèíîç áîëóû ì¾ìêií. 

7. Ýíöåôàëèòòåðäi» ¸ðò¾ðií ñàðàëàï àæûðàòó¹à áàêòåðèÿëîãèÿëûº, 

âèðóñîëîãèÿëûº æ¸íå ñåðîëîãèÿëûº òåêñåðiñòåð åðåêøå ê¼ìåãií òèãiçåäi. 

Ê¼ïøiëiê æà¹äàéäà àòàë¹àí òåêñåðiñòåð í¸òèæåñiíäå ýíöåôàëèòòi» ïàéäà 

áîëó ñåáåáií àíûºòàó¹à áîëàäû. Áiðàº, ýíöåôàëèòêå äóøàð ºûëàòûí 

íåéðîòðîïòûº âèðóñòàð àíûºòàëìà¹àí, àë ñåðîëîãèÿëûº æ¸íå 

âèðóñîëîãèÿëûº òåêñåðiñòåðäi óàºûòûíäà æ¾ðãiçó ì¾ìêiíäiãi áîëà 

áåðìåéäi. Ñîíäûºòàí ýíöåôàëèòòåðäi» ýòèîëîãèÿñûí iñ æ¾çiíäå 

àóðóëàðäû» à¹äà¹àí á¼ëiãiíäå ¹àíà (øàìàìåí 25-30%) áiëóãå áîëàäû. 

8. Ýíöåôàëèòòi» êëèíèêàñûíà ½ºñàéòûí ê¼ðiíiñòåð ¸ðºèëû ýêçî- 

æ¸íå ýíäîãåíäiê óëàíóëàð ìåí ºàíòàìûð àóðóëàðûíäà áîëóû äà ûºòèìàë. 

Ýíöåôàëîïàòèÿíû» òàëàéû (ê¼ïøiëiãi) äèàáåò, áàóûð, á¾éðåê æ¸íå ¼êïå 

àóðóëàðûíû», àòåðîñêëåðîçäû» àðòåðèÿëûº ãèïåðòîïèÿëûº à¹ûìûí 

àñºûíäûðàäû. Ì½íäàé æà¹äàéäàðäà àóðó íåãiçãi àóðóäû» äåêîìïåíñàöèÿñû 

êåçiíäå áàñòàëàäû äà ëèõîðàäêà áîëìàéäû, ëèêâîðäû» º½ðàìû ¼çãåðìåéäi. 

Ýíöåôàëèòòi» ¸ðò¾ðiíå ò¸í êëèíèêàëûº áåëãiëåðäi áà¹àëàóäû» 

äèàãíîñòèêàëûº ìà»ûçû çîð. 

 

4.1.3.1. Áiðiíøiëiê âèðóñòûº ýíöåôàëèòòåð 

Áiðiíøiëiê ýíöåôàëèòòåðäi» êåéáið æèi êåçäåñåòií ò¾ðëåðií 

ºàðàñòûðàéûº. 

Êåíå ýíöåôàëèòi (ê¼êòåì-æàç, òàé¹àëûº, ºèûð øû¹ûñòûº ýíöåôàëèò) 

1935 æûëû À.Ã.Ïàíîâ ïåí Ë.À.Çèëüáåð ñèïàòòà¹àí. Àóðó îðìàíäû æ¸íå 

îðìàíäû äàëà àóäàíäàðûíäà, ¸ñiðåñå òàéãàäà¹û ñiáið ìåí ºèûð øû¹ûñòà 

êå» òàðàë¹àí. 

Ýòèîëîãèÿ ìåí ýïèäåìèîëîãèÿ. Êåíå ýíöåôàëèòiíi» ºîçäûð¹ûøû – 

êå»åñ îäà¹û çåðòòåóøiëåði Å.Í.Ëåâêîâè÷, Ì.Ï.×óìàêîâ, Â.Ä.Ñîëîâüåâ 

àøºàí íåéðîòðîïòûº âèðóñ. 

Êåíå ýíöåôàëèòi àäàìíû» òàáè¹è-îøàºòûº àóðóëàð òîáûíà æàòàäû. 

Òàáè¹àòòà íåãiçãi ðåçåðâóàðëàðû ìåí òàðàòóøûñû - èêñîäòûº ò½ºûìäàñ 

êåíåëåð. Êåíåäå âèðóñ 12 àé¹à äåéií ñàºòàëûï, îíäà ºûñòàí øû¹óû ì¾ìêií. 

Àäàìäû êåíå ºûñºû ½éºûäàí êåéií åðåêøå àøûººàíäûºòàí, ê¼áiíåñå 

ê¼êòåì àéëàðûíäà øà¹àäû.  



 

 
 

Âèðóñòû» òàáè¹è ñàºòàëóû îíû» êåìiðóøiëåðäåí (àëà òûøºàí, äàëà 

òûøºàíäàðû, àº òèûí, æàáàéû ºîÿíäàð), º½ñòàðäàí, ñîíûìåí ºàòàð ¾é 

æàíóàðëàðûíàí êîðåêòåíåòií êåíåëåðäåí æ¸íå êåðiñiíøå äå òàðàëóûíà 

áàéëàíûñòû. Ñîíäûºòàí á½ë æàíóàðëàð êåíå ýíöåôàëèòi âèðóñûíû» 

ºîñûìøà ðåçåðâóàðû áîëûï òàáûëàäû. 

Êåéiíãi êåçäå àëèìåíòàðëûº æîëìåí, å» àëäûìåí øèêi ñ¾ò, iðiãåí ñ¾ò, 

ñ¾çáå, ìàéìåí æ½¹àòûíäû¹û áåëãiëi áîëäû. Íàóºàñòàðäû» 20% øèêi åøêi 

ñ¾òií iøåòiíäåðäåí ò½ðàäû. Âèðóñòûº òðàíñîâàðèàëäûº òàðàëóû 

ä¸ëåëäåíãåí. Âèðóñ ñàºòàóøûëûº ì¾ìêiíäiãi 70% äåéií æåòåäi. 

Ïàòîãåíåç. Êåéií áåëãiëi áîë¹àí äåðåêòåð áîéûíøà êåíå 

ýíöåôàëèòiíi» äàìóû ¾ø ôàçà¹à á¼ëiíåäi. 

1. Тіндерде  вèðóñ àíûºòàëìàéòûí ëàòåíòòi ôàçà. 

2. Îðãàíèçìãå êiðãåí ò½ñûíà æàºûí òåði ìåí òåðiàñòû ºàáàòûíû» 

тіндерінде âèðóñòûº ¼ñiï-¼íó ôàçàñû. Àëèìåíòàðëûº òàðàëó êåçiíäå âèðóñ 

асқазан-ішек жолының áîéûíäà ¼ñiï ¼íåäi. Âèðóñ îðãàíèçìãå êiðãåí 

ò½ñûíäà ¼ñiï-¼íãåííåí êåéií, ºàí¹à áàðàäû äà âèðóñåìèÿ ïàéäà áîëàäû. 

3. Îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíäå âèðóñòû» îðíàëàñóû ìåí ¼ñiï-¼íói ôàçàñû 

(«íåâðàëäûº ôàçà«). 

Åêi òîëºûíäû à¹ûìäà ¼òåòií êåíå ýíöåôàëèòiíi» ïàòîãåíåçi áiðiíøi 

òîëºûíäà¹û âèðóñåìèÿ ìåí âèðóñòûº iøêi à¹çàëàð¹à ¼ñiï-¼íó êåçå»ií 

ºàìòèòûíäû¹ûíà, àë åêiíøiñi-âèðóñòû» îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíå 

îðíû¹óûíà áàéëàíûñòû. 

Â.È.Èëüчåíîêîíû» (1962) ïiêiði áîéûíøà, îðãàíèçìãå åíãåí âèðóñ 

áiðàç óàºûò ºàíàéíàëûñûíäà áîëûï, ðåòèêî-ýíäîòåëèÿëûº æ¾éåíi» 

êëåòêàëàðûìåí ñîðûëàäû äà èíêóáàöèÿëûº êåçå» áîéû ñîíäà ¼ñiï-¼íåäi. 

²îçäûð¹ûøòû» ê¼ï ì¼ëøåðäå ºàí¹à áàðóûíà áàéëàíûñòû àë¹àøºû 

(áiðiíøi) ºûçáàëûº òîëºûí áàñòàëàäû. Ê¼ëåìäi âèðóñåìèÿ îðòàëûº íåðâ 

æ¾éåñi òiíäåðiíå âèðóñòû» êiðói ìåí îðíàëàñóûíà ûºïàë æàñàéäû. Îñû¹àí 

äåéií ïàéäà áîë¹àí àíòèäåíåëåð, ñîíûìåí ºàòàð îðãàíèçìíi» àðíàóñûç 

ºîð¹àíûñ ôàêòîðëàðû ºàí àðíàñûí, ì¾ìêií iøêi à¹çàëàðäû äà òàçàðòó¹à 

æ¸ðäåìäåñåäi. Á½ë àë¹àøºû ºûçáàëûº òîëºûííû» àÿºòàëóûíà ñ¸éêåñ 

êåëåäi. 

²ûçáàëûºñûç êåçå» åêiíøi èíêóáàöèÿëûº êåçå»ãå ½ºñàéäû. Îñû 

óàºûò àðàëû¹ûíäà îðòàëûº íåðâ æ¾éåñi òiíäåðiíäå âèðóñ ¼ñiï-¼íåäi. 

Ñîíûíàí ºàííû» åêiíøi ðåò âèðóñòû ºàíû áàñòàëûï, ¸ði ºàðàé ¼çiíå ò¸í 

íåâðîëîãèÿëûº áåëãiëåði áiëiíåòií åêiíøi ºûçáàëûº òîëºûí äàìèäû. Á½ë 

êåçå» ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà¹û ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåðãå ñ¸éêåñ êåëåäi. 

Ïàòîãåíäiãi ò¼ìåí, ÿ¹íè íåéðîòðîïòûº ºàñèåòiíåí àéûðûë¹àí âèðóñ 

øòàìäàðû áiðiíøi òîëºûí òèïiíäå àóðóäû» æå»ië ò¾ðäå äàìóûíà ñåáåï 

áîëàäû. 

Íåéðîíòûëû¹û æî¹àðû, àñà ê¾øòi âèðóëåíòòiê øòàììà, ¸ñiðåñå 

ãåìàòîýíöåôàëäûº òîñºàóûëäû» ¼òêiçãiøòiãi á½çûë¹àíäà, àë¹àøºû 

(èíêóáàöèÿëûº) êåçå»íi» ¼çiíäå âèðóñ ìèäà¹û ò½ºûìíàí ¼ñiï-¼íåäi. Á½ë 

äà àóðóäû» áið òîëºûíäà ¼òóiíå ¸ñåð åòåäi äå ìåíèíãîýíöåôàëèò ñèïàòûí 



 

 
 

áåðåäi. Êåíå ýíöåôàëèòiíåí êåéií ò½ðàºòû æ¸íå ½çàººà ñîçûëàòûí 

èììóíèòåò ïàéäà áîëàäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº àíàòîìèÿсы. Êåíå ýíöåôàëèòiíåí ºàçà áîë¹àí 

àäàìäàðäû ïàòîëîãèÿ-àíàòîìèÿëûº òåêñåðó êåçiíäå ìèäà æ¸íå îíû» 

ºàáûºòàðûíäà ºàáûíó-äåãåíåðàòèâòiê ¼çãåðiñòåð ê¼ðiíiñ áåðåäi. Ìèäû» 

¾ñòi æ¸íå æ½ìñàº ºàáûºòàðû iñiíãåí, ºàí òàìûðëàðû ºàí¹à òîëû æ¸íå 

êå»åéãåí. Ìè iñiíiï ê¾ïòåíãåí, áîæûðà¹àí, îíäà, ¸ñiðåñå ìè áà¹àíû ìåí 

ºûðòûñ àñòû àéìà¹ûíäà í¾êòåãå ºàíº½éûëó îøàºòàðû áàð. 

Æ½ëûí êåñiíäiñi iñiíãåí, îíû» êåñêiíi ê¼ìåñêiëåíiï áîæûðà¹àí. 

Äåãåíåðàциялық ºàáûíó ¼çãåðiñòåði æ½ëûííû» ìîéûí-êåóäå á¼ëãiíäåãi iði 

ºîç¹àëòºûø жасушалар ìåí ìè сабауында àéºûíûðàº áiëiíåäi, êåéäå îëàð 

iñòåí øû¹ûï ºàëàäû äà ñî»ûíàí ãëèÿëûº òûðòûºòàð ïàéäà áîëàäû. 

Îñû¹àí ½ºñàñ ¼çãåðiñòåð ê¼ðó ò¼ìïåøiãiíäå, ãèïîòàëàìóñ àéìà¹ûíäà, ìè 

ºûðòûñûíäà æ¸íå ìèøûºòà áàéºàëàäû. Èíòåðñòèöèÿëäûº íåâðèò 

òèïiíäåãi ºàáûíó ¼çãåðiñòåðií íåðâ ò¾áiðëåði ìåí øåòêi íåðâòåðäå äå 

êåçäåñòiðóãå áîëàäû. 

Ñîçûëìàëû êåçå»ãå ìè ºàáûºòàðûíäà¹û ôèáðîçäûº ¼çãåðiñòåð ò¸í. 

Îëàð ä¸íåêåðëåð, àðàõíîèäòûº êèñòàëàð æ¸íå ãëèÿ ïðîëèôåðàöèÿñûíû» 

ïàéäà áîëóûíà ¸ñåð åòåäi. 

´êïåäå, æ¾ðåêòå òàìûðëû-ºàáûíó ¾дерiñòåði ê¼êáàóûðäû» 

ãèïåðïëàçèÿñû ìåí ºàí¹à òîëóû, áàóûðäà äåãåíåðàöèÿëûº ¼çãåðiñòåð 

áàéºàëàäû. 

Ø½¹ûë êåçå»íi» êëèíèêàñû. Èíêóáàöèÿëûº êåçå» îðòà åñåïíåí 7-12 

ê¾í. Ïðîäðîìàëäûº êåçå» 1-2 ê¾íãå ñîçûëàäû, êåéäå ½çà¹ûðàº áîëóû äà 

ì¾ìêií. Á½ë êåçäå íàóºàñòàðäû äiìê¸ñòiê, áàñ àóûðóû, iø ïåí àÿºòû» 

àóûðàòûíäû¹û, òûíûøñûçäûº ê¾é ìàçàéëàéäû. 

Жедел êåçå»íi» êëèíèêàñû äåíå ºûçóûíû» ê¾ðò 38-400ºà äåéií 

ê¼òåðiëóiìåí, áàñ àóûðó, º½ñó, åñòåí òàíó íåìåñå êîìàìåí ñèïàòòàëàäû. 

Íàóºàñ ñàëáàð, îíû» áåòi ºûçàð¹àí, òàìûð ñî¹ûñû ºàòà». Êåéäå 

áðîíõèòòåð ìåí iø æ¾ðìåói áîëàäû. 

Íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» ñèïàòûíà áàéëàíûñòû салданатын және 

салданбайтын ò¾ðëåði àæûðàòûëàäû. 

 

I. Салданбайтын ò¾ðëåðі: 

1. Ìåíèíãåàëäûº ò¾ði áàñ àóûðóû, º½ñó, æàëïû ñåçiíóäi» ê¾øåþi 

(ãèïåðåñòåçèÿ), ñîíûìåí áiðãå ø¾éäå á½ëøûºåòòåðiíi» º½ðûñóû, Êåðíèã 

ïåí Áðóäçèíñêèé ñèìïòîìäàðûíû» àéºûíäû¹û àðºûëû áiëiíåäi. Ëèêâîð 

ºûñûìû æî¹àðû. Ñ½éûº, ¸äåòòå ò¾ññiç æ¸íå ì¼ëäið. Öèòîç 1 ìì3òà 30-50-

ãå, êåéäå 100ãå äåéií ê¼áåéãåí. Нәруыз ì¼ëøåðiíi» ê¼áåþi ñèðåê áîëàäû. 

Ìåíèíãåàëäûº º½áûëûñòàð ¸äåòòå àóðó áàñòàë¹àííàí 10-15 äåéií 

æîéûëàäû äà ñûðºàò ñàóû¹à áàñòàéäû. 

2. ²ûçáàëûº ò¾ði êåíå øàººàííàí êåéií áàñ àóûðóû, ëîºñó æ¸íå 

º½ñóìåí ºàáàòòàñ áîëàäû. Äåíå ºûçóûíû» ê¾ðò ê¼òåðiëóiìåí áàñòàëàäû. 



 

 
 

Íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» îøàºòûº ñèìïòîìäàðû ìåí ìåíèíãåàëäûº 

º½áûëûñòàð áîëìàéäû. Ëèêâîð º½ðàìû ¼çãåðìåéäi. 5-10 ê¾í iøiíäå науқас 

ñàóû¹ûï êåòåäi. 

3. Ê¼ìåñêi ò¾ði áàñ àóûðìàé, ëèêâîðäû» º½ðàìû ¼çãåðìåé, ¼òå æå»ië 

ºûçáàìåí ¼òåäi. Äèàãíîñòèêà¹à êåíå øàººàíäû¹û ìåí ñåðîëîãèÿëûº 

ðåàêöèÿëàð í¸òèæåñiíäå êåíå ýíöåôàëèòi âèðóñûíà áà¹ûòòàë¹àí 

àíòèäåíåëåð òèòðûíû» ¾äåói ê¼ìåêòåñåäi. 

 

II Ñàëäàíàòûí ò¾ðëåði. 

1. Ýíöåôàëèòòiê ò¾ð. Ýíöåôàëèòòi» îñû ò¾ðiíäå ìåíãåàëäûº 

ñèìïòîìäàðìåí ºàòàð ãåìèïàðåçäåð íåìåñå ãåìèïëåãèÿëàð ïàéäà áîëàäû. 

Àóðóäû» ø½¹ûë êåçå»iíäå á½ëøûºåòòåð òîíóñû ìåí ñi»iðëiê ðåôëåêñòåð 

ò¼ìåíäåói ì¾ìêií, àë îíû» ñî»¹û çàðäàïòàðû êåçå»iíäå îëàð 

øî¹ûðëàíàäû, àë òàáàíûíäà ïàòîëîãèÿëûº ðåôëåñêòåð áiëiíåäi. 

Àóðóäû» àë¹àøºû ê¾íäåðiíäå æàëïû íåìåñå Äæåêñîí 

ýïèëåïñèÿñûíû» òàëìàëàðû áàéºàëàäû. 

Ñàóû¹ó êåçå»iíäå ïàðåç àñà àéºûí áiëiíáåéäi. 

 Êåéáið æà¹äàéëàðäà ø½¹ûë êåçå»íåí êåéií 3-6 àé ¼òêåíäå 

Êîæåâíèêîâ ýïèëåïñèÿíû» òàëìàëàðû (½ñòàìàëàðû) ïàéäà áîëàäû. Îëàð 

á½ëøûºåòòåðäi» áåëãiëi áið òîïòàðûíû» êëèíèêàëûº º½ðûñóûìåí-

òûðûñóûìåí ñèïàòòàëàäû. Á½ë º½ðûñïàëàð êåçiíäå ñûðºàò åñiíåí 

òàíáàéäû æ¸íå ò¾íãi óàºûòòà àñà áiëiíáåéäi. Êåéäå îëàð êå» òàðàëûï 

(æîéûëûï) æàëïû ýïèëåïòèêàëûº ½ñòàìà¹à àéíàëàäû. 

2. Ïîëèîìèåëèòòiê ò¾ð ê¼áiíå ºîëäà áîëàòûí ñîë¹ûí ñàëäàð íåìåñå 

ïàðåçäåðìåí áàéºàëàäû (ê¼ðiíiñ áåðåäi). Ñûðºàòòû» ºîëû ìåí èûº, ìîéûí 

á½ëøûºåòòåði ñåìiï ºàëàäû, ìîéíû ñàëáûðàï êåòåäi (15-ñóðåò), æàóûðûíû 

ºàíàò ò¸ðiçäi áîëàäû. Ñi»ið ðåôëåêñòåði ò¼ìåíäåãåí, êåéäå ºîëû ìåí 

äåíåñiíäå ò¾áiðëiê ñèíäðîì¹à ò¸í ñåçiìäiëiê á½çûëûìäàðû áåëãi áåðåäi. 

3. Áóëáàðëûº ò¾ð. Á½ë ò¾ðäå áóëáàðëûº ñàëäàíóäû» áåëãiëåði òiëäi» 

ñåìói, æ½òóäû» á½çûëóû, æ½ìñàº òà»äàéäû» ñàëáûðàóû, æ½òûíó 

ðåôëåêñiíi» áiëiíáåói, æ¾ðåê ºûçìåòiíi» á½çûëóû) ïàéäà áîëàäû. 

4. Ïîëèðàäèêóëîíåâðèòòiê ò¾ð øåòêi íåðâòåð ìåí íåðâ ò¾áiðøiêòåðiíi» 

çàºûìäàíóûìåí ñèïàòòàëàäû. Íåðâ áà¹àíàëàðû áîéûíäà àóûðñûíó ìåí 

ïàðåñòåçèÿëàð ïàéäà áîëàäû. Íåðâòåðäi» ñîçûëûï-êåðiëó ñèìïòîìäàðû 

àíûºòàëàäû. Àÿº ïåí ºîëäû» øåòêi (äèñòàëüäû) á¼ëiêòåðiíäå ñåçiìòàëäûº 

á½çûëûìäàðû áàéºàëàäû. Á½ë ñèíäðîì áàñºà ò¾ðëåðãå ºàðà¹àíäà, ñèðåê 

êåçäåñåäi. 

Åêi òîëºûíäû à¹ûììåí ¼òåòií êåíå ýíöåôàëèòi. Îë íàºòûëû êåíå 

ýíöåôàëèòiíi» êëèíèêàëûº-ýïåíäèìîëîãèÿëûº âàðèàíòû. 

Àë¹àøºû (áiðiíøi) ºûçáà òîëºûíû 12-15 ê¾íãå, ñèðåãiðåê 6-10 ê¾íãi 

ñîçûëàäû. Ê¼áiíåñå àë¹àøºû ºûçáà òîëºûíû ñûðºàòòû» ¾éiíäå ãðèïï 

ò¸ðiçäi áîëûï ¼òåäi. 



 

 
 

Àë¹àøºû ºûçáà òîëºûíû, ¸äåòòå æå»ië æ¸íå æàëïû èíôåêöèÿëûº 

ïåí íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» îðòàøà äå»ãåéäåãi ñèìïòîìäàðûìåí (áàñ 

àóûðó, ëîºñó, º½ñó, ãèïåðåñòåçèÿ, ¾øêië òàðìàºòàðû øû¹àòûí í¾êòåëåðäi» 

àóûðñûíóû, á½ëøûºåòòåð àóûðóû, ñîë¹ûí áiëiíåòií ìåíèíãåàëäûº 

ñèìïòîìäàð) áiëiíåäi. Ñîíûìåí ºàòàð, ãèïåðãèäðîç áåòòi» ºûçàðóû, 

ïèëîìîòîðëûº ðåôëåêñòåð øî¹ûðëàíóû ò¾ðiíäå ò.á. áàéºàëàòûí 

âåãåòàòèâòiê á½çûëûìäàð áîëàäû. 

Ëèìôîöèòîçû áàð ëåéêîïåíèÿ ½äàéû àíûºòàëàäû. Ëèêâîð ºûñûìû 

îðòàøà äå»ãåéäå æî¹àðûëàéäû. Ëèêâîð º½ðàìû ¼çãåðìåéäi, îíäà êàëèé 

ì¼ëøåði àçàþû ì¾ìêií. 

Äåíå ºûçûóû áàñòàëûñûìåí (ºûçáàñûç êåçå») ñûðºàòòàð æà¹äàéû 

íàøàðëàé áàñòàéäû. Îëàðäû æàëïû ̧ ëñiçäiê, òåç øàðøà¹ûøòûº, ºûçáàëûº 

(àøóëàíøàºòûº) ìàçàñûçäàðàäû. 

²ûçáàñûç êåçå» ñî»ûíàí iëåñå, áiðiíøiãi ºàðà¹àíäà ¸ëäåºàéäà àóûð 

¼òåòií åêiíøi òîëºûíû áàñòàëàäû. Äåíå ºûçóûíû» ê¼òåðiëói ½çàººà (16-20 

ê¾íãå äåéií) ñîçûëàäû, æàëïû óëàíó º½áûëûñòàðû àñà àéºûí áiëiíåäi. 

²àíäà - ñîë¹à àóûòºèòûí ëåéêîöèòîç, ÝÒÆ îðòà ä¸ðåæåäå ¾äåéäi. 

Ëèêâîðäà – ëèìôîöèòтік öèòîç (1ìì3òà 200-500 äåéií жасушалар), нәруыз 

ïåí ºàíò îðòà ä¸ðåæåäå ê¼áåéåäi. Ëèêâîð ºûñûìû æî¹ûðûëàéäû. Àóðó 

¸äåòòå ñàóû¹ûï êåòåäi. ´ëiì-æiòiì áîëìàéäû. 

À¹ûìû. Êåíå ýíöåôàëèòi ïðîãðåäèåíòòi ò¾ðäå ¼òåäi. Ø½¹ûë êåçå» 

¼òiñiìåí êåéäå áóëáàðëûº ñàëäàíóäû» ê¾øåþi àðºûëû áiëiíåòií 

ñèìïòîìäàðäû» áiðòiíäåï ¾äåéòiíäiãi áàéºàëàäû, àë êåéáið æà¹äàéëàðäà-

á½ëøûºåò ñåìói ìåí áîñà» ñàëäàíóäû» áàñºà äà áåëãiëåði ê¾øåéå ò¾ñåäi. 

Êîæåâíèêîâ ýïèëåïñèÿñûíäà áîëàòûí º½ðûñïà ½ñòàìàëàð æèiëåé ò¾ñåäi. 

Áàñºà æà¹äàéëàðäà ø½¹ûë êåçå» àÿºòàë¹àí ñî» ¸ði ºàðàé ¾äåìåéòií 

ðåçèäóàëäûº º½áûëûñòàð ñàºòàëàäû. 

Ïðîôèëàêòèêасы. Êåíå ýíöåôàëèòiíi» àëäûí àëó æåêå æ¸íå ½æûìäûº 

øàðàëàðäàí ò½ðàäû. Æåêå ïðîôèëàêòèêàëûº øàðàëàð êåíåíi» 

æàáûñóûíàí ºîð¹àíó¹à (àðíàéû êèiì, iøêi êèiìäåðãå «Ê ñàáûíûíû» 5% 

åðiòiíäiñií ñi»äiðó, ìåíòîë, êàìôîðà, ñêèïèäàð ñi»iðiëãåí Ïàâëîâñêèé 

òîðûí ºîëäàíó, äåíåíi» àøûº æåðëåðiíå ½íàìñûç çàòòàðäû æà¹ó, ¼çií-¼çi 

æ¸íå ¼çàðà òåêñåðóãå áà¹ûòòàë¹àí. 

µæûìäûº ïðîôèëàêòèêà øàðàëàðû êåìiøiëiêòåðäi º½ðòóû, æiðãiëiêòi 

ò½ð¹ûíäàð ìåí ýïèäåìèÿëûº îøàººà áàðàòûí àäàìäàð¹à àðíàéû 

âàêöèíàöèÿ æ¾ðãiçóäi òàëàï åòåäi.  

´ëòiðiëãåí âàêöèíàìåí âàêöèíàöèÿëàó: 1 ìë âàêöèíà òåði àñòûíà 

æiáåðiëåäi, áið àéäàí êåéií îñû äîçà ºàéòàëàíûëàäû, ¾øiíøi ðåò 

âàêöèíàöèÿ îðìàíäû æåðãå áàðàð àëäûíäà æ¾ðãiçiëåäi. Îñûìåí 

âàêöèíàöèÿ àÿºòàëàäû. Åãåð êåíå àäàìäû øàºñà, îíäà ïðîôèëàêòèêà 

ðåòiíäå ýíöåôàëèòêå ºàðñû ãàììà-ãëîáóëèí á½ëøûºåòêå æiáåðiëåäi. 

Åìäåó øàðàëàðû. Àóðóäû» жедел êåçå»iíäå óëàíó áåëãiëåði 

æîéûë¹àíøà ñûðºàòòàð¹à ò¼ñåê òàðòûï æàòó ºàæåò.  



 

 
 

µñûíûëàòûí ä¸ði-ä¸ðìåêòåð êåíå ýíöåôàëèòiíå ºàðñû 

ãàììàãëîáóëèí 3 ê¾í ºàòàðûíàí 6,0 ìë äåï íåìåñå ºûçûëøà¹à ºàðñû 

ãàììà-ãëîáóëèí 2 ê¾í ºàòàðûíàí 1,5 ìë äåí ðèáîíóêëåàçà 30,0 ìã ò¸óëiãiíå 

6 ðåò 4 ê¾í áîéû á½ëøûºåòêå æiáåðiëåäi. 

Âèðóñòûº ýíöåôàëèòòåðäi» áàðëûº àóûð æà¹äàéëàðûíäà ýêçîãåíäiê 

èíòåðôåðîí ºîëäàíûëàäû. Îë - âèðóñòû êëåòêà¹à æiáåðìåéòií àº çàò. 

Ñîíûìåí ºàòàð îðãàíèçìäåãi òàáè¹è èíòåðôåðîííû» ¼íäiðiëóiíå ò¾ðòêi 

ñàëàòûí çàòòàðäû (ïðîäèãèîçàí) äà ïàéäàëàíó¹à áîëàäû. 

²îñûìøà èíôåêöèÿëàðäû» àëäûí àëó ¾øií êå» ñïåêòðëi 

àíòèáèîòèêòåð, óðîòðîïèí æ¸íå äåñåíñèáèëèçàöèÿëàéòûí ïðåïàðàòòàð 

(äèìåäðîë) òà¹àéûíäàëàäû. 

²½ðûñïà ½ñòàìàëàð ïàéäà áîë¹àíäà ëþìèíàë íåìåñå áåíçîíàë, 

ñîíûìåí ºîñà º½éìàëû (ëèòèêàëûº) ºîñïà (àìèíàçèí 2,5%-1 ìë, äèìåäðîë 

2,5%-1 ìë, íîâîêàèí 1% 2 ìë) á½ëøûºåòêå, áóëüáàðëûº ¼çãåðiñòåð áîë¹àí 

æà¹äàéäà-òûíûñ àëó îðòàëû¹ûí ºîçäûðàòûí ä¸ðiëåð (ëþáåëèí, öèòèîí 

ò.á., äåãèäðàòàöèÿëàó ìàºñàòûìåí-ê¾êiðò ºûøºûëäû ìàãíåçèÿ 25%-10,0 

ìë á½ëøûºåòêå, õëîðëû íàòðèé 10%-10ìë âåíà¹à ò.á. ºîëäàíûëàäû. 

Áàðëûº æà¹äàéëàðäà дәрумендік òåðàïèÿ (Â1-Â12, ïîëèâèòàìèíäàð) æàºñû 

í¸òèæå áåðåäi. 

Àóðóäû» ºàëûïòàñó êåçå»iíäå ïðîçåðèí, ñòðèõíèí, åìäiê ãèìíàñòèêà, 

ºîë-àÿºòû óºàëàó, æ½ëûííû» çàºûìäàí¹àí ò½ñû ìåí ºîë-àÿººà ïàðàôèí 

ìåí åìäiê áàëøûº, ê¾êiðò-ñóòåãiëiê æ¸íå ºûëºàíäû âàííàëàð (áûëàó) 

½ñûíûëàäû. Ðîäîíäûº, ê¾êiðò-ñóòåãiëiê æ¸íå åìäiê áàëøûº ºîëäàíûëàòûí 

êóðîðòòàðäà ñàíàòîðëû-êóðîðòòûº åì àñà òèiìäi. Êîíòðàêòóðàëàð ïàéäà 

áîë¹àí ñîë¹ûí ïàðåçäåð áîëñà îðòîïåäèÿëûº åìäåó øàðàëàðûí 

ïàéäàëàíó¹à áîëàäû. 

Ìàñà ýíöåôàëèòi 

Ìàñà ýíöåôàëèòi (ýíöåôàëèò Â, æàïîíäûº, æàç-ê¾çäiê, Ïðèìîð 

àéìà¹ûíû» ýíöåôàëèòi) - 1924 æûëû Æàïîíèÿäà êå» òàðàë¹àíäûºòàí 

áåëãiëi áîë¹àí ýïèäåìèÿëûº àóðó. 

Ýòèîëîãèÿñû ìåí ýïèäåìèîëîãèÿñû. ²îçäûðóøûñû - íåéðîòðîïòûº 

âèðóñ. Àóðóäû ìàñàëàð òàðàòàäû. Âèðóñ ºàí àðºûëû ¼ðiñòåéäi. 

Èíêóáàöèÿëûº êåçå»i 5-15 ê¾íãå ñîçûëàäû. 

Àóðó Î»ò¾ñòiê-Шығыс Àçèÿäà (Æàïîíèÿ, Êîðåÿ, ²ûòàé) êå»iíåí 

òàðà¹àí. Ðåñåéäi» ²èûð øû¹ûñûндағы Ïðèìîðüå àóäàíäàðûíäà äà 

êåçäåñåäi. Àóðóäû» òàðàëûìû òàìûç áåí ºûðº¾éåêòå àñà æî¹àðû (80% 

äåéií) áîëàäû. Îñû àéëàðäà ìàñàëàð ¼òå æûëäàìäûºòàí ê¼áåéåäi. 

Ïàòîëîãî-àíàòîìèÿëûº áåëãiëåði êàïèëÿðî-òîêñèêîç æ¸íå 

íåéðîòîêñèêîçáåí ñèïàòòàëàäû. Ìè ìåí îíû» ºàáûºøàëàðûíäà, áàóûðäà, 

¼êïåäå æ¸íå á¾éðåêòåðäå àñà àéºûí áiëiíåòií ãèïåðåìèÿ, ºàíòîëó, 

ãåìîððàãèÿëàð áàéºàëàäû. Ñîíäûºòàí ìàñà ýíöåôàëèòií íåðâ æ¾éåñií 

ìiíäåòòi ò¾ðäå çàºûìäàíäûðàòûí æàëïû èíôåêöèÿëûº àóðóëàð ºàòàðûíà 

ºîñó¹à íåãiç áîëà àëàäû. 



 

 
 

²àáûíó-ïðîëèôåðàциялық, äåñòðóêöèÿëûқ-íåêðîçäûº ¼çãåðiñòåð 

ºûðòûñàñòû ò¾éiíäåði ìåí îðòà»¹û º½ðûëûìäàðûíäà, ñèðåãiðåê-ìèøûºòà, 

æ½ëûíäà æ¸íå ¾ëêåí æàðòûøàð ºûðòûñûíäà àñà àéºûí áiëiíåäi. 

Ñîíäûºòàí äà ïàíìåíèíãîýíöåôàëèò æèi êåçäåñåäi. 

Êëèíèêà. Àóðó ø½¹ûë, ê¼áiíåñå ïðîäðîìàñûç áàñòàëàäû. Æàëïû 

äåðòòiëiê, ºàëòûðàó, àñà ºàòòû áàñ àóûðóû, ëîºñó, º½ñó ïàéäà áîëàäû. Äåíå 

ºûçóû 40-410 äåéií ê¼òåðiëåäi. Áåò ïåí ê¼ç ºûçàðàäû (ãèïåðåìèÿëàíàäû).  

1-2 ê¾í áîéû åñi á½çûëóû (åññiçäiê, êîìà) ¾äåé ò¾ñåäi, ìåíèíãåàëäûº, 

êåéäå îøàºòûº ñèìïòîìäàð (ñàëäàíó, ïàðåçäåð, ãèïåðêèíåçäåð, ýïèëåïñèÿ 

ò¸ðiçäi ½ñòàìàëàð, áóëüáàðëûº ñèìïòîìäàð) áåëãi áåðåäi. Æàëïû 

á½ëøûºåòòåð º½ðûñóû áàéºàëàäû. 

Ñèíäðîìäàð áiëiíóiíi» áàñûìäûëû¹ûíà áàéëàíûñòû êåíå 

ýíöåôàëèòiíi» áiðíåøå êëèíèêàëûº ò¾ðëåðií (ìåíèíãåàëäûº, 

º½ðûñïàëûº, ãåìèïàðåçäiê, ëåòàðãèÿëûº æ¸íå áóëüáàðëûº) àæûðàòó¹à 

áîëàäû. Ñîíûìåí ºàòàð, ¼òå àóûð òåðå» êîìîòîçäûº æà¹äàéäà áiëiíåòií 

óûòòû ò¾ði äå áàéºàëàäû. 

Íåéòðîôèëäiê àóûòºû¹àí ëåéêîöèòîçäà ÝÒÆ ¾äåéäi. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éû¹û ºûñûìû æî¹àðûëà¹àí. Ëèêâîðäà¹û áåëîê ì¼ëøåði 

ê¼áåéãåí (0,5-1,0% êå äåéií) æ¸íå ëèìôîöèòòåði áàñûìûðàº (1ìì3 òà 50-

100 êëåòêà). 

Æàïîíäûº ýíöåôàëèòòi» ñî»ûíàí ½çàººà ñîçûëàòûí àñòåíèÿ, 

âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ, ïñèõèêàëûº á½çûëûìäàð ñàºòàëûï ºàëàäû. 

Ðåçèäóàëäûº îøàºòûº ñèìïòîìäàð (ãåìèïàðåçäåð, àôàçèÿ, ê¼ðó 

ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói) äà ê¼ðiíiñ áåðåäi. 

Åìäiê øàðàëàð. Àóðóäû åìäåóäi» òèiìäi ò¸ñiëäåði ¸çiðøå áåëãiñiç. 

Ðåêîíâàëåñöåíòòåðäi» ãèïåðèììóííèçàöèÿëàí¹àí ºàí ñàðûñóû ìåí 

èììóíäûº ãàììî-ãëîáóëèíäi ºîëäàíó àðºûëû ºîëàéëû í¸òèæåëåðãå 

æåòóãå áîëàäû.  

Áàðëûº âèðóñòûº ýíöåôàëèòòåðäi» ïàòîãåíåçiíäå ºàí òàìûðëàðû 

ºàáûð¹àëàðûíû» ¼òêiçãiøòiãi á½çûëóûíû» ìà»ûçäëû¹ûí åñêå àëà îòûðûï, 

ìàñà ýíöåôàëèòií åìäåó áàðûñûíäà òàìûð ºàáûð¹àëàðûí íû¹àéòàòûí 

ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi (õëîðëû êàëüöèé, ðóòèí, ðóòàìèí ò.á.) ïàéäàëàí¹àí æ¼í. 

Áàññ¾éåê ºóûñû ãèïåðòåíçèÿñû ìåí óëàíó º½áûëûñòàðûí àçàéòó ¾øií 

äèóðåòèêòåð (ãèïîòèàçèä, íîâóðèò, ê¾êiðò ºûøºûëäû ìàãíåçèÿ) 

дәрумеíäåð (С - 0,5 және Â6 0,05), ãëþêîçà òà¹àéûíäàëàäû. 

Ìàñà ýíöåôàëèòiìåí àóûð¹àíäàðäà ò½ðàºòû èììóíèòåò ïàéäà áîëàäû. 

Ýêîíîìî ýïèäåìèÿëûº ýíöåôàëèòi 

Ýêîíîìî ýïèäåìèÿëûº ýíöåôàëèòií (ëåòàðãèÿëûº, ºûñºû, 

ýíöåôàëèò À) 1917 Àâñòðàëèÿ ä¸ðiãåði Ê.Ýêîíîìî ñóðåòòåï æàç¹àí. 

Ýòèîëîãèÿñû ìåí ýïèäåìèîëîãèÿñû - ºîçäûð¹ûøû ñ¾çiëåòií 

(ôèëüòðàöèÿëàíàòûí) âèðóñ. Îë ¸çiðøå á¼ëiíiï àëûíáà¹àí. Âèðóñ àóûð¹àí 

àäàìäà ñàºòàëûï ºàëóû ûºòèìàë. Àóðó àóà (àýðîãåíäiê æîëìåí) àðºûëû 

æ½¹àäû. 



 

 
 

Ýíöåôàëèòòiê âèðóñû ¼çiíi» âèðóëåíòòiãií áiðíåøå æûë áîéû 

æîéìàéäû. Ê¼áiíåñå 20 ìåí 40 æàñ àðàëû¹ûíäà¹û àäàìäàð àóûðàäû. Àóðó 

ºà»òàð ìåí àºïàí àéëàðûíäà àñà ê¼ï òàðàéäû. Èíôåêöèÿíû ýíöåôàëèòïåí 

àóûð¹àíäàð ìåí äåíi ñàó âèðóñ ñàºòà¹àíäàð òàðàòàäû. 

Ïàòîãåíåç. Âèðóñòû» íåðâ æ¾éåñiíå êiðó æîëäàðû æåòêiëiêòi 

çåðòòåëìåãåí. °óåëi âèðóñìèÿ, ñî»ûíàí âèðóñ ïåðèíåâðàëäûº êå»iñòiêòåð 

àðºûëû ìè¹à æåòåòiíäiãií æîðàìàëäàó¹à áîëàäû. 

Ñîçûëìàëû êåçå»íi» ºàëûïòàñóûíäà ºàðà çàò ïåí áîçғылт øàð 

жасушаларын äåãåíåðàöèÿëàéòûí àóòîèììóíäûº ¾дерiñ ìà»ûçû ðîëü 

àòºàðàäû. Àóðóäû» ñîçûëìàëû êåçå»iíi»-ïàðêèíñîíèçìíi» äàìóûíà 

äîôàìèí ìåí îíû» ìåòàáîëèçì ãîìîâàíèëèí ºûøºûëûíû» æåòiìñiçäiãi 

¸ñåð åòåòiíäiãi ä¸ëåëäåéäi. Äîôàìèííi» ºûðòûñàñòû ò¾éiíäåði 

жасушаларындағы үдерістерді ûäûðàòûíäû¹û áåëãiëi. 

Ïàòîëîãèÿëûº àíàòîìèÿ. Àñà ¼ðåñêåë ¼çãåðiñòåð ìè àÿºøàëàðûíäà 

áàéºàëàäû. ´òå ºàðºûíäû ºàáûíó ¾дерiñòåði ïèãìåíòòiê жасушаларда 

áîëàäû. ²àðà çàò òàìûðëàðûíû» àéíàëàñûíäà ïåðèâàñêóëÿðëûº 

ëèìôîèäòûº èíôèëüòðàòòàð áiëiíåäi-ì½íäà ãëèîçäûº ò¾áiðøåêòåð äå 

ê¼ðiíåäi. ²àí òàìûðëàðû êå»åéiï iðêiëãåí.  

Ïåðèâàñêóëÿðëûº èíôèëüòðàòòàð силüâèåâ ñóқұбырында, ê¼ç 

ºîç¹àëòºûø íåðâòi» ÿäðîñûíäà æ¸íå ãèïîòàëàìóñ àéìàºòàðûíäà 

áàéºàëàäû. Áiðàº á½ë ¼çãåðiñòåð ñîíøàëûºòû àéºûí áiëiíáåéäi. 

 ²àðà çàòòà¹û íåðâ жасушалары ïèãìåíòñiçäåíåäi, ñî»ûíàí îëàð 

ò¾ãåëiìåí ûäûðàéäû. Îëàðäû» àéíàëàñûíäà íåéðîñòàòèêàëûº ãëèîçäûº 

ò¾éiíøåêòåð ïàéäà áîëàäû. Ãëèîçäûº жасушалар äåíåëåðiíäå ìåëàíèí 

ïèãìåíòi àíûºòàëàäû. Îäàí ¸ði ºàáûí¹àí ò¾éiíøåêòåðäi» îðíûíà ãëèîçäû 

òûðûºòàð ïàéäà áîëàäû. 

 Êëèíèêà. Ýïèäåìèÿëûº ýíöåôàëèò êëèíèêàñû жедел æ¸íå 

ñîçûëìàëû êåçå»äåðìåí áiëiíåäi. 

 Жедел êåçå». Àóðó ø½¹ûë íåìåñå ñîçûëû»ºû áàñòàëàäû. Ïðîäðîìà 

êåçå»i áiðíåøå ê¾ííåí àïòà¹à äåéií ñîçûëàäû. Äåíå ºûçóû 37-380 äåéií 

ê¼òåðiëåäi. 

Жедел êåçå»ãå ê¼çºîç¹àлтқыш íåðâòåð çàºûìäàíóû ìåí ëåòàðãèÿ 

àéðûºøà ò¸í. 

Ëåòàðãèÿ. Тұмауға ½ºñàñ àóðóäû» áàñûíàí ½éºûøûëäûº ïàéäà 

áîëàäû. Ñûðºàò ò¾íäå, ê¾íäiç, æ½ìûñ óàºûòûíäà, îäàí êåéií äå ½éûºòàé 

áåðåòií áîëàäû. Àë¹àøºû ê¾íäåði ½éºûøûëäûº àñà àéºûí áiëiíáåéäi, 

áiðàº ñî»ûíàí îíû» ê¾øåéåòiíi ñîíøà, íàóºàñòû òà¹àì ºàáûëäàó ¾øií 

îÿòó¹à òóðà êåëåäi. Îë òà¹àì ºàáûëäàó êåçiíäå äå, øóûë æ¸íå áàñºà äà 

û»¹àéñûçäûºòàð¹à ºàðàìàñòàí æ½ìûñ êåçiíäå äå ½éûºòàï êåòåäi. 

µéºûøûëäûº 2-5 ê¾íäåé, åêi àïòà¹à íåìåñå îäàíäà ½çàººà ñîçûëàäû. 

Êåéií ñûðºàò ñàóû¹ûï êåòåäi. 

Êåéäå ø½¹ûë êåçå» êåçiíäå ½éºûñûçäûº, àë áàñºà æà¹äàéëàðäà - ½éºû 

á½çûëóû, ÿ¹íè ò¾íäå - ½éºûñûçäûº, ê¾íäiç ½éºûøûëäûº ïàéäà áîëàäû. 



 

 
 

Ê¼ç ºîç¹àéòûí íåðâòåðäi» çàºûìäàíóû. Науқас çàòòàðäû» ºîñàðëàíà 

ê¼ðiíåòiíäiãiíå øà¹ûìäàíàäû. Òåêñåðiñ êåçiíäå ºûëè æ¸íå ïòîç 

àíûºòàëàäû. Ê¼ç ºàðàøà¹ûíû» æàðûººà ðåàêöèÿñû ñàºòàëóû ì¾ìêií. 

Êåéäå Âåíäåðîâè÷ ñèìïòîìû (ºàðàøûºòûº æàðûººà ðåàêöèÿñû ñàºòàëûï, 

îíû» êîíâåðãåíöèÿ¹à áîëìàóû) áàéºàëàäû. Жедел êåçå» àÿºòàëûñûìåí 

àòàë¹àí á½çûëûстàð æîéûëàäû íåìåñå á¸ñå»äåéäi. 

Жедел êåçå»äå, êåéáið æà¹äàéëàðäà âåñòèáóëÿðëûº á½çûëûстàð (áàñ 

àéíàëó, íèñòàãì) ìåí áåò íåðâiñi çàºûìäàíóû ì¾ìêií. 

Жедел êåçå» ñî»ûíàí науқастар ñàóû¹ûï êåòåäi. 

Ñîçûëìàëû êåçå». Жедел êåçå» ¼òêåííåí àé, êåéäå æûë, ñèðåãiðåê – 

îäàí äà ê¼ï óàºûò ¼òêåíäå æà»à ñèìïòîìäàð ïàéäà áîëàäû, ÿ¹íè 

ïàðêèíñîíèçì (19-сурет) äåï àòàëàòûí ñèíäðîì äàìèäû. Àòàë¹àí ñèíäðîì 

ø½¹ûë êåçå» àÿºòàë¹àíäà ñèðåê áîëàäû. 

Ýíöåôàëèòòåí êåéiíãi ïàðêèíñîíèçì¹à ò¸í ñèìïòîìäàð: 

áðàäèêèíåçèÿ, îëèãîêèíåçèÿ, àìèìèÿ, ìàñêà ïiøiíäi êåñêií, æàëïû 

ñûëáûðëûº, ºóûðøàºøà æ¾ðiñ, ïðîïóëüñèÿ, ðåòðî- æ¸íå ëàòåðîïóëüñèÿ, 

áið ñàçäû ñ¼éëåó, ºîë òà»áàíû» ¼çãåðói (ìèêðîãðàôèÿ), á½ëøûºåòòåðäi» 

ýêñòðàïèðàìèäòiê º½ðûñóû, “òiñòi дөңгелек“ ñèìïòîìû, áàñòû» 

ºàëòûëäàóû (“ß-ÿ“ íåìåñå “æîº-æîº“ ò¾ðiíäå), ºîë ½øûíäà¹û ½ñàº ðèòìäi 

äiðië (“òèûí ñàíàó“, “òàñáèõ òàðòó“  ò¸ðiçäi). 

Íåãiçãi êëèíèêàëûº ò¾ðëåði: 

1) ëåòàðãèÿ ìåí ê¼ç ºèìûëû á½çûëó ñèìïòîìäàðû áàñûì ëåòàðãèÿëûº 

íåìåñå ìåçåíöåôàëäûº; 

2) áàñ àéíàëó æ¸íå æ¾ðiï-ò½ðó á½çûëûсû àðºûëû áiëiíåòií 

âåñòèáóëÿðëûº; 

3) íåâðàñòåíèÿëûº æ¸íå èñòåðèÿëûº á½çûëóëàðìåí áàéºàëàòûí 

ïñèõèêàëûº; 

       4) êëèíèêàñûíäà æ¼òåë, òà¹àì ºàáûëäàó êåçiíäå øàøàëó, 

òà¹àìäû æ½òó, òûíûñ àëó ìåí òàìûð ñî¹óû, á½çûëó æ¸íå âåãåòàòèâòiê 

á½çûëûñòàðìåí áåëãiëi áîëàòûí áóëáàðëûº; 

5) áàñ àóðóû, àñòåíèÿëûº ñèìïòîìäàð æ¸íå ê¼ç ºîç¹àéòûí íåðâòåðäi» 

çàºûìäàíóûíàí áîëàòûí îêóëî-öåôàëäûº; 

6) ûºûëûº àòó ò¸ðiçäi æåêå ñèìïòîììåí ê¼ðiíiñ áåðåòií 

ýïèäåìèÿëûº. 

Åìäåó. Àóðóäû» жедел êåçå»iíäå æåòêiëiêòi í¸òèæå áåðåòií ä¸ði-

ä¸ðìåêòåð ¸çiðøå æîº. Ñîíäûºòàí åìäåó êåçiíäå å» æèi ºîëäàíûëàòûí 

êåøåíäi òåðàïèÿ ò¸ñiëäåðií (ºàáûíó¹à ºàðñû, äåãèäðàòàöèÿëûº, º½ðûñïà 

½ñòàìàëàð¹à ºàðñû æ¸íå дәрумендер) ïàéäàëàí¹àí æ¼í 



 

 
 

 

 

 

19-сурет. Эпидемиялық энцефалитінің 

созылмалы сатысындағы науқастың дене 

тұрысы (паркинсонизм): жалпы қаттылығы, 

амимия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Àóðóäû» ø½¹ûë êåçå»iíäå óðîòîíèí, ãëþêîçà, Â1, Â12 дәрумендері 

ãàììà-ãëîáóëèí, ïðåäíèçîëîí ò.á. òà¹àéûíäàëàäû. 

Ñîçûëìàëû êåçå»äå õîëèíîëèòèêòåð (àòðîïèí 1:1000 0,7% 15-20 

òàìøûäàí ê¾íiíå 2 ðåò áið àé áîéû âåíà¹à áóêàñïàí íåìåñå êàðáåëëà 

ê¾íiíå 1 òàáëåòêàäàí), ñèíòåòèêàëûº àòðîïèí ò¸ðiçäi ïðåïàðàòòàð 

(öèêëîäîë, àðòàí, ïàðñèäîë, äèïàðçèí) ºîëäàíûëàäû. ²ûðòûñàñòû 

ò¾éiíäåð êëåòêàëàðäà¹û äîôàìèíäiê ¸ñåðäi æîþ ìàºñàòûíäà ò¸óëiêêå 2,0 

íàí L-äîôà ½çàº óàºûò ºàáûëäàíàäû. Ñî»¹û æûëäàðû áàçàëäû ò¾éiíäåðãå 

ñòåðåîòàêòèêàëûº îïåðàöèÿ (ê¼ðó ò¼ìïåøiãiíi» àëäû»¹û-ñûðòºû ÿäðîñûí 

äåñòðóêöèÿëàó) îíäû í¸òèæåëåð áåðåòiíäiãi áåëãiëi áîëäû. 

Герпесті энцефалит - жедел энцефалиттің ең көп таралған және ең 

ауыр түрі. Ауру қарапайым герпес вирусымен шақырылады. Герпес 

вирусының 1, 2 және 5 (цитомегаловирус) түрілері болады. Бұл вирустар 

өте ұқсас, сондықтан қарама-қарсы реакциялары болуы мүмкін. Олар екі 

спиральді ДНК бар үлкен вирустарға жатады және  эктодермалды (тері, 

шырышты қабықтар, нерв жүйесі)  тіндердің тропизміне ие. Герпесті 

энцефалиттердің 90% жуығы ВПГ-1, шамамен 10% - ВПГ-2 туындаған, 

соңғысы жиі терең иммуносупрессиялы адамдарды және жаңа туған 

нәрестелерді зақымдайтын болады. Қарапайым герпес вирустары 

популяциясында өте кең тараған, шамамен 70-100 % ересек адамдардың 

оған қарсы антиденелер бар. Алғаш рет вируспен адам өмірінің 4-5 айында 

ана антигені жоғалғанда кездеседі. Вирус адам ағзасында ұзақ өмір сүруге 

қабілетті, осыған байланысты герпесті энцефалит бастапқы жұқтыру 

салдары, латентті ВПГ  қайта белсендіру немесе реактивация немесе соңғы 

басқа штаммамен қайта жұқтыру болуы мүмкін. 



 

 
 

Герпесті энцефалит самай және бас миы маңдай үлесінің төменгі 

бөліктерінің зақымдануымен сипатталады, онда геморрагиялық сіңген 

некроз ошақтарын анықтайды. Пайымдауынша, патологиялық ошақты 

мұндай оқшаулау периневральді саңылау арқылы мұрын қуысынан бассүйек 

қуысының иістік нерв қоздырғышының кірумен негізделген. Сонымен қатар, 

ми жасушаларында тікелей вирустың реактивациясы болуы мүмкін. Қалған 

кезеңде сол көптеген некроздық ошақтар тұрған жерде кистозды қуыс 

қалыптасады. 

Ауру хабаршы кезеңнен кейін туындайды, ол шырышты қабықта 

герпесті бөртпелері бар жедел респираторлық вирустық инфекция сияқты 

тарайды. Нерв жүйесінің зақымдану симптомдары жедел дамиды. Олар 

айқындылығы тез өсетін бірқалыпты менингеалды синдроммен бірге жүреді. 

Есінен тану, коматозды күй байқалуы мүмкін. Ошақтық симптомдар әртүрлі: 

орталық гемипарез, гемианосмия, бассүйек нервтерінің зақымдануы. 

Жоғары қыртыстық қызметтерінің бұзылуы тән: афазия, амнезия, мінез-

құлықтың өзгеруі, галлюцинация, үлестік және жайылған тырыспа 

ұстамалары. Ауру ағымы қолайсыз. Емдеу жүргізілмеген жағдайда ауыратын 

адамдардың 80% -да кома жылдам туындайды және өлімге әкеледі. 

Сондай-ақ, аурудың жылдам өрбуі ми ісігін тез дамытуы мүмкін және 

кейіннен тыныс алуының тоқтауына әсер етуі де мүмкін. Аман қалған 

науқастарда тұрақты қалдық құбылыстарымен  симптоматикасының кері 

дамуы жүреді. 

Герпестік бөртпелері бар герпевирусты инфекциялардың көрінісінде 

пайда болған аурудың жедел басталуы мен типтік клиникалық белгілерінің 

үйлесуі маңызды болып табылады. Жұлын сұйықтығы лимфоцитарлы 

немесе аралас (лимфоцитарлы-нейтрофильді) плеоцитозды, ақуыз 

санының қалыпты ұлғаюын анықтайды. Құрамындағы глюкоза жиі 

өзгермейді. Герпесті энцефалиттің 50% жағдайында зақымданудың 

геморрагиялық сипаттағы көрінісі ретінде эритроциттер анықталады. 

Өзгерістер КТ және МРТ бірден пайда болмайды.  

Ауру басталғаннан бастап бірнеше күн ішінде (КТ-да гипоинтенсивті 

және МРТ өлшенген бейнедегі Т2 –гиперинтенсивті ошақтарды) мидың 

маңдай-самай үлесіндегі, белбеу қатпарындағы және аралшық 

маңайындағы бұзылуды анықтауға болады. Орталық нерв жүйесінің 

зақымдану сипатын ПТР көмегімен анықтауға болады. Ол жұлын 

сұйықтығындағы герпес вирусының ДНК анықтауға мүмкіндік береді. 

Емдеу диагноз расталғаннан кейін ғана тағайындалады. Вирусқа қарсы 

құралдар (ацикловир, ганцикловир) вена ішіне қолданылады, кейіннен 

препаратты ішке қабылдауға көшеді. Интерферондар, 

иммуномодуляторлар, кортикостероидтарды қолдануға болады. 

Симптоматикалық терапия (дегидратация, антиконвульсанттар), 

детоксикация жүргізіледі. Өмірлік маңызы бар қызметтерді сақтау қажет. 

 

4.1.3.2. Ïîëèñåçîíäûº (ê¼ï ìàóñûìäûº) ýíöåôàëèòòåð 



 

 
 

Ê¼ï ìàóñûìäûº ýíöåôàëèòòåð – æûëäû» ¸ð ìåçãiëiíäå, ê¼áiíåñå 

áàëàëàðäà ïàéäà áîëàòûí ýíöåôàëèòòåðäi» º½ðàìäû òîáû. Îëàð Êîêñàêè 

æ¸íå ÅÑÍÎ ýíòåðîâèðóñòàðäàí áîëàäû, áiðàº êåéáið æà¹äàéëàðäà î¹àí 

ñåáåï áîëàòûí âèðóñ àíûºòàëìàéäû. Ê¼ï ìàóñûìäûº ýíöåôàëèòòåð 

èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº àóðóëàð ºàòàðûíà æàòàäû. 

Ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð åä¸óið ïåðèâàñêóëÿðëûº 

ïåðèöåëëþëèòòiê iñiíóìåí, ìèêðîöèðêóëÿöèÿíû» á½çûëóûìåí, ¾ëêåí 

æàðòûøàðëàð ºûðòûñû ìåí ìè áà¹àíûíû» ºîç¹àëòºûø, ÿäðîëàðû 

çàºûìäàíóûìåí ñèïàòòàëàäû. Íåéðîãëèÿëàðäû» ðåàêциялық ¼çãåðiñòåði 

àñà àéºûí áiëiíáåéäi. 

Êëèíèêà. Ê¼ï ìàóñûìäûº ýíöåôàëèòòåð, ìiíäåòòi ò¾ðäå, ºàòàðàëäûº 

º½áûëûñòàð, æàëïû äiìê¸ñòiê æ¸íå äåíå ºûçóû ê¼òåðiëóiíåí áàñòàëàäû. 

Ìèäû» æ¾éåñi iñiãi ¾øií òèïòiê, êå» æàéûë¹àí ìè iñiíóiíäå áîëàòûí æàëïû 

ìèëûº ñèìïòîìäàð (áàñ àóðóû, ëîºñó, êåéäå º½ñó, åñòåí òàíó) ò¸í. 

Îøàºòûº ñèìïòîìäàð ¸äåòòå àóðó áàñòàëóûíàí 2-5 ê¾í ¼òêåíäå ïàéäà 

áîëàäû. Ì½íäàéäà ìè сабауы, ìèøûº æ¸íå ìè сыңарларының çàºûìäàíó 

ñèìïòîìäàðû àñà àéºûí áiëiíåäi. 

Ìè сабауының çàºûìäàíó ñèíäðîìûíà ê¼çºîç¹àлтқыш æ¸íå ¸êåòêiø 

íåðâòåðäi» ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñi âàðîëèåâ ê¼ïiðiíå îðíûººàí áåò íåðâiñi 

ÿäðîñûíû» çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû ò¸í. Ìè сабауының ò¼ìåíãi á¼ëiìäåði 

çàºûìäàí¹àíäà âåñòèáóëÿðëûº, êåéäå àñà àóûð áóëáàðëûº á½çûëóëàð ïàéäà 

áîëàäû. 

Ñòàòèêà ìåí àÿº àëûñòû» (æ¾ðiñòiê) æ¸íå òåïå-òå»äiêòi» á½çûëóû, 

ãèïîòîíèÿ ìèøûºòûº ñèíäðîìûíà áàéëàíûñòû. Äèñìåòðèÿ, àòàêñèÿ æ¸íå 

àñèíåðãèÿ áiëiíåäi. 

Æàðòûøàð çàºûìäàíóû æàëïû ýïèëåïñèÿ ò¾ðiíäå æ¸íå ôàêàëäûº 

½ñòàìàëàð, êåíåòòåí ïàéäà áîëàòûí ñiðåñïå ïàðåçäåð íåìåñå ñàëäàð, 

ãèïåðêèíåçäåð, àôàçèÿ, äèçàðòðèÿ ò.á. ò¸í. Îëàð ìèøûº ìåí ìè сабауы 

çàºûìäàíóының áåëãiëåðiìåí áiðiãói ûºòèìàë. Ñîíûìåí ºàòàð 

ïñèõîìîòîðëûº º½áûëûñòàð, áà¹ûòòàí àäàñó, êëîíèêî-òîíèêàëûº 

º½ðûñïàëàð, êåéäå ñîïîð íåìåñå êîìà¹à äåéií áîëàòûí åñòåí òàíó áîëóû 

ì¾ìêií. 

Ëþìáàëäûº ïóíêöèÿ àðºûëû àëûí¹àí ìè-æ½ëûí ñ½éû¹û æî¹àðû 

ºûñûììåí à¹àäû, îíäà ëèìôîöèòòåði áàñûì ïëåîöèòîç æ¸íå áåëîêòû» 

àçäàï ê¼áåéòiíäiãi áàéºàëóû ì¾ìêií. Êåéäå, ̧ ñiðåñå ºûðòûñ àñòû-сабаулық 

ñèíäðîì ïàéäà áîë¹àíäà, àë ºûðòûñòû æ¸íå ìèøûºòûº ñèíäðîìû êåçiíäå 

ÅÑÍÎ âèðóñû àíûºòàëàäû. 



 

 
 

Åìäåó. Ê¼ï ìàóñûìäû ýíöåôàëèòòåðäi åìäåó êåçiíäå ñèìïòîìàòèêàëûº 

øàðàëàð ºîëäàíûëàäû. Ñîíûìåí ºàòàð, îë ãåìîöèðêóëÿòîðëûº ïåí 

ëèêâîðîäèíàìèêàëûº á½çûëóëàðäû ä½ðûñòàó¹à (ðåòêå êåëòiðóãå) æ¸íå 

ìèäà¹û iñiíó-äîìáû¹óìåí ê¾ðåñóãå áà¹ûòòàë¹àí. Àóðó àóûð ¼òåòií áîëñà 

êîðòèêîñòåðîèäòàð ïàéäàëàíûëàäû. Жедел êåçå»äå ýïèëåïсиялық òàëìàëàð 

áîë¹àí æà¹äàéëàðäà º½ðûñïà¹à ºàðñû òåðàïèÿ 2-3 æûë áîéû æ¾ðãiçãåí æ¼í. 

Ïàðåçäåð ìåí ñàëäàð áîëñà, ºàëûïºà êåëòiðó øàðàëàðû (åìäiê ãèìíàñòèêà, 

½ºàëàó, ôèçèîòåðàïèÿëûº åì-øàðàëàð, àíòèõîëèýñòåðàçäûº ïðåïàðàòòàð), 

ñiðåñïå ïàðåçäåðäå-ìèîðåëàêñàíòòàð ºîëäàíàäû 

 

4.1.3.3. Åêiíøiëiê (ºîñûìøà) ýíöåôàëèòòåð 

Åêiíøiëiê íåìåñå æàëïû èíôåêöèÿëûº ýíöåôàëèòòåð áàëàëàðäà æèi 

êåçäåñåäi, ê¼áiíåñå ̧ ðò¾ðëi âèðóñòûº, ̧ ñiðåñå ýêçàíòåìäiê, èíôåêöèÿëàðäû 

(ºûçûëøà, øåøåê, ºûçàìûº) æ¸íå ýïèäåìèÿëûº ïàðàòèòòi àñºûíäûðàäû. 

Èíôåêöèÿ ºîçäûð¹ûøû ¸äåòòå ¼çií àëëåðãåí åñåáiíäå ê¼ðñåòåäi. Ñîíûìåí 

ºàòàð, ûñòûº ôàêòîðäû» äà ¸ñåði áîëóû ì¾ìêií. 

Èíôåêöèÿëûº ñèïàòû ¸ðò¾ðëi áîë¹àíûìåí, ìîðôîëîãèÿëûº 

¼çãåðiñòåð áiðêåëêi. Î¹àí ºàí òàìûðëàðûíû» êå»åþi ìåí 

òîëûººàíäûëû¹û, ìè òêàíiíi» iñiíói, ïåðèâàñêóëÿðëûº ñi»ó, ìèêðîãëèÿëàð 

ïðîëèôåðàöèÿñû (¼ñiï ê¼áåþi), äåìèåëèçàöèÿ (ìèåëèíñiçäåíó) ò¸í. 

Íåéðîòðîïòûº âèðóñòàðäàí áîëàòûí ïàòîëîãèÿäàí àéûðìàñû, 

íåéðîíäàðäà ¼çãåðiñòåð áîëìàéäû. Íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàí¹àí 

á¼ëiìäåðiíåí ºîçäûð¹ûøòû á¼ëiï àëó ì¾ìêiíäiãi æîº. 

Êëèíèêàсы. Íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíó áåëãiëåði æàëïû 

èíôåêöèÿëûº àóðóëàð æà¹äàéûíäà áàéºàëàäû. Îëàð ºûçûëøàìåí 

àóûð¹àíäàðäà á¼ðòïåíi» ïàéäà áîëó êåçå»i àÿºòàë¹àííàí êåéií (àóðó 

áàñòàëóûíàí 3-5 ê¾í êåéií), øåøåêòå (ºîðàñàíäà) 3-7 ê¾í êåéií, ÿ¹íè 

á¼ðòïåëåð áîëàð àëäûíäà, îíû» ïàéäà áîëó êåçå»iíäå íåìåñå êåéiíiðåê, 

ºûçàìûºòà á¼ðòïå ïàéäà áîëóûíàí 1-10 ê¾í êåéií áiëiíåäi. Ì½íäàéäà 

àóðóëàðäû» æà¹äàéû àóûðëàé ò¾ñåäi, áàñ àóûðóû ê¾øåéåäi, ñîë¹ûíäûº, 

êåéiíiðåê ñîïîð íåìåñå êîìà¹à (ºûçûëøàäà æèiðåê) àóûñàòûí 

½éºûøûëäûº ïàéäà áîëàäû. 

Îøàºòûº íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìäàð. ²½ðыñïàëûº òàëìà ñèíäðîìû, 

ºîë-àÿº ïàðåçäåði, ê¼ðó ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói (ê¼ðó íåðâiñiíi» 

ðåòðîáóëüáàðëûº íåâðèòiíi» ñàëäàðû) ò¾ðiíäå áàéºàëàäû. Æ½ëûííû» 

çàºûìäàíó áåëãiëåði (åêiíøiëiê ýíöåôàëîìèåëèò) áiëiíói ì¾ìêií. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñêå ìè ºàáûºòàðûíû» ºàòûñóû (ìåíèíãîýíöåôàëèò), 

ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà ëèìôîöèòàðëûº ïëåîöèòîç (1 ìêëäå 100-200 îäàí 

ê¼ï êëåòêàëàð) æ¸íå áåëîêòû» àçäàï ê¼áåéiìåí ºàáàòòàñàäû. 

²ûçûëøà ýíöåôàëèòiíi» êîìàìåí ¼òói ¼ëiììåí (10-25%) àÿºòàëóû 

ì¾ìêií. 

Åêiíøiëiê ýíöåôàëèòòåðìåí àóûð¹àíäàð êåé æà¹äàéëàðäà ñàóû¹ûï 

êåòïåéäi, ñîë ñåáåïòi àóðó ñî»ûíàí ñàºòàëûï ºàëàòûí º½áûëûñòàð 



 

 
 

(ïàðåçäåð, ýïèëåïñèÿ ½ñòàìàëàðû, èíòåëëåêò-ìíåñòèêàëûº ¼çãåðiñòåð) 

áîëóû ûºòèìàë. 

Ýïèäåìèÿëûº ïàðîòèòòå áîëàòûí îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíó 

áåëãiëåði ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà¹û ëèìôîöèòàðëûº ïëåîöèòîç áåí 

ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììàäà¹û ¼çãåðiñòåðìåí ºàáàòòàëàäû æ¸íå æèi 

ëåïòîìåíèíãèò æ¸íå ¼òå ñèðåê – ìåíèíãîýíöåôàëèò ò¾ðiíäå áåëãi áåðåäi. 

Îëàð ¸äåòòå шықшыт бездерінің iñiíóiíåí 8-20 ê¾í êåéií ïàéäà áîëàäû. Åð 

áàëàëàð ºûç áàëàëàð¹à ºàðà¹àíäà 3-4 åñå æèi àóûðàäû. 

Åêiíøiëiê ýíöåôàëèòòi åìäåó øàðàëàðû äèñåíñèáèëèçàöèÿëàó¹à 

(äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, ïèïîëôåí, äèàçîëèí, òàâåãèë ò.á.), äåçèíòîêöèÿëàó 

ìåí iñiíóãå ºàðñû áà¹ûòòàëó¹à òèiñ. Êîðòèêîñòåðîèäòàðäû äà 

(ïðåäíèçîëîí, ãèäðîêîðòèçîí, òðèàìöèíîëîí ò.á.) ïàéäàëàí¹àí æ¼í. Àñà 

àóûð æà¹äàéëàðäà ãèäðîêîðòèçîíäû ïàéäàëàí¹àí æ¼í. Àñà àóûð 

æà¹äàéëàðäà ãèäðîêîðòèçîíäû ïàðåíòåðàëäûº æiáåðó òèiìäi. 

Алдын-алу æàëïû èíôåêöèÿíû» ¸ñiðåñå, áàëàëàðäà àëäûí àëóäû 

òàëàï åòåäi. Îñû ìàºñàòòà áàëàëàð¹à àóðóëàðìåí жанасқанда áîë¹àí 

æà¹äàéäà, ¸ñiðåñå àëëåðãèÿëûº ðåàêöèÿ¹à áåéiìäiëåðiíå ãàììà-ãëîáóëèíäi 

ºîëäàíó òèiìäi. 

 

4.1.3.4. Âàêöèíàöèÿäàí (åãóäåí) êåéiíãi ýíöåôàëèòòåð 

Åãóäåí êåéiíãi ýíöåôàëèòòåð øåøåêêå ºàðñû âàêöèíàöèÿäàí, ÊÄÑ 

ïåí ÀÊÄÑ âàêöèíàëàðûí æiáåðãåíäiêòåí æ¸íå àíòèðàáèÿëûº åãóëåðäåí 

êåéií äàìèäû. Îëàð æàñûíà ºàðàìàé, áiðàº áàëàëàðäà æèiðåê ïàéäà áîëóû 

ì¾ìêií. 

Âàêöèíàíàëàðäû åãóäåí êåéií ïàéäà áîëàòûí ýíöåôàëèòòåð 

ïàòîãåíåçiíäå ïåðèâàñêóëÿðëûº, á¸ðiíåí á½ðûí ïåðèâåíîçäûº 

èíôèëüòðàòòàðäû», äèàïåçäiê ºàí º½éûëóäû» æ¸íå ìèäû» iñiíóií 

ºàëûïòàñòûðàòûí àëëåðãèÿëûº ðåàêöèÿ ìà»ûçäû ðөл àòºàðàäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ ìè ìåí æ½ëûííû» àº çàòûíäà áàñûìûðàº îðíû¹àäû 

äà ìèåëèíñiçäåíäiðåòií îøàºòàð ïàéäà áîëóûìåí ñèïàòòàëàäû. 

Êëèíèêà. Àóðó ̧ äåòòå ø½¹ûë âàêöèíà æiáåðiëóiíåí îðòà åñåïïåí 2 àïòà 

êåéií, äåíå ºûçóû ê¼òåðiëóiíåí áàñòàëàäû. Ì½íäàéäà øåøåêêå ºàðñû 

âàêöèíàöèÿäàí êåéií îë åðòåðåê, àë áiðiíøi àíòèðàáèÿëûº åãóäåí 10-20 

ê¾í êåéií, êåéäå îäàí äà êåø äàìèäû. ²àëòûðàó, ºàòòû áàñ àóûðó, ºàéòà-

ºàéòà º½ñó, åñ-ò½ñûíàí àéûðûëó æ¸íå ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð ïàéäà 

áîëàäû. ´òå àóûð áiëiíåòií æàëïû ìèëûº ñèìïòîìäàð ÀÊÄÑ 

âàêöèíàöèÿñûíàí êåéií áàéºàëàäû. Îëàðäà åñòåí òàíó ìåðçiìi ½çàººà (2-3 

ò¸óëiê æ¸íå îäàí äà ê¼ï) ñîçûëàäû. Ì½íäàé æà¹äàéäà ìèäà ïàéäà áîëàòûí 

ºàéòûìñûç ¼çãåðiñòåð, ïàðåçäåð, ñàëäàð, ãèïåðêèíåçäåð äàìóûíà æ¸íå 

ïñèõèêàëûº æåòiëóäi» êåøiãóiíå ûºïàë æàñàéäû. 

Øåøåêêå ºàðñû åêêåííåí êåéií ìè çàºûìäàíóûìåí ºàòàð æ½ëûííû» 

äà çèÿí øåãói ûºòèìàë (âàêöèíàöèÿäàí êåéiíãi ýíöåôàëîìèåëèò). 

Àíòèðàáèÿëûº åãóëåðäåí êåéií áîëàòûí ýíöåôàëèòòi» åðåêøåëiãi, 

îíäà êåéäå ¾äåé ò¾ñåòií ýíöåôàëîìèåëîïîëèðàäèêóëîíåâðèòòi» (Ëàíäðèäi 



 

 
 

æî¹àðû áà¹ûòòàë¹àí ñàëäàíó òèïi) äàìó ì¾ìêiíäiãi. Ñî»¹ûñû áóëáàðëûº 

á½çûëóëàð ïàéäà áîëàòûíäûºòàí ¼ëiììåí àÿºòàëóû ì¾ìêií. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûí çåðòòåó êåçiíäå îíû» ºûñûìûíû» 

æî¹àðûëà¹àíäû¹û, àçäà¹àí ëèìôîöèòàðëûº ïëåîöèòîç, êåéäå àçäàï 

нәруыздың ê¼áåéåòiíäiãi àíûºòàëàäû. 

Âàêöèíàöèÿäàí êåéiíãi ýíöåôàëèò ¸äåòòå æå»ië ¼òåäi äå ê¼ïøiëiê 

æà¹äàéäà ñàóû¹ûï êåòóìåí àÿºòàëàäû. Àñà àóûð æà¹äàéëàðäà ìèäû» 

îðàñàí iñiíóiíå áàéëàíûñòû áàëàíû» ¼ìiðiíå ºàóiï ò¼íåäi. 

Åìäåó. Äåñåíñèáèëèçàöèÿëàéòûí ä¸ðiëåð, î¹àí ºîñà 

äåãèäðàòàöèÿëàéòûí, ºàæåò áîëñà º½ðûñïà ½ñòàìàëàð¹à ºàðñû æ¸íå äåíå 

ºûçóûí áàñàòûí ïðåïàðàòòàð òà¹àéûíäàëàäû. Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå 

áóëáàð òîáûíäà¹û áàññ¾éåê íåðâòåðiíi» ºàòûñóû ìåí Ëàíäðèäû» æî¹àðû 

áà¹ûòòàë¹àí ñàëäàíóû äàìèòûí æà¹äàéëàðäà ðåàíèìàöèÿëûº øàðàëàðäû, 

îíû» iøiíäå ºîëäàí äåìàëäûðóäû, æ¾çåãå àñûðó¹à òóðà êåëåäi. 

Àóðóäû» ñî»ûíàí ñàºòàëûï ºàëàòûí ñèìïòîìäàð áîë¹àíäà ºàæåòòi 

ºàëûïºà êåëòiðåòií åìäiê øàðàëàðäû ºîëäàí¹àí æ¼í. 

 

4.1.4. Ïîëèîìèåëèò æ¸íå ïîëèîìèåëèò ò¸ðiçäi àóðóëàð 

4.1.4.1. Ïîëèîìèåëèò 

 Ïîëèîìèåëèò – íåéðîòðîïòûº âèðóñ ¸ñåðiíåí æ½ëûííû» àëäû»¹û 

ì¾éiçií áàñûìûðàº çàºûìäàíäûðàòûí ø½¹ûë èíôåêöèÿëûº àóðó. 

Ïîëèîìèåëèòòi» êëèíèêàñûí áiðiíøi ðåò 1840 æûëû íåìiñ ä¸ðiãåð-

îðòîïåäi ßêîáñîí Ãåéíå ñóðåòòåãåí. 1887 æûëû øâåä ä¸ðiãåði Ìåäèí á½ë 

èíôåêöèÿíû» æ½ºïàëû åêåíäiãií ä¸ëåëäåãåí. Àóðóäû ýïèäåìèîëîãèÿëûº 

çåðòòåóäi» áàñòàëóû îíû» àòûìåí òiêåëåé áàéëàíûñòû. 

Ýïèäåìèîëîãèÿñû ìåí ýòèîëîãèÿñû. Àóðóäû» ºîçäûðóøûñûí 1908 

æûëû ïîëèîìèåëèòòåí ºàçà òàïºàí áàëàíû» æ½ëûíûíàí Ëàíäøòåéíåð 

ìåí Ïîïïåð á¼ëiï àë¹àí. Ýíòåðîâèðóñòàð¹à æàòàòûí ïîëèîìèåëèòòi» ¾ø 

òèïi àæûðàòûëàäû. Âèðóñòûº á¼ëøåê áið òiçáåêòi ÐÍÊ-äàí ò½ðàòûí iøêi 

êîìïîíåíò ïåí àíòèãåíäiê ºàñèåòi áàð нәруыз ºàáûºøàñûíàí 

º½ðàñòûðûëàäû. ÐÍÊ èíôåêöèÿëûº áàñòàìàíû òàðàòóøû áîë¹àíäûºòàí 

âèðóñòû» ãåíåòèêàëûº ìàòåðèàëû áîëûï òàáûëàäû. Âèðóñòû» ñèíòåçi ìåí 

ïiñiï æåòiëói êëåòêà öèòîïëàçìàñûíäà ¼òåäi. 

Àóðó iøåê-асқазан жолдарынан íåìåñå ì½ðûí-æ½òºûíøàº æ¸íå 

òûíûñ æîëäàðû сөлінен âèðóñòàðäû á¼ëiï øû¹àðàòûí íàóºàñòàð íåìåñå 

âèðóñ ñàºòàóøûëàð àðºûëû òàðàëàäû. Èíôåêöèÿ àëèìåíòàðëûº æ¸íå àóà 

òàëøûëû» æîëìåí æ½¹àäû. Âèðóñ áàëà îðãàíèçìiíå êið ºîëäàð ìåí 

îéûíøûºòàð арқылы êiðói ì¾ìêií. Èíôåêöèÿëûº òàðàëóûíà øûáûíäàð äà 

¸ñåð åòåäi. 

Ïîëèîìèåëèòòi» á½ðº åòiï òàðàëóû æàç-ê¾ç àéëàðûíäà æèi êåçäåñåäi. 

°éòñåäå êåçäåéñîº îºà¹àëàð æûë áîéû áîëûï ò½ðàäû. 6 àé ìåí áåñ æàñ 

àðàñûíäà¹û áàëàëàðäà ïîëèîìèåëèò ¼òå æèi áîëûï ò½ðàäû. Áåñ æàñòàí 

àñºàí áàëàëàð ìåí åðåñåêòåðäå âèðóñïåí ºàéòà êåçäåñó í¸òèæåñiíäå 



 

 
 

èììóíèòåò ïàéäà áîëàäû. Ñîíäûºòàí îëàð àòàë¹àí èíôåêöèÿ¹à ñèðåê (àç) 

½øûðàéäû. Àéºàñïà èììóíèòåò áîëìàéäû. Âèðóñòû» ¾ø øòàìûíàí å» 

âèðóëåíòòiñi – I òèï. 

Âèðóñ áàðëûº æåðäå êå» òàðà¹àí. XX ¹àñûðäû» 50-æûëäàð àÿ¹ûíäà 

æ¸íå 60-øû æûëäàð áàñûíäà Ñîëêòi» àíèêòèâòåëãåí âàêöèíàñûí, 

ñîíûìåí ºàòàð Ñåéáèííi» òiði âàêöèíàñû (ÑÒÂ) êå»iíåí ºîëäàíó 

ïîëèîìèåëèòïåí ñûðºàòòàíóøûëûºòû åä¸óið àçàéòó¹à ñåïòiãií òèãiçäi. 

Äåãåíìåí, î¹àí ºàðàìàñòàí, ¸ñiðåñå åñòiìåãåíäåðäå æåêåëåãåí êåçäåéñîº 

îºè¹àëàðìåí ø½¹ûë ïîëèîìèåëèòòi» ýïèäåìèÿëûº á½ðº åòói ¸ëi äå áîëñà 

áîëûï ò½ðàäû. 

Ïàòîãåíåç æ¸íå ïàòîëîãèÿëûº àíàòîìèÿ. Èíêóáàöèÿëûº êåçå» 5 

ê¾ííåí 35 ê¾íãå äåéií, îðòà åñåïòåí 7-12 ê¾íãå ñîçûëàäû. Á½ë ìåçãiëäå 

âèðóñ îðãàíèçìãå êiðiñiìåí ас ºîðûòу à¹çàëàðынäà, ì½ðûí-æ½òºûíøàºòà 

(àëèìåíòàðëûº êåçå») ¼ñiï-¼íiï ëèìôà түйіндері мен бадамшалар àðºûëû 

ëèìôà ìåí ºàí¹à áàðàäû (âèðóñìèÿ êåçå»i). ²àííàí îë ãåìàòîýíöåôàëäûº 

òîñºàóûë àðºûëû íåðâ æ¾éåñiíå êåëåäi, îíäà ºîç¹àëòºûø êëåòêàëàð ìåí 

òàëøûºòàðûíäà ¼ñiï-¼íå áàñòàéäû (íåâðàëäûº êåçå»). Íåéðîòðîïòûº 

âèðóñòàð, îëàðäû» iøiíäå ïîëèîìèåëèò âèðóñû, ½ñàº òàìûðëàðäû» 

ýíäîìèëåði, õîðèîòûº ¼ðiì, ýíöåëèé ºàðûíøàëàð ýïåíäèìàñû æ¸íå øåòêi 

íåðâòåð àðºûëû ¼òåòiíäiãi òóðàëû æîðàìàëäàð áàð. Ïîëèîìèåëèò âèðóñòû 

ºîç¹àëòºûø íåéðîíäàð¹à åðåêøå áåðiêòiêêå èå. 

Âèðåëèÿ êåçå»i 1-5 ê¾íãå ñîçûëàäû. Á½ë êåçå»äå àóðóäû» ¼çiíå ò¸í 

åìåñ áåëãiëåð áàéºàëàäû. Îëàð асқазан-ішек жолдарының àçäà¹àí 

á½çûëûñòàðûìåí, æå»ië äiìê¸ñòiêïåí æ¸íå äåíå ºûçóû ê¼òåðiëóiìåí 

ñèïàòòàëàäû. 

Âèðóñ íåðâ æ¾éåñiíå áàð¹àííàí êåéií ìè òêàíiíäå òàðàëàäû äà iði 

ºîç¹àëòºûø жасушалардың çàºûìäàíóû ìåí æîéûëóûíà ûºïàë åòåäi. 

Æ½ëûííû» áåë á¼ëiãiíäåãi, àç äå»ãåéäå-ìîéûí ìåí êåóäå á¼ëiãiíäåãi 

àëäû»¹û ì¾éiçäåð æ¸íå ìè áà¹àíûíäà¹û áàññ¾éåê íåðâòåðiíi» ÿäðîëàðû 

çàºûìäàíàäû. 

Æ½ëûí iñiíiï êåáiíãåí, ñ½ð çàò ïåí àº çàò àðàñû ê¼ìåñêiëåíãåí. 

Ìèêðîñêîïïåí òåêñåðó êåçiíäå ºîç¹àëòºûø жасушалар ò¾ði ¼çãåðiï íåìåñå 

ûäûðàï iñiíãåí áîï ê¼ðiíåäi. Çàºûìäàí¹àí жасушалардың å» åðòå áîëàòûí 

¼çãåðiñòåði ðåòiíäå òèãðîèäòû» ûäûðàóû ñî»ûíàí êëåòêà iøiíäåãi 

ôèáðèëëäåðäi» æîéûëàòûíäû¹û áàéºàëàäû. ßäðîëàðäà êàðèîöèòîç ïàéäà 

áîëàäû äà, àºûðûíäà îëàð ¾éiðøåêòåëiï ûäûðàéäû, ÿäðîøûº ê¼ðiíáåé 

ºàëàäû. Àñà àóûð æà¹äàéëàðäà æ½ëûííû» àëäû»¹û ì¾éiçiíäåãi, ê¼ïòåãåí 

ì¾éiçäåðiíäåãi, ñîïàºøà ìè ºàºïà¹ûíäà¹û, âàðîëèåâ ê¼ïiði ìåí îðòà»¹û 

ìèäà¹û, ìèøûº ÿäðîëàðûíäà¹û ãèïîòàëàìóñ ïåí ìè ºûðòûñûíû» 

ºèìûëäàòó (ºîç¹àëó) àéìàºòàðûíäà¹û ê¼ïòåãåí íåðâ жасушалары 

зақымданады. 

Íåðâ жасушаларының òåðå» çàºûìäàíóûíàí ºîñûìøà ºàáûíó 

ðåàêöèÿëàðû ïàéäà áîëàäû. Òêàíü¹à (òiíãå) ëåéêîöèòòàð ñ¾çiëåäi. 

Ñèíàïñòàð ¼ðåñêåë ºàëû»äàï, ò¾áiðøiêòåëå ½øûðàéäû. Åêiíøi  àïòàíû» 



 

 
 

àÿ¹ûíäà àñòðîöèòòûº ãëèÿëàð ïðîëèôåðàòèâòiê ðåàêöèÿñû ïàéäà áîëà 

áàñòàéäû. Àóðó áàñòàëóûíàí ¾ø àé ¼òêåíäå îëàðäû» º½ðûëûìäûº ¾дерiñi 

àÿºòàëàäû. ²àëûïòàñó êåçå»iíäå àºàóû áàð æåðäå ½ñàº ãëèÿëûº òûðòûºòàð 

ïàéäà áîëàäû. ²îç¹àëòºûø íåðâ òàëøûºòàðûíäà¹û, øåòêi íåðâòåð ìåí 

íåðâ ò¾áiðøåêòåðiíäåãi ¼çãåðiñòåð äåãåíåðàòèâòiê (åêiíøiëiê äåãåíåðàöèÿ) 

ñèïàòòà áîëàäû. 

Àóðóäû» ¼ëiì-æiòiììåí àÿºòàëàòûí àñà àóûð ò¾ðëåðiíäå 

ãèñòîëîãèÿëûº òåêñåðiñòåð, ìîòîíåéðîíäàðäû» ºàáûíà çàºûìäàíóûíàí 

áàñºà, øàøûðàíäû äèàïåäåçäiê ãåìîððàãèÿ àðºûëû áiëiíåòií ºàí 

òàìûðëàðûíäà¹û ¼çãåðiñòåðäi ê¼ðñåòåäi. 

Iøêi à¹çàëàðäû» çàºûìäàíóû бадамшалардың iøåê ïåí ê¼êáàóûðäû» 

тініндегі ¼çãåðiñòåðìåí ñèïàòòàëàäû. Iøêi à¹çàëàð ºàí¹à òîë¹àí, iñiíãåí, 

êåéäå îëàðäà í¾êòåëi ºàí º½éûëó îøàºøàëàðû áîëàäû. Òûíûñòàíóäû» 

¼ðåñêåë á½çûëóûíàí áîëàòûí ¼ëiììåí àÿºòàëàòûí æà¹äàéëàðäà ¼êïåäå 

ëèìôà ìåí ºàíàéíàëûñû á½çûëàäû, àëüàâîëÿðëàð àðàñû iñiíãåí, 

òðàõåîáðîíõèàëäûº á½òàºòàð¹à ýêññóäàò æèíàëàäû, ñîíûìåí ºàòàð æèi 

ïíåâìîíèÿ ìåí àòàëåêòàçäàð êåçäåñåäi. Æ¾ðåêòå ê¼áiíåñå îðòà ä¸ðåæåëi 

èíòåðñòèöèíàëäûº ¼çãåðiñòåð áîëóû ì¾ìêií. Ýïèäåìèÿëûº ¼ðáó êåçiíäå 

àóûð ïàðåíõèìàòîçäûº ìèîêàðäèò äàìóû ûºòèìàë. 

Æiêòåìå. Ýïèäåìèîëîãèÿëûº, êëèíèêàëûº æ¸íå ñåðîëîãèÿëûº 

òåêñåðiñòåð íåãiçiíäå ¸ðàëóàí æiêòåìåëåð ½ñûíûëàäû. Ïîëèîìèåëèò 

ïðîäðîìäûº, ñàëäàíó àëäû, ñàëäàíó, ºàëûïòàñó æ¸íå ðåçèäóàëäûº (ñî»¹û 

º½áûëûñòàð) êåçå»äåðãå á¼ëiíåäi. 

Îðãàíèçìäåãi âèðóñ òàðàëûìûíû» ò½ðàºñûçäû¹û æ¸íå î¹àí 

ñûðºàòòû» èììóíäûº æ¾éåñiíi» ðåàêöèÿñû ïîëèîìèåëèòòi» ¸ð ò¾ðëi 

êëèíèêàëûº ò¾ðëåðiíå ñåáåïøi áîëàäû. Á½ë Ë.Î.Áàäàëÿíìåí áiðëåñêåí 

àâòîðëàð¹à (1986) ½ñûí¹àí æiêòåìåäå åñêåðiëãåí. Îñû¹àí áàéëàíûñòû 

ò¼ìåíäå êåëòiðiëãåí êëèíèêàëûº ò¾ðëåðäi àæûðàòó¹à áîëàäû. 

À. Ïîëèîìèåëèòòi» ñàëäàíáà¹àí ò¾ði: 

1) ñèìïòîìñûç íåìåñå èííàïàðàíòòû 

2) àáîðòèâòi (âèñöåðàëäû) 

3) ìåíèíãåàëäûº 

Á. Ïîëèîìèåëèòòi» ñàëäàíó ò¾ði: 

1) æ½ëûíäûº 

2) áóëáàðëûº 

3) ìèøûº ê¼ïiðëiê 

4) áóëáîæ½ëûíäûº 

5) ê¼ïiðæ½ëûíäûº 

6) áóëáîê¼ïiðæ½ëûíäûº 

Â. Ñèðåê êåçäåñåòií ò¾ðëåði: 

1) ìèøûºòûº 

2) ýíöåôàëèòòiê 

3) ïîëèðàäèêóëîíåâðèòòiê 



 

 
 

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi 

Ïîëèîìèåëèòòi» èíàïïàðàíòòûº ò¾ði êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñ áåðìåéäi, 

óàºûòøà âèðóñºà ºàðñû àíòèäåíåëåðäi» ïàéäà áîëóûìåí ñèïàòòàëàäû. 

Àáîðòèâòiê ò¾ð ìåíèíãåàëäûº æ¸íå ìåíèíãîðàäèêóëÿðëûº 

ñèíäðîìäàð àðºûëû áiëiíåäi.  

Ìåíèíãåàëäûº ò¾ð ø½¹ûë áàñòàëàäû. Áàñ àóðóû, ºàéòàëàìà º½ñó ïàéäà 

áîëàäû. Àóðó áàñòàëóûíû» 1-3 ê¾íäåðiíäå (áið íåìåñå åêi òîëºûíäû ¼òóiíå 

áàéëàíûñòû) îëàð¹à ìåíèãåàëäûº ñèíäðîì ºîñûëàäû. 

Àóðóäû» åêi òîëºûíäû ¼òóiíå áàéëàíûñòû àë¹àøºûäà ìè 

ºàáûºòàðûíû» çàºûìäàíóû áàéºàëìàéäû äà êàòàðàëäûº º½áûëûñòàð, àñ 

ºîðûòó à¹çàëàðû ôóíêöèÿñûíû» á½çûëóû (º½ðñàº àóûðóû, iø ¼òó ò.á.) îðòà 

äå»ãåéäåãi áàñ àóûðó, æàëïû óëàíó áåëãiëåði, àäèíàìèÿ ò¾ðiíäå áiëiíåòií 

àáîðòèâòiê ïîëèîìèåëèò ñèìïòîìäàðû áàéºàëàäû. Ø½¹ûë òîëºûí êåçiíäå 

5-7 ê¾í (êåéäå îäàíäàåðòå) ñûðºàòòû» æà¹äàéû ò¼ìåíäåé áàñòàéäû äà 

ñåðîçäûº ìåíèíãèò (äåíå ºûçóûíû» ê¼òåðiëói, ¸ð äå»ãåéäå áiëiíåòií 

ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð) äàìèäû. Ñîíûìåí ºàòàð, ìîéûí ò½ñûíû», 

àðºàíû» æ¸íå ºîë-àÿºòû» àóûðóû, á½ëøûºåòòåðäi» òàðûëóû, àéºûí 

áiëiíåòií íåðâ áà¹àíäàðûí ñåçó ñèìïòîìäàðû (Ëàñåã, Êåðíèã ò.á.) æ¸íå 

îëàðäû» áàòûðà ºûñºàíäà àóûðñûíóû ïàéäà áîëàäû. Íèñòàãì ìåí 

ãèïåððåôëåêñèÿ äà æèi ê¼ðiíiñ áåðåäi. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹û ì¼ëäið, àñà æî¹àðû ºûñûììåí à¹àäû, àë¹àøºû 

ê¾íäåði àðàëàñ íåéòðîôèëäi-ëèìôîöèòтік), àë ñî»ûíàí ëèìôîöèòòàð 

áàñûì ïëåîöèòîç (0,01õ10 ë äåí 0,3õ10ë ãå äåéií) áàéºàëàäû. Нәруыз 

ì¼ëøåði ê¼áiíåñå ºàëûïòû æà¹äàéäà, ºàíò ì¼ëøåði àçäàï ò¼ìåíäåéäi. 

2-4 àïòà àðàëû¹ûíäà íàóºàñòàð ñàóû¹ûï êåòåäi. Äèàãíîñòèêà¹à 

ýïèäåìèîëîãèÿëûº æà¹äàéäû áà¹àëàó æ¸ðäåìäåñåäi. Âèðóñòû á¼ëiï àëó, 

ñîíûìåí ºàòàð (î¹àí ºîñà) ºàí ºîñ ñàðûñóûíäà íåéòðàëäàéòûí 

(áåéòàðàïòàíäûðàòûí) æ¸íå êîìïëåìåíò áàéëàéòûí (áiðiêòiðåòií) 

àíòèäåíåëåðäi» òèòðûíû» ò¼ðò åñå ê¼áåþi íàóºàñºà ïîëèîìèåëèòòi» 

æ½ººàíäû¹ûí áiëäiðåäi. 

Ñàëäûº (ñàëäàí¹àí) ò¾ðі - ïîëèîìèåëèò âèðóñû æ½ººàíäàðäû» 1% 

º½ðàñòûðàäû äà áið íåìåñå ê¼ïòåãåí á½ëøûºåòòåðäå ïàðåç æ¸íå ñàëäû» 

ïàéäà áîëóûìåí áàéºàëàäû. Àóðóäû» äàìóû 4 êåçå»ãå á¼ëiíåäi: 1-ºîëäàíó 

àëäû; 2-ñàëäàíó; 3-ºàëûïºà êåëó æ¸íå 4-ðåçèäóàëäûº. 

Ñàëäàíó àëäû êåçå»i äåíå ºûçóû ê¼òåðiëóiìåí, êàòàðàëäûº 

º½áûëûñòàðìåí (æ½òûí¹àíäà àóûðñûíó, ôàðèíãèòòåð, ðèíèòòåð) æ¸íå 

iøåê-ºàðûí á½çûëûñòàðû (iøi æ¾ðìåó íåìåñå iøi ¼òó, º½ðñàº ò½ñûíû» 

àóûòºóû) áàéºàëàäû äà 1-6 ê¾íãå ñîçûëàäû. Àðºà, ìîéûí, ºîë-àÿº 

á½ëøûºåòòåðiíi» àóûðóûíàí, æåêåëåãåí á½ëøûºåòòåðäi» æèûðûëóûíàí 

ìåíèíãîðàäèêóëÿð-ëûº æ¸íå æàëïû ìèëûº ñèìïòîìäàð ïàéäà áîëàäû. 

Äåíå ºûçóû ò¼ìåíäåói íåìåñå îíû» æî¹àðûëàóû êåçiíäå êåíåòòåí 

íåìåñå 1-3 ê¾í ¼òêåíäå á½ëøûºåòòåð ñåìói, ñi»iðëiê ðåôëåêñòåðäi» 

ò¼ìåíäåói íåìåñå áiëiíáåói, ãèïî- íåìåñå àòîíèÿ ò¾ðiíäå ñàëäàð äàìèäû. 

Íàóºàñòàðäû» áið á¼ëiãiíäå äåíå ºûçóû åêi òîëºûíäû áîëàäû. Ì½íäàé 



 

 
 

æà¹äàéäà íåâðîëîãèÿëûº áåëãiëåð åêiíøi òîëºûíäà ïàéäà áîëàäû. Êåéáið 

æà¹äàéëàðäà ñàëäàíó àóðóäû» áiðiíøi ê¾íiíäå áiëiíåäi («òà»åðòå»ãi 

ñàëäàíóäà» ºîëäàíó àëäû êåçå»i àéºûí áîëìàéäû. 

Ñàëäàíó êåçå»iíi» êëèíèêàñû íåðâ æ¾éåñiíäå çàºûìäàíó ¾дерiñiíi» 

îðíàëàñóûíà áàéëàíûñòû. 

Æ½ëûíäûº ò¾ð æ½ëûííû» àëäû»¹û ì¾éiçäåðiíäåãi 

ìîòîíåéðîíäàðäû» çàºûìäàíóûíàí áîëàäû. Áàñûì çàºûìäàíó äå»ãåéiíå 

áàéëàíûñòû ìîéûí, êåóäå, áåë íåìåñå ºàáàòòàñºàí (ìîéûí-êåóäå ò.á. 

ò¾ðëåð) ò¾ðëåði àæûðàòûëàäû. Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå ºàòûñòû 

á½ëøûºåòòåð äå (көкет, ºàáûð¹ààðàëûº á½ëøûºåòòåð) ºàòûñóû ì¾ìêií. Îë 

òûíûñ àëó êåìøiëiêòåðiíå ñåáåïøi áîëàäû. 

Ø½¹ûë ïîëèîìèåëèòêå ïàðåç áåí ñàëäàíóäû» ðåòñiç àññèìåòðèÿëû 

òàðàëóû ò¸í. Îë ìîòîíåéðîíäàðäû», òiïòi áið ñåãìåíò àðàëû¹ûíäà, ¸ð 

äå»ãåéäå çàºûìäàíóûíà áàéëàíûñòû. 

Ñàëäàíó êåçå»i áiðíåøå ê¾ííåí åêi àïòà¹à äåéií ñîçûëàäû. Ñî»ûíàí 

ºèìûë-¸ðåêåòòåðäi» ºàëûïòàñó áåëãiëåði áiëiíå áàñòàéäû. 

Æ½ëûíäûº ò¾ðäi àíûºòàó êåçiíäå ýëåêòðîìèîãðàôèÿíû» ì¸íi ¼òå çîð. 

Ýëåêòðîìèîãðàììàäà àñà àóûð çàºûìäàí¹àí á½ëøûºåòòåð òóðà ñûçûº 

(«áèîýëåêòðëiê ¾íñiçäiê« òiðêåëåäi. Îë æ½ëûííû» òèiñòi êåñiíäiëåðiíäåãi 

ìîòîíåéðîíäàðäû» ê¼ïøiëiãiíi» ºóðà¹àíäû¹ûí ê¼ðñåòåäi. 

Ìîòîíåéðîíäàðäû» áåëãiëi ì¼ëøåði ñàºòàëñà,  осцилляция ðèòìiíi» ñèðåói 

áàéºàëàäû. Îë Þ.Ñ.Þñåâè÷ áîéûíøà ýëåêòðîìèîãðàììàíû» II òèïiíå 

ñ¸éêåñ êåëåäi. 

Áóëáàðëûº ò¾ð ¼òå àéºûí áiëiíåòií äåìàëó, æ½òûíó, äûáûñòàó 

á½çûëûñòàðûìåí ¼òåäi, ºûñºà ìåðçiìäi ñàëäàíó àëäû êåçå»iíåí êåéií 

íåìåñå îíñûç ø½¹ûë áàñòàëàäû. 

Àóðó æà¹äàéûíû» ê¾ðò ò¼ìåíäåói äåìàëó ðèòìiíi» á½çûëóûíà, 

âàçîìîòîðëûº äàºòàðäû» ïàéäà áîëóûíà, öèàíîç (ê¼ãiëäiðëåíó), 

òàõèêàðäèÿ¹à íåìåñå áðàäèêàðäèÿ¹à, àðòðèÿëûº ºûñûìíû» ¸óåëi 

æî¹ûðûëàóûíà, ñî»ûíàí ò¼ìåíäåóiíå áàéëàíûñòû. 

Ñàëäàíó êåçå»iíi» ºàðºûíäû ¼òói жиі науқастардың өлім себебі 

áîëàäû. Ïàòîëîëîãèÿëûº ¾ðäiñòi» ò½ðàºòàíóû ¸äåòòå 2–3 ê¾íäå áàñòàëûï, 

(á½çûë¹àí) қызметтері ºàëïûíà êåëå áàñòàéäû. 

Áóëüáîæ½ëûíäûº ò¾ð äåìàëó¹à ºàòûñàòûí á½ëøûºåòòåðäi» ñàëäàíóû 

ìåí äåíå æ¸íå ºîë-àÿº á½ëøûºåòòåðiíi» ïàðåçi ìåí ñàëäàíóûíû» 

ºàáàòòàñóûìåí ñèïàòòàëàäû. 

Ïîíòèíäiê (ê¼ïiðëiê) ò¾ð. Âàðîëèåâ ê¼ïiðiíäå îðíàëàñºàí áåò íåðâi 

ÿäðîñûíû» îºøàó çàºûìäàíóûíû» ñàëäàðûíàí ñåçiì á½çûëìàé æ¸íå ûì 

á½ëøûºåòòåðiíi» áið íåìåñå åêi æàºòû áîñà» ñàëäàíóû áàéºàëàäû. 

Ì½íäàéäà ê¼ç æàñû à¹ó, àóûðñûíó ñåçiìòàëäû¹û ìåí ä¸ì ñåçó 

á½çûëûìäàðû áîëìàéäû. 

Ê¼ïið-æ½ëûíäûº ò¾ð – ûì á½ëøûºåòòåðiíi» ïàðåçi ìåí äåíå (ò½ë¹à), 

ºîë-àÿº á½ëøûºåòòåði ïàðåçiíi» íåìåñå ñàëäàíóûíû» қосарлануы (áiðiãói). 



 

 
 

Ýíöåôàëèòòiê ò¾ðiíäå ìè ºàáû çàºûìäàíóûíû» ñèìïòîìäàðû (åñòåí 

òàíó, åëåñòåð, ñàíäûðàºòàó, äæåêñîíäûº ½ñòàìàëàð ò.á.) ìåí ºûðòûñàñòû 

º½ðûëûìäàðûíû» çàºûìäàíó áåëãiëåði (ñåëê åòó, á½ëøûºет òîíóñûíû» 

á½çûëóû, õîðåÿ ò¸ðiçäi, ìèîêëîíèÿëûº àñòîèäòûº ò.á. ãèïåðêèíåçäåð) 

ê¼ðiíiñ áåðåäi. Бұл симптомдар бірнеше сағатта немесе 2-3 күнде барынша 

айқын болады. Бұл нысанда мишықтың зақымдануы байқалуы мүмкін. 

Ïîëèíåâðèòòiê ò¾ðiíäå íåðâ сабауларының àóûðñûíóû, Ëàñåã 

ñèìïòîìû àðºûëû áiëiíåäi. Àðåôëåêñèÿ òåç ïàéäà áîëàäû. 

Ø½¹ûë ïîëèîìèåëèòòi» äèàãíîñòèêàñûíäà ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûí 

åðòåðåê çåðòòåóäi» ìà»ûçû çîð. Àë¹àøºû 10 ê¾íäå êëåòêà-áåëîê ûäûðàóû 

(äèññîöèàöèÿñû), ëèìôîöèòòåði áàñûì ïëåîöèòîç (10-300 жасуша) 

áàéºàëàäû. 2-3 àïòàäà нәруыз-жасуша äèññîöèàöèÿñû ïàéäà áîëàäû, ºàíò 

ì¼ëøåði ºàëûïòû æà¹äàéäàí ¼çãåðìåéäi íåìåñå 7-9 ìã/% äåéií ê¼òåðiëåäi. 

Àóðóäû» àë¹àøºû ê¾íäåði ºàíäà îðòà ì¼ëøåðäå íåéòðîôèëäік 

ëåéêîöèòîç áîëóû ì¾ìêií. 

Жедел ïîëèîìèåëèòòi àíûºòàó êåçiíäå âèðóñîëîãèÿëûº (í¸æiñ ïåí 

øóûíäàëàðäàí âèðóñòû á¼ëiï àëó) æ¸íå ñåðîëîãèÿëûº 

(áåéòàðàíòàíäûðàòûí æ¸íå êîìïëåìåíò áàéëàéòûí àíòèäåíåëåð òèòðiíi» 

ºàííû» ºîñ ñàðûñóëàðûíäà ò¼ðò åñå ê¼áåþi) çåðòòåóëåð áà¹à æåòïåñ ê¼ìåê 

áåðåäi. Ø½¹ûë ïîëèîìèåëèò äèàãíîñòèêàñûíäà ýïèäåìèîëîãèÿëûº 

çåðòòåóëåð í¸òèæåñi ìåí êëèíèêàëûº ñèìïòîìäàðäû» зертханалық 

òåêñåðiñòåði êåçiíäå àëûí¹àí ì¸ëiìåòòåðãå ¾éëåñói å» ä¸ëåëäi äåðåê áîëûï 

åñåïòåëåäi. 

Èììóíäûº æåòiñïåóøiëiê, ¸ñiðåñå ãèïîãàììàãëîáóëèíåìèÿìåí ºàòàð 

âàêöèíàöèÿ ìåðçiìi á½çûë¹àí æà¹äàéäà, åãiëãåíäåð æ¸íå íàóºàñòàðìåí 

ºàòûñòû áîë¹àíäàðäû» àðàñûíäà, ¸ñiðåñå ñîìàòèêàëûº ¸ëñiðåãåí 

áàëàëàðäà, ïîëèîìèåëèòòi» âàêöèíàöèÿëàí¹àí ò¾ði äàìóû ì¾ìêií. 

Ì½íäàéäà ê¼áiíåñå ïðîäðîìà ìåí ñàëäàíó àëäû êåçå»äåði áiëiíáåé, 

æ½ëûíäûº ìîíîïàðåçäåð íåìåñå æåêåëåãåí á½ëøûºåòòåðäi» ¸ëñiçäiãi 

äàìèäû. Æèiðåê - áið àÿ¹ûíäà, íåìåñå áåò íåðâiñi ÿäðîñûíû» îºøàó 

çàºûìäàíàòûíäû¹û áàéºàëàäû. 

²àëûïòàñó (ºàëûïºà êåëó) êåçå»i. Ïîëèîìèåëèòòi» æ½ëûíäûº ò¾ðiíäå 

ºîç¹àëó ôóíêöèÿëàðûíû» ºàëûïºà êåëó ¾ðäiñi àóðóû áàñòàëóûíàí 2-3 àïòà 

¼òêåíäå áàñòàëàäû æ¸íå îë æ½ëûííû» àëäû»¹û ì¾éiçäåðiíäåãi 

ôóíêöèîíàëäûº æ¸íå îðãàíèêàëûº ¼çãåðiñòåðäi» áiëiíó äå»ãåéi ìåí 

áàñûìäûëû¹ûíà áàéëàíûñòû. Àóðóäû» áiðiíøi àéû àÿºòàë¹àíäà ºîç¹àëó 

ôóíêöèÿëàðûíû» ºàëûïòàñó ¾ðäiñiíå ºàðàñòàí, á½ëøûºåòòåð àòðîôèÿñû 

¸ði ºàðàé ¾äåé áåðåäi. 

²àëûïòàñó ¾дерiñi àë¹àøºû 3-6 àé áîéû áåëñiíäi áîë¹àíûìåí, êåéií 

áàÿóëàï, òà¹û 1-1,5 æûë áîéû æàë¹àñà áåðåäi. Æå»ië áiëiíåòií ïàðåçäåð 2-

4 àé àðàëû¹ûíäà ºàëûïòû æà¹äàé¹à êåëói ì¾ìêií.  



 

 
 

Á½ë êåçå»äå áóëáàðëûº ò¾ðäå áîëàòûí æ½òûíó, äûáûñ øû¹àðó æ¸íå 

äåì àëó үдерісі ºàëïûíà êåëåòiíäiãi áàéºàëàäû. Ûìдау және ê¼ç ºîç¹àéòûí 

á½ëøûºåòòåð қызметінің ºàëûïºà êåëói áàÿóëàéäû. 

Ðåçèäóàëäûº êåçå» (ñî»¹û º½áûëûñòàð) á½ëøûºåò ñåìói, 

âàçîìîòîðëûº æ¸íå ñåêðåòîðëûº á½çûëûñòàð æ¸íå êîíòðàêòóðà ¸ñåðiíåí 

áîëàòûí äåôîðìàöèÿëàð àðºûëû ñèïàòòàëàäû. Êîíòðàêòóðàëàð 

àíòîãîíèñòñiç á½ëøûºåòòåðäi» ñîçûëóûíàí ïàéäà áîëàäû. 

Áàëàëàðäà ðåçèäóàëäûº ñàëäàðäû» ñåáåái, ñàëäàí¹àí ºîë-àÿºòû» 

ºûñºàðóû ìåí ê¼ëåìií àçàéòàòûí ñ¾éåêòåðäi» өсуінің артта қалуы болып 

табылады.  

Ì½íäàé æà¹äàéäà ðåíòãåí ê¼ìåãiìåí òåêñåðó îñòåîïîðîç, àòðîôèÿ 

(ñåìó) æ¸íå òiíiíi» ä½ðûñ äàìûìà¹àíäû¹ûí ê¼ðñåòåäi. Áàëà íå¹½ðëûì åðòå 

ø½¹ûë ïîëèîìèåëèòïåí àóûðñà, ñîë¹½ðëûì îíû» ºîë-àÿ¹û ½çàðóûíû» 

êåìiãói åä¸óið àéºûí áîëàäû.  

Åìäåó øàðàëàðû. Ïîëèîìèåëèòòi» ø½¹ûë êåçå»iíäå îðãàíèçìíi» 

¼çiíäiê åðåêøåëiêòåði ìåí íåðâ-á½ëøûºåò æà¹äàéëàðûí åñêåðå îòûðûï, 

êîìïëåêñòiê ºîëäàíóûëóû ºàæåò. Áàðëûº íàóºàñòàð¹à îðòàøà 2-3 æ½ìà 

áîéû ò¼ñåêòå áîëó ðåæèìi òà¹àéûíäàëàäû. Àë¹àøºû ê¾íäåðäåí áàñòàï 

ä½ðûñ îðòîïåäèÿëûº ðåæèìäi ñàºòà¹àí æ¼í. Ñûðºàò à¹àø òàºòàéäà òû¹ûç 

ìàòðàöºà æàòºûçûëàäû. Àÿº-ºîëäû» ä½ðûñ ºàëûïºà êåëói º½ì 

òîëòûðûë¹àí ºàïøûºòàðäû ïàéäàëàíó, áèíòòåó (òà»ó) æ¸íå ëàíãåò ñàëó 

àðºûëû iñêå àñàäû. Á½ë êåçå»äå 1 êã äåíå ñàëìà¹ûíà 0,5-1,0 ìë-äåí 2-3 ðåò 

á½ëøûºåòêå æiáåðó ½ñûíûëàäû. Ì¾ìêiíäiê áîëñà ïîëèîìèåëèòïåí àóûðûï 

øûººàíäàðäû» 50 ìë ñàðûñóû ºàí¹à æiáåðiëåäi. 

Òûíûñ àëó á½çûëûìäàðûí åìäåó ¾øií òûíûñ æîëäàðû òàçàðòûëàäû, 

ӨЖЖ (өкпені æàñàíäû желдету) көрсеткіш áîëғàн жағдайда îòòåãi 

ºîñïàñûìåí òûíûñ àëàäû. Áàñû àóûðûï º½ñàòûí áîëñà, äåãèäðàòàöèÿëûº 

åì (äèàêàðá, ñåðåê-ëàçèêñ) àíàëãåòèêòåðìåí áiðãå òà¹àéûíäàëàäû. Àéºûí 

áiëiíåòií ìåíèíãîðàäèêóëÿðëûº ñèíäðîìäû åìäåó êåçiíäå дәрумендер (Â1, 

Â6, Â12) æ¸íå åêiíøi àïòà àÿºòàë¹àíäà – æûëûòó øàðàëàðû (ïàðàôèí, 

ûñòûººà ºûìòàíó), æî¹àð¹û æèiëiêòåãi óëüòðàäûáûñ (ÆÆÓ), äèàòåðìèÿ, 

íîâîêàèíìåí èîíîôîðåç æàñàó òà¹àéûíäàëàäû. Àíòèáèîòèêòåð òåê 

áàêòåðèÿëûº àñºûíóëàð áîë¹àíäà ºîëäàíûëàäû.  

Ñàëäàíó êåçå»i àÿºòàëûñûìåí æ¸íå ºîç¹àëûñ қызметінің ºàëïûíà êåëó 

áåëãiëåði ïàéäà áîëñà, 3-4 àïòà¹à ñîçûëàòûí àíòèõîëèýñòàçäûº 

ïðåïàðàòòàð êóðñòàðû – ïðîçðèí, áàëàëàðäû» ¸ð æàñûíà 0,001ã ê¾íiíå 2 

ðåò á½ëøûºåòêå), äèáàçîë (¸ð æà¹ûíà 0,001 ê¾íiíå åêi ðåò á½ëøûºåòêå), 

ãàëàíòàìèí (2 æàñºà äåéiíãå áàëàëàð¹à 0,25% åðòiíäi, 3-5 

àðàëû¹ûíäà¹ûëàð¹à 0,1-0,2 ìë, 7-9 æàñòà¹ûëàð¹à 0,3-0,8 òåði àñòûíà íåìåñå 

á½ëøûºåòêå) òà¹àéûíäàëàäû. 

²àëûïºà êåëó êåçå»iíäå, ¸ñiðåñå àñà àéºûí áiëiíåòií àóûðñûíó 

ñèíäðîìû ñàºòàë¹àí æà¹äàéäà, êîðòèêîñòåðîèäòàðìåí (ïðåäíèçîëîí-

àë¹àøºû мөлшері ¸ð 1 êã ñàëìà¹ûíà 1,0, ½çàºòû¹û – 3-4 àïòà) åìäåó êóðñû 

æ¾ðãiçiëåäi. 



 

 
 

Àóðó¹à áiðiíøi æûë áîéû 40 ê¾íäåé àðàëûºòà àíàáîëèòòiê 

ñòåðîèäòåðäi» 2-3 ºûñºà ä¾ðêiíäiê åìií (20-25 ê¾í øàìàñûíäà) æ¾ðãiçóãå 

áîëàäû. Ìåòàíäðîñòåíîëîí æ¸íå íåðàáîë 2 æàñºà äåéiíãi áàëàëàð¹à 

ò¸óëiãiíå 1,0-1,5 ìã-íàí, 2-6 æàñ  àðàëû¹ûíäà¹ûëàð¹à – 2 ìã-íàí, 6-10 

æàñòà¹ûëàð¹à – 5 ìã-íàí, îäàí ¾ëêåíäåðiíå – 10 ìã -íàí òà¹àéûíäàëàäû. 

Ñàëäàíó ¾дерiñi ò½ðàºòà¹àíäà æ¸íå ºàëûïºà êåëó áåëãiëåði ïàéäà áîëà 

áàñòà¹àí êåçäå, åìäiê ãèìíàñòèêà ìåí ìàññàæ (óºàëàó) ºîëäàíûëàäû. Åìäiê 

ãèìíàñòèêàíû á½ëøûºåòòåðäi» қызметтік æà¹äàéûí åñåïêå àëà îòûðûï, 

ê¾íiíå 2-3 ðåò ¼òêiçãåí æ¼í. Ì½íäàéäà á½ëøûºåòòåðäi» øàðøàóû ìåí 

ºàíäàéäà áîëìàñûí àóûðñûíó ñåçiìií áîëäûðìàó¹à òûðûñó êåðåê. 

²àëûïºà êåëó êåçå»iíäå æ¾éåëi æ¸íå ºàæåò áîëñà ºàéòàëàìà êóðñ 

ðåòiíäå ïàðàôèí, ÆÆÓ, äèàòåðìèÿ æ½ëûííû» çàºûìäàí¹àí ñåãìåíòòåði 

ò½ñûíà ºîëäàí¹àí æ¼í. 

Àóðóäû» áàñòàëóûíàí 3-6 àé ¼òêåíäå ñàíàòîðëûº-êóðîðòòûº åì 

(åìäiê áàëøûº, òå»içãå øîìûëó, âàííàëàð) ½ñûíûëàäû. 

Ðåçèäóàëäûº êåçå»äå ò½ðàºòû ïàðåçäåð, ñàëäàíó æ¸íå ñ¾éåê 

äåôîðìàöèÿëàðû áîëñà, ºîç¹àëó (ºèìûë) á½çûëûìäàðû èêåìäiëiãií 

æå»iëäåòåòií îðòîïåäèÿëûº øàðàëàð ìåí ïðîòåçäåóãå ñåíiì àðòûëàäû. Êåé 

æà¹äàéäà õèðóðãèÿëûº ¸äiñ òå (á½ëøûºåò òiãó, êîíòðàêòóðàíû æîþ ò.á.) 

ºîëäàíûëàäû. 

Ïðîôèëàêòèêà. Жедел ïîëèîìèåëèòïåí àóûð¹àíäàð 3 àïòà áîéû 

îºøàëàíóû êåðåê.  

Ïîëèîìèåëèòòi» àëäûí àëóäà ñ½éûº ¾ø âàëåíòòi âàêöèíàíû (I, II 

æ¸íå III òèïòåãi) 2, 2,5 æ¸íå 5 àéëûº í¸ðåñòåëåðãå ºîëäàíó, ñî»ûíàí 1 

ìåí 2 æàñ àðàëû¹ûíäà ºàéòàëàìà âàêöèíàöèÿ àñà ìà»ûçäû рөл àòºàðàäû. 

Òèiñòi êîíòèíãåòòåðäi òîëû¹ûìåí åãó îëàðäà èììóíèòåò áîëóûí 

ºàìòàìàñûç åòåäi. 

 

1.1.4.2. Ïîëèîìèåëèò ò¸ðiçäi àóðóëàð 

Ïîëèîìèåëèòòi» æå»ië ñàëäàíó ò¾ðëåðiíi» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíå 

½ºñàñ ïîëèîìèåëèò ò¸ðiçäi àóðóëàð áàñºà âèðóñòàðäû» (äåíîâèðóñòàð, 

ïàðîòèò âèðóñû, æàáàéû ãåðïåñ âèðóñû, æèiðåê-ýíòåðîâèðóñòàð Êîêñàêè 

À ìåí Â) ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàäû. Îëàðäû òåê âèðóñîëîãèÿëûº æ¸íå 

ñåðîëîãèÿëûº òåêñåðiñòåð íåãiçiíäå æåäåë ïîëèîìèåëèòòåí àæûðàòó¹à 

áîëàäû. Êåéäå ºîçäûð¹ûø ñèïàòû àíûºòàëìàé ºàëóû äà ì¾ìêií. 

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi. Æåêåëãåí á½ëøûºåòòåðäå ¼òêiíøi ïàðåçäåð 

äàìóûìåí, ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà ºàáûíó ¼çãåðiñòåði áîëìàóûìåí 

ñèïàòòàëàäû. Æàëïû èíôåêöèÿëûº ñèìïòîìäàð àñà àéºûí áiëiíáåéäi. 

Äåãåíìåí, êåéáið æà¹äàéëàðà àéºûí ïàðåçäåð ìåí ñàëäàíóëàð äàìóû 

ì¾ìêií. ÅÑÍÎ ìåí Êîêñàêè âèðóñòàðûíû» ̧ ðò¾ðëi øòàììàëàðûíàí ïàéäà 

áîëàòûí áóëáàðëûº ò¾ðäå ¼òåòií ïîëèîìèåëèò ò¸ðiçäi àóðóëàð áiðëi-æàðûì 

êåçäåñiï ºàëàòûíäû¹û äà áåëãiëi. 



 

 
 

Åìäåó òәдістерінің жедел ïîëèîìèåëèòòi åìäåó øàðàëàðûíàí 

àéûðìàøûëû¹û æîº. 

 

4.1.5. Ìèåëèòòåð 

Ìèåëèò – èíôåêöèÿ íåìåñå óëàíóäàí ïàéäà áîëàòûí æ½ëûííû» àº 

æ¸íå ñ½ð çàòòàðûí ºàìòèòûí жедел ºàáûíó ¾дерiñi. 

Èíôåêöèÿëûº ìèåëèò áiðiíøiëiê æ¸íå åêiíøiëiê áîëûï 

àæûðàòûëàäû. Áiðiíøiëiê ìèåëèò íåéðîòðîïòûº âèðóñòàð àðºûëû, àë 

åêiíøiëiê âèðóñòûº (ºûçûëøà, øåøåê, ºûçàìûº ãðèïï) íåìåñå 

áàêòåðèÿëûº (ñèôèëèñ, áðóöåëëåç, ðåâìàòèçì, òóáåðêóëåç ò.á.) æàëïû 

èíôåêöèÿëûº àóðóëàð êåçiíäå, øåøåêêå åãó ¼òêiçiëãåííåí êåéií 

îðãàíèçìäå iði»äiê îøàº áîë¹àí ò.á. æà¹äàéëàðäà ïàéäà áîëàäû. 

Èíôåêöèÿ æ½ëûí¹à ºàí àðºûëû òàðàéäû. Îíû» äàìóûíà 

àëëåðãèÿëûº ðåàêöèÿëàð ìåí íåðâ æ¾éåñiíi» ðåàêòèâòiëiãi ûºïàë æàñàéäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº àíàòîìèÿ. Áiðiíøiëiê èíôåêöèÿëûº ìèåëèòòi» ¾ø ò¾ði 

áîëàäû. Îëàð:  

1) ê¼ëäåíå» íåìåñå ø½¹ûë îøàºòûº;  

2) ø½¹ûë (äèññåìèíäåíãåí òàðàñûìäû ø½¹ûë;  

3) ñîçûëû»ºû íåêðîçäûº. 

Ê¼ëäåíå» ìèåëèòòå ºàáûíó ¾ðäiñi æ½ëûíäû ê¼ëäåíåíiíåí íåìåñå 

îíû» æåêåëåãåí ò½ñòàðûí ê¼ðøiëåñ 1-3 ñåãìåíòòåð äå»ãåéiíäå ºàìòèäû. 

Æ½ëûí áîëæûðàï, ìè æ¸íå îíû» ºàáûºòàðûíäà ê¾ïòåíó áåëãiëåði áîëóû 

ì¾ìêií, ïåðèâàñêóëÿöèÿ, ëèìôîèäòûº èíôèëüòðàöèÿ (ñ¾çiëó), ãåìîððàãèÿ 

ìåí æ½ìñàðó îøàºòàðû áàéºàëàäû. 

Äèññåìèíäåíãåí (øàøûðà¹àí) ìèåëèòêå ìèåëèíñiçäåíãåí îøàºòàð 

ìåí áiëiêòiê öèëèíäðëàðäû» á¾ëiíói, ¼òêiçãiø æîëäàðäû» æî¹àðû æ¸íå 

ò¼ìåí ºàðàé ¼çãåðåòiíäiãi ò¸í. 

Ñîçûëû»ºû íåêðîçäûº ìèåëèò êåçiíäå æ½ëûííû» ñ½ð çàòûíäà 

áàñûì, àº çàòûíäà àçäà¹àí ýíäî- æ¸íå ìåçîâàñêóëèòòåð, òàìûð òðîìáîçû, 

ïåðèôîêàëüäû æ½ìñàðó ìåí ïåðèâàñêóëÿðëûº íåêðîçäûº îøàºòàð ïàéäà 

áîëàäû.  

Iði»äi ìèåëèòòåðäå ïåðèâàñêóëÿðëûº èíôèëüòðàòòàð (ñ¾çáåëåð) 

ñåãìåíòòi ÿäðîëûº-íåéòðîôèëäік ò¾éiðøiêòi жасушалардан º½ðàëàäû. 

²àáûíó үдерісі ê¼áiíåñå æ½ëûííû» îðòà»¹û íåìåñå ò¼ìåíãi á¼ëiãiíäå, 

ñèðåãiðåê áåë-º½éûìøàº æ¸íå ìîéûí á¼ëiêòåðiíäå îðíàëàñûï, 

ýïèäóðàëäûº êå»iñòiêòi» ºàáû¹û ìåí жасушасын, íåðâ ò¾áiðøiêòåðií, 

êåéäå – øåòêi íåðâòåðäi äå ºàìòèäû. 

Êëèíèêà. Ïðîäðîìàëäûº êåçå»äå àÿº-ºîë¹à òàðàëàòûí àðºà, 

àóûðñûíó, ñóáôåáðèëüäiê òåìïåðàòóðà áàéºàëàäû. 1-2 ê¾í ¼òêåíäå íåìåñå 

àïòà áîéû æî¹àðû òåìïåðàòóðà æà¹äàéûíäà ¸ëñiçäiê ¾äåï, ñàëäàíó ïàéäà 

áîëàäû, Áàáèíñêèé ñèìïòîìû áîëûï º½ðñàº ðåôëåêñòåðiíi» æîéûëóû 

ì¾ìêií. Ñi»ið ðåôëåêñòåði òåçàðàäà ºàëïûíà êåëiï, ê¾øåéåäi. Ñî»ûíàí 

ñiðåñó (º½ðûñó), àÿº ½øû êëîíóñû áiëiíåäi, несепºóûº ïåí òiê iøåêòi» 



 

 
 

ïàðåç àòîíèÿñû áàñòàëàäû, ç¸ð ìåí í¸æiñ øû¹àðó àëäûìåí òîºòàï ºàëàäû 

äà, àÿ¹ûíäà ½ñàé àëìàé ºàëàòûíäû¹û áàéºàëàäû. Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå 

çàºûìäàí¹àí äå»ãåéãå äåéií àóûðñûíó, òåìïåðàòóðàëûº æàíàñó æ¸íå òåðå» 

ñåçiíó àðºûëû áiëiíåòií ñåçiìòàëäûº òðàêòûëàðû (äà»¹ûëäàðû, æîëäàðû) 

áiðiãåäi. Æ½ëûííû» îðòàñûíäà¹û îøàºòûº çàºûìäàíó (îðòàëûº ìèåëèò) 

òåê àóûðñûíó ìåí òåìïåðàòóðàëûº ñåçiíóäi» æîéûëóûìåí ºàáàòòàñàäû. 

Æ½ëûí ê¼ëäåíåíiíåí æàðòûëàé çàºûìäàíñà Áðîóí-Ñåêàð ñèíäðîìû 

áàéºàëàäû. 

Òðîôèêàëûº á½çûëыстàð ¼êøåäå, º½éûìøàºòà æ¸íå ¾ëêåí ìûºûí-

ºèñû¹û òîìïà¹û ìà»ûíäà îéûº æàðàëàð ò¾ðiíäå ê¼ðiíåäi. Ñàëäàí¹àí àÿº-

ºîëó iñiíó, ê¼ãiëäiðëåíó æ¸íå áàñºàäà äà âàçîìîòîðëûº á½çûëыстàð áåëãi 

áåðåäi.  

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåð ñèïàòû ìèåëèòòiê îøàºòû» äå»ãåéiìåí 

àíûºòàëàäû. Åãåð ºàáûíó îøàºòàðû æ½ëûííû» æî¹àð¹û ìîéûí á¼ëiãiíäå 

îðíàëàññà, ñiðåñïåëi òåòðàïëåãèÿ ïàéäà áîëàäû. 

Êåóäå ìèåëèòòi» àóûð ò¾ðëåðiíäå ø½¹ûë êåçå» áàñòàëûñûìåí àÿºòà 

áîñà» ñàëäàíó ê¼ðiíiñ áåðói ì¾ìêií, ñî»ûíàí îëàð ñiðåñïåëi ñàëäàíóû 

áiëiíåäi. Îðòà-êåóäå ñåãìåíòòåðiíi» çàºûìäàíóûíà áàéëàíûñòû àÿºòà¹û 

ñiðåñïåëi òåòðàïëåãèÿ ïàéäà áîëàäû. 

Êåóäå ìèåëèòiíi» àóûð ò¾ðëåðiíäå ø½¹ûë êåçå» áàñòàñûìåí àÿºòû» 

áîñà» ñàëäàíóû ê¼ðiíiñ áåðói ì¾ìêií, ñî»ûíàí îëàð ñiðåñïåëi ñàëäàíó 

áåëãiëåðiíå àóûñàäû. 

Ìèåëèòòi» øàøûðàíäû ò¾ði æ½ëûííû» áàðëûº á¼ëiìäåðiíäå 

ê¼ïòåãåí îøàºòàð äàìóûìåí ñèïàòòàëàäû äà ¼çãåøå, íåâðîëîãèÿëûº 

áåëãiëåðäi» æèi àóûñóûìåí ¼òåäi. Îíû åñêi îøàºòàðäû» áiðòiíäåï 

æîéûëûï, æà»àëàðûíû» ïàéäà áîëóûìåí ò¾ñiíäiðóãå áîëàäû. Á½ë àóðóäû» 

½çàº ºûçáàëûº êåçå»i áàð ëàòåíòòi (æàñûðûí) ¼òåòiíäiãiìåí áàéëàíûñòû. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éû¹û - ò¾ññiç íåìåñå àç ì¼ëøåðäå жасушалар мен 

нәруыз áàð ºàíäû ñ½éûº. 

Åìäiê øàðàëàð. Àóðóäû» жедел êåçå»iíäå òûíûøòûº ò¸ðòiïòi ñàºòàó 

êåðåê. Àíòèáèîòèêòåð ìåí ñóüôàíèëàìèäòåðäi, óðîòðîïèêòi ïàéäàëàíó 

àðºûëû ºàáûíó¹à ºàðñû ºàðºûíäû åìäåó æ¾ðãiçó êåðåê. Êàòåòåðèçàöèÿ¹à 

åðåêøå ê¼»ië àóäàðûëàäû, îë ç¸ð æ¾ðìåé ºàë¹àíäà ä¸ëìå-ä¸ë, áåëãiëi 

óàºûòòà 6-8 ñà¹àò ñàéûí æàñàëàäû. 

Áiðiíøiëiê (íåãiçãi) âèðóñòûº èíôåêöèÿëàðäà èíòåðôåðîíäû 3-4 

òàëøûäàí ì½ðûí¹à ò¸óëiãiíå 5-6 ðåò 2-3 æ¸íå îäàíäà ê¼ï ê¾íäåð áîéû 

òà¹àéûíäàéäû. Áið æàñºà äåéiíãi áàëàëàð¹à ÐÍÊ-àçà íåìåñå ÄÍÊ-àçà 5 ìã; 

2 äåí 4 æàñºà äåéiíãiëåðãå – 6-10 ìã, 5-òåí 7 æàñºà äåéiíãëåðãå – 10-15 

ìã, 8-äåí 10 æàñºà äåéiíãiëåðãå – 15-18 ìã, 10-íàí 14 æàñºà äåéiíãiëåðãå 

– 18-25 ìã, 14 æàñòàí àñºàíäàð¹à – 25-30 ìã á½ëøûºåòêå 4-6 ñà¹àò ñàéûí 

ºîëäàíûëàäû. 

Àóðóäû» àë¹àøºû ê¾íäåðiíåí áàñòàï ãëþêîêîðòèêîèäòàð ½ñûíûëàäû: 

ïðåäíèçîëîí ò¸óëiãiíå 2 æàñºà äåéiíãi áàëàëàð¹à – 1,0-1,5 ìã/êã, 2-5 

æàñòà¹ûëàð¹à-10-15 ìã, 5-10 æàñòà¹ûëàð¹à -  15-20 ìã, 10 æàñòàí 



 

 
 

àñºàíäàð¹à – 20-25 ìã; äåêñàìåòàçîí ò¸óëiãiíå 2 æàñºà äåéií – 0,1-0,2 

ìã/êã; 2-5 æàñòàëûð¹à – 1-1,5 ìã, 5-10 æàñòàëûð¹à – 1,5-2,0 ìã, 10 æàñòàí 

àñºàíäàð¹à – 2-3 ìã, îøàºòûº ñèìïòîìäàð ò½ðàºòà¹àíøà, ñî»ûíàí îíû» 

ì¼ëøåðií áiðòiíäåï àçàéòàäû. Ãîðìîíîòåðàïèÿìåí ºàòàð àç íåìåñå êå» 

ñïåêòðëi ¸ñåði áàð àíòèáèîòèêòåð, ïîëèâèòàìèíäåð, äåãèäðàòàöèÿëûº 

òåðàïèÿ (ëàçèêñ 0,001-0,005ã, ôóðîñåìèä – 0,001-0,0015ã, óðåãèò – 0,015-

0,1ã, äèàêàðá – 0,01-0,02ã ò¸óëiãiíå 2-3 ê¾í áîéû ºîëäàíàäû. 

Åðòå ºàëïûíà êåëó êåçå»iíäå дәрумендер (Ñ æ¸íå Â òîáûíäà¹ûëàð) 

èíúåêöèÿ ò¾ðiíäå òà¹àéûíäàëàäû. 1 ìë Â12 дәрумені (1000 åä), 1 ìë 

íèêîòèí ºûøºûëûíû» 1% åðòiíäiñi æ¸íå 1 ìë íîâîêàèííû» 0,5% 

åðòiíäiñi ºîñïàñûí áið àé áîéû ê¾íiíå 2 ðåò á½ëøûºåòêå áiðäåí æiáåðó àñà 

òèiìäi í¸òèæå áåðåòiíäiãi áåëãiëi. Á½ë êåçå»äå àíòèõîëèíýñòàðàçäûº 

ïðåïàðàòòàð (ïðîçåðèííi» 0,05% åðòiíäiñi ¸ð æàñºà – 0,1 ìë, 

ãàëàêòàìèííi» 0,25% åðòiíäiñi – 0,2-0,5 ìë, äèáàçîëäû» 1-2% åðòiíäiñi – 

0,2-0,5 ìë òåði àñòûíà æiáåðó), èîãåíäiê ñòèìóëÿòîðëàð (àëîý) ýêñòðàêòû, 

ÔèÁÑ, øûíû ò¸ðiçäi äåíå, ãóìèçîëü) æ¸íå æàëïû äåíåíi íû¹àéòàòûí åì 

êå»iíåí ºîëäàíûëàäû. 

Ñiðåñïåëi ïàðåçäåð ìåí ñàëäàíóëàðäà á½ëøûºåò òîíóñûí (ºóàòûí) 

ò¼ìåíäåòó ìàºñàòûíäà ìèîðåëàêñàíòòàð (ìèäîêàëìíû» 10% åðòiíäiñi – 

0,2-0,5 ìë á½ëøûºåòêå íåìåñå àøûòºû (äðîææè) ò¾ðiíäå áið àé áîéû 

ê¾íiíå 2-3 ðåò, áàêëîôåí 3-10 ì- íàí òàìàºòàíó êåçiíäå ò¸óëiãiíå 3 ðåò, 

åìäåó ä¾ðêiíi – 3-4 àïòà, ìåëëêèí 0,005ã-íàí ê¾íiíå 2-3 ðåò 1-2 àé áîéû) 

½ñûíûëàäû. 

Îéûº жàðàëàðäû áîëäûðìàó ¾øií iøêèiì ìåí òåðiíi» òàçàëû¹ûí (òåði 

êàìôîðëûº ñïèðòïåí ñ¾ðòiëåäi) áàºûëàï, íàóºàñòû» æèi-æèi àóäàðûï 

ò½ð¹àí æ¼í. ²îë-àÿ¹ûíäà ñàëäàíó ïàéäà áîëñûìåí ñûðºàòòû øèíàëàð, º½ì 

òîëòûðûë¹àí ºàïøûºòàð ê¼ìåãiìåí ôèçèîëîãèÿëûº ºîëàéëû êåéiïêå 

(êàëûïºà) êåëòiðåäi. Àÿº-ºîëäû» êîíòðàêòóðàñûí (ñiðåñóiíåí) ñàºòàíó 

¾øií ê¾íiíå áiðíåøå ðåò àáàéëàï ïàññèâòiê ºèìûëäàð æàñàó êåðåê. 

²àëûïºà êåëó êåçå»iíäå åìäiê äåíåøûíûºòûðó ìåí ôèçèîòåðàïèÿëûº 

(äèàòåðìèÿ, àñà æî¹àðû òîëºûíäû äûáûñ (ÀÆÒÄ), ä¸ði-ä¸ðìåêòåð 

ýëåêòðîôîðåçi, âàííàëàð. Åìäiê балшық áåí ïàðàôèí àïïëèêàöèÿñû 

êå»iíåí ºîëäàíûëàäû. 

 

4.1.6. АИТВ èíôåêöèÿíû» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði 

Ýòèîëîãèÿ. АИТВ èíôåêöèÿíû» - æ¾ðå ïàéäà áîëàòûí èììóíèòåò 

òàïøûëû¹û ñèíäðîìûíû» (ÆПÈÒÑ) ºîçäûð¹ûøû – ðåòðîâèðóñòàð 

ò½ºûìäàñûíà æàòàòûí âèðóñ. Îë ôåðìåíò êåði òðàíñêðèïòàçàíû» 

(ðåâåðòàçàíû») ê¼ìåãiìåí äåçîêñèíóêëåèí ºûøºûëûí (ÄÍÊ) ºàéòàäàí 

ñèíòåçäåé àëàòûí àäàìäà¹û èììóíèòåò òàïøûë¹û ÑÆÏÈÒ íåìåñå ÍIV-

hyman, immunodeficity virus). Âèðóñ ºàòûíàñ àðºûëû, ¸ñiðåñå 

ãîìîñåêñóàëèñò åðêåêòåð àðàñûíäà, íàðêîìàíäàð-ñòåðèëèçàöèÿëàíáà¹àí 

øïðèöòåðäi æ¸íå àñåïòèêà  åðåæåëåðií ñàºòàìàéòûí áàñºà äà àóðóëàðäàí, 



 

 
 

ñîíûìåí ºàòàð âèðóñ æ½ººàí àäàìäàð ºàíûí íåìåñå îäàí æàñàëàòûí 

ïðåïàðàòòàðäû åìäiê øàðà ðåòiíäå ºîëäàí¹àíäà òàðàëàäû. Âèðóñ àóðó 

àíàñûíàí ½ðû¹ûíà íåìåñå áàëàñûíà áîñàí¹àíäà òàðàëóû (áåðiëói) 

ûºòèìàë. 

Íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåð àóðóäû» êåç êåëãåí êåçå»iíäå ïàéäà áîëóû 

ì¾ìêií æ¸íå îëàð íàóºàñòàðäû» 1/2-2/3 á¼ëiãiíäå êåçäåñåäi. ÆÏÈÒÑ-òû» 

àë¹àøºû íåâðîëîãèÿëûº àñºûíóëàðû âèðóñòû» îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíå 

òiêåëåé çèÿíäû ¸ñåði ìåí íåéðîêñèêàëûº ûºïàëûíàí áîëàòûí 

àóòîèììóíäûº ¾ðäiñòåðãå áàéëàíûñòû. Åêiíøiëiê àñºûíóëàð 

îïïîðòóíèñòûº èíôåêöèÿëàðäû» ïàéäà áîëóûìåí ºàáàòòàñàòûí 

îðãàíèçìäåãi ºîð¹àíó ºàñèåòòåðäi» ò¼ìåíäåóiíå áàéëàíûñòû. Âèðóñ íåðâ 

æ¾éåñiíå àóðóäû» àë¹àøºû êåçå»iíäå êiðåäi äå æàñûðûí (ëàòåíòòiê) 

æà¹äàéäà ìè ïàðåíõèìàñû (½ëïàñû) жасушаларында ñàºòàëàäû. 

Íåéðîíäàðäà íåìåñå ìè тінінің басқа жасушаларында âèðóñ ¼òå ñèðåê 

òàáûëàäû. 

Ø½¹ûë èíôåêöèÿ áàñòàëûñûìåí íåâðîëîãèÿëûº áåëãiëåð 

áàéºàëìàéäû, áiðàº îëàð êåéäå àóðóäû» àë¹àøºû ê¼ðiíiñi áîëóû äà 

ûºòèìàë. Ì½íäàéäà êåëåñi ñèíäðîìäàð äàìóû ì¾ìêií. Îëàð:  

1) åñå»ãiðåóìåí åñòå ñàºòàó ºàáiëåòi ò¼ìåíäåóiìåí æ¸íå àôôåêòèâòiê 

á¾ëiíiñòåðìåí ê¼ðiíåòií ºàéòûìäû ýíöåôàëîïàòèÿ;  

2) áàñ àóðóû, æ¾éäå á½ëøûºåòòåðiíi» º½ðûñóû, ê¼ç ºàðëû¹óû æ¸íå 

àðòðàëãèÿ, êåéäå ïàíóëî-ìàêóëÿçäiê á¼ðòïåëåð àðºûëû áiëiíåòií ø½¹ûë 

àñåïòèêàëûº ìåíèíãèò;  

3) æåêåëåãåí áàññ¾éåê-ìè íåðâòåðiíi», îíû» iøiíäå áåò íåðâi 

íåéðîïàòèÿñû, ñîíûìåí ºàòàð жеделæî¹àðû íåìåñå ê¼ëäåíå» ìèåëèò. 

Ñîçûëìàëû èíôåêöèÿ êåçiíäå науқастардың 1/3-iíäå íåðâ æ¾éåñiíi» 

çàºûìäàíóû ñîçûëû»ºû ýíöåôàëèò ò¾ðiíäå ¼òåäi. Îë ÆПÈÒÑ-

àññîöèàöèÿëàí¹àí êîãíèòèâòi-ºîç¹àëòºûø æèûíäûºïåí (êîìïëåêñíåí) 

íåìåñå ÆÏÈÒÑ-äåìåíòòiê ñèíäðîììåíåí ìàíèôåñòåëåäi. Ñî»¹ûñû 

(êåéiíãiñi) ¾äåìåëi ñóáêîðòèêàëäû äåìåíöèÿìåí, êåéäå òåïå-òå»äiê ¾éëåñói 

á½çûëûñòàðûìåí æ¸íå àÿºòû» ¸ëñiçäiãiìåí áiëiíåäi. Íàóºàñòàðäû» áið 

á¼ëiãiíäå ìàíèêàëäûº æà¹äàé, îðãàíèêàëûº ïñèõîç íåìåñå ñèðåãiðåê 

êàòîòîíèÿ äàìèäû. 

Ýïèëåñïèÿëûº ½ñòàìàëàð, æàðìàñó ðåôëåêñi æ¸íå áàñºà äà ìèäû» 

ìà»äàé á¼ëiãi çàºûìäàíóûíû» ñèìïòîìäàðû, äiðië, «òiñòi ä¼»ãåëåê« 

ñèìïòîìû, ¼òêiçãiøòiê á½çûëûñòàð (ìûñàëû, Áàáèíñêèé ðåôëåêñi), í¸çiê 

ºèìûëäàðäû» á½çûëóû, ìèîêëîíèÿ êåçäåñåäi. Ñîíûìåí ºàòàð, 

ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå øåòêi íåðâ æ¾éåñi äå (ñîçûëìàëû ñåíñîìîòîðëûº 

æ¸íå âåãåòàòèâòiê ïîëèíåéðîàïòèÿ, ê¼ïòåãåí ìîíîíåéðîïàòèÿëàð), 

ïîëèìèîçèò æ¸íå ìèîòîíèÿ ò¸ðiçäi á½ëøûºåò çàºûìäàíóëàðû äà êiðiãói 

ûºòèìàë. Ì½íäàéäà ýëåêòðîìèîãðàôèÿ ìåí íåðâòåðäåí ºîçó òàðàëóû 

æûëäàìäû¹ûí çåðòòåóäi» ìà»ûçäû äèàãíîñòèêàëûº ì¸íi áàð. 



 

 
 

ÆÏÈÒÑ-òi» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði áàñºà äà ºîñàëºû 

(ºàáàòòàñàòûí) àóðóëàðäû» (òîêñîïëàçìîç, ìè ëèìôîìàñû ò.á.) ñåáåáiíåí 

áîëóû ì¾ìêií. Îëàð äà îðòàëûº íåðâ æ¾éåñií çàºûìäàéäû. 

Íåéðî-ÆÏÈÒÑ-òi» äèàãíîñòèêàñû ýïèäåìèÿëûº òàëäàóäû» 

í¸òèæåñiíå (ýíäåìèÿëûº àóäàíäàðäà áîëó, ¸äåïñiç æûíûñòûº ºàòûíàñòàð, 

ãîìîñåêñóàëèçì, íàðêîìàíèÿ, ãåìîôèëèÿ), ëèìôîàäåíîïàòèÿíû», ¾äåìåëi 

ñóáêîðòèêàëäûº äåìåíöèÿ, æèi áîëà áåðåòií ïíåâìîíèÿ, ñåïñèñ, 

àòèïèÿëûº Êàïîøè ñàðêîìàñû æ¸íå áàñºà äà èììóíèòåòòi» ò¼ìåíäåóiíi» 

áåëãiëåði, ñåðîëîãèÿëûº çåðòòåóëåðäi» í¸òèæåëåðiíå (èììóíäû-

ôåðìåíòòiê àíàëèç àðºûëû àíòèäåíåëåðäi àíûºòàó) ñ¾éåíóãå òèiñòi. 

Ñåðîíåãàòèâòiê àóðóëàðäû», òiïòi íåâðîëîãèÿëûº áåëãiëåði áîëìàñà äà 

ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíäà àçäà¹àí íåìåñå îðòà äå»ãåéäåãi ëèìôîöèòîç, 

нәруыз ì¼ëøåðiíi» ê¼áåþi æ¸íå ãëþêîçàíû» àçàþû æèi àíûºòàëàäû. 

Ìè ÊÒ-äà ¸äåòå øàøûðàíäû ìè ºûðòûñûíû» àòðîôèÿñû ìåí 

ºàðûíøàëàðûíû» êå»åéãåíäiãi ê¼ðiíiñ áåðåäi. ÌÐÒ-íû» Ò2-

ñóðåòòåìåñiíäå àº çàòòàí ñèãíàë ºàðºûíû» ê¼ï îøàºòû íåìåñå 

øàøûðàíäû òàðàë¹àíû áàéºàëàäû. 

²àçiðãå ÆÏÈÒÑ-ûí åìäåóäi» í¸òèæåëi ¸äiñòåði æîº. Çèäîâóäèí 

200ìã-íàí ò¸óëiãiíå 6 ðåò per os íåìåñå 1,5ìã/êã ¸ð 4-8 ñà¹àòòà âåíà¹à 

æiáåðó ºîëäàíûëàäû. ²àí ¼íäiðói àóûðëà¹àíäà ïðåïàðàòòû» мөлшерін 

àçàéòàäû. 

Äèäàíîçèíäi 75 êã æî¹àðû ñàëìà¹û áàð àóðóëàð¹à 300 ìã-íàí ò¸óëiãiíå 

2 ðåò; 50-75 êã-200 ìã ò¸óëiãiíå 2 ðåò, 35-49 êã - 1,25ìã ò¸óëiãiíå 2 ðåò, 

çàìöèòàáèíäi 0,75 ìã-íàí ò¸óëiãiíå 3 ðåò òà¹àéäàéäû. 

ÆÏÑÒÑ-íû» ñåïòèêàëûº àñºûíóëàðûí ñåïñèñêå ñåáåï áîëàòûí 

áàêòåðèÿëàðäû» òiçiìií åñåïêå àëà îòûðûï, àíòèáèîòèêòåðìåí åìäåéäi. 

Øûðûøòû ºàáûºøàëàð çàºûìäàíóûíû» ìèíèìàëäû (¼òå àç) áåëãiëåðií 

æîéûë¹àí êàíäèäîçäûº áåëãiñi ðåòiíäå áà¹àëà¹àí æ¼í. Îë ãðèáêå 

(ñà»ûðàóº½ëàºøàëàð¹à) ºàðñû ä¸ðiëåðäi (íèçîðàë, àìôîòåðèöèí Â) 

òà¹àéûíäàóäû òàëàï åòåäi. 

 

4.1.7. Åêiíøiëiê (ºîñûìøà) ëåéêîöèòòік èíôåêöèÿëàð ìåí èíôåêöèÿëû-

àëëåðãèÿëûº àóðóëàðäà íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíóû 

 

4.1.7.1. Íåðâ æ¾éåñiíi» мерезге áàéëàíûñòû çàºûìäàíóû 

Мерезбенí àóûðàòûíäàðäà áîëàòûí íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíóû 

ñî»¹û ì¸ëiìåòòåð áîéûíøà îëàðäû» 15-25% º½ðàéäû. 

Мерезбен àóðóøà»äûº æ¸íå îíäà áîëàòûí ºîñûìøà íåâðîëîãèÿëûº 

àñºûíóëàð ¸ëåóìåòòiê-ýêîíîìèêàëûº æà¹äàéëàðäà, ìåäèöèíàëûº ºûçìåò 

ê¼ðñåòó åðåêøåëiêòåðiíå æ¸íå хàëûºòû» ì¸äåíèåò äå»ãåéiíå áàéëàíûñòû. 

Ñîíûìåí ºàòàð (áiðãå) ñèôèëèñ îñû ê¾íãå äåéií ýêîíîìèêàëûº äàìû¹àí 

åëäåðäå äå, åä¸óið êå» òàðà¹àí.  



 

 
 

Ìûñàëû, ä¾íèåæ¾çiëiê äåíñàóëûº ñàºòàó ½éûìû (ÄÄµ) ì¸ëiìåòòåði 

áîéûíøà ä¾íèå æ¾çiíäå æûëûíà á½ë àóðóìåí 20 ìëí àäàì àóûðàäû.  

Íåéðîñèôèëèñòi» àë¹àøºû (ìåçîäåðìàëûº) æ¸íå êåøåóiëäåãåí 

(ýêòîäåðìàëûº) ê¼ðiíiñòåði àæûðàòûëàäû. 

Àë¹àøºû ìåçîäåðìàëûº àñºûíóëàð áiðiíøiëiê (áàñ àóûðóû, 

ðàäèêóëàëãèÿ, íåâðèò) æ¸íå æèiðåê-åêiíøiëiê (ìåíèíãèò, ìèåëèò, 

ìåíèíãîðàäèêóëîíåâðèò æ¸íå ìåíèíãîìèåëèò, öåðåáðîæ½ëûíäûº 

âàñêóëèò) êåçå»äåðiíäå, ÿ¹íè èíôåêöèÿ æ½ººàííàí áiðíåøå àéäàí 2-3 

æûë¹à äåéiíãi ìåðçiìäå äàìèäû. 

Êåøåóiëäåãåí ýêòîäåðìàëûº àñºûíóëàð (ñîçûëìàëû ìåíèíãèò æ¸íå 

ìåíèíãîìèåëèò, ãóììà, ïàõèìåíèíãèò, ýíäîàðòåðèèò) ñèôèëèñòi» ¾øiíøi 

êåçå»iíäå, ÿ¹íè àóðó áàñòàëóûíàí 3-6 æûë êåéií ¼ðáèäi. 

Àë¹àøºû ñèìïòîìäàð ïàéäà áîëóû 10-15 æûë ¼òêåíãå äåéií 

ñîçûëàòûí ñèôèëèñòi» ýêòîäåðìàëûº ê¼ðiíiñòåðiíå æ½ëûí ñåìói, ¾äåìåëi 

ñàëäàíó, àìèîòðîôèÿëûº æ½ëûíäûº ñèôèëèñ æ¸íå Ýðáà ñiðåñïåëi 

ñàëäàíóû æàòàäû. 

Ýòèîëîãèÿñû ìåí ïàòîãåíåçi. Íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíóû áîç¹ûëò 

ñïèðîõåòàíû» ºàí¹à, ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíà æ¸íå ìè тініне (ïàðåíõèìiíå) 

áàðóûíà (êiðóiíå) áàéëàíûñòû. 

Íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåðäi» äàìóûíà àðíàóëû åìíi» æåòêiëiêòi 

æ¾ðãiçiëìåói, ºàòòû øàðøà¹àíäûº, æàðàºàòòàíó, àëêîãîëèçì, àâèòàìèíîç 

ò.á. ôàêòîðëàð ûºïàëûí òèãiçåäi. Íàóºàñ îðãàíèçìäåãi áîç¹ûëò ñïèðîõåòà 

ºàñèåòòåðiíi» ¼çãåðói äå ¼çiíäiê ¸ñåðií òèãiçåäi. 

²îëàéñûç æà¹äàéëàðäà ñïèðîõåòàëàðäû» ëàòåíòòiê (æàñûðûí) 

æà¹äàéëàð¹à àóûñàòûíäû¹û ä¸ëåëäåíäi. Îëàðäû» øóìàººà øèðàòûëûï 

(øûðìàëûï), æàëïû ìóöèí ñåêiëäi ºàáûºøàëàðìåí æàáûë¹àí (ºîðøàë¹àí) 

öèñòàëàð º½ðàñòûðàòûíû áàéºàëàäû. Îðãàíèçìíi» ºîð¹àíó ê¾øòåði 

¸ëñiðåãåíäå íåìåñå åìäåó øàðàëàðû æåòêiëiêòi îðûíäàëìà¹àíäà îëàðäàí 

ºàéòàäàí áåëñåíäi ïàòîãåíäiê ºàñèåòi áàð ñïèðîõåòàëàð ïàéäà áîëàäû. 

Æî¹àðûäà êåëòiðiëãåí æàéòòàð àðºûëû àóðó êëèíèêàëûº 

ê¼ðiíiñòåðiíi» ºàéòàëàíóûí, ëèêâîðäà¹û ¾çãåðiñòåðäi» ¾äåéòiíäiãií æ¸íå 

àéºûí áiëiíåòií ñåðîëîãèÿëûº ðåàêöèÿëàðäû ò¾ñiíäiðóãå áîëàäû. 

²àçiðãi êåçäåãi ¼çãåøå íåéðîòðîïòûº ñïèðîõåòàíû» áîëóû æ¼íiíäå 

½¹ûì тәжірибелік æ¸íå êëèíèêàëûº áàºûëàóëàð íåãiçiíäå áåêåð áîëûï 

øûºòû. 

Ïàòîëîãèÿëûº àíàòîìèÿ. Ìè ìåí æ½ëûíäà ºàáûíó ìåí 

äåãåíåðàциялық үдерістердің ºàáàòòàñàòûíäû¹û áàéºàëàäû. Àóðóäû» 

àë¹àøºû ò¾ðëåðiíäå ìè ºàáûºøàëàðûíäà, ºàí òàìûðëàðûíäà, íåðâ 

ò¾áiðøåêòåðiíäå, àë êåøåóiëäåãåíiíäå ìè тініндегі (жасушалар, òàëøûºòàð, 

ãëèÿëàð) äåãåíåðàциялық çàºûìäàíóëàð áàñûì áîëàäû. 

Íåðâ æ¾éåñiíi» мерездік çàºûìäàíóûíы» íåãiçãi ò¾ðëåðií ñèïàòòàó¹à 

ê¼øåéiê. 

I. Íåéðîñèôèëèñòi» ìåçîäåðìàëäûº (àë¹àøºû) ò¾ðëåði 



 

 
 

1. Æàñûðûí (ñèìïòîìñûç) ñèôèëèñòiê ìåíèíãèò òîð ºàáûºàñòû 

êå»iñòiãiíå, áîç¹ûëò ñïèðîõåòàíû» åíiï êåòóiíåí ìè ºàáûºòàðûíäà¹û, íåðâ 

ò¾áiðøiêòåðiíäåãi, íåðâòåðäåãi æ¸íå ò.á. ºàáûíó ðåàêöèÿñû äàìóûìåí 

ñèïàòòàëàäû. 

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåð àçäàï áàñ àóûðóû, áàñ àéíàëó, êåéäå ëîºñó, 

æàëïû ãèïåðåñòåçèÿ, íåðâ ò¾áiðøåêòåðiíi» àóûðñûíóû, æåêåëåãåí 

áàññ¾éåê íåðâòåði ºûçìåòiíi» êåìäiãi àðºûëû áåëãi áåðåäi. Äèàãíîçäû 

ëèêâîðäà ò½ðàºòû ëèìôîöèòàðëûº ïëåîöèòîç, áåëîêòû» ê¼áåþi 

ä¸ëåëäåéäi. Á½ë ¼çãåðiñòåð ò½ðàºñûç, ä½ðûñ åìäåëãåí æà¹äàéäà áiëiíáåé 

êåòåäi. 

2. Жедел ñèôèëèñòiê ìåíèíãèò 

Íàóºàñòàðäà êåíåòòåí áàñ àóûðóû, áàñ àéíàëó, ëîºñó, êåéäå º½ñó, 

ê¼çäi» ºàðàóûòóû ïàéäà áîëàäû. Áàñ àóðóû ¸ñiðåñå ò¾íäå ê¾øåéåäi. Äåíå 

ºûçóû ñóáôåáðèëäi íåìåñå 38-390ºà äåéií ê¼òåðiëåäi, ìåíèíãåàëäûº 

ñèìïòîìäàð, êåéäå áàññ¾éåê íåðâòåði (ê¼áiíåñå III æ½ï) çàºûìäàíóû ïàéäà 

áîëàäû. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹û ò¾ññiç, æî¹àðû ºûñûììåí à¹àäû (ñó áà¹àíûìåí 

400 ìì äåéií, îíäà ëèìôîöèòтік ïëåîöèòî (150-500 жасуша) æ¸íå нәруыз 

ì¼ëøåði ê¼áåéåäi (0,6-1,2%). 

Àóðó ¸äåòòå æå»ië ò¾ðäå ¼òåäi. Àðíàéû åì ¸ñåðiíåí àóðóëàðäû» 

æà¹äàéû òåç æàºñàðàäû. 

3. Ñîçûëìàëû мерездік ìåíèíãèò. Àóðó ñîçûëû»ºû áàñòàëàäû, æàëïû 

ìèëûº ïåí ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð àéºûí áiëiíáåãåíäiêòåí, àóðóäû» 

áàñòàë¹àíû áiðíåøå àïòà áîéû áàéºàëàìàé ºàëàòûíäû¹û áåëãiëi. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå ìè негізіндегі áàññ¾éåê íåðâòåði åðòå 

êiðiãåòiíäiãi – ê¼ç ºîç¹àëòºûø (ºûëèëàíó, ïòîç, àíèçîêîðèÿ), áåò 

(ëàãîôòàëüì, ì½ðûí-åðií ¸æiìiíi» òåãiñòåëói), åñòó (íåâðèò), ºîðó (íåðâ 

¾ðïiñiíi» iðêiëói, ñêîòîìà, àòðîôèÿ), ¾øêië (íåâðàëãèÿëûº àóûðñûíó, 

áåòòi» ñåçiíóiíi» á½çûëóû) áàéºàëàäû. Êåéäå ê¼ç ºàðàøû¹û ñôèíêòåðiíi» 

ñûðòºû æ¸íå iøêi åòòåðiíi» îºøàóëàí¹àí ñàëäàíóû íåìåñå ïàðåçi áiëiíåäi. 

Òîëûº (ò½òàñ) îôòàëüìîïëåãèÿ äà áîëàäû. 

Ëèêâîðäà ëèìôîöèòтік ïëåîöèòîç áåí áåëîê ê¼áåéåäi. ²àí ìåí ìè-

æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíäà Âàññåðìàí ðåàêöèÿñû î» áîë¹àíäà  äèàãíîç 

ðàñòàëàäû (ëèêâîðäû» 3-4 ïðîáèðêàëàðäà ºûçûë-ê¾ëãií ò¾ñêå äåéií 

¼çãåðói - мерездік òiñ). 

Áîëæàìы  íåãiçiíåí î»òàéëû. Àðíàéû åì ºîëäàí¹àíäà ñèìïòîìäàð 

êåði äàìèäû. Ñèðåê æà¹äàéëàðäà ê¼ðó æ¸íå åñòó қызметтерінің ò½ðàºòû 

á½çûëûытаðû ºàëûï ºîÿäû. 

4. Мерездік ìåíèíãîìèåëèò. Àóðó ò¾áiðøåê àóûðñûíóû ìåí àðºà, іш 

æ¸íå àÿº àéìàºòàðûíäà¹û ïàðåñòåçèÿíû» ïàéäà áîëóûíàí áàñòàëàäû. 

Îëàð¹à áiðòiíäåï æ½ëûííû» çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû ºîñûëàäû. Êåéáið 

àóðóëàðäà æ½ëûí çàºûìäàíóû, áàñºàëàðûíäà – ìåíèíãåàëäûº æ¸íå 

ò¾áiðëiê ñèíäðîìäàð áàñûì áiëiíåäi. 



 

 
 

Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíäà¹û ¼çãåðiñòåðäi» мерездік ìåíèíãèòòåí 

àéûðìàøûëû¹û æîº. Äåãåíìåí, Ñòóêåÿ ìåí Êâåêåíøòåäò ñûíàºòàðû 

òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãi ¼òêiçãiøòiãiíi» æàðòûëàé á¼ãåëåòiíäiãi æèi 

àéºûíäàëàäû. 

5. Мерездік íåâðèòòåð ê¼ïòåãåí æà¹äàéëàðäà ðàäèêóëî-ìåíèíãåàëäûº 

ñèíäðîììåí áàéëàíûñòû. ²àòòû, ¸ñiðåñå ò¾í îðòàñûíäà àóûðñûíó àðºûëû 

áiëiíåòií èûº ¼ðiìiíi» çàºûìäàíóû æèi êåçäåñåäi. Ïîëèíåâðèò ê¼ðiíiñòåði 

äå áåëãi áåðói ûºòèìàë. 

6. Мерездік ýíäàðòåðèèò ¸óåëi àäâåíòèöèÿ ìåí ìè ºàáûºòàðûíäà, 

ñî»ûíàí ºàí òàìûðëàðûíû» iøêi ºàáàòûíäà (èíòèìàñûíäà) áiëiíåòií 

ºàáûíó-¼íiìäiëiê ¼çãåðiñòåðiìåí ñèïàòòàëàäû. Êåéiíãi ºàí òàìûðëàðûí 

òàðûëòûï, áiòåï òàñòàéäû (îáëèòåðàöèÿëàéäû). 

Îðòà»¹û ìè àðòåðèÿñû бiòåëãåíäå ãåìèïëåãèÿ íåìåñå ãåìèïàðåç, àë 

íåãiçãi àðòåðèÿ бітелсе – àëüòåðíèðëåíãåí (àéºàñºàí) ñàëäàíó, ê¼ðó, åñòó 

æ¸íå áóëáàðëûº á½çûëûстàð ïàéäà áîëàäû. 

²àí òàìûðëàðûíû» òîëûº áiòåëói áàñ àóûðó, áàñ àéíàëó, ¼òïåëi 

ïàðåçäåð ìåí ïàðåñòåçèÿëàðäàí áàéºàëàäû. 

µñàº ºàí òàìûðëàðûíû» æàéûë¹àí мерездік ýíäàðòåðèèòi áàñ 

àóûðóûìåí, åñòå ñàºòàó ìåí èíòåëëåêò á½çûëóûìåí æ¸íå îºòûí-îºòûí 

ºàéòàëàéòûí ¼òêiíøi ìè ºàí à¹ûмû á½çûëысыìåí áiëiíåäi. 

Àë¹àøºû êåçå»äå àñòåíèÿ ñèìïòîìäàðû (øàðøà¹ûøòûº, 

àøóëàí¹ûøòûº, ñûëáûðëûº, ñ¸ë áàñ àóûðóû) áàñûì áîëàäû. Àóðóäû» 

äàìóû êåçiíäå àºûëäàí àëæàñó¹à äåéií áiëiíåòií ïñèõèêàëûº ¼çãåðiñòåð 

¾äåé ò¾ñåäi. 

7. Ìè ìåí æ½ëûí ãåììàñû áiðíåøå ê¾í, àïòà áîéû ñîçûëû»ºû 

äàìèäû. Îøàºòûº ñèìïòîìäàð ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòi» îðòàëûº íåðâ 

æ¾éåñi º½ðûëûìäàðûíà îðíû¹óûíà áàéëàíûñòû. 

Ê¼ç ò¾áiíäå iðêiëiñòiê º½áûëûñòàð æèi áàéºàëàäû. Ì¼ëäið ìè-æ½ëûí 

ñ½éûқты¹û æî¹àðû ºûñûììåí à¹àäû, îíäà нәруыз ì¼ëøåði ê¼áåéåäi äå 

àçäà¹àí ëèìôîöèòтік ïëåîöèòîç áiëiíåäi. 

II Íåéðîмерездік ýêòîäåðìàëûº (êåøóiëäåãåí) ò¾ði 

1. Æ½ëûííû» ñåìói. Àñà àéºûí áiëiíåòií ¼çãåðiñòåð æ½ëûííû» àðòºû 

ò¾áiðøiêòåði ìåí àðòºû сабауларында ê¼ðiíiñ áåðåäi. Äåãåíåðàциялық-

ºàáûíó ¼çãåðiñòåði íåðâ æ¾éåñiíi» áàñºà äà á¼ëiêòåðiíäå (æ½ëûí, ìè 

сабауы, ºûðòûñàñòû ò¾éiíäåði, ìè ºûðòûñû, áàññ¾éåê íåðâòåðiíi» 

ºàáûºøàëàðû ìåí ò¾áiðøåêòåði) ïàéäà áîëàäû. Ê¼ðó, ê¼çºîç¹àлтқыш, 

¸êåòêiø æ¸íå åñòó íåðâòåði æèi çàðäàï øåãåäi. 

Êëèíèêàëûº à¹ûìû ¾ø êåçå»ãå (íåâðàëãèÿëûº, àòàêñèÿëûº æ¸íå 

ñàëäàíó) á¼ëiíåäi. 

Íåâðàëãèÿëûº êåçå» êåóäå ìåí º½ðñàº àéìà¹ûíäà ïàðåñòåçèÿëàð æ¸íå 

àóûðñûíó êðèçiìåí (àñºûíóûìåí) ñèïàòòàëàäû. Îëàð øàíøó, òiëó 

(êåñêiëåó) ñèïàòûíäà áîëàäû. Îëàð êåíåòòåí àÿºòàðäà ïàéäà áîëàäû äà 

íåáàðû áiðíåøå ñåêóíäºà ñîçûëàäû. 



 

 
 

Àóðó áàñòàëûñûìåí à¹çàëûº êðèç ½ñòàìàëàð áàéºàëóû ì¾ìêií. Он екі 

елі ішектік (іш àéìà¹ûíû» ºàòòû àóûðóû,   àçàïòû º½ñó, òåðëåãiøòiê, 

òàõèêàðäèÿ, òàëìàóñûðàó), iøåêòiê (àóûðñûíóìåí ºàáàòòàñàòûí iø ¼òóëåð), 

ê¼ìåéëiê (æ¼òåë, ò½íøû¹ó) ºóûºòûº (несепºóûº ò½ñûíû» àóûðñûíóû, ç¸ð 

øû¹àð¹ûñû êåëå áåðó) êðèçäàð áàéºàëàäû. 

Á½ë êðèçäàð áiðíåøå ñà¹àòòàí 2-4 ò¸óëiêêå äåéií, êåéäå áið-åêi àïòà¹à 

ñîçûëàäû. Îëàð ø½¹ûë iøåê áiòåëåñi º½áûëûñûíà ½ºñàóû ì¾ìêií. Ñîë 

ñåáåïòi ºàòåëiêïåí îïåðàöèÿ¹à ½øûðà¹àí îºè¹àëàð äà áåëãiëi. 

Òiçå ìåí ¼êøå ðåôëåêñòåði áiðòiíäåï áàÿóëàé áàñòàéäû, ºîëäà 

ïàòîëîãèÿëûº ðåôëåêñòåð ê¼ðiíiñ áåðåäi. 

Àóðóäû» ò½ðàºòû áåëãiëåðiíå Àðãàéë-Ðîáåðòñîí ñèíäðîìû 

(êîíâåðãåíöèÿ) ìåí àêêîìîäàöèÿ ðåàêöèÿñû ñàºòàëûï, ºàðàøûºòû» 

æàðûººà ðåàêöèÿñû (áîëìàóû) æàòàäû. Àíèçîêîðèÿ, ìèîç, ºàðàøûº 

ò¾ðiíi» ¼çãåðói (ºèñûº ò¾ði) æèi áàéºàëàäû. 

Àòàêñèÿëûº êåçå»äå ºîë-àÿºòà ºèìûë ¾éåëåñiìiíi» á½çûëóëàðû ìåí 

ò½ð¹àíäà æ¸íå æ¾ðãåíäå àòàêñèÿ áàñûì áiëiíåäi. 

Äèñêîîðäèíàöèÿ (¾éëåñiìñiçäiê) ïåí àòàêñèÿ òåðå» ñåçiìòàëäûºòû» 

ò¼ìåíäåói íåìåñå æî¹àëóûíà áàéëàíûñòû æ¸íå îëàð àÿºòà àéºûíûðàº 

áiëiíåäi. Íàóºàñòàð åäåíäi íàøàð ñåçiíåòiíäiêòåí æ½ìñàº êiëåì íåìåñå 

ìàºòà ¾ñòiìåí æ¾ðãåíäåé ¸ñåð àëàäû. 

Äàìè áàñòà¹àí àóðóäû» áåëãiëåðiíi» áiði ºàðà»¹ûäà íåìåñå ê¼çií 

æ½ì¹àíäà æ¾ðóäi» ºèûíäàóû, êåéäå ê¼ðó àðºûëû áàºûëàó æîéûëàäû. 

¶éëåñiìділіктің á½çûëóû á½ëøûºåòòåðäi», ¸ñiðåñå àÿº 

ãèïîòîíèÿñûìåí кешенделеді. Á½ë êåçå»äå æàìáàñ ºóûñû à¹çàëàðû 

ºûçìåòiíi» á½çûëóëàðû (ç¸ð øû¹àðóäû» òîºòàëóû, iø æ¾ðìåó, 

èìïîòåíöèÿ) ïàéäà áîëàäû. 

Ê¼ðó, åñòó æ¸íå ê¼çºîç¹àëòºûø íåðâòåðiíi» çàºûìäàíóû æèi 

êåçäåñåäi. 

Ê¼ðó íåðâiíi» ñåìói ê¼ðó ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói ìåí æàé ñ½ð àòðîôèÿ 

ò¾ðiíäå áiëiíåäi. Îë òiïòi æ½ëûí ñåìóiíi» àñà àéºûí ñèìïòîìû áîëóû 

ì¾ìêií. 

Ñàëäàíó êåçå»i ¾éëåñiì á½çûëûìûíà áàéëàíûñòû ºîç¹àëó 

ôóíêöèÿñûíû» ¼ðåñêåë á½çûëóûìåí ñèïàòòàëàäû. Íàºòû ïàðåçäåð ìåí 

ñàëäàð áîëìàéäû. Áiðàº, àòàêñèÿ º½áûëûñûíàí íàóºàñòàð æ¾ðiï-ò½ðó æ¸íå 

ºàáiëåòiíåí àéûðûëûï, ä¸ðìåíñiç ì¾ãåäåê áîëûï ºàëàäû. 

Á½ë êåçå»äå àóûðñûíáàéòûí ñûíûººà ¸êåëiï ñî¹àòûí îñòåîïîðîç áåí 

àðòðîïàòèÿ ò¾ðiíäå êåçäåñåòií òðîôèêàëûº á½çûëûìäàð æèi áîëûï ò½ðàäû. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíäà нәруыз ì¼ëøåðiíi» ê¼áåþi àçäà¹àí 

ëèìôîöèòтік ïëåîöèòîçäàí áàéºàëàäû. 

Ëàíãòû» êîëëîèäòûº ðåàêöèÿñû ìà»ûçäû äèàãíîñòèêàëûº рөл 

àòºàðàäû. Îë æ½ëûí ñåìóiíå ò¸í ºèñûº ñûçûº ò¾ðiíäå 2-3-æûëû ò¾òiêòå 

ñ½éûº ò¾ñiíi» ¼çãåðói (òàáåòèêàëûº ºèñûº) àðºûëû áiëiíåäi. 



 

 
 

Ағымы. Àóðó ê¼ï æà¹äàéëàðäà áiðòiíäåï ¾äåéäi. Ñîíäûºòàí 

íåéðîмерездің áàñºà ò¾ðëåðiíå ºàðà¹àíäà îíû» áîëæàìûí æàñàó îíøà  

½òûìäû åìåñ. 

Íåéðîмерездік ºàòåðñiç-áàÿó ¼òåòií æ¸íå ºàòåðëi-æûëäàì ¾äåéòií 

ò¾ðëåði äå áîëàäû. 

Àë¹àøºû èíôåêöèÿ ìåí æ½ëûí ñåìóiíi» àë¹àøºû áåëãiëåðiíi» ïàéäà 

áîëó àðàëû¹û íå¹½ðëûì ½çàº áîëñà, ñîë¹½ðëûì àóðó áàÿóëàó æ¸íå 

î»òàéëûðàº ¼òåäi (1-кесте). 

2. Àìèîòðîôèêàëûº æ½ëûíäûº мерез - æ½ëûííû» àëäû»¹û ì¾éiçäåði 

çàºûìäàíóûíàí áîëàòûí, áàñûì ¾äåéòií á½ëøûºåòòåð àòðîôèÿñûìåí 

сипатталады. 

Àë¹àøºûäà ºîëäû» ò¼ìåíãi á¼ëiêòåðiíäiãi, êåéiíiðåê æî¹àð¹û 

á¼ëiêòåðiíi», àðºà ìåí êåóäåíi» á½ëøûºåòòåði çàðäàï øåãåäi. Á½ëøûºåòòåð 

ñåìóiíå (àòðîôèÿñû) îëàðäû» ôèáðèëëÿðëûº (¼çàðà áiðiêêåí) æûáûðëàóû 

ìåí àç¹ûíäàëóû ºàáàòòàñàäû. 

3. Ýðáà ñiðåñïåëi ñàëäàíóû àÿºòàðäû» áiðòiíäåï ¾äåéòií ñiðåñïåëi 

ïàðåçäåðiìåí ñèïàòòàëàäû. Êåéiíiðåê îëàð¹à æàìáàñ ºóûñû à¹çàëàðû, 

қызметінің ñåçiìòàëäûº æ¸íå òðîôèêàëûº á½çûëûìäàðû ºîñûëàäû. 

Íåéðîмерезді àæûðàòó (äèôôåðåíöèàëäûº) äèàãíîñòèêàñû íåðâ 

æ¾éåñiíi» áàñºà èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº, ºàí òàìûðëàðû æ¸íå óûòòûº 

çàºûìäàíóëàðûíàí àæûðàòó ¾øií î¹àí ò¸í ñèìïòîìäàðäû åñêåðãåí æ¼í. 

Îëàð: ò¾íãi óàºûòòà áàñ àóûðóû; ºàðàøûºòàð ïàòîëîãèÿñû; åñòó íåðâiнің 

íåâðèòi, ê¼ðó íåðâiíi» æàáàéû áiðiíøiëiê ñåìói (àòðîôèÿñû); òiçå æ¸íå 

¼êøå ðåôëåêñòåðiíi» àðåôëåêñèÿ¹à äåéií ò¼ìåíäåói, ºèìûë ¾éëåñiìiíi» 

(àòàêñèÿ) æ¸íå æàìáàñ ºóûñû à¹çàëàðы қызметінің á½çûëóû. 

Ê¼ïòåãåí íàóºàñòàðäà äèàãíîñòèêàëûº ø¾á¸íi Âàññåðìàí ðåàêöèÿñû 

ìåí Ëàíãå êîëëîèäòûº ðåàêöèÿñû øåøåäi. Îëàð ñûðºàòòàðäû» 65-70% äà 

í¸òèæåëi áîëàäû. 

1-кесте. Жұлынның семуі: зақымдану орны мен оның  клиникалық белгілерінің 

арасындағы байланыс (Элиоттан алып пайдаланған М. Маркус, Стенли 

Джекобсон, 2009) 

Клиникалық белгілері Патологияны оқшаулау 

Аяқтың саналы проприоцептивті 

сезімталдығын жоғалтуы 

Артқы сабау құрамына кіретін қатты 

миелинденген талшықтардың 

дегенерациясы 

Аяқтың санасыз проприоцептивті 

сезімталдығын жоғалтуы 

Артқы түбіршектердегі талшықтардың 

орташа диаметрінің бұзылуы және 

nucleusdorslis нейрондары (Кларк 

бағанасы) жолындағы  артқы мүйіздің 

орташа диаметрінің бұзылуы мүмкін  

Дене қалпы мен жүрісінің 

тұрақсыздығы: сенсорлық атаксия. 

Ромбергтің оң симптомы 

Мишыққа және миға аяқтардан артқы 

сбаулар арқылы  проприоцептивті 

ақпаратты берудің бұзылуы 



 

 
 

Тізе және ахилл рефлекстердің 

болмауынан пайда болатын созылу, 

терең сіңір рефлекстерінің тежелуі. 

Артқы  түбіршіктердің қатты 

миелинденген талшықтарының 

бұзылуы. 

Несепқуық жұмысының бұзылуы – 

гипотониялық әлсіздіктің дамуы, 

несепқуықтың, атониялық нейрогенді 

қапшықтың кеңеюі. 

Несепқуық детрузорынан созылу 

туралы ақпарат беретін S2, S3 және 

S4 деңгейіндегі артқы түбіршіктері 

афферентті талшықтарының бұзылуы 

(детрузордың рефлекторлы 

жиырылуы және кейіннен 

несепқуықты босату бұзылады) 

 «Атқыш деп аталатын ауырсынулар, 

аяқтың, арқаның, тұла бойының 

кенеттен жедел ауыруы. Сондай-ақ, 

кейде ішкі ағзалардың зақымдануы 

мүмкін. 

Артқы түбіршіктердегі ауырсыну 

ақпараты үшін жауап беретін 

талшықтардың орташа диаметрінің 

зақымдануы 

Табан сезімталдығының жоғалуы 

және кейінгі жарақаттар  трофикалық 

ойық жараларға әкелуі мүмкін. 

Аяқтан ақпарат  беретін сенсорлық 

талшықтардың зақымдануы және 

буындардың  дегенерациялық 

өзгерістері (Шарко буындары) 

Көз қарашығының жарық сезгіштігінің 

бұзылуы (Аргайл-Робертсон 

синдромы). Қарашығы кішкентай 

(миотиялық), симметриялық емес, 

жарыққа және симпатикалық 

ынталандыруға жауап бермейді. 

Аккомадацияға қабілетін сақтайды. 

Ортаңғы мидың жоғарғы бөлігінің  

немесе  кірпікті түйіннің преректалды 

маңының зақымдануы. 

 

Íåéðîмерезді åìäåó. 

Кешенді åìäåó ¾ëãiñiíå àíòèáèîòèêòåð (ïåíèöèëëèí, ýðèòðîìèöèí), 

àóûð ìåòàëäàð (áèéîõèíîë), áèñìåâåðîë, ïåíòàáèëìîë æ¸íå èîäòûº 

ïðåïàðàòòàð êiðåäi. 

Àñà áà¹àëû ¸äiñ ðåòiíäå ïåíèöèëëèí ìåí áèéîõèíîëäû ½çàº óàºûò 

àëìà-êåçåê ºîëäàíó ½ñûíûëàäû. Кешенделген åì 6-10 ä¾ðêií æ¾ðãiçiëåäi. 

Åìäåó ä¾ðêiíäåði àðàëû¹ûíäà (îëàð 1,5-2,5 àé¹à ñîçûëàäû) èîäòûº 

ïðåïàðàòòàð èîäòûº êàëèé 3,6%, èîäòûº íàòðèé 10%), ïèðîãåíàë, àëîý, 

ÔÈÁñ, ä¸ðóìåíäåð (Â1, Â6, ÐÐ) òà¹àéûíäàëàäû. 

Áiðiíøi æûëû 3-4 ä¾ðêií, åêiíøi æûëû 2-3 ä¾ðêií æ¸íå îäàí êåéiíãi 

åêi æûëäà 1-2 ä¾ðêií æ¾ðãiçåäi. 

Íåéðîмерездік êåøåóiëäåãåí ò¾ðëåðiìåí àóûðàòûíäàð¹à 1-2 ê¾í 

àðàëû¹ûíäà ïèðîãåíàëäû» 250-500-100 ìèíèìàëäû ïèðîãåíäiê мөлшерін 

(ÌÏÄ) á½ëøûºåòêå 10-12 ä¾ðêií á½ëøûºåòêå æiáåðóäi áàéºàó¹à áîëàäû. 

Åìäåó ä¾ðêiíäåðií ¸ð 2-3 àéäà ºàéòàëà¹àí æ¼í. 

4.1.7.2. Нейробруцеллез 



 

 
 

Áðóöåëëåç - ðåòèêóëî-ýíäîòåëèлік æ¾éåíi (ÐÝÆ) àéðûºøà 

çàºûìäàíäûðàòûí æàëïû èíôåêöèÿëûқ-àëëåðãèÿëûº àóðó. Îë нерв æ¾éåñi 

ìåí òiðåê-ºèìûë àïïàðàòûí ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå æèi ºàòûñòûðàòûí 

õðîíèîñåïñèñ ò¾ðiíäå ¼òåäi. 

²àçàºñòàíäà ìàë øàðóàøûëû¹û äàìû¹àíäûºòàí ìàëøûëàð ìåí 

ìàëäàí øèêiçàò ¼íäiðåòiíäåð àðàñûíäà áðóöåëëåçáåí àóðóøà»äûº 

(äiìê¸ñòiê) ½ë¹àÿòûíäû¹ûí æîººà øû¹àðó¹à áîëìàéäû. Ñîíäûºòàí 

åìäåóøi ä¸ðiãåðëåðäi» áðóöåëëåçäi àíûºòàó ìåí åìäåó øàðàëàðû æ¼íiíäå 

түсінігі айтарлықтай жоғары болуы тиіс. 

Ýòèîëîãèÿсы. Àóðóäû ºîçäûðóøû - áðóöåëëäåð òîáûíà æàòàòûí 

ìèêðîáòàð. Èíôåêöèÿíû àäàìäàð àðàñûíà æ½ºïàëû æàíóàðëàð òàðàòàäû. 

Îëàð ñ¾ò, ç¸ð, æàïàëàð (í¸æiñ), iø òàñòàó êåçiíäå ºûíàï øûðûøû àðºûëû 

ìèêðîáòàðäû á¼ëiï øû¹àðàäû. Àäàìäàð¹à àëèìåíòàðëûº æîëìåí 

çàºûìäàí¹àí òåði àðºûëû æ½¹àäû. 

Ïàòîãåíåç. Àäàì îðãàíèçìiíå áðóöåëëäåð ëèìôà ò¾éiíäåðiíäå 

áiðiíøiëiê (àë¹àøºû) кешен º½ðàéäû, àðòûíàí ºàí àðºûëû ¸ðò¾ðëi òiíäåð 

ìåí à¹çàëàðäà, îíû» iøiíäå îðòàëûº æ¸íå øåòêi íåðâ æ¾éåñiíå òàðàéäû. 

Íåéðîáðóöåëëåç íåðâ æ¾éåñiíäåãi қызметтік æ¸íå º½ðûëûìäûº 

¼çãåðiñòåð íåãiçiíäå äàìèäû. Нåâðîçäûº æà¹äàéäû» ïàéäà áîëóûíà ìè 

ºûðòûñûíäà¹û ºîçó æ¸íå òåæåó ¾ðäiñòåðiíi» òåïå-òå»äiãiíi», ñîíûìåí 

ºàòàð ìè ºûðòûñû-ºûðòûñàñòû àðàºàòûíàñòàðûíû» á½çûëóû ûºïàëûí 

òèãiçåäi. Àðàëûº ìè ìåí ìè áà¹àíû òîðëû ôîðìàöèÿ қызметінің á½çûëóû 

âåãåòàòèâòi-ºàí òàìûðëûº á½çûëûстàðäû» ïàéäà áîëóûíà ì¾ìêiíäiê 

ò½¹ûçàäû. 

Øåòêi íåðâ æ¾éåñiíi» áàñûì çàºûìäàíóû áðóöåëëäåðäi» 

ïåðèíåâðàëäûº òàðàëóûíà áàéëàíûñòû, àë îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» 

îøàºòûº çàºûìäàíóû ìèêðîáòàðäû» ìè ìåí æ½ëûí тіндеріне îðíû¹ûï, 

¸ði ºàðàé ¼ñiï-¼íóiíåí áîëàäû. 

Áðóöåëëäåð òîð ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå êiðãåíäå ìè ºàáûºòàðûíû», 

áàññ¾éåê æ¸íå æ½ëûí íåðâòåðiíi» àñåïòèêàëûº ºàáûíóû áàéºàëàäû. 

Àóðóäû» àñºûíóû ìåí ºàéòàëóûíà æàðàºàòòàðäû», òî»ó (ñóûº òèþ) 

å»áåê ïåí ò½ðìûñòûº ºîëàéñûç æà¹äàéëàð, ºîñàëºû èíôåêöèÿëàð ò.á. ̧ ñåð 

åòñiíäiãi ä¸ëåëäåíãåí (áåëãiëi). 

Ïàòîëîãèÿëûº àíàòîìèÿ. Àóðóäû» жедел êåçå»iíäå îðòàëûº æ¸íå 

øåòêi íåðâ æ¾éåñiíå êå» òàðàë¹àí èíôèëüòðàциялық-äèñòðîôèÿëûº 

¼çãåðiñòåð ¼ðáèäi (äàìèäû). 

Øåòêi íåðâ æ¾éåñiíäå, ¸ñiðåñå îíû» áåë-ñåãiçê¼ç á¼ëiìiíäå, æ½ëûí 

òiíäåðiíäå, íåðâ ò¾áiðøiêòåðiíäå æ¸íå øåòêi íåðâòåð áîéûíäà 

èíôèëüòðàòòàð, ëèìôîöèòàðëûº ýëåìåíòòåð æèíàëó, ãèñòèîöèñò ìåí 

ôèáðîöèòòåðäåãi ò¾éiíäåëãåí ïðîëèôåðàöèÿ, î¹àí ºîñà ºàíòàìûðëàðûí 

äåñòðóêöèÿëàéòûí âàñêóëèòòåð àíûºòàëàäû. 

Îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíóû ãèïåðåìèÿ ìåí ñòàç, iñiíóìåí, 

ìè¹à æ¸íå òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå ºàí º½éûëóìåí ñèïàòòàëàäû. Îëàð 



 

 
 

íåðâ жасушаларында àóûð äèñòðîôèÿëûº ¼çãåðiñòåð ïàéäà áîëóûíà ûºïàë 

æàñàéäû. 

Àóðóäû» жедел æ¸íå созылмалы êåçå»äåðiíäå áàéºàëàòûí 

äèñöèðêóëÿòîðëûº á½çûëыстàðäû áðóöåëëåçãå ºàòûñòû àëëåðãèÿëûº 

ðåàêöèÿ ðåòiíäå ºàðàñòûð¹àí æ¼í. 

Ñîçûëìàëû êåçå»äå áîëóûí ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð-àéºûí 

áiëiíåòií îøàºòû çàºûìäàíóäû» áåëãiñi. Ì½íäàéäà ø½¹ûë æ¸íå 

ñîçûëû»ºû êåçå»äå áàéºàëàòûí ¼çãåðiñòåðãå ñêëåðîç¹à àóûñàòûí өнімді-

äåñòðóêциялық ¼çãåðiñòåð ºîñûëàäû. 

Êëèíèêà. Íåéðîáðóöåëëåçäi íåðâ æ¾éåñiíi» ¼çiíäiê æåêåëåíãåí 

çàºûìäàíóû ðåòiíäå ºàðàñòûðó¹à áîëìàéäû; ¼éòêåíi îñû àóðóäà 

áàéºàëàòûí íåâðîëîãèÿëûº áåëãiëåð îðãàíèçìíi» æàëïû áðóöåëëåçäiê 

çàºûìäàíóû º½ðàìûíà êiðiãåäi. «Íåéðîáðóöåëëåç òåðìèíi áðóöåëëåçäåí 

íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» áàðëûº ò¾ðëåðií áiðiêòiðåäi. 

Íåéðîáðóöåëëåçäiêòi» æàëïû ºàáûëäàí¹àí æiêòåìåñi æîº. Ñî»¹û 

êåçäåðäå ê¼ïòåãåí êëèíèöèñòåð Í.È.Ðîãîçà ìåí À.Ñ.Ïåíöèê ½ñûí¹àí 

áðóöåëëåçäi» êåçå»äiê äàìóûí åñêåðåòií æiêòåìåíi ìàº½ëäàéäû. 

Áðóöåëëåçäi» êëèíèêàñû, äèàãíîñòèêàñû, àëäûí àëó ìåí åìäåó 

øàðàëàðû òîëû¹ûíàí èíôåêöèÿëûº àóðóëàð êóðñûíäà ºàðàñòûðûë¹àí. 

Ñîíäûºòàí áiçäi» ìiíäåòiìiç - áðóöåëëåçäi» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði 

åðåêøåëiêòåðií ò¾ñiíäiðó. 

Í.È.Ðîãîçà ìåí À.Ñ.Ïåíöèê ½ñûí¹àí æiêòåìå áîéûíøà 

íåéðîáðóöåëëåçäi» ò¼ðò äàìó êåçå»äåði íåìåñå ôàçàëàðû àæûðàòûëàäû. 

1. Èíêóáàöèÿëûº (æàñûðûí) êåçå» íåìåñå àë¹àøºû ëàòåíòòiê 

(æàñûðûí) áðóöåëëåç. Á½ë êåçå»äå âåãåòàòèâòi-òàìûðëûº äèñôóíêöèÿ ìåí 

¾éëåñåòií àñòåíîíåâðîòèêàëûº á½çûëûстàð áàñûì áàéºàëàäû. Îë 15-òåí 45 

ê¾íãå äåéií ñîçûëàäû. 

2. Ø½¹ûë ñåïñèñòiê íåìåñå èíôåêöèÿëûº êå» òàðàëó (æàéûëó) ôàçàñû 

ðàäèêóëî-ýíäîòåëèÿëûº æ¾éå (ÐÝÆ) à¹çàëàðûíäà¹û åä¸óið ¼çãåðiñòåðìåí 

(ëèìôà ò¾éiíäåðінi», ê¼êáàóûðäû» æ¸íå áàóûðäû» ¾ëêåþi) äåíå 

ºûçûíóûíû» ê¼òåðiëói, à¹ûë-òåãië òåðëåó, àðûºòàó ò.á. ñèìïòîìäàðäû» 

áiëiíóiìåí ñèïàòòàëàäû. Îëàð¹à íåâðèò æ¸íå íåâðàëãèÿ (æèiðåê-øîíäàíàé 

æ¸íå åñòó íåðâòåði), àéºûí áiëiíåòií âåãåòàòèâòiê á½çûëûìäàðû áàð 

ïîëèíåâðèòòåð ò¾ðiíäå áåëãi áåðåòií øåòêi íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» 

ñèìïòîìäàðû ºîñûëàäû. 

3. µçàººà ñîçûëàòûí, ñîçûëû»ºû íåìåñå ñîçûëìàëû ôàçà. Á½ë 

êåçå»äå íåðâ æ¾éåñiíi» îøàºòûº çàºûìäàíó (ìåíèíãèò, ìåíèíãîìèåëèò, 

ìåíèíãîýíöåôàëèò, àðàõíîèäèò, ýíöåôàëîìèåëèò ñóáàðàõíîèäàëäûº æ¸íå 

ïàðåíõèìàòîçäûº ãåìîððàãèÿ) ñèìïòîìäàðäû ïàéäà áîëàäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ á½ë ôàçà¹à àóûñàäû. 

4. Åêiíøi ëàòåíòòiê ôàçà íåìåñå åêiíøiëiê ñîçûëìàëû áðóöåëëåç. Î¹àí 

æèiðåê øàøûðàíäû îøàºòûº áåëãiëåð ìåí âàçîìîòîðëûº-öåðåáðàëäûº 

á½çûëûìäàð àðºûëû áiëiíåòií íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» ñî»¹û 

º½áûëûñòàðû ò¸í. 



 

 
 

Åêiíøi æ¸íå ¾øiíøi ôàçàëàð äåêîìïåíñàöèÿ æà¹äàéûí, àë ò¼ðòiíøiñi 

– òîëûº íåìåñå æàðòûëàé êîìïåíñàöèÿ æà¹äàéûí ñèïàòàòéäû. 

Íåéðîáðóöåëëåç, ¸äåòòå, ½çàººà ñîçûëûï, ½äàéû äàìóìåí ¼òåäi. Îíäà 

áîëàòûí ñèìïòîìäàð ò½ðàºñûç, áiði æî¹àëûï, åêiíøiñi ïàéäà áîëà áåðåäi, 

òiòiðêåíó ìåí á¾ëiíó ñèìïòîìäàðäû ¸ðºèëû áîëàäû. 

Àóðóäû» ¸ð êåçå»äåðiíäå áàéºàëàòûí áðóöåëëåçãå ò¸í âàðèàíòòàðäû 

ºàðàñòûðàéûº. 

I. Øåòêi íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíóû 

1. Æåêåëåãåí ºîë-àÿº æ¸íå áàññ¾éåê íåðâòåðiíi» íåâðàëãèÿëàðû ìåí 

íåâðèòòåði. 

Øîíäàíàé íåðâі á¸ðiíåí æèi çàºûìäàíàäû, áàññ¾éåê íåðâòåðiíi» 

iøiíäå åñòó íåðâi ¸ëäåºàéäà æèi çàðäàï øåãåäi. Áàñºà íåðâòåð áiðøàìà 

ñèðåê çàºûìäàíàäû. 

2. Ðàäèêóëàëãèÿëàð àóûðñûíó ò¾ðiíäå áiëiíiï, áiðòiíäåï àóðó 

áàñòàëóûíàí áiðíåøå àïòà íåìåñå àéëàð ¼òêåíäå äàìèäû. 

3. Ðàäèêóëèòòåð.  Á½ëàðäû» àðàñûíäà å» æèi êåçäåñåòiíi – êåéäå 

òîëºûíäû ò¾ðäå ¼òåòií ñóáôåáðèëüäiê òåìïåðàòóðàìåí (ºûçáàìåí) 

ºàáàòòàñûï êåëåòií áåë-ñåãiçê¼ç ðàäèêóëèòi. Àóûðñûíó äåíå ºûçóû 

ê¼òåðiëãåí êåçäå ê¾øåéåäi äå áið, ñèðåãiðåê-åêi àÿ¹ûíà òàðàëàäû. 

Àóðóäû» àë¹àøºû êåçå»iíäå òiòiðêåíó ñèìïòîìäàðû áàñûì, îëàð¹à 

êåéiíiðåê ºèìûë, ñåçiíó æ¸íå ðåôëåêñòiê қызметтердің á½çûëûсыû 

ºîñûëàäû. 

Ñîнûìåí ºàòàð, ø¾éäå á½ëøûºåòòåðiíi» ñåìiï ºàëóûìåí ¼òåòií 

ìîéûí ðàäèêóëèòi äå êåçäåñåäi. 

4.Ïîëèðàäèêóëîíåâðèòòåð, ïîëèðàäèêóëèòòåð, ïîëèîíåâðèò-òåð. 

Íåéðîáðóöåëëåçäi» á½ë ò¾ðëåði ûë¹è äà ñèììåòðèÿëû áîëà áåðìåéäi. 

Îëàð¹à ¸ðàëóàí âåãåòàòèâòiê ºàíòàìûðëûº á½çûëûстàð (ê¼ãiëäiðëåíó, ºîë-

àÿº ì½çäàó, ºîë-àÿºòû» ò¼ìåíãi æàºòàðûíäà¹û òåðëåãiøòiê, êåéäå-iñiíóëåð 

ìåí àðòðîïàòèÿëàð) ò¸í. Ëàíäðè æî¹ûðûëàéòûí ñàëäàíó ñèíäðîìû 

áîëàòûíäû¹û äà áåëãiëi. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹û ¼çãåðóiìåí (нәруыздың ê¼áåþi, ïëåîöèòîç) 

áiëiíåòií ìè ºàáûºòàðû çàºûìäàíóûìåí ºàáàòòàñàòûí íåðâ ò¾áiðøåêòåði 

çàºûìäàíó áåëãiëåði äå æèi êåçäåñåäi. Ìåíèíãîïîëèðàäèêóëîíåâðèòòåð 

àóðó áàñòàë¹àííàí áiðíåøå àéäàí áiðíåøå æûë ¼òêåíãå äåéiíãi àðàëûºòà 

äàìèäû. 

II. Æ½ëûí ìåí îíû» ºàáûºòàðûíû» çàºûìäàíóû 

1. Àóðó áàñòàë¹àííàí áiðíåøå àéäàí 2-3 æûë ¼òêåíãå äåéií ïàéäà 

áîëàòûí ìåíèíãîìèåëèòòåð. 

Àë¹àøºû ìèåëèòòåð жедел ñåïòèêàëûº ôàçàäà äàìûï, ºàðºûíäû 

ò¾ðäå îéûºòû æàðàëàð ïàéäà áîëóû ìåí äåíå ºûçóû ê¼òåðiëói æà¹äàéûíäà 

¼òåäi. Êåøåóiëäåãåí ìèåëèòòåð ñîçûëìàëû ôàçàäà áàéºàëàäû, êåéäå 

ºàéòàëàíóëàð áîëàäû äà áàÿó ¼òåäi. ²èìûë á½çûëûñòàðû áàñûì æ½ëûííû» 

êåóäå á¼ëiãiíäå áîëàòûí ê¼ëäåíå» ìèåëèòòåð æèi êåçäåñåäi. Ìè-æ½ëûí 



 

 
 

ñ½éû¹ûíäà нәруыз 6% äåéií ê¼áåéòåäiíäiãi, ïëåîöèòîç, ëèìôîöèòòàð 

áàñûì, êåéäå êñàíòîõðîìèÿ áàéºàëàäû. 

Àóðóäû» êåøåóiëäåãåí êåçå»äåðiíäå ìèåëèò áåëãiëåði ìåíèíãåàëäûº 

ñèìïòîìäàðñûç äà äàìè áåðåäi. Ì½íäàé æà¹äàéëàðäà ìè-æ½ëûí 

ñ½éûқты¹ûíäà ¼çãåðiñòåð áîëìàéäû íåìåñå îëàð àñà áiëiíáåéäi. 

2. Æ½ëûíäûº àðàõíîèäèòòàð æ½ëûí iñiãi äàìóûíà ½ºñàéäû 

(ïñåâäîòóìàð). 

3. Æ½ëûí æ¸íå îíû» ºàáûºòàðû ìåí ò¾áiðøiêòåði áiðãå 

çàºûìäàíàòûí ìåíèíãîìèåëîðàäèêóëèòòåð. 

III. Ìè ìåí îíû» ºàáûºòàðûíû» çàºûìäàíóû 

1. Ìåíèíãèòòåð - áàñ àóûðó, áàñ àéíàëó æ¸íå ìåíèíãåàëäûº 

ñèìïòîìäàðìåí êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñ áåðåäi. Êåéäå ìåíèíãàëäûº 

ñèìïòîìäàð îíøà àéºûí áiëiíáåéäi. Êåéäå ê¼ç ºàðàøû¹ûíû» æàðûººà 

ðåàêöèÿñû ñûëáûð áiëiíåäi. Ê¼ç ò¾áiíäåãi ¼çãåðiñòåðäi» ê¼ðó íåðâi дискінің 

iðêiëói íåìåñå àòðîôèÿñû ò¾ðiíäå æèi áàéºàëàäû. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíäà àçäà¹àí ëèìôîöèòòåði áàð ïëåîöèòîç, 

æèiðåê êñàíòîõðîìèÿ ê¼ðiíiñ áåðåäi. 

Àóðó ºàéòàëàíûï, êåéäå òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå ºàí 

º½éûëóûìåí ¼òåäi. 

2. Ìåíèíãîýíöåôàëèòòåð. Àóðó äåíå ºûçóû 400ºà äåéií ê¼òåðiëói, 

ºàëòûðàó æ¸íå æàëïû ìèëûº ñèìïòîìäàð (ºàòòû áàñ àóûðó, òàëìà ò¸ðiçäi 

áàñ àéíàëó, ëîºñó, º½ñó) ïàéäà áîëóûìåí ø½¹ûë áàñòàëàäû. Àë¹àøºû 

ê¾íäåði ìè æ¸íå îíû» ºàáûºòàðûíû» çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû ê¼ðiíå 

áàñòàéäû. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíäà ïëåîöèòîç, нәруыздың ê¼áåþi, 

íåéðîáðóöåëëåçäi» áàñºà ò¾ðëåðiíå ºàðà¹àíäà êñàíòîõðîìèÿ àíû¹ûðàº 

áiëiíåäi. Ëèêâîð ºûñûìû æî¹àðû. 

3. Ýíöåôàëèòòåð àóðóäû» ñîçûëìàëû êåçå»iíäå êåçäåñåäi äå 

ºàéòàëàìà à¹ûììåí ¼òåäi. Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíäå ãåìèïàðåç, àòàêñèÿ, 

áóëáàðëûº ñàëäàíó, ñà»ûðàóëûº ò.á. ñèìïòîìäàð áiëiíåäi. Ê¼ç ò¾áiíäåãi 

¼çãåðiñòåð ê¼ðó íåðâi ¾ðïiñiíi» iðêiëói ìåí íåâðèòi ò¾ðiíäå áàéºàëàäû. 

4. Ìåíèíãîýíöåôàëîìèåëèòòåð ìåí ìåíèíãîìèåëîïîëèðà-

äèêóëîíåâðèòòåð øàøûðàíäû ýíöåôàëîïîëèðàäèêóëîíåâðèòòi» 

ìåíèíñàëäûº ñèìïòîìäàðìåí ¾éëåñêåí íåéðîáðóöåëëåçäi» ¸ðò¾ðiíi» 

áåëãiëåði àðàëàñóû àðºûëû áàéºàëàäû. °äåòòå áðóöåëëåçäi» ñîçûëìàëû 

êåçå»iíäå, ê¼áiíåñå îíû» àñºûíóûíà áàéëàíûñòû äàìèäû. 

IV. Îðòàëûº íåðâ æ¾éåñi ºàí òàìûðëàðûíû» çàºûìäàíóû 

Íåéðîáðóöåëëåçäi» á½ë ò¾ðiíäå áiðíåøå êëèíèêàëûº âàðèàíòòàð 

àæûðàòûëàäû. 

1. Ìèäà¹û âàçîìîòîðëûº á½çûëûñòàð ºîëûíäà, ñèðåãiðåê-àÿ¹ûíäà 

¼òêiíøi áið æàºòû ïàðåñòåçèÿëàð, êåéäå òåç ¼òiï êåòåòií ãåìèïàðåçäåð ìåí 

àôàçèÿ æ¸íå ëîêàëäûº íåìåñå æàëïû º½ðûñó ½ñòàìàëàðû, ìèãðåíãå ½ºñàñ 

áàñ àóûðó ½ñòàìàëàðûìåí ñèïàòòàëàäû. Á½ë ¼çãåðiñòåð áðóöåëëåçäi» 

êåøåóiëäåãåí êåçå»äåðiíäå áàéºàëàäû. 



 

 
 

2. Òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå ºàí º½éûëó äåíå ºûçóû ê¼òåðiëóiìåí 

áàñòàëûï, áàÿó ¼òåäi. °äåòòå áðóöåëëåçäi» ñîçûëû»ºû íåìåñå ñîçûëìàëû 

êåçå»äåðiíäå, ¸ñiðåñå îëàðäû» àñºûíóû íåìåñå ºàéòàëàíóû êåçiíäå ïàéäà 

áîëàäû. 

Òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå ºàí º½éûëó ¼çäiãiíåí íåìåñå 

íåéðîáðóöåëëåçäi» áàñºà ò¾ðëåðiìåí ºàáàòòàñ (ìûñàëû áðóöåëëåçäiê 

ìåíèíãèòïåí íåìåñå ìåíèíãîýíöåôàëèòïåí) äàìóû ì¾ìêií. 

3. Ìè¹à ºàí º½éûëó íåãiçiíåí áðóöåëëåçäiê ìåíèíãîýíöåôàëèò êåçiíäå 

ïàéäà áîëàäû. Îëàð ñèðåê êåçäåñåäi. Àëëåðãèÿëûº âàñêóëèò òèïiíäå ¼òåòií 

ìè ºàí òàìûðëàðûíû» òàðàëûìäû çàºûìäàíóû äà áåëãiëi. 

4. Ïñèõîçäàð. Ïñèõèêàëûº á½çûëûñòàð àóðóäû» êåç êåëãåí êåçå»iíäå 

ïàéäà áîëóû ì¾ìêií, êåéäå îíû» áàñòàëóû êåçiíå ñ¸éêåñ ê¼ðó æ¸íå åñòó 

åëåñòåði, ñàíäûðàº, æàéáàðàºàòòûº, ïñèõîìîòîðëûº ºîçó ò.á. 

Íåéðîáðóöåëëåçäi» äèàãíîñòèêàñû ýïèäåìèîëîãèÿëûº àíàìíåçãå 

(áðóöåëëåçáåí àóûðàòûí ìàëäàðìåí àðàëàñó æ¸íå îëàðäàí ¼íäiðiëåòií 

òà¹àìäàðìåí òàìàºòàíó), àóðóäû» ø½¹ûë êåçå»iíäå æàëïû èíôåêöèÿëûº 

ñèìïòîìäàðäû» áîëóû, îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi», êåéäå îðòàëûº æ¸íå 

øåòêi íåðâ æ¾éåñiíi», øàøûðàíäû çàºûìäàíó áåëãiëåði ïàéäà áîëóûíà, 

ºàí (ëåéêîïåíèÿ, ãèïîõðîìäûº àíåìèÿ, ÝÒÆ æûëäàìäàóû, ëåéêîöèòîç) 

ìåí ìè æ½ëûí ñ½éû¹ûí (ïëåîöèòîç áåí áåëîêòû» ê¼áåþi, êåéäå 

êñàíòîõðîìèÿ æ¸íå ëèêâîð ºûñûìûíû» ê¼òåðiëói) òåêñåðãåíäå àëûíàòûí 

ì¸ëiìåòòåðãå Ðàéò, Õåääëüñîí ðåàêöèÿëàðû ìåí òåðiãå æiáåðiëåòií Áþðíå 

ñûíà¹ûíû» íàºòû àéºûíäû¹ûíà, ñîíûìåí ºàòàð, áàêòåðèîëîãèÿëûº 

òåêñåðó í¸òèæåëåðiíå íåãiçäåëãåí. 

Äèôôåðåíöèÿëûº äèàãíîñòèêàëû íåðâ æ¾éåñiíi» áàñºà äà 

èíôåêöèÿëûº çàºûìäàíóûíàí àéûðìàøûëû¹ûí àíûºòàó íåãiçiíäå 

æ¾ðãiçiëåäi. Áðóöåëëåçäi» áàñºà èíôåêöèÿëàðìåí (ìàëÿðèÿ, òóáåðêóëåç, 

òóëÿðåìèÿ ò.á.) ºàðáàëàñ áîëó ì¾ìêiíäiãi äå åñòå áîë¹àíû æ¼í. 

Алдын-алу. Áðóöåëëåçäi» àëäûí àëó øàðàëàðû åêi áà¹ûòòà 

æ¾ðãiçiëåäi.  

1.¶é ìàëäàðûíà âåòåðèíàðëûº áàºûëàó. Ìàë øàðóàøûëû¹ûí 

ñàíèòàðëûº òàëàïºà ñ¸éêåñòåíäiðó. 

2. Ìåäèöèíàëûº алдын-алу áðóöåëëåçäi» ìàëäàí àäàì¹à òàðàó 

(ø½¹ûë) ì¾ìêiíäiãií áîëäûðìàéòûí øàðàëàðäû ºàðàñòûðàäû. Îëàð: 

à) ìàë øàðóøûëû¹û ìåí ìàë ¼íiìäåðií ¼»äåéòií àäàìäàðäû æ¾éåëi 

ïðîôèëàêòèêàëûº áàéºàó; 

á) ìàë øàðóøûëû¹ûíû» áàðëûº ¼íiìäåðií áàºûëàó, îëàðäû ¼»äåó. 

Åìäåó øàðàëàðû. Åìäåó ¾øií ïîëèâàëåíòòiê áðóöåëëåçäiê âàêöèíà 

100-120 ìë ìèêðîáòûº äåíå ì¼ëøåðiíäå ¸ð åêi ê¾íäå áið ðåò òåði àñòûíà 

æiáåðiëåäi. Åìäåó ä¾ðêiíi 8-10 èíúåêöèÿ. Á½ë êóðñ åêi àéäàí êåéií 

ºàéòàëàíàäû. 

²àíäû ºàéòàëàï º½þ, àóòîãåìîòåðàïèÿ æ¸íå àíòèáèîòèêòåð 

(ëåâîìèöèòí 0,5 ê¾íiíå 4-6 ðåò, õëîðòåòðàöèêëèí 0,25 òàìàºòàíó àëäûíäà 

ê¾íiíå 4-5 ðåò) ºîëäàíûëàäû. Àíòèãèñòàìèíäiê ïðåïàðàòòàð (ñóïðàñòèí 



 

 
 

0,25 ê¾íiíå 3 ðåò), ãîðìîíäàð (ïðåäíèçîëîí íåìåñå êîðòèçîí) 

òà¹àéûíäàëàäû. 

Àñà ºàòòû ìàçàëàéòûí àóûðñûíó ñèíäðîìû ìåí áóûíäàð iñiíãåíäå, 

ðàäèêóëàëãèÿëàð ìåí íåâðàëãèÿ áîë¹àí æà¹äàéäà ìåòèíäîë (èíäîìåòàöèí 

0,025 ê¾íiíå 2-3 ðåò, îíû» ì¼ëøåðií áiðòiíäåï 100 ìã äåéií 3-øi àïòàäà 

ò¸óëiãiíå æî¹àðûëàòó, áðóôåí 2 òàáëåòêàäàí ê¾íiíå 3 ðåò ºîëäàíàäû. 

´òå àéºûí ëèêâîðëûº ãèïåðòåíçèÿ êåçiíäå äåãèäðàòàöèÿëûº åì 

(ê¾êiðò ºûøºûëû) ìàãíåçèé, ìàííèòîëäû óððåãèòïåí, ëàçèêñïåí ò.á. 

äèóðåòèêòåðãå ºîñûï òàëøûëàòûï âåíà¹à æiáåðó), ºîëäàí¹àí æ¼í. 

Ôèçèîòåðàïèÿëûº åìäåó äå (ê¼ç-ø¾éäå æ¸íå ê¼ëäåíå» ¸äiñiìåí 

éîäýëåêòðîôîðåç, óëüòðàôèîëåòòiê æèiëiê) êå»iíåí ïàéäàëàíûëàäû. 

²àëûïºà êåëó êåçå»iíäå ºàëûïòû äåíå ºûçóûíäà ê¾êiðòñ¾òåãi âàííàëàðû, 

åìäiê áàòïàº (ëàé), åìäiê ãèìíàñòèêà ò.á. òà¹àéûíäàëàäû. 

. 

4.1.7.3. Нейроревматизм 

Íåéðîðåâìàòèçì – êå» òàðàëûìäû ðåâìàòèçì ¾дерiñiíi» æèi 

ê¼ðiíiñòåðiíi» áiði. Îíäà áóûíäàð ìåí æ¾ðåê çàºûìäàíóûìåí ºàòàð 

ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå íåðâ æ¾éåñi äå êiðåäi. 

Ýòèîëîãèÿñû ìåí ïàòîãåíåçi. Ðåâìàòèçì èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº 

àóðóëàð ºàòàðûíà æàòàäû: 

Íåãiçãi ýòèîëîãèÿëûº ôàêòîð – À òîáûíäà¹û àíòèãåìîëèòèêàëûº 

ñòðåïòîêîêê. Îíû» îðãàíèçìãå êiðói àíãèíà íåìåñå òîíçèëëèò ò¾ðiíäå æèi 

áàéºàëàäû äà îíû» èììóíäûº ºîð¹àíó æ¾éåñiíi» á½çûëóûíà ûºïàë 

æàñàéäû. 

Èíôåêöèÿìåí çàºûìäàí¹àí ä¸íåêåð òiííi» нәруыздары àóòîàíòèãåí 

ºàñèåòiíå èå áîëàäû äà àðíàóëû àíòèäåíåëåðäi» ïàéäà áîëóûíà ¸ñåð åòåäi. 

Áiðàº, á½ë àíòèäåíåëåð èììóíîãåíåçäi á½çûë¹àíäûºòàí ºîð¹àó ºàñèåòiìåí 

ºàòàð ¸ðò¾ðëi à¹çàëàðäû», îíû» iøiíäå íåðâ æ¾éåñiíi», ä¸íåêåð – тіндік 

º½ðûëûìäàðûíû» áåëîêòàðûí ¼çãåðòåòií ºàñèåòêå äå èå áîëàäû. 

Íåðâ æ¾éåñiíäåãi ¼çãåðiñòåð ä¸íåêåðтіндік º½ðûëûìäàðäû» (ºàí 

òàìûðëàðû, ìè ºàáûºòàðû) òiêåëåé çàºûìäàíóûíàí, ñîíûìåí áiðãå, æ¾ðåê 

ºûçìåòi ìåí æàëïû ãåìîäèíàìèêàëûº á½çûëûñòàðäàí äà áîëóû ûºòèìàë. 

Íåðâ æ¾éåñi ðåâìàòèçìäûº çàºûìäàíóûíû» ïàòîìîðôîëîãèÿëûº 

ê¼ðiíiñi ìè ºàáûºòàðû ìåí ºàí òàìûðëàðûíäà¹û äåãåíåðàциялық-ºàáûíó 

¼çãåðiñòåðiìåí ñèïàòòàëàäû. 

Ê¼áiíåñå ºûðòûñàñòû º½ðûëûìäàð (áåëäåóëi äåíå, ê¼ðó ò¼ìïåøiãi), 

ãèïîëàìèÿëûº àéìàº, ¾ëêåí æàðòûøàðëàð ºûðòûñû, ºûçûë ÿäðîëàð æ¸íå 

ìèøûº, áàñûìûðàº çàðäàï øåãåäi. 

Êëèíèêà. Íåéðîðåâìàòèçì êëèíèêàëûº ò¾ðëåðiíi» ¸ðàëóàíäû¹ûí 

åñêåðå îòûðûï, îñû ì¸ñåëåíi ½çàº óàºûò æåêå çåðòòåóìåí àéíàëûñºàí 

îðûñòû» ê¼ðíåêòi íåâðîïàòîëîãû Â.Â.Ìèõååâ íåðâ æ¾éåñiíi» 

ðåâìàòèçìíåí çàºûìäàíóûíû» êëèíèêàëûº-ìîðôîëîãèÿëûº æiêòåìåñií 

½ñûíäû. Á½ë æiêòåìå áîéûíøà íåéðîðåâìàòèçìíi» ¾ø ò¾ði àæûðàòûëàäû. 



 

 
 

I. Ìè ºàí òàìûðëàðûíû» çàºûìäàíóû 

1. Ñî»ûíàí ìèäû æ½ìñàðòàòûí òðîìáîçäû ðåâìîâàñêóëèò.   Îðòà 

æ¸íå ìîñºàë æàñòà¹û æ¾ðåãiíi» êåìiñòiãi (ақауы) áàð íàóºàñòàðäà ºûñºà 

ìåðçiìäi ãåìèïëåãèÿ ìåí àôàçèÿ (Â.Â.Ìèõååâøå «êiøi èíñóëüòòàð«) 

áàéºàëàäû. Ãåìèïàðåç íåìåñå ãåìèïëåãèÿ æ¸íå ãåìèàíåñòåçèÿ, ñîíûìåí 

áiðãå, áóëáàðëûº ñàëäàíóëàð ìåí ìèøûº çàºûìäàíóû ñèìïòîìäàðû 

ò¾ðiíäå áiëiíåòií ìè ºàíòàìûðëàðûíû» ò½ðàºòû çàºûìäàíó ñèíäðîìäàðû 

ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. 

Ìîñºàë æàñòà¹û ñûðºàòòàðäà æ¾ðåãiíäåãi áàÿó ¼òåòií ðåâìàòèçì 

¾дерiñi êå» òàðàë¹àí àòåðîñêëåðîçäûº ¼çãåðiñòåðìåí ºàáàòòàñóû ì¾ìêií. 

Ì½íäàé æà¹äàéäà èíñóëüòêå ðåâìàòèçì åìåñ, öåðåáðàëäûº àòåðîñêëåðîç 

ñåáåïøi áîëûï ºàëóû ûºòèìàë. 

Ðåâìàòèçìíi» îñû ò¾ði ïàéäà áîëóûíà ðåâìàòèçìäiê çàºûìäàíóäàí ìè 

ºàíòàìûðëàðûíû» íåðâòåíói á½çûë¹àíäûºòàí îëàðäû» æèûðûëûï 

ºûñûëóû ûºïàëûí òèãiçåäi. 

2. Ìè ºàí òàìûðëàðûíû» ýìáîëèÿñû ðåâìàòèçìäiê ýíäîêàðäèòòi» 

àñºûíóû êåçiíäå æèi êåçäåñåäi. 

Àòðèîâåíòèêóëÿðëûº òåñiê òàðûë¹àíäà ñîë æàº æ¾ðåêøå 

º½ëàºøàñûíäà òðîìá ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. Îëàð ìè ºàí òàìûðëàðûíäà 

òðîìáîýìáîëèÿ áîëóûíà ¸ñåð åòåäi. Æ¾ðåê êëàïàíûíû» êàëüöèíîçi äå ìè 

ºàí òàìûðëàðû ýìáîëèÿñûíû» ñåáåái áîëà àëàäû. 

Àóðó жедел áàñòàëàäû. Êåíåòòåí áàñ àéíàëûï, ºûñºà ìåðçiìäi åñòåí 

òàíó, º½ðàñïàëû ½ñòàìàëàð, ñ¼éëåó á½çûëóû, àÿº-ºîë ñàëäàíóû æ¸íå 

ãåìèòèïòi ñåçiìäiëiê á½çûëûìäàðû áàéºàëàäû. 

°äåòòå ñûðºàò ¼ìiðiíå òàðûëóû (ñòåíîçäû) áàñûì ëèìôà 

қақпашығының кешенделген êåìiñòiãi êåçiíäå æ¾ðåê-ºàí òàìûðëûº 

äåêîìïåíñàöèÿ áîë¹àíäûºòàí ºàóiï ê¾øåéå ò¾ñåäi. 

3. Ìè¹à íåìåñå òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå ºàí º½éûëó¹à äóøàð 

åòåòií ðåâìîâàñêóëèò èøåìèÿëûº èíñóëüòòåðãå ºàðà¹àíäà ñèðåê êåçäåñåäi. 

Á½ë æà¹äàéëàðäà ìèäà ìèêðîàíåâðèçìàëàð ïàéäà áîëóûíà ì¾ìêiíäiê 

òó¹ûçàòûí èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº ñèïàòòà¹û ºàáûíó ¾ðäiñi áîëàäû. Òîð 

ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå ºàí º½éûëó áàÿó (ñûëáûð) ¼òåòií ðåâìàòèçì ¾дерiñi, 

¸ñiðåñå îðòà æ¸íå ìîñºàë æàñòà¹ûëàðäà áîëóû ûºòèìàë. 

Àóðó ¸äåòòå жедел áàñòàëàäû äà, áàñ àóðóû ìåí áàñ àéíàëó ïàéäà 

áîëàäû. Ïàðåíõèìàòîçäûº ºàí º½éûëó ïàðåçäåð íåìåñå ñàëäàíó æ¸íå 

ñ¼éëåó ºàáiëåòiíi» á½çûëóëàðûìåí ñèïàòòàëàäû. Òîðлы ºàáûºàñòû 

êå»iñòiãiíå ºàí º½éûëó¹à áàñòû» æåëêå ò½ñûíû» àóûðóû ìåí 

ìåíèíãåàëäûº ñèíäðîìäàð ò¸í. 

II. Ðåâìàòèçìäiê ýíöåôàëèòòåð ìåí ìåíèíãîýíöåôàëèòòåð ìè ºàí 

òàìûðëàðûíäà¹û äèñòðîôèÿëûº ¼çãåðiñòåðãå áàéëàíûñòû äàìèäû. Ìè 

òiíiíäåãi ºàáûíó ¼çãåðiñòåði ê¼áiíåñå äèôôóçäû áîëûï, ¸ðàëóàí 

êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðìåí áàéºàëàäû. 



 

 
 

1. Ìè ºûðòûñûíû» çàºûìäàóûíà áàéëàíûñòû ¸ðò¾ðëi 

ïñèõîïàòîëîãèÿëûº á½çûëûìäàð æàëïû æ¸íå îðíûººàí ýïèëåïñèÿëûº 

½ñòàìàëàðìåí ºàáàòòàñóû ì¾ìêií. 

Äåãåíìåí, ýïèëåïсиялық ½ñòàìàëàð òåê ìè ºàáûºòàðû ìåí 

ºàíòàìûðëàðûíäà¹û ðåâìàòèçì ¾ðäiñiíi» çàðäàáû ¹àíà åìåñ, ñîíûìåí 

ºàòàð îëàð æ¾ðåê àºàóû áàð ñûðºàòòàðäà æ¾ðåê ºàíòàìûðëàðû ºûçìåòiíi» 

æåòiñïåóøiëiãiíåí áîëàòûí ãèïîêñèÿíû» ¸ñåðiíåí äå áiëiíói ûºòèìàë. 

2. ²ûðòûñàñòû º½ðûëûìäàðû çàºûìäàí¹àíäà êiøi õîðåÿíû» áåëãiëåði 

¼òå æèi áàéºàëàäû. Îíû XVII ¹àñûðäû» àÿ¹ûíäà, ÿ¹íè ðåâìàòèçìíi» 

ýòèîëîãèÿñû ìåí ïàòîãåíåçi áåëãiëi áîëóûíàí ê¼ï óàºûò á½ðûí Ò. 

Ñèäåíãàì ñóðåòòåãåí. Ìåêòåï æàñûíäà¹û áàëàëàð, ¸ñiðåñå ºûçäàð æèi 

æ¸íå àóûðûðàº íàóºàñòàíàäû. 

Êiøi õîðåÿ íåéðîðåâìàòèçììåí àóûðàòûíäàðäû» æîáàìåí 40% 

º½ðàéäû äà ðåâìàòèçìíi» áiðøàìà ºàòåðñiç ¼òói êåçiíäå, ÿ¹íè áóûíäàð ìåí 

æ¾ðåêòi» àóûð çàºûìäàíóûíñûç áàéºàëàäû. 

Àóðó áiðòiíäåï áàñòàëûï, ¸ðò¾ðëi á½ëøûºåòòåð òîáûíäà (êåéäå 

õåìèõîðåÿ òèïòåñ) ûðûºñûç ºèìûëäàð, áåò-àóçûí òûæûðàéòó, ñî»ûíàí 

ðåòñiç, ¾éëåñiìi æîº êå» àóºûìäû ºèìûëäàð ïàéäà áîëàäû. Á½ëøûº 

òîíóñû (ºóàòû), ¸ñiðåñå ãèïåðêèíåç êåçiíäå ò¼ìåíäåéäi. Àóðóäû» àóûð 

ò¾ðëåðiíäå æ¾ðiï-ò½ðó ìåí ñ¼éëåó ì¾ìêiíäiãi áîëìàéäû. 

¶äåìåëi ãèïåðêèíåç æèi àéºûí íåâðîçäûº ðåàêöèÿëàðìåí, àë êåéäå 

ïñèõèêàëûº á½çûëûìäàðìåí ºàáàòòàñàäû. 

Àóðó íåãiçiíåí î»òàéëû ¼òåäi, áiðàº ºàéòàëàíóû äà ì¾ìêií. 

Êåéiíãi æûëäàðû õîðåÿíû» êëàññèêàëûº âàðèàíòòàðûíàí áàñºà 

ñòåðåîòèïòi, æèûðûëà òàðòûëó æ¸íå ìèîêëîíèÿ ñèïàòûíäà¹û 

ãèïåðêèíåçäåð, ñîíûìåí ºàòàð, ò½ë¹à (äåíå) ìåí èûº á½ëøûºåòòåðiíäåãi 

ñiðåñå æèûðûëó òèïòåñ çîðëûºïåí ïàéäà áîëàòûí ºèìûëäàð áàñûìûðàº 

êåçäåñåòiíäiãi áåëãiëi áîëäû. 

Â.Â.Ìèõååâ ïåí Ì.Á.Öóêåð ò.á. ìàìàíäàðäû» ïiêiði áîéûíøà 

õîðåÿíû» êëèíèêàñûíäà¹û æà»à âàðèàíòòàð õàëûº àðàñûíäà îðãàíèçìíi» 

èììóíäûº-áèîëîãèÿëûº ºàñèåòòåðiíi» ¼çãåðóiíå áàéëàíûñòû. 

Õîðåÿ¹à ºàòûñòû ãèïåðêèíåçäåð àñà àéºûí áàéºàëìàóû äà (áàëàëàð 

ìàçàñûç, ºàáà¹û ìåí áåò á½ëøûºåòòåðiíi» æèûðûëûï òàðòûëóû) ì¾ìêií. 

Õîðåÿëûº ãèïåðêèíåçäi» ºàéòàëàíóû ìèäà¹û ðåâìàòèçì ¾ðäiñiíi» 

àñºûíóûíà áàéëàíûñòû áîëà áåðìåéäi äå ºàòòû øàðøà¹àíäà íåìåñå ê¼»ië-

ê¾é æà¹ûìñûçäû¹û ê¾øåéãåíäå ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. 

Õîðåÿ ò¸ðiçäi ãèïåðêèíåçäi» ðåâìàòèçìãå ºàòûñòû åêåíäiãiíå êàðäèò 

(æ¾ðåê ìà»àéûíû» àóûðóû, æ¾ðåê ñî¹ûñû äûáûñûíû» ¾íñiçäåíói, òèiñòi 

ýëåêòðîêàðäèîãðàììàëûº ¼çãåðiñòåð), ïîëèàðòðèò (iði áóûíäàðäû» 

çàºûìäàíóû ìåí îëàðäû» ò½ðàºñûçäû¹û, ä¼»ãåëåê ýðèòîìàëàðäû» 

ñèììåòðèÿëûëû¹û), äåíåäå, ºîëäà, ìîéûíäà ºûç¹ûëò á¼ðòïåëåð ìåí 

áóûíäàð àéìà¹ûíäà ðåâìàòèçìäiê ò¾éiíøåêòåðäi» ïàéäà áîëóû ä¸ëåë 

áîëàäû. 



 

 
 

3. Èíôåêöèÿëûқ-àëëåðãèÿëûº ¾дерiñòi» ¼ðiñòåóiíäå ðåâìàòèçììåí 

àóûðàòûíäàðäà ò½ðàºòû ò¾ðäå áàéºàëàòûí âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿíû» 

ìà»ûçû àñà çîð. 

Âåãåòàòèâòiê-òàìûðëûº äèñòîíèÿíû» ê¼ðiíiñòåði áiðòiíäåï êå»iíåí 

òàðàëàòûí ñèìïàòèêî-àäðåíàëäûº íåìåñå âàãî-èíñóëÿðëûº êðèçäàð àéºûí 

áiëiíåòií íåéðî-ýíäîêðèíäiê á½çûëûìäàð¹à ½ëàñàäû. Îëàð ãèïîòàëàìóñ 

àéìà¹ûíû» çàºûìäàíóûí àé¹àºòàéäû. 

Íåéðîðåâìàòèçìíi» á½ë ò¾ði êiøi õîðåÿ ñèíäðîìûíàí êåéiíãi åêiíøi 

îðûí¹à èå áîëàäû. 

III. Íåâðîç ò¸ðiçäi ñèíäðîì ìåí ïñèõèêàëûº á½çûëûìäàð ðåâìàòèçììåí 

àóûðàòûíäàðäà ¸ðºèëû áîëàäû. Ñûðºàòòàðäà àøóëàíøàºòûº, òèòûºòàó, 

øàðøà¹ûøòûº, æ½ìûñ ºàáiëåòiíåí àéûðûëó, ê¼»ië-ê¾é ò½ðàºñûçäû¹û, 

ìiíåçiíi» ê¾ðò ¼çãåðói, ½éºûñûçäûº áàéºàëàäû. Îëàð ðåâìàòèçì ¾дерiñiíi» 

êåçåêòi àòàêàñû (àñºûíóû) êåçiíäå ¾äåéäi äå òèiñòi åìäiê øàðàëàð òîëûº 

ºîëäàíûëñà á¸ñå»äåéäi. 

Ñàíäûðàºòàó ìåí åñ-ò¾ñiíi» á½çûëóû àðºûëû áiëiíåòií жедел 

ðåâìàòèçìäiê ïñèõîçäàð æèi êåçäåñåäi. Ì½íäàé æà¹äàéäà àóðóëàð 

ïñèõèàòðèÿëûº àóðóõàíàëàð¹à æåäåë ò¾ðäå îðíàëàñòûðûëóû êåðåê. 

Íåéðîðåâìàòèçìíi» àáîðòèâòiê ò¾ðëåði æèi êåçäåñåäi, îíû» ¼çãåøå 

à¹ûíìåí ¼òåòií æà¹äàéëàðû áåëãiëi. Îëàð:  

1) æàë¹àí ñàëäàíó (æàëïû ¸ëñiçäiê, àïàòèÿ, ºîëäàðûíû» ¸ëñiðåói);  

2) ëèêâîðëû-ãèïåðòåíçèÿëûº (áàñ àóûðóû, º½ñó, ê¼ðó íåðâi ¾ðïiñiíi» 

iðêiëói);  

3) íåâðèòòåð ìåí ïîëèíåâðèòòåð;  

4) ýíöåôàëîìèåëîïîëèðàäèêóëîíåâðèòòiê (îðòàëûº æ¸íå øåòêi íåðâ 

æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» øàøûðàíäû ñèìïòîìäàðû). 

Ðåâìàòèçì ¾дерiñiíi» зертханалық áåëãiëåði. Íàóºàñòàðäû» 

ê¼ïøiëiãiíäå ñîë¹à àóûòºû¹àí ëåéêîöèòîç ñóëåìà, òèìîë  ñûíàºòàðûíû» 

ê¼òåðiëóiìåí ôîðìàëäûº, Ñ-ðåàêòèâòi нәруыз, Òàêàòòà-Àðà 

ðåàêöèÿëàðûíû» íàºòûëû¹û ìåí ¸ñiðåñå L2-ãëîáóëèí ôðàêöèÿëàðûíû» 

ê¼áåþiíåí áiëiíåòií iði äèñïåðñèÿëû áåëîêòàð ì¼ëøåðiíi» øàìàäàí òûñ 

àðòûëóû áàéºàëàäû. 

Зертханалық ñûíàºòàð ìóêîïðîòåèäòåðäi àíûºòàó¹à íåãiçäåëãåí. 

Ðåâìàòèçì ¾дерiñiíi» áåëñåíäiëiãií ñòðåïòîêîêêòûº àíòèäåíåëåðäi» 

æ¸íå àíòèñòðåïòîëèçèí (ÀÑËÎ), àíòèñòðåïòîãèàëóðîíèäàçà (ÀÑÃ) ìåí 

àíòèñòðåïòîêèíàçà (ÀÑÊ) òèòðëåðiíi» ¾äåóiíåí áàéºàó¹à áîëàäû.  

Äåãåíìåí, зертханалық òåêñåðó í¸òèæåëåðií áà¹àëà¹àíäà ê¼ïòåãåí 

íàóºàñòàðäà íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíóû (õîðåÿ ò.á. ò¾ðëåði) ðåâìàòèçì 

¾дерiñiíi» àë¹àøºû êåçå»iíäå êàðäèîëîãèÿëûº æ¸íå èììóíîáèîõèìèÿëûº 

¼çãåðiñòåð ¸ëi àéºûí áîëìàé íåìåñå áiëiíáåñå äå áîëàòûíäû¹ûí åñåïêå 

àë¹àí æ¼í. 

Åìäiê øàðàëàð. Ðåâìàòèçì ìåí îíû» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåðií 

åìäåó ¾øií àíòèáèîòèêòåðäi (ïåíèöèëëèí ¸ð ä¾ðêiíäå 10-15 ìëí, áiðë.), 



 

 
 

àñïèðèí (2,0-3,0 ê¾íiíå) ìåí êîðòèêîñòåðîèäòàðû (ïðåäíèçîëîí ê¾íiíå 

0,03-òåí 0,005-êå äåéií áåëãiëåï ¾ëãi áîéûíøà) ºàòûñòûðó àðºûëû 

æ¾ðãiçiëåòií кешенді òåðàïèÿ ºîëäàíó êåðåê. 

Àóðóäû» ñîçûëìàëû ò¾ðëåði ¾çäiêñiç ½çàº (3-6-7 àé áîéû 

àíòèáèîòèêòåðäi», ãîðìîíîäàðäû», àíàëãèííi», àñêîðáèí ºûøºûëûíû», 

дәрумендердің (Å, Ð, Â òîáû), àë êåéäå èììóíîäåïðåññàíòòàðäû» 

(öèêëîôîñôàìèä, äîêàí, ìåðêàíòîïóðèí) ºàòûñóû àëìàñòûðà åìäåóäi 

òàëàï åòåäi. 

Åìäåó øàðàëàðû òåê àóðóäû» êëèíèêàëûº ñèìïòîìäàðû æîéûë¹àíäà 

æ¸íå èììóíîáèîõèìèÿëûº ê¼ðñåòêiøòåð ºàëûïòû æà¹äàé¹à êåëãåíäå ¹àíà 

òîºòàòûëàäû. 

Íåéðîðåâìàòèçìíi» ºàé ò¾ðiìåí áîëìàñûí àóûð¹àíäàð áiðíåøå (3-5 

æûë) æûë áîéû ðåöèäèâêå ºàðñû åì ºàáûëäàóû òèiñ. Àóðóäû» àóûðëûº 

äå»ãåéiíå ºàðàé îí æûë áîéû (áèöèëëèí-5 1,5 ìëí. áiðë. àéûíà áið ðåò) 

íåìåñå ìàóñûìäûº (æàçäà æ¸íå ê¾çäå áèöèëëèí-5 æ¸íå àñïèðèí íåìåñå 

àíàëãèí 2,0 ê¾íiíå áið êóðñ) æ¾ðãiçiëói êåðåê. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

V òàðàó. Íåðâ æ¾éåñiíi» ìèåëèíñiçäåíäiðóøi  àóðóëàðû және áàÿó 

èíôåêöèÿëàð 

 

 Íåðâ æ¾éåñiíi» ìèåëèíñiçäåíäiðóøi àóðóëàðûíà øàøûðàíäû 

ñêëåðîç, жедел øàøûðàíäû ýíöåôàëîìèåëèò, äèôôóçäûº ñêëåðîç, 

ïàíýíöåôàëèò, åêiíøiëiê ïîñòâàêöèíалық (âàêöèíà ñî»ûíàí áîëàòûí) 

æ¸íå ïàðàèíôåêöèÿëûº ýíöåôàëèòòåð æàòàäû. Á½ë àóðóëàðäû êåéáið 

ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð ìåí êëèíèêàëûº áåëãiëåðiíi» 

åðåêøåëiêòåði áiðiêòiðåäi. Îëàð: 

1) àº çàòòûң áàñûì çàºûìäàíóû; 

2) ïèðàìèäалûº, ê¼ïið-ìèøûºòûº æ¸íå ºûðòûñòûº-ñòðèîïàëëèäàð 

æ¾éåëåðiíi» ìèåëèíñiçäåíói; 

3) ñåçiìäiëiê ¼òêiçãiøòåði ìåí øåòêi íåéðîíäàðäû» ¼òå ñèðåê æ¸íå àç 

äå»ãåéäå ¼çãåðói; 

      4) ¾äåìåëi íåìåñå ºàéòàëàìà ¼òói. 

Íåðâ æ¾éåñiíi» ìèåëèíñiçäåíäiðóøi àóðóëàðûның æåêåëåãåí 

ò¾ðëåðiíi» àéûðìàøûëûºòàðû: 

1. Ìèåëèíñiçäåíó ¾дерiñi áiðåñå ìè сыңарын (Øèëüäåð êå» 

òàðàëûìäû ñêëåðîçû), áiðåñå ìè ºûðòûñû àñòûí (ïàíýíöåôàëèò, áiðåñå ìè 

сабауы ìåí æ½ëûíäû (øàøûðàíäû ñêëåðîç, øàøûðàíäû 

ýíöåôàëîìèåëèò) қамтиды. 

2. Àóðóäû» äàìóû ìåí à¹ûì ºàðºûíû áiðäåé åìåñ (¸ðºèëû). 

Øàøûðàíäû ýíöåôàëîìèåëèò, âàêöèíà ñî»ûíäà áîëàòûí ýíöåôàëèòòåð, 

êåéäå äèôôóçäûº (êå» òàðàëûìäû) ñêëåðîç ø½¹ûë áàñòàëàäû äà òåç ¼òåäi, 

àë ïàíýíöåôàëèò ïåí ïàðàèíôåêöèÿëûº ýíöåôàëèòòåðäi» êåéáiðåóëåði 

ñîçûëû»ºû áàñòàëûï, ½çà¹ûðàº äàìèäû. 

3. Ìèåëèíñiçäåíäiðóøi àóðóëàðäû» ýòèîëîãèÿñû îñû óàºûòºà äåéií 

òîëû¹ûíàí àéºûíäàëìà¹àí. °ðò¾ðëi çèÿíäûºòàðäû» (âèðóñòàð, 

èíòîêñèêàöèÿëàð, ñóûº òèþ ò.á.) ºàéòàëàï ¸ñåð åòóiíi» îñû àóðóëàðäû» 

ïàéäà áîëóûíäà àòºàðàòûí ðîëi áåëãiëi. Îë ìèåëèíñiçäåíäiðóøi 

àóðóëàðäû» ïàòîãåíåçiíäå ãèïåðåðãèÿëûº ðåàêöÿëàðäû» ìà»ûçäûëû¹ûíà 

ä¸ëåë áîëà àëàäû. Á½ëàðäû» á¸ði àòàë¹àí àóðóëàðäû áåëãiëi áið ºàëûïòà 

êîëëàãåíîçäàðìåí æàºûíäàñòàðàäû. 

 

5.1. Øàøûðàíäû ñêëåðîç. 

Øàøûðàíäû ñêëåðîçäû ò½»¹ûø ðåò 1868 æûëû Ôðàíöèÿ íåâðîëîãû 

Øàðêî äåðáåñ íîçîëîãèÿëûº ò¾ðäå ñèïàòòà¹àí. Îë øàøûðàíäû 

ñêëåðîçäû» ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåði ìåí äàìó åðåêøåëiêòåðií 

òîëûº сипаттаған. Îë íåðâ æ¾éåñiнің îðãàíèêàëûº àóðóëàðûíû» 5-8% 

º½ðàéäû, ê¼áiíåñå àóà ðàéû ñóûº áîëàòûí åëäåðäå êåçäåñåäi. Øàøûðàíäû 

ñêëåðîçäû» òðîïèêàëûº æ¸íå ñóáòðîïèêàëûº àéìàºòàðäà ñèðåê 

áîëàòûíäû¹û áàéºàëàäû. 



 

 
 

Ýòèîëîãèÿñû ìåí ïàòîãåíåçi. Îñû ê¾íãi ½¹ûì áîéûíøà øàøûðàíäû 

ñêëåðîç ¸ðò¾ðëi èíôåêöèÿëû óûòòû ¸ñåðëåðãå (åãó êåçiíäå îðãàíèçìãå æàò 

нәруыздардың ºàéòàëàï êiðãiçiëói, ºàéòàëàí¹àí âèðóñòûº àóðóëàð-

ºûçûëøà, көкжөтел, ãðèïï ò.á.) áàéëàíûñòû íåâðîàëëåðãèÿëûº àóðó 

ðåòiíäå áåëãiëi.  

Àëëåðãèçàöèÿíû» øàøûðàíäû ñêëåðîçäû» ïàéäà áîëóû ìåí 

äàìóûíäà àòºàðàòûí ðîëií ºàçiðãi çàìàíäà ê¼ïøiëiê ìîéûíäà¹àí. À.Ä.Àäî 

ìåí À.Õ.Êàíãóðèííi» º½òûð¹àí àóðóäû» âèðóñûí àëäûí àëà íåðâ òiíiíå 

ºàéòàëàï êiðãiçó àðºûëû òå»iç øîøºàñûíäà àëëåðãèÿëûº ýíöåôàëèòòi» 

ìîäåëií æàñàóû ñ¸òòi àÿºòàëàäû. Øàøûðàíäû ñêëåðîçáåí àóûð¹àíäàðäû» 

áiðàç á¼ëiãiíi» ºàíûíàí ø½¹ûë ýíöåôàëîìèåëèòòi» âèðóñûí 

áåéòàðàïòàéòûí àíòèäåíå àíûºòàëäû (Ì.Ñ.Ìàðãóëèñ, Â.Ä.Ñîëîâüåâà, 

1943). Êåéiííåí, øàøûðàíäû ñêëåðîçáåí àóûð¹àíäàðäû» ìè-æ½ëûí 

ñ½éûқты¹ûíàí ºûçûëøà, øåøåê âèðóñòàðûíà ºàðñû àíòèäåíåëåð òàáûëäû. 

Øàøûðàíäû ñêëåðîçäû» ïàòîãåíåçi îøàºòûº ìèåëèíñiçäåíó    

ò¾ðiíäå íåðâ òiíiíäå àðíàóëû ðåàêöèÿëàðäû» ïàéäà áîëóûíà áàéëàíûñòû. 

Èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº ê¼ðiíiñòåð (áàñïà, òîíçèëèòòåð, ðåâìàòèçì, 

âàçîìîòîðëûº ðèíèò, åñåêæåì, äåìiêïå, Êâèíêå iñiíói, ä¸ðiäåí áîëàòûí 

äåðìàòèòòåð) øàøûðàíäû ñêëåðîçáåí àóûðàòûíäàðäà æèi êåçäåñåòiíäiãi 

åñêåðiëói êåðåê. Ñîíûìåí áiðãå îñû ê¾íãå äåéií øàøûðàíäû ñêëåðîç¹à ò¸í 

ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð òó¹ûçàòûí íàºòû àãåíò òàáûë¹àí æîº. 

Ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð ïèðàìèäàëûº æ¸íå ìèøûºòûº 

¼òêiçãiøòåðäi» ìèåëèíñiçäåíói ìåí ñêëåðîçäûº ò¾éiíäàºòàð (ñ½ð æ¸íå 

ºûç¹ûëò-ñ½ð ò¾ñòi òû¹ûç º½ðûëûìäàð) ïàéäà áîëóûìåí ñèïàòòàëàäû. 

Îëàðäû» àéíàëàñûíäà òàìûðëû-ºàáûíó ðåàêöèÿñû ìèêðîíåêðîçäåð 

îøà¹û áàéºàëàäû. Ò¾éiíäàºòàð ìèêðîñîêïèÿëûºòàí ê¼çãå ê¼ðiíó 

äå»ãåéiíå äåéiíãi ì¼ëøåðäå áiëiíåäi. Îëàð æ½ëûííû» (á¾éið сабауында), 

ìè сабауында æ¸íå ìèøûºòà áàñûì îðíû¹àäû. Ò¾éiíäàºòàð àéìà¹ûíäà 

ìèåëèíäi òàëøûºòàðäû» ûäûðàóû áàéºàëàäû äà áiëiêòiê öèëèíäð ê¼áiíå 

çàºûìäàíáàéäû íåìåñå àç çàðäàï øåãåäi (ïåðèàêñèàëäûº ¾ðäiñ). 

Ø½¹ûë ¾ðäiñ òûíûøòàë¹àííàí êåéií íåðâ òàëøûºòàðûíû» àçäà¹àí 

ðåìèåëèçàöèÿñû áàéºàëàäû äà áiëiêòi öèëèíäð àðºûëû ¼òêiçãiøòiê 

æå»iëäåéäi. Îë á½ðûí æîéûë¹àí қызметтердің æàðòûëàé ºàëïûíà êåëóiíå 

ñ¸éêåñ áîëóû ì¾ìêií. 

Ñîíûìåí, øàøûðàíäû ñêëåðîç¹à áàéëàíûñòû ìåìáðàíàíû» 

ìèåëèíäåóøi ôóíêöèÿñû á½çûëàäû äà ìèåëèíäi àóûðòàòûí ê¾ðäåëi ¾ðäiñ 

ïàéäà áîëàäû. Ûäûðà¹àí ìèåëèí òàëøûºòàðäû» îðíûíäà òàëøûºòû 

òûðòûºòàð áàéºàëàäû. 

Êëèíèêàñû. Øàøûðàíäû ñêëåðîçäû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi 

ïèðàìèäàëûº æ¸íå ìèøûºòûº á¾ëiíóäi» áiðiãóiìåí ñèïàòòàëàäû. Ең 

бастысы, жас адамдар (20-40 жас) ауырады. 

Êëèíèêàñû. Øàøûðàíäû ñêëåðîçäû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi 

ïèðàìèäàëûº æ¸íå ìèøûºòûº зақымдалудың áiðiãóiìåí ñèïàòòàëàäû. 



 

 
 

Àóðóäû» àë¹àøºû ñèìïòîìäàðûíà àÿºòû» øàðøà¹ûøòû¹û, 

ñâåñòèáóëÿðëûº á½çûëûìäàð (áàñ àéíàëó, ëîºñó), ïàðåñòåçèÿëàð æ¸íå 

àóûðñûíó íåìåñå ê¼ðó ºàáiëåòiíi» ¼òêiíøi ò¼ìåíäåói, ñîíûìåí ºîñà º½ðñàº 

ðåôëåêñòåðiíi» àñà àéºûí áiëiíáåéòiíäiãi æàòàäû. Øàøûðàíäû 

ñêëåðîçäû» êåìåëäåíãåí êåçå»iíäå àÿºòû» ïàðåçi, ïàòîëîãèÿëûº 

ðåôëåêñòåð, àòàêñèÿëû æ¾ðiñ, àäèàäîõîêèíåç, èíòåíöèîíäû äiðië 

áàéºàëàäû. Ïàòîëîãèÿëûº ðåôëåêñòåð åêi æàºòàí áiðäåé, ñèðåê áið жақты 

болады. 

Øàøûðàíäû ñêëåðîçäû» ¸äåòòåãi æà¹äàéëàðûíäà Øàðêî ¾øòiãi 

(íèñòàãì, áóûí-áóûíäàð¹à á¼ãåëiï, ì¸íåðëåï ñ¼éëåó, ìàºñàòòû ºèìûëäàð 

êåçiíäå ïàéäà áîëûï, òûíûøòûºòà áiëiíáåéòií èíòåíöèîíäû äiðië) 

àíûºòàëàäû. 

Áàññ¾éåê íåðâòåðiíåí ê¼áiíåñå ¸êåòêiø æ¸íå ê¼çқозғалтқыш íåðâòåði 

çàºûìäàíàäû. Îëàðäû» çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû ê¼ç àëäûíäà ºîñ ê¼ðiíó 

íåìåñå ê¼çºàðàñ (íàçàð) ïàðåçi (ê¼çäåðäi» àññèìèëÿöèÿëûº 

ºèìûëäàðûíû» á½çûëóû) ò¾ðiíäå ¼òêiíøi ñèïàòòà áîëàäû. Êåçáå íåðâòi» 

ºîç¹àëòºûø (ºèìûëäàòºûø) ÿäðîñû çàºûìäàí¹àíäà æ½ìñàº òà»äàé ìåí 

äûáûñ áàéëàìäàðûíû» ñàëäàíóû ïàéäà áîëûï, æ½òûíó á½çûëàäû, ñ¼çi 

ìû»ºûëäàº, áið ñàçäû áîëàäû. 

Ïàòîãíîìäûº ñèìïòîìäàðûíû» ò¾ðiíå º½ðñàºòûº ðåôëåêñòåðäi» 

æîéûëóû æàòàäû. °äåòòå º½ðñàºòûº ðåôëåêñòåð åêi æà¹ûíàí áiðäåé 

æîéûëàäû íåìåñå îëàðäû» êåéáiðåói áiëiíáåéäi, îëàðäû» òåç 

¸ëñiðåéòiíäåãi áàéºàëàäû. Ñåçiìäiëiê á½çûëûìäàð ò½ðàºñûç áîë¹àíûìåí, 

êåéäå ¾ñòiðò æ¸íå òåðå»äiê ñåçiìòàëäûºòû» á½çûëóû ûºòèìàë. Æàìáàñ 

ºóûñû à¹çàëàðû ôóíêöèÿëàðûíû» á½çûëóû (несеп øûºïàé ºàëó íåìåñå 

îíû ½ñòàé àëìàó, ç¸ð øû¹àðó¹à åðiêñiçäåíó) àë¹àøºû áåëãiñi áîëûï 

ñàíàëàäû. 

Øàøûðàíäû ñêëåðîçáåí àóûð¹àíäàðäà ê¼ðó ºàáiëåòiíi» á½çûëóû 

¸ðºèëû. Êåéäå ê¼ðãiøòiê ò¼ìåíäåó, ñêîòîìà ïàéäà áîëó, ê¼ç àÿñû òàðûëó 

ò¾ðëåðiíäå áiëiíåòií ðåòðîáóëáàðëûº íåâðèò òåç äàìèäû. Ê¼ðó íåðâi 

дискінің ñàìàé á¼ëiãiíi» бозаруы æèi áàéºàëàäû. Ê¼ðó ºàáiëåòiíi» 

нашарлауын àóðóäû» àë¹àøºû áåëãiëåðiíå æàòàòûíäû¹ûí åñêåðãåí æ¼í. 

Øàøûðàíäû ñêëåðîçáåí àóûðàòûíäàðäà ïñèõèêàëûº á½çûëûñòàð 

áàéºàëàäû. Îëàð àøóëàíøàº, æûëàóûº áîëàäû, åñòå ñàºòàó ºàáiëåòi ìåí ¼ç 

æà¹äàéûí áà¹àëóû ò¼ìåíäåéäi. 

Øàøûðàíäû ñêëåðîçäû» êëèíèêàëûº áåëãiëåðiíäå ¼çãåøå 

äèññîöèàöèÿëàð (ûäûðàóøûëûºòàð) áàéºàëàäû. Îëàð:  

1) ïàðåçäi» àçäàï áiëiíói ìåí ïèðàìèäàëûº ñèìïòîìäàðäû» ¼òå 

àéºûíäû¹û;  

2) òiçå ðåôëåêñiíi» ñîë¹ûíäû¹û ìåí àÿº басының ûð¹àºòû 

ºèìûëäàóû, ïàòîëîãèÿëûº ðåôëåêñòåð æ¸íå á½ëøûºåò ãèïîòîíèÿñû. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éықтû¹û ¼çãåðìåéäi íåìåñå аздаған ¼çãåðiñòåð áàéºàëóû 

ì¾ìêií. Æåêåëåãåí æà¹äàéëàðäà àóðóäû» êåìåëäåíãåí êåçiíäå áåëîê ïåí 

(0,45-0,66%) жасушалардың àçäàï ê¼áåéãåíäiãi áàéºàëàäû, ÿ¹íè ìè-æ½ëûí 



 

 
 

ñ½éûқты¹ûíäà¹û ¼çãåðiñòåð ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòi» áåëñåíäiëiê äå»ãåéií 

ê¼ðñåòåäi. 

Øàøûðàíäû ñêëåðîçäû» áàðëûº ò¾ðëåðiíi» 60-70% º½ðàéòûí 

öåðåáðî-æ½ëûíäûº ò¾ðiíåí áàñºà îíû» ¼çãå äå ò¾ðëåði êåçäåñåäi. 

1. ²ûðòûñòûº ò¾ð ïñèõèêà á¾ëiíói ìåí ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàðìåí 

áiëiíåäi. Îë ¼òå ñèðåê êåçäåñåäi. 

2. Ãåìèïëåãèÿëûº ò¾ð ñ¸óëå ò¸æiíå, iøêi êàïñóëà¹à íåìåñå ê¼ðó 

ò¼ìïåøiãi àéìà¹ûíà ò¾éiíäàºòàðäû» îðíû¹óûíà áàéëàíûñòû. Îë àóðóäû» 

áàñºà ò¾ðëåðiíå ºàðà¹àíäà, ø½¹ûëäàó áàñòàëàäû, êåéäå òiïòi èíñóëüòòå 

áîëàòûí àïîïëåêñèÿëûº ñèïàò áåðåäi. 

3. Ìèøûºòûº ò¾ð ºèìûë ¾éëåñiìiíi» á¾ëiíói, ìàñòàðøà æ¾ðó, ì¾ëò 

êåòóiìåí ñèïàòòàëàäû. Á½ë ò¾ðäå Øàðêî ¾øòiãi æèi êåçäåñåäi. 

4. Æ½ëûíäûº ò¾ð, ¸ñiðåñå øàøûðàíäû ñêëåðîçäû» àë¹àøºû 

êåçå»iíäå, æèi êåçäåñåäi. Îíû» êëèíèêàñû беткей ñåçiìäiëiêòi» àÿºòà àçäàï 

á½çûëóû ìåí àñà áiëiíáåéòií æàìáàñ ºóûñû à¹çàëàðûíû» á½çûëûìäàðû 

áîëàòûí àÿºòà¹û ¾äåìåëiëi ïàðåçäåð àðºûëû ñèïàòòàëàäû. 

5. Ê¼çäiê ò¾ðãå ê¼ðó íåðâiíi» ðåòðîáóëáàðëûº íåâðèòi, ê¼ðó 

ºàáiëåòiíi» á½çûëóû (ê¼ðãiøòiêòi» ò¼ìåíäåói æ¸íå ïàðàöåíòðàëäûº 

ñêîòîìà) ºîñ ê¼ðiíóìåí àé¹àºòàëàäû. Îë ò¾éiíäàºòàðäû» ê¼ðó íåðâiíå 

(ðåòðîáóëüáàðëû), ê¼çºîç¹àлтқыш íåðâòåðãå îðíû¹óûíà áàéëàíûñòû. Á½ë 

ñèìïòîìäûº æèûíòûº àóðóäû» àë¹àøºû êåçå»iíäå æèi áàéºàëàäû. 

Ауру дамуының негізгі нұсқалары ремиссиялы, екінші рет - және 

бастапқы-үдемелі болып келеді. 

Ремиссиялы ағын (аурудың ерте сатысындағы 85-90% науқастар) 

ремиссия кезеңінде үдемелі белгілері жоқ, кейіннен бұзылған қызметтерін 

толық немесе жартылай қалпына келтіре отырып, нақты айқын 

асқынуларымен сипатталады.  

Екінші рет үдемелі ағын кезінде шàøûðàíäû ñêëåðîçäû» ремиссиялы 

сипаты тұрақтандыру немесе ремиссияның шамалы кезеңдерімен сирек 

асқынулары бар немесе оларсыз неврологиялық симптоматиканың біртіндеп 

өсу ретімен ауысады. Мұндай трансформация ауру басталғаннан бастап 10 

жыл ішінде шамамен 50% науқастарда, ал 25 жылдан кейін - 80% 

науқастарда байқалады.  

Бастапқы - үдемелі ағын кезінде шàøûðàíäû ñêëåðîçäû» (10-15%)  

басынан-ақ тұрақтандырудың және уақытша шамалы жақсаруының сирек 

кездесетін кезеңдері ішінде прогрессивті үдеуі байқалады.  

Øàøûðàíäû ñêëåðîçäû» äèàãíîñòèêàñûíäà Øàðêî ¾øòiãií, ê¼ðó 

íåðâi дискінің ñàìàé á¼ëiãiíi» бозаруын, іш ðåôëåêñòåðiíi» áiëiíáåéòiíäiãií 

æ¸íå Ä.À.Ìàðêîâòû» ñåêñòàäàñûí (ê¼ðó æ¸íå âåñòèáóëÿðëûº 

á½çûëûстàðû, âåñòèáóëÿðëûº àóûòºóëàð, ê¼çºîç¹àлтқыш íåðâòåðдің 

çàºûìäàíóû ñèìïòîìäàðûíû» ò½ðàºñûçäû¹û, ïèðàìèäàëûº æ¾éåíi» 

àë¹àøºû çàºûìäàíóû, âèáðàöèÿëûº ñåçiìäiëiêòi» êîëîíäðû-нәруыз 

äèññîöèàöèÿñû),  ñîíûìåí қатар, ½çàº äàìûï, àíäà-ñàíäà ºàéòàëàíóûí 

åñåïêå àëó êåðåê. 



 

 
 

Шашыранды склероз кезінде неврологиялық зақымдануы дәрежесін 

бағалау үшін 1983 жылы Дж. Куртцке ұсынған EDSS шкаласын (ағыл. 

Expanded Disability Status Scale - мүгедектік дәрежесін бағалаудың 

кеңейтілген шкаласы) қолданады. EDSS шкаласы бойынша жеті қызметтік 

жүйеге бағалау жүргізіледі: көру, ми сабауы, пирамидалық жүйе, мишық, 

сенсорлық жүйе, жамбас ағзаларының қызметі, ойлау.   

Диагноз қою үшін қазіргі уақытта кеңінен 2001 жылы W. McDonalad 

және серіктес авторлар ұсынған және 2005, 2010 жылдары нақтыланған 

критерийлер қолданылады (2-кесте).  

2-кесте.  Шашыранды склерозды диагностикалау критерийлері. 

Клиникалық белгілері Диагнозды қою үшін қойылатын 

қосымша талаптар  

2 және одан көп асқыну,  

объективті түрде 2 және 

одан да көп ошақтары 

Талап етілмейді (қосымша мәліметтер 

талап етілмейді) 

2 және одан көп қозуы,  

объективті түрде 1 ошақ 

ШС тән бұл жерде, МРТ орнында немесе 2 

немесе одан да көп МРТ-ошақтың 

диссеминациясы және СМЖ* оң талдау  

немесе келесі клиникалық рецидивті 

жаңадан оқшаулау  

1 асқыну, объективті 

түрде 2 және одан да 

көп ошақтары  

МРТ уақытында немесе екінші клиникалық 

шабуыл диссеминациясы 

1 қабыну, клиникалық 

оқшауланған 

зақымдануы 

(моносимптомды; ИҚК) 

ШС тән бұл жерде, МРТ орнында немесе 2 

немесе одан да көп МРТ-ошақтың 

диссеминациясы, және СМЖ оң талдау,  

МРТ уақытында немесе екінші клиникалық 

шабуыл диссеминациясы 

1 қозуы, клиникалық 

оқшауланған 

зақымдануы 

(моносимптомное; ИҚК) 

СМЖ оң талдау және МРТ уақытында 

диссеминация, мидағы 9 және одан да көп 

Т2-ошақтар белгісі немесе жұлындағы 2 

және одан да көп ошақтар, немесе мидағы 

4-8 ошақ және жұлындағы 1  

НЕМЕСЕ  

мидағы 4-8 ошақ кезінде ЗВП** оң 

нәтижесі, немесе мида 4 дейін және 

жұлында 1, және МРТ уақытында 

диссеминация немесе 1 жыл ішінде сөзсіз 

үдеуі 

 



 

 
 

 

Бұл ретте МРТ кезінде төрт белгісінің үшеуі оң деректер болып 

саналады: 

1. 1 ошақ (бастағы немесе жұлындағы жинақтаушы контрасты зат 

немесе контрасты ошақтарсыз бастағы және/немесе жұлындағы Т2 

режимінде 9 гиперқарқынды ошақ; 

2. 1 мидың немесе жұлынның бір немесе одан да көп 

инфратенториалды ошағы; 

3. 1 немесе одан да көп юкстакортикалды ошақ; 

4. 3 немесе одан да көп перивентрикулярлық ошақ. 

МРТ уақытында дәлелді диссеминация болып саналады: 

1. Бірінші қабыну орнынан айырмашылығы басқа жерде орналасқан 

бірінші клиникалық нашарлауы  басталғаннан кейін кем дегенде 3 айдан соң  

ошақтың жинақтаушы  контрасты затының болуы; 

2. Бірінші клиникалық нашарлауынан кейін кем дегенде 30 күннен соң 

орындалған зерттеуге қатысты  кез келген уақытта жасалған сканерлеу 

кезінде Т2 режимінде жаңа ошақтың болуы. 

СМЖ оң өзгерістеріне IgG олигоклоналды тізбектерінің (қан 

плазмасында болмаған жағдайда) немесе IgG жоғары индексінің болуын 

жатқызады. Потенциалының оң өзгерістерді көру - олардың нысандарын 

сақтай отырып, толқынның латенттілігін ұлғайту.  

Åìäåó. Øàøûðàíäû ñêëåðîçäû åìäåó êåçiíäå àóûð äåíå ºèìûëäàðûí 

òàëàï åòåòií æ½ìûñòàðäàí àóëàº áîëó, æåòêiëiêòi äåìàëûñ ïåí ½éºû, 

ìåçãiëiíäå ä½ðûñ òàìàºòàíó î»òàéëû í¸òèæåëåðãå æåòóãå ûºïàëûí òèãiçåäi. 

Патогенетикалық терапия ретінде шашыранды склероздың ағынын 

өзгертетін преапарттар қолданылады (ПИТРС). Оларға мыналар жатады: 

1. Бета-интерферондары (интерферон-бета 1а-Авонекс, Ребиф, 

интерферон-бета 1б-Бетаферон); 

2. Глатирамера ацетат (Копаксон) - миелина ақуыз фрагменттерінің 

біріне ұқсас 4 амин қышқылынан тұратын синтетикалық препарат.   

Осы препараттарды қолдану асқынулар санының, олардың айқындығы 

мен ұзақтығының азаюына, мүгедектіктің өсуінің бәсеңдеуіне әкеледі.  

Шашыранды склерозды интерферон қатарындағы  препараттармен 

емдеу үшін қарсы көрсетілімдер болған жағдайда, одан әрі шашыранды 

склероздың прогрессивті үдеуі байқалған жағдайда иммуноглобудиндердің 

G класын венаға жіберу арқылы қолданады. Терапияда табысқа жетудің 

шешуші факторы қызметтік параметрлерін жақсартуға қатысты немесе 

иммуноглобулиндерді қолдану кезінде шашыранды склероздың үдемелігін 

баяулату ұзақ уақыт емдеу болып табылады (кем дегенде 2 жыл бойы ай 

сайын қолдану).  

Препараттар ретінде симптоматикалық терапияда қолданылады:  

• миорелаксанттар (баклофен, мидокалм, тизанидин); 

•  зәр ұстау бұзылған жағдайда антихолинергиялық препараттар (м-

холиноблокаторы)тағайындалады; 



 

 
 

• Несепқуықты босату бұзылған жағдайда холиномиметиялық және 

антихолинэстеразды құралдар (дистигмин бромиді, неостигмин 

метилсулъфаты, пиридостигмин бромиді) қолданылады;  

• Несепқуықты босату бұзылыстарын емдеу кезінде уретра 

сфинктерін босаңсыту үшін адреноблокаторлар (тамсулозин, теразозин, 

доксазозин) қолданылады, олар анксолитиктер мен антиспастикалық 

құралдар тиімсіз болғанда тағайындалады; 

• түнгі зәрді ұстамау кезінде десмопрессин ұсынылады. Препаратты 

қолдану кезінде қан электролиттеріне (гипонатриемияның дамуы ықтимал) 

және артериялық қысымына (артериялық гипотензияның даму қаупі) жүйелі 

бақылау жасап отыру керек; 

• іш қатуда бисакодил, лактулоза, глицерол ұсынылады; 

• мазасыз жағдайларда, нервтік реакциялар мен ұйқы бұзылуында 

анксиолитиктер тағайындайды, негізінен бензодиазепинді топтың 

препараттары (диазепам, алпразолам, лоразепам, клоназепам); 

• бас айналулар мен басқа да вестибулярлық бұзылыстарда 

бетагистин тағайындайды; 

• шашыранды склероз кезіндегі эпилептикалық ұстамаларды 

емдеуде тырысуға қарсы  препараттар тағайындалады; карбамазепин, 

вальпроевті қышқыл, ламотриджин, примидон; 

• психикалық бұзылыстарда нейролептиктер қолданылады. Таңдау 

препараттары - галоперидол, алимемазин, тиоридазин. 

Қабынуларды емдеу кезінде глюкокортикостероидтерді, плазмаферезді 

қолдану ұсынылады. 

Басқа дәрілік емдеуден басқа физиотерапиялық емдеу кешенін 

өткізуге, селқос ұмытшақтыққа ұшыраған науқасқа және оның отбасына 

невролог, психотерапевт, нейропсихолог-дәрігерлердің, мейіргерлердің, 

қоғамның жан-жақты қолдау көрсетуіне, сондай-ақ, еңбек және әлеуметтік 

реабилитация назар аудару қажет. 

  

5.2. Жедел øàøûðàíäû ýíöåôàëîìèåëèò. 

Ø½¹ûë øàøûðàíäû ýíöåôàëîìèåëèòòi øàøûðàíäû ñêëåðîç ò¸ðiçäi 

¸ëäåºàíäàé èíôåêöèÿëûº àãåíòòåðäi» ºàéòàëàï ¸ñåð åòóiíåí áîëàòûí 

íåéðîàëëåðãèÿëûº àóðóëàð ºàòàðûíà æàòºûçó¹à áîëàäû. Áiðiíøiëiê 

ýíöåôàëîìèåëèòòi» íåéðîòðîïòûº âèðóñòàð, îíû» iøiíäå ê¼áiíåñå ø½¹ûë 

ýíöåôàëîìèåëèò âèðóñû, ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëó ì¾ìêiíäiãi ¼òå жоғары. 

Åêiíøiëiê ýíöåôàëîìèåëèòòåð ¸ðò¾ðëi æàëïû èíôåêöèÿëàð (øåøåê, 

ñêàðëàòèíà, ñ¾çåê) àñºûíóûíàí áîëàäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº àíàòîìèÿ. Îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíäå, ¸ñiðåñå îíû» àº 

çàòûíäà, ê¼ïòåãåí ºàíòàìûðëû-ºàáûíó îøàºòàðû, íåðâ òàëøûºòàðûíû» 

ìèåëèíñiçäåíói áàéºàëàäû. Øàøûðàíäû ñêëåðîç¹à ò¸í ò¾òiíäàºòàð 

áîëìàéäû.  



 

 
 

Êëèíèêàëûº көрінісі. Àóðó îðòà äå»ãåéäå áàñòàëûï 

æàëïûèíôåêöèÿëûº æàëïû æ¸íå æàëºûìèëûº ñèìïòîìäàð áiëiíóiìåí 

ø½¹ûë íåìåñå ñîçûëû»ºû ò¾ðäå äàìèäû. Êåç êåëãåí æàñòà êåçäåñå áåðåäi. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòi» îðíàëàñóûíà ºàðàé ø½¹ûë øàøûðàíäû 

ýíöåôàëèòòi» íåãiçãi ò¼ðò ò¾ði êåçäåñåäi. 

1. Ìå»äåãåí ýíöåôàëîìèåëèò. Ìè ìåí æ½ëûííû» ñ½ð æ¸íå àº 

çàòòàðûíû» òàë¹àìäû çàºûìäàíóûìåí ñèïàòòàëàäû.  

Àññèïàðåçäåð íåìåñå áîñàó æ¸íå ñiðåñïåëiê ñèïàòòàð àðàëàñºàí 

ñàëäàð ïàéäà áîëàäû. Ñåçiìталдық бұзылыстары ¸äåòòåãiäåí ¼çãåøå 

ûäûðà¹àí íåìåñå ò¾áiðøåêòiê æ¸íå ñèðåãiðåê ¼òêiçãiøòiê ò¾ðäå áiëiíåäi. 

Àóðó ðåìèññèÿñû åêïiíäi ¼òói ì¾ìêií. 

2. Îïòèêîìèåëèò íåìåñå îïòèêîýíöåôàëèò – ê¼ðó íåðâòåði ìåí 

æ½ëûí, àë êåéäå ìèäû» íåìåñå ìèøûºòû» ºàáàòòàñà çàºûìäàíóû. 

Ê¼ðó ºàáiëåòiíi» á½çûëысы áèòåìïîðàëäûº ãåìèàíîïñèÿ (ê¼ðó 

íåðâòåði õèàçìàñûíû» ñèíäðîìû) ìåí ñêîòîìà ò¾ðiíäå ê¼ïòåãåí 

æà¹äàéëàðäà ò¼ìåíäåï, òiïòi ñîºûðëûººà ¸êåëiï ñî¹óûìåí áàéºàëàäû. Ê¼ç 

ò¾áiíäå ê¼ðó íåðâòåði дискілерінің бозаруы àíûºòàëàäû.  

Қозғалыс және сезімталдық бұзылыстары æ½ëûííû» çàºûìäàíó 

äå»ãåéiíå áàéëàíûñòû. Ñiðåñïå òåòðàïëåãèÿ (æ½ëûííû» Ñ1-Ñ4 ñåãìåíòòåð 

äå»ãåéiíäå çàºûìäàíóû, ºîëäû» áîñà» ïàðåçäåði ìåí àÿºòû» ñiðåñïå 

ïàðåçäåði (æ½ëûííû» Ñ5-Ä1-2  ñåãìåíòòåði äå»ãåéiíäå ò.á. ïàéäà áîëóû 

ì¾ìêií. 

Æàìáàñ ºóûñû à¹çàëàðû қызметі мен сезімтал өткізгіштіктің 

бұзылыстары àóðóäû» îñû ò¾ðiíi» êëèíèêàñûí òîëûºòûðàòûí ñèìïòîìäàð 

ºàòàðûíà æàòàäû. 

3. Ïîëèîýíöåôàëîìèåëèò – ñîïàºøà ìèäû» ò¼ìåíãi á¼ëiãiíäåãi 

áàññ¾éåê íåðâòåðiнің ÿäðîëàðû ìåí æ½ëûííû» àëäû»¹û ì¾éiçäåðiíi» 

áiðiêêåí çàºûìäàíóû. Áóëáàðëûº ê¼ðiíiñòåð (äèçàðòðèÿ, äèñôàãèÿ, 

äèñôîíèÿ, òûíûñòûº á½çûëûстàð) ìåí äåãåíåðàöèÿëàí¹àí á½ëøûºåòòåð 

ñåìói – øàøûðàíäû ýíöåôàëîìèåëèòiíi» îñû ò¾ðiíäåãi æåòåêøi 

ñèìïòîìäàð ºàòàðûíà æàòàäû. 

4. Ìåíèíãîýíöåôàëîìèåëîïîëèðàäèêóëîíåâðèò - ìè ìåí æ½ëûííû» 

терең çàºûìäàíóûìåí ºàòàð, ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå øåòêi íåðâ æ¾éåñiíi» 

äå ºàòûñóû. Øåòêi íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíóû àéºûí áiëiíåòií àóûðñûíó 

ñèíäðîìû ìåí ñåçiìталдық á½çûëыстàðûмен сипатталады. Ëàñåã, Êåðíèã 

ñèìïòîìäàðû, шүйде á½ëøûºåòòåðiíi» ñiðåñói æ¸íå íåðâ сабауларында 

àóûðñûíó áîëóû äà ì¾ìêií. 

Àóðóäû» îñû ò¾ðiíi» iøiíäå å» æèi êåçäåñòiíi - асқынған 

ýíöåôàëîìèåëèò íåìåñå ìèåëèò òèïòåñ çàºûìäàíó нұсқасы. 

Жедел øàøûðàíäû ýíöåôàëîìèåëèò ºàëûïºà êåëåòií ïàòîëîãèÿëûº 

үдеріс áîë¹àíäûºòàí ºàéòàëàíáàéäû. Àóðóäû» àë¹àøºû êåçiíäå æåêåëåãåí 

ñèìïòîìäàðäû» ê¾øåþi ìåí төмендеуін àñºûíó íåìåñå ðåìèññèÿ ðåòiíäå 

áà¹àëàó¹à áîëìàéäû. Êåéáið ñèìïòîìäàðäû» сыртқы ôàêòîðëàð ¸ñåðiíåí 

ºàéòàëàíóûí èêåìäåëó ºàñèåòiíi» á½çûë¹àíäû¹û ðåòiíäå ºàáûëäà¹àí æ¼í. 



 

 
 

Жедел øàøûðàíäû ýíöåôàëîìèåëèòòi» øàøûðàíäû ñêëåðîçäàí 

àéûðìàøûëû¹û – êëèíèêàëûº äèññîöèàöèÿ (ûäûðàó) ñèíäðîìûíû» 

тұрақты түрде болмауы ìåí øàøûðàíäû ñêëåðîçäà ò½ðàºòû ðåìèññèÿíû» 

болмайтындығы. 

Åìäiê øàðàëàðäû» øàøûðàíäû ñêëåðîçäû åìäåó қағидаларынан 

àéûðìàøûëû¹û æîº. Ñîíäûºòàí ãîðìîíдық òåðàïèÿ àíòèáèîòèêòåðìåí, 

óðîòðîïèíìåí, дәрумендермен, àëîýìåí ò.á. ºîñà æ¾ðãiçiëåäi. 

²àëûïºà êåëó êåçå»iíäå ñi»äiðåòií ä¸ðiëåð (àëîý, áèéîõèíîë, ëèäàçà), 

ìàññàæ, åìäiê ãèìíàñòèêà ºîëäàíûëàäû. 

Áiðíåøå ê¾ííåí êåéií íàóºàñòàðäû» ê¼ïøiëiãi ñàóû¹ûï êåòåäi, ал 

êåéáiðåóëåðiíäå àóðóäû» ñî»¹û көріністері ñàºòàëûï ºàëàäû. Æåêåëåãåí 

æà¹äàéëàðäà åêi æà¹ûíàí áiðäåé ê¼ðудің нашарлауы íåìåñå ñîºûðëûº 

ò½ðàºòû ò¾ðäå ºàëûï ºîþû ì¾ìêií. 

 

5.3. Ëåéêîýíöåôàëèò íåìåñå êå» òàðàë¹àí ïåðèàêñèàëäûº ýíöåôàëèò 

 

Àóðóäû» á½ë ò¾ðií 1912 æûëû Ï.Øèëüäåð сипаттаған. Îíû» 

ïiêiðiíøå, ëåéêîýíöåôàëèò ºàòåðëi ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ (ïåðèàêñèàëäûº 

ýíöåôàëèò) ðåòiíäå ºàðàñòûðûëàäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº àíàòîìèÿсы. Ìè сыңарларының (ò¼áå, ñàìàé, ìà»äàé 

æ¸íå ø¾éäå үлестері) àº çàòûíäà àóºûìäû ìèåëèíèçäåó үдерісі áàéºàëàäû. 

Êå» òàðàë¹àí ïåðèàêñèàëäûº ëåéêîýíöåôàëèòтік êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi 

¸ðтүрлі. Àë¹àøºû êëèíèêàëûº áåëãiëåði – ìiíåç-º½ëûº ¼çãåðiñòåði, 

èíòåëëåêòiíi» ò¼ìåíäåói, ñ¼çäi» á½çûëóû. 

°ðáið æåêåëåãåí æà¹äàéäà àóðóäû» áàñòû ñèìïòîìäàðû ïàòîëîãèÿëûº 

¾ðäiñòi» áàñûì îðíàëàñóûìåí àíûºòàëàäû. Сîºûðëûº пåí ãîìîíèìäi 

ãåìèàíîïñèÿ ïàòîëîãèÿëûº îøàº ìèäû» ø¾éäå үлесінде, àïðîêñèÿëûº 

зақымданулар – ò¼áå íåìåñå ìà»äàé үлесінде îðíàëàñºàíäà ïàéäà áîëàäû, 

ºûðòûñàñòû құрылымдары çàºûìäàí¹àíäà ãèïåðêèíåçäåð áàéºàëàäû. 

Àóðó áiðòiíäåï ¾çäiêñiç ¾äåìåëi æà¹äàéäà ¼òåäi. Àë¹àøºû 

ñèìïòîìäàðäû» äàìó æûëäàìäû¹û àóðóäû» à¹ûì ºàðºûíûíà ñ¸éêåñ êåëå 

áåðìåéäi. 

Áàññ¾éåê íåðâòåðiíåí ò½ðàºòû äåðëiê ê¼ðó íåðâi, àç äå»ãåéäå åñòó 

æ¸íå êiðåáåðiñ íåðâòåði çàқымданады. 

Åìäiê øàðàëàð èíôåêöèÿ¹à ºàðñû, îðãàíèçìäi æàëïû íû¹àéòó¹à æ¸íå 

ñèìïòîìäàðäû» ºàðºûíûí áàñó¹à áà¹ûòòàëàäû. Àóðó áàñòàëûñûìåí 

óðîòðîïèí, ãàììàãëîáóëèí, àíòèáèîòèêòåð, дәруменäåð (Â1, Â 6, Â12, Ñ), 

ãîðìîíдық òåðàïèÿ, èììóíîäåïðåññàíòàð (èìóðàí, ëåéïåðàí, 

öèêëîôîñôàìèä) òà¹àéûíäàëàäû. 

 

5.4. Á¾éiðëiê àìèîòðîôèÿëûº ñêëåðîç 

 



 

 
 

Á¾éiðëiê àìèîòðîôèÿëûº ñêëåðîç (ÁÀÑ) – æ½ëûííû» àëäû»¹û 

ì¾éiçiíäåãi ºозғалтқыш жасушалар ìåí á¾éið бағаналарының àðíàéû 

çàºûìäàíóûìåí жүретін íåðâ æ¾éåñiíi» æ¾éåëi äåãåíåðàциялық àóðóû. 

Êåéäå äåãåíåðàциялық үдеріс ñîïàºøà ìè ÿäðîëàðûíà òàðàéäû äà ¾äåìåëi 

áóëáàðëûº ñàëдану ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñàéäû. Àóðó ̧ äåòòå îðòà æàñòà, 

ê¼áiíå 40-50 æàñòà êåçäåñåäi. Алайда, соңғы он жылда БАС-пен ауыратын 

науқасардың ішінде 18-30 жас аралығындағы жастар көп. 

Ýòèîëîãèÿñû ìåí ýïèäåìèîëîãèÿñû. Àóðóäû» ýòèîëîãèÿñû ìåí 

ïàòîãåíåçi ê¾íi á¾ãiíãå äåéií òîëûº çåðòòåëìåãåí. БАС дамуының бірнеше 

гипотезі бар. 5-10% жағдайда генетикалық ақау анықталған, SOD1-геннің 

нүктелік мутацияға негізделуі, Сu/Zn- супероксиддисмутазаны кодтаушы, 

21q22-1 хромосома. Қалған жағдайларда БАС қоздырушы 

нейромедиаторлардың (глутамат) уытты әрекетімен шақырылған ауру 

болып табылады, еркін радикалдардың жоғарылауымен, ұзақ сақталатын 

вирустық инфекциямен шақырылған аутоиммундық реакциялар. Á¾éiðëiê 

àìèîòðîôèÿëûº ñêëåðîçáåí àóûð¹àíäàð ìåí îëàðäû» òóûñòàðûíàí 

íåéðîííû» º½ðûëûìäûº ýëåìåíòòåðiíå ñ¸éêåñ äåíåëåð òàáûë¹àí 

(È.À.Çàâàëèøèí æ.á., 1991), ñîíûìåí ºàòàð, àóðóäû» àóûðòïàëûº 

äå»ãåéiíå ä¸ë êåëåòií àóòîèììóíäûº êîìïîíåíòiíi» ºàòûñûí ê¼ðñåòåòií 

èììóíäûº òàïøûëûº ïàéäà áîëàäû (Â.Ñ.Ëîáçèí æ,á, 1991). ÁÀÑòû», 

¸ñiðåñå îë àñà àóûð æà¹äàéäà ¼òåòií áîëñà, HLA-ÀÇ êешенiìåí áàéëàíûñû 

äà áåëãiëi. 

Ê¼ïøiëiê æà¹äàéëàðäà àóðó êåнет ïàéäà áîëàäû äà ¸ðò¾ðëi 

ãåîãðàôèÿëûº àéìàºòàðäà 100.000 àäàì¹à 1,2-5 àóðó êåçäåñåäi. Åðêåêòåð 

¸éåëäåðãå ºàðà¹àíäà æèiðåê àóûðàäû. Àóðóäû» îòáàñû ì¾øåëåði àðàñûíäà 

êåçäåñетіні áåëãiëi (5-10%). Ì½íäàéäà îë ê¼áiíåñå ¼çãåøå (àòèïèÿëûº) 

æà¹äàéäà (áàëàëûº øàºòà áàñòàëó, îºøàóëàí¹àí áóëáàðëûº ñàëäàíó, 

ºàòåðñiç ïðîêñèìàëäûº ïàðåç ò.á.) áiëiíåäi. Á¾éiðëiê àìèîòðîôèÿëûº 

ñêëåðîçáåí àñà (¼òå) æî¹àðû àóðóøà»äûº Êèè æàðòû àðàëû (ßïîíèÿ) ìåí 

Ãóàì àðàñûíäà áàéºàë¹àí. Æà»à Ãâèíåÿäà ê¼áiíåñå îòáàñû ì¾øåëåði 

àðàñûíäà àóðóäû» ïàðêèíñîíèçì ìåí äåìåíöèÿ ò¾ðiíäå болатыны áåëãiëi 

áîëäû. 

Ïàòîìîðôîëîãèÿ. Á¾éiðëiê àìèîòðîôèÿëûº ñêëåðîçäû» 

ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåði айтарлықтай òîëûº òåêñåðiëãåí. Îë 

æ½ëûí, ¸ñiðåñå ìîéûí áóûëòû¹û ò½ñûíäà, àëäû»¹û ì¾éiçäåðiíi» 

зақымдануы ìåí æîéûëóûíà ¸êåëiï ñî¹àäû. Айқасºàí ïèðàìèäà 

æîëäàðûíäà àñà àéºûí áiëiíåòií æ½ëûííû» á¾éið сабауларының 

зақымдануы áàéºàëàäû. Ñîïàºøà ìèäà¹û XII, XI æ¸íå VII æ½ï íåðâòåðдің 

ÿäðîëàðû, ñîíûìåí қатар ¾øêië íåðâòi» қозғалтқыш ÿäðîñû æ¸íå îñû 

äå»ãåéäåãi ïèðàìèäàëàð ñåìеді. Ò½»¹ûø ðåò 1837 æûëû À.ß.Êîæåâíèêîâ 

ê¼ðñåòêåíäåé ñåìó ¾дерісі ми сыңарларының ºîç¹àëòºûø æ¾éåëåðiíå äåéií 

(ïèðàìèäà æîëûíû» òàëøûºòàðû, ìè ºûðòûñûíû» àëäû»¹û îðòàëûº 

ºàòïàðû àéìà¹û) òàðàëàäû. 



 

 
 

Ïàòîãåíåçі. Ìàðãóëèñòi» пікірі áîéûíøà àìèîòðîôèÿëûº ñêëåðîçáåí 

àóûð¹àíäàðäà çàºûìäàíóäû» ñàëûñòûðìàëû æ¾éåëiëiãi âèðóñ íåìåñå îíû» 

óûòû æ½ëûííû» àðòºû á¼ëiãiíåí òiñòi áàéëàì àðºûëû àçäû-ê¼ïòi 

îºøàóëàí¹àí òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiêòi» àëäû»¹û á¼ëiìiíäå àéíàëóûíà 

(öèðêóëÿöèÿëàíóûíà) áàéëàíûñòû. Á½ë àóðóäà ºîç¹àëыс æ¾éåëåðiíi» 

àðíàéû çàºûìäàíóû íàóºàñòàðäû» ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà àéíàëûï æ¾ðãåí 

уыттардың ñåçiìтал æ¾éåëåðäi» õèìèçìi ìåí çàò àëìàñóûíàí ¼çãåøå 

ºозғалòºûø íåâðîíäàð¹à ¾éëåñiìäiëiãiìåí ò¾ñiíäiðóãå áîëàäû. 

Êëèíèêàсы. Á¾éiðëiê àìèîòðîôèÿëûº ñêëåðîçäû» êëèíèêàñû áîñà» 

æ¸íå ñiðåñïåëi ïàðåç íåìåñå ñàëäàíó áåëãiëåðiíi» қосарлануымен 

ñèïàòòàëàäû. 

²îç¹àëòó æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» äå»ãåéiíå ñ¸éêåñ á¾éiðëiê 

àìèîòðîôèÿëûº ñêëåðîçäû» íåãiçãi ò¼ðò ò¾ði êåçäåñåäi (Î.À.Õàíäêàðèàí 

æ.á., 1988). 

1. Æî¹àð¹û ò¾ð ºûðòûñ-æ½ëûíäûº æ¸íå ºûðòûñ-ÿäðîëûº жолдардың 

çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðûмен сипатталады. Îë ̧ äåòòå àñà àéºûí áiëiíáåéòií 

æ½ëûííû» àëäû»¹û ì¾éiçäåðiíi» çàºûìäàíó áåëãiëåði áàð ñiðåñïåëi 

òåòðàïàðåçáåí және áóëáàðëûº ñèíäðîììåí áàéºàëàäû. 

2. Áóëáàðëûº ò¾ð. Îíû» êëèíèêàñûíäà áóëáàðëûº æ¸íå жалған 

áóëáàðëûº ñèíäðîìäàð áàñûì áîëàäû. 

3. Ìîéûí-êåóäå ò¾ði. Ì½íäà ìîéûí áóûëòû¹ûíû» áàñûì 

çàºûìäàíóûíà áàéëàíûñòû ¸óåëi ºîëäàðäà ¸ëñiçäiê, àëàºàí á½ëøûºåòòåði 

ê¼ëåìiíi» êiøiðåюi (ãèïîòðîôèÿñû) (20-сурет), ñî»ûíàí ïèðàìèäалûº 

зақымдалу áåëãiëåði áàéºàëàòûí èûº á½ëøûºåòòåðiíi» фибриллярлы 

æûáûðëàóû, ñåìå áàñòàóû ê¼ðiíiñ áåðåäi. Àòàë¹àí ñèìïòîìàòèêà, ¸äåòòå, 

àÿºòû» ïàðåçi íåìåñå ñàëäàíóûìåí қосарланады. 

4. Æ½ëûííû» áåë áóûëòû¹ûí áàñûì çàºûìäàéòûí áåë-ñåãiçê¼çäiê ò¾ð 

àñà àéºûí áiëiíáåéòií ïèðàìèäалûº æåòêiëiêñiçäiê ñèìïòîìäàðûíû» àÿº 

á½ëøûºåòòåðiíi» фибриллярлы æûáûðëàóû ìåí áîñà» ñàëäàíóûíû» 

қосарлануымен сипатталады. 

Àóðóäû» à¹ûìû (¼òói) ñîçûëìàëû ¾çäiêñiç ¾äåóiìåí åðåêøåëåíåäi. 

Ïðîãðåäèåíòòiê (¾äåó) ºàðºûí àéòàðëûºòàé (åä¸óið øàìàäà 2 äåí 12 æûë¹à 

äåéií) ¼çãåðмелі болып келеді, áiðàº ºàøàí áîëìàñûí ¼ëiììåí àÿºòàëàäû. 

Îë ¸äåòòå áóëáàðëûº á½çûëûстàð ìåí тыныс á½ëøûºåòòåðінi» ñàëäàíóû 

æ¸íå ºîñûìøà ñîìàòèêàëûº àóðóëàð¹à (ïíåâìîíèÿ, óðîñåïñèñ ò.á.) 

áàéëàíûñòû òûíûñ æ¸íå æ¾ðåê ºûçìåòiíi» á½çûëóûíàí áîëàäû. Äåãåíìåí, 

êåéáið æà¹äàéëàðäà àóðóäû» ¾äåói áàÿóëàéäû äà îíû» æ½ëûíäûº, ¸ñiðåñå 

áåë-ñåãiçê¼çäiê ò¾ðiìåí ауыратын æåêåëåãåí íàóºàñòàð 10-15 æûë ¼ìið 

ñ¾ðåäi. 

Диагностикасы. Аурудың диагностикасы шағымдарды, аурудың 

анамнезін, клиникалық көріністерін және аспаптық диагностика әдістерін 

талдауға негізделген. БАС диагностикалық критерийлері El Escorial 

(Испания) мотонейрон аурулары бойынша Дүниежүзілік неврологтар және 

қосалқы комиссия Федерациясының конгресінде 1994 жылы алғаш рет 



 

 
 

ұсынылды. 1999 жылы критерийлері қайта қаралып, толықтырылды (Brooks 

B. R., 2000. 

Осы критерийлерге сәйкес, БАС диагноз қою үшін: 

1. төменгі мотонейрон зақымдануының клиникалық белгілері 

(бұлшықет әлсіздігі, атрофиясы, фасцикуляциясы) болуы тиіс. 

Мәліметтерде нейрофизиологиялық және нейроморфологиялық растау 

болуы тиіс. 

2. жоғарғы мотонейрон зақымдануының нейрофизиологиялық 

әдістермен (транскраниалды магниттік ынталандыру) расталған клиникалық 

белгілері болуы қажет (жоғары сіңірлік рефлекстер, патологиялық 

пирамидалық белгілері). 

3. жұлынның көрші сегменттері зақымдалуының үдемелілігі болуы 

керек. 

4. жұлынның жаңа бөлімдерін тарту және сөзсіз аурудың үдеуін 

көрсететін нейрофизиологиялық зерттеулерді 6 айдан кейін қайта жасау 

керек.  

5. БАС қайталануын көрсететін шеткі мотонейрон, синдромдар 

зақымдануымен нерв жүйесінің басқа да ауруларының бар-жоғы туралы 

нейровизуализациялық және зертханалық деректердің болмауы тиіс.  

БАС диагностикалаудың негізгі нейрофизиологиялық әдісі 

электронейромиография – инелі миография және шеткі нервтер 

(ынталандырушы миография, электронейрография) бойынша зерттеу 

жүргізу болып табылады. Ынталандырушы миография шеткі нервтердің 

(полинейропатия) зақымдануына дифференциалды диагностика жасау 

мақсатында жүргізіледі. Щеткі мотонейрондардың жай-күйін лайықты 

бағалауға мүмкіндік беретін әдіс инелі миография болып табылады. Бұл 

ретте инелі миография "төменгі" (жұлынды, екінші) мотонейронның 

қызығушылығы туралы ақпаратты береді. 

Мотонейрондық зақымданудың миографиялық белгілері: 

1. денервация үдерістерін көрсететін кенет белсенділігінің болуы –

фибрилляция потенциалы, оң өткір толқындар потенциалы; 

2. мотонейрондар үдерісіне тартылғанын көрсететін кенет 

белсенділігінің болуы - фасцикуляция потенциалы); 

3. реиннервация үдерістерін көрсететін қозғалыс бірлігі 

потенциалдарының (ҚБП)  параметрлерін өзгерту – ҚБП "ірілендіру" - 

орташа амплитудасын және ҚБП орташа ұзақтығын ұлғайту (20-сурет). 

 



 

 
 

 
ҚБП ұзақтығы 

Төменгі 

ұзақтығы, 

мс 

Жоғарғы 

ұзақтығы, 

мс 

Орташа 

ұзақтғы, 

мс 

Ұзақтық 

нормасы, 

мс 

Ауытқу 

ұзақтығы, 

% 

Кезеңі  ҰБП 

саны 

7,94 18,7 13,7 11,3 +21,0 IV 20 

ҚБП амплитудасы 

Төм. 

ампл., 

мкВ 

Жоғ. 

ампл., 

мкВ 

Орт. 

ампл., 

мкВ 

Норм.ам

пл., 

мкВ 

Ауытқу 

ампл.,% 

Ампл.>1  

мВ, % 

Полифазн., 

% 

Политурн., 

% 

Орт.Size 

Index 

556 2739 1087 475 +129 40,0 55,0 45,0 2,18 

20-сурет. ҚБП зерттеу нәтижелері 

 

Пациент, 54 жаста, диагнозы "бүйір амиотрофикалық синдромы", 

инелі миография. Оң жақтағы дельтатәрізді бұлшықет зерттелген. ҚБП 

параметрлері ұлғайтылған (мәндері кестеде көрсетілген. Л. А.Кузинаның 

өзіндік бақылауы. 

Зақымданған және клиникалық интактты бұлшықетке, әсіресе БАС тән 

емес көріністер болған жағдайда зерттеу жүргізу ұсынылады. Бұл ретте 

жұлынның түрлі сегменттерінен иннервация алатын бұлшықетті зерттейді. 

Бұл шеткі мотонейрондардың жайылған зақымдануын растауға мүмкіндік 

береді. 



 

 
 

Шеткі нервтердің қызметтерін зерттеу (ынталандырушы миография) 

мотор жауабы амплитудасының төмендеуін (бұлшықет атрофиясы есебінен) 

анықтайды, мотор талшықтары бойынша өткізу жылдамдығы норма шегінде 

сақталып қалады. Сенсорлық талшықтар бойынша өткізу, амплитудалық 

көрсеткіштері де, сондай-ақ өткізу жылдамдығы да норма шегінде 

сақталады. 

Транскраниалды магниттік ынталандыру – пирамидалық 

жолдардың (кортико-люмбалды жол) жекелеген сегменттері бойынша 

бағалауға мүмкіндік береді. Қол буынының және табанның ұсақ 

бұлшықеттерімен шақырылған мотор жауабының (ШМЖ) амплитудасы 

бағаланады, ми қыртысының, мойын және белдің қалыңдауы деңгейінде 

ынталандыру жүргізіледі. ШМЖ амплитудасы, ынталандырудың әртүрлі 

деңгейінде амплитуда аралық коэффициенті, орталық моторлы жүргізу  

уақыты (ОМЖУ) талданады. БАС кезінде ШМЖ амплитудасы төмендейді, 

амплитуда аралық коэффициент мәні төмендейді, бұл жоғарғы мотонейрон 

деңгейінде зақымдануды көрсетеді, ОМЖУ нормалары шегінде қалады.  

Келесі аурулармен дифференциалды диагностика жүргізу керек: 

1. арқа бұлшықет атрофиясы; 

2. миелопатия (жергілікті және жайылған); 

3. шеткі полинейропатия (созылмалы демиелинизирленген 

полинейропатия, жүргізу блоктарымен мультифокалды моторлы 

нейропатия, аксоналды моторлы нейропатия); 

4. жұлынның басқа зақымданулары (сирингомиелия, ісіктер, 

паранеопластикалық үдерістер); 

5. полиомиелит және постполиомиелитикалық синдромдар; 

6. миастения және миастениялық синдромдар (Ламберт-Итон 

синдромы);  

7. полимиозит, бұлшықеттің қабыну аурулары (дерматомиозит, 

полимиозит). 

Åìі. Îñû óàºûòºà äåéií á¾éiðëiê àìèîòðîôèÿëûº ñêëåðîçäû åìäåéòií 

òèiìäi ¸äiñ æîº. Åìäåó àðñåíàëûíäà дәрумендер, áèîñòèìóëÿòîðëàð æ¸íå 

ºóàòòàíäûðàòûí ïðåïàðàòòàð áàð. Соңғы бірнеше жылда патогенетикалық 

терапия препараты ретінде Рилузол (Рилутек) қолданылады. Препарат 

глутаматтың босау процесіне блок қояды, осыған байланысты, 

мотонейрондардың жойылуын бәсеңдетеді. Механизмі препаратты қазіргі 

кезде толық зерттелген жоқ. 1994 және 1996 жылдары Рилузолдың тиімділігі 

мен қауіпсіздігі бойынша екі зерттеу жүргізілген, олар көрсеткендей, 

препаратты 18 ай бойы қолдану өмір сүру ұзақтығын 3-6 айға ұлғайтуы 

мүмкін. Алайда, препарат бұлшықеттер күшін жақсартуға, атрофияның 

асқынуын баяулатуға, бульбарлы көрінісін азайтуға қатысты тиімділігін 

көрсетпеді. 

Бұлшықет бұзылыстарын түзету үшін (фасцикуляция, крампи, білінген 

спастикалық күй) миорелаксанттар (баклофен, тизанидин), 

антиконвульсанттар (карбамазепин) қолданылады. Тіндік метаболизмді 



 

 
 

жақсарту үшін - поливитаминді препараттар, В тобындағы дәрумендер, 

альфа-липа қышқылы, метаболитикалық қатар препараттары 

(левокарнитин) және т.б. қолданылады. 

Îñû àóðóäà æèi êåçäåñåòií º½ðûñïàëàðäû àçàéòó ¾øií äèàçåïàìäû 2-

10 ìã-íàí ò¸óëiãiíå 3 ðåò íåìåñå ôåíèòîèíäi 300 ìã ò¸óëiãiíå қолданады. 

Ñîíûìåí ºàòàð, æûëó åì-øàðàëàðû ìåí óºàëàó äà î» í¸òèæå áåðåäi. 

Áåëñåíäi ò¾ðäå æ¾éåëi åì-øàðàëàð ºîëäàíó íàóºàñòû» ¼ìiðií áiðøàìà 

½çàðòóû ì¾ìêií. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

VI òàðàó. ÍÅÐÂ Æ¶ÉÅÑIÍI³ ÏÀÐÀÇÈÒÒIÊ ÀÓÐÓËÀÐÛ 

 

      6.1. Ìè öèñòèöåðêîçû 

 

Ìè öèñòèöåðêîçû øîøºà ñîëèòåði ½ðû¹ûíû» (taelina solium) 

асқорыту жолына êiðãеíäå 1-1,3% ïàéäà áîëàäû äà он екі елі ішек 

ºûøºûëûíäà æ½ìûðòºà ºàáû åðiï, ïàðàçèòòік ëè÷èíêàëàðû æàëïû ºàí 

àéíàëûìûíà түседі, îäàí êåéií îëàð ºàí à¹ûìûìåí ìè¹à áàðûï, ôèííäåð 

íåìåñå öèñòèöåðêòåðãå àéíàëàäû. Êåéiíãiëåð ìèäà 5-10 æûëäàé 

¼ìiðøå»äiãií ñàºòàéäû. ´ëi ïàðàçèòòåð ¸äåòå içáåñòåíåäi. 

Öèñòèöåðê á½ðøàº ä¸íiíåí ãðåê æàң¹à¹ûíà äåéiíãi ê¼ëåìäåãi ì¼ëäið 

ñ½éûºïåí òîë¹àí ê¾ëäiðеуіê. Îíû» iøêi áåòiíå iëмåêòåði ìåí ñîð¹ûøòàðû 

áàð ñêîëåêñ (ôèííi» áàñû) îðíàëàñàäû. Ê¼ïòåãåí öèñòèöåðêòåð ìè 

негізінің æ½мсақ ºàáû¹ûíäà, ºûðòûñòû», ìè ºûðòûñûíû» ñûðòºû 

á¼ëiêòåðiíå, ¸ñiðåñå ìè öèñòåðнàñû ºóûñòàðûíäà, ìè ºàðûíøàëàðûíà (жиі 

IV қарынша қуысында) îðíаласады. 

Öèñòèöåðê ëèêâîð à¹ûñûí á½çàäû äà ìè º½ðûëûìäàðûí ºûñàäû æ¸íå 

îëàð¹à óûòòû ̧ ñåð åòåäi. Ïàðàçèò àéíàëàñûíäà ä¸íåêåðòiíäiê қапшық ïàéäà 

áîëóû ì¾ìêií, àë î¹àí ê¼ðøiëåñ ìè òiíiнäå íåéðîãëèÿíû» øàìàäàí òûñ 

¼ñiï-өнói, ìè¹à ëèìôîöèòòåð ìåí ïëàçìàëûº жасушалардың ñi»ói 

áàéºàëàäû. Öèñòèöåðê îðíàëàñºàí ò½ñòà ìè ºàáû¹û ê¾»ãiðòòåíåäi äå 

ºàëûңäàéäû. 

Êëèíèêàсы. Ìè öèñòèöåðêîçûíû» ò¼ðò íåãiçãi êëèíèêàëûº ò¾ði 

àæûðàòûëàäû. 

1. Ìè (êîíâåêñèòàëäûº) á¼ëiêòåðiíi» öèñòèöåðêîçûíà ýïèëåïсияëûº 

½ñòàìàëàð (äæåêñîíäûº, àáñàíñòàð, petit mal), åëåñòåð 

íåéðîïñèõîëîãèÿëûº á½çûëûñòàð (ñûëáûðëûº, àñòåíèÿ, àïàòèÿ, åñòå 

ñàºòàó ºàáiëåòiíi» á½çûëóû, àéíàëàñûí ä½ðûñ áà¹àëàé àëìàó, ¼ç øàìàñûí 

áà¹àëàé àëìàó, æàéáàðàºàòòûº, ïñèõîìîòîðëûº ºîçó ò¸í. Îëàð ê¼áiíåñå 

ãèïåðòåíçèÿëûº ïåí îøàºòûº ñèìïòîìäàðäан á½ðûí ïàéäà áîëàäû. 

Êåéäå ãèïåðòåíçèÿëûқ-ãèäðîöåôàëäûº ñèíäðîì áîëóû ûºòèìàë. 

2. Ìè ºàðûíøàëàð æ¾éåñiíi» öèñòèöåðêîçû íåãiçiíåí ¸ðò¾ðëi 

êëèíèêàëûº áåëãiëåðмен сипатталатын ãèïåðòåíçèÿëûқ-ãèäðîöåôàëäûº 

ñèíäðîì ò¾ðiíäå áàéºàëàäû. IV ºàðûíøà öèñòèöåðêîçû áðóíñ ò¸ðiçäi 

òàëìàëàð ìåí áàñòû» ûðûºñûç á½ðûëóû êåзiíäå áàéºàëàäû. 

3. Ìè негізінің öèñòèöåðêîçû áàñ ñ¾éåê íåðâòåði çàºûìäàíóû ìåí 

ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð æ¸íå ïñèõèêàëûº á½çûëûñòàðмен сипатталады. 

4. Öèñòèöåðêîçäû» àðàëàñ ò¾ði. 

Öèñòèöåðêîçäû» áàðëûº ò¾ðëåðiíå àóðó áåëãiëåðiíi» óàºûòøà 

ñàÿáûðëàóû íåìåñå æîéûëóû, ¸ðò¾ðëi êëèíèêàëûº ñèìïòîìàòèêà, 

ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð, ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíäà ëèìôîöèòтік-

íåéòðîôèëдік ïëåîöèòîç, ºàíäà және ëèêâîðäà öèñòèöåðê àíòèãåíi ìåí 

áîëûìäû êîìïëåìåíò áàéëàíûñó ðåàêöèÿëàðû (КБР) болуы ò¸í. 



 

 
 

Ìè öèñòèöåðêîçû äèàãíîñòèêàëàóäà (àíûºòàóäà) òåðiàñòû 

шелмайында íåìåñå á½ëøûºåòòåðäå içбåñòåíãåí öèñòèöåðêòåðäi» áîëó 

ì¾ìêiíäiãiíå, ñîíûìåí ºàòàð àíàìíåçiíäå òàñïàëû º½ðòïåí àóûð¹àíäû¹û 

æ¼íiíäå ì¸ëiìåòòåðãå ê¼»ië àóäàðó êåðåê. 

Áàññ¾éåê ðåíòãåíîãðàììàñûíäà êåéäå òû¹ûç áåéíåëåíãåí ½ñàº 

º½ðûëûìäàð içбåñòåëãåí öèñòèöåðêòåð ê¼ðiíåäi. Îëàð àÿº-ºîë, ìîéûí 

æ¸íå êåóäå á½ëøûºåòòåðiíäå, ê¼ç ò¾áiíäå ê¼ðiнуі ì¾ìêií. Êөç ò¾áiíäå 

ëèêâîðëûº ãèïåðòåíçèÿ áåëãiñi – ê¼ðó íåðâi дискінің iðêiëói áàéºàëàäû. 

Ìèдың êîìïüюòåðëiê òîìîãðàììàñûíäà (ÊÒ) ê¼áiíåñå ä¼»ãåëåíãåí àéºûí 

áåéнåëi ò¼ìåíäåãåí òû¹ûç îøàºòàð àíûºòàëàäû (21-ñуðåò). 

Åìі. Жиі консервативті. Таңдау празиквантель препапатына түседі, ол 

1 кг дене салмағына тәулігіне 50 мг мөлшерінде (мөлшер 2-3 қабылдауға 

бөлінеді) 15 күнге тағайындалады. Қажет болған жағдайда, содан кейін 

альбендазол 1 кг дене салмағына тәулігіне 15 мг мөлшерінде 3 айға дейін 

тағайындайды. Глюкокортикоидтар мидың және оның қабықтарының қабыну 

реакциясын азайтады, ОНЖ цистицеркозы кезінде айқындалған 

перифокалды ісікті төмендетеді және оны антигельминтті құралдармен 

емдеу басталғанға дейін міндетті түрде 2-3 күн бұрын тағайындайды.IV 

ºàðûíøàäû¹û æåêåëåãåí öèñòèöåðêòåðãåí õèðóðãèÿëûº åì ºîëäàí¹àí 

æ¼í. Îë êåéäå æèi ºîëäàëàíàòûí îøàºòûº ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàðäà äà 

îðûíäû. Ìèäà ºàпòà¹àí öèñòèöåðêîç äåãèäðàòàöèÿëûº æ¸íå º½ðûñïàëû 

½ñòàìàëàð¹à ºàðñû åì ºîëäàíóìåí øåêòåëåäi. Öèñòèöåðêîçäû» êå» 

òàðàë¹àí ò¾ðëåðiíäå болжам ºîлàéñûç. 

 

 

 

  

21-сурет. 

Цистицеркозбен ауырған 

науқастың компьютерлік 

томограммасы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 
 

6.2. Ìèäû» ýõèíîêîêêîçû 

Ýõèíîêîêêîç – íåðâ æ¾éåñiíi» ñèðåê êåçäåñåòií ïàðàçèòòік àóðóы. Îë 

èòòåð ìåí ºàñºûðëàðäû» iøåãiíäå ¼ìið ñ¾ðåòií Echinococcus òàñïàëû 

º½ðòòû» ëè÷èíêàëûº ò¾ðiíåí ïàéäà áîëàäû. Ýõèíîêîêêîç æ½ìûðòºàëàðû 

èòòi» iøеãiíåí æàéыëûм¹à, ñóàòºà ò¾ñåäi äå ¾é ìаëäàðûíà (ñèûð, ºîé, 

øîøºà) æ½¹àäû. Îëàð ýõèíîêîêê ôèííàëàðûíû» íåãiçãi ºîð¹àóøûñû 

(ñàºòàóøûñû) áîëûï ºàëàäû. 

Ê¼êөíiñ, æåìiñ æ¸íå áàñºà äà òàìàº ò¾ðëåðiíåí, сонымен ºатар àóðó 

æàíóàðëàðäû» åòi ìåí ñ¾òií ïàéäàëàí¹àíäà ýõèíîêîêê æ½ìûðòºàëàðû 

àäàìíû» àñºàçàíûíà ò¾ñiï, ñîдàí àóðó æ½ºòûðàäû. Àäàì iøåãiíäå 

ôèííàëàð ºàáû¹ûíàí á¼ëiíiï, ºàí ìåí ëèìôà àðºûëû îðãàíèçìãå òàðàéäû. 

Ê¼áiíåñå îëàð áàóûðäà, ¼êïåäå, ìèäà орналасады. Îëàðäà ýõèíîêîêê 

ëè÷èíêàëàðû áið íåìåñå ê¼ï êàìåðàëû көпіршіктерге àéíàëàäû. 

Ìèäàғы ýõèíîêîêêòû» көпіршігі îíû» ¼çiíäå íåìåñå ºàðûíøàëàðûíäà 

ºàëûïòàñàäû. Îíû» ìà»àéûíäà ºàáûíу ¼çãåðiñòåðiíå ½øûðà¹àí ìè тінінің 

валымен ºîðøàëà¹àí ä¸íåêåðòiíäiê қапшықтар ïàéäà áîëàäû. Ìèäà¹û 

ýõèíîêîêê ºàïøû¹ûíû» ì¼ëøåði ¸ðтүрлі (á½рøàº ä¸íiíåí òàóûº 

æ½ìûðòºàñûíà äåéií). Ìèäû» ¸ð á¼ëiãiíå орналасқан áiðíåøå ýõèíîêîêê 

ºàïøûºòàðû áîëóû ì¾ìêií. Ýõèíîêîêê ºàïøû¹û ìè сыңарының çàòûíäà 

ºàëûïòàñûï, îíû» ñûðòûíà øû¹óû ì¾ìêií. Ì½íäàéäà áàññ¾éåê ê¾ìáåçi 

¾äåìåëi ò¾ðäå æ½ºàðàäû äà îíû» åíi айтарлықтай кішірейеді. 

Эхинококкоздың төрт түрі бар: 

1. кистозды эхинококкоз, сондай-ақ гидатидті ауру немесе Echinococcus 

granulosus туындайтын инфекция гидатидоз ретінде белгілі;  

2. альвеолалық эхинококкоз, E. multilocularis инфекциясынан 

туындайды; 

3. поликистозды эхинококкоз, E. vogeli инфекциясынан туындайды; 

4. монокистозды эхинококкоз, E. oligarthrus инфекциясынан туындайды. 

Медицина және қоғамдық денсаулық сақтау үшін кистозды эхинококкоз 

және альвеолалық эхинококкоз маңыздылығы бар екі негізгі түр болып 

табылады. 

Êëèíèêàсы. Ìè ýõèíîêîêêîçû ãèïåðòåíçèÿëûº ñèíäðîìíû» íåðâ 

æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» îøàºòû ñèìïòîìäàðûìåí қосарлануымен 

сипатталады. Îë ìè iñiãiíi» êëèíèêàñûíà ½ºñàéäû. 

Áàññ¾éåê ºóûñû ãèïåðòåíçèÿñûíà áàñ àóûðóû, áàñ àéíàëó, º½ñó, ê¼ðó 

íåðâi дискінің iðêiëói æ¸íå æàëïû ýïèëåïсияëûº ½ñòàìàëàð ò¸í. 

Îøàºòû ñèìïòîìäàðäû» ñèïàòû ïàðàçèòòі» îðíàëàñóûíà 

áàéëàíûñòû. Îðòàëûºòàí ñàëäàíó, ïàðåçäåð, ýïèëåïсияëûº ½ñòàìàëàð, 

èíòåëëåêòóàëäûº-ìíåñòèêàëûº á½çûëûñòàð ê¼ðiíiñ áåðói ì¾ìêií. 

²½ðûñïàëàð áîë¹àí àÿº ïåí ºîëäà ñî»ûíàí ñàëäàíó íåìåñå ïàðåçäåð ïàéäà 

áîëàòûí ýïèëåïсиялëûº ½ñòàìàëàð æèi êåçäåñåäi. Àºûë êåìäiãi, ñàíäûðàº 

æ¸íå ê¾éçåëiñ (äåïðåññèя) ò¾ðiíäå ïñèõèêàëûº á½çûëûñòàð äà áîëûï 

ò½ðàäû. 



 

 
 

Àóðó ½çàº æ¸íå ºàéòàëàнуымен белгiлi бол¹анымен жалпымилыº ж¸не 

ошаºтық симптомдарды» ½дайы ¾деуi ò¾ðiíäå äàìèäû. Ê¼ïêàìåðалы 

ýõèíîêêîç¹à 1-2 æûë¹à äåéií ñîçûëàòûí ðåìèññèÿëàð ò¸í. 

Ýõèíîêîêêîçäû ìè iñiãiíåí àæûðàòó áåëãiëåðiíi» æåòêiëiêñiçäiãiíåí 

äèàãíîñòèêàëûº ºèûíäûºòàð æèi êåçäåñеді. Ì½íäàéäà áàóûð ìåí ¼êïåäå 

ýõèíîêîêêòû көпіршіктердің àíûºòàëóû, êðàíèîãðàììàëàðäà áàññ¾éåê 

ê¾ìáåçi äåôîðìàöèÿñû áåëãiëåðiíi» ê¼ðiíiñ áåðói, Êàíîíè òåði ñûíà¹û ìåí 

Ãåäèí-Âåéíáåðã ÊÁÐ îðûíäû í¸òèæå áåðóiнің àóûð¹àíäàðäû» 90% 

áàéºàëóû ìè ýõèíîêîêêîçûí äèàãíîñòèêàëàóäа ìà»ûçäû ðөл àòºàðàäû.  

Ýîçèíîôèëèÿ, ëèêâîðäà ÿíòàðь ºûøºûëûíû» àíûºòàëóû æ¸íå 

àëëåðãèÿëûº ðåàêöèÿëàð¹à áåéiìäiëiêòi» äå áåëãiëi ä¸ðåæåäå 

äèàãíîñòèêàëûº ì¸íi áàð. 

Мидың эхинококкозы КТ және МРТ кезінде контрасты заттар  

жинақталған мидың және оның қабықтарының ісікті және реактивті 

өзгерістер аймағымен қоршалған диаметрі 1 см бастап бірнеше см болатын 

қосылатын кистаның (немесе бірлік киста) пайда болуын көрсетеді (22, 23-

сурет). 

 

               
22-сурет. Мидың поликистозды эхинококкозымен ауырған науқасқа 

жасалған МРТ  

а - Т1- таразыланған бейнесі;  

б - Т2- таразыланған бейнесі. 

Ісік және реактивті өзгерістер аймағымен қоршалған,  бір-біріне 

іргелес жатқан паразиттік киста көбінесе сол жақ маңдай-самай 

аймағында көрінеді.   



 

 
 

 
23-сурет. КТ жасалған сол жақ төбе аймағы эхинококкозы 

 

Åìі. Æåêåëåãåí áið êàìåðàëû ýõèíîêîêê көпіршіктеріне õèðóðãèÿëûº 

åì ºîëäàí¹àí æ¼í. Ê¼ïêàìåðàëû ýõèíîêîêêòà õèðóðãèÿëûº åì í¸òèæå 

áåðìåéäi. Ì½íäàé æà¹äàéëàðäà болжам ¾ìiòñiç. Îïåðàöèÿäàí êåéiíãi 

àñºûíóëàð æèi êåçäåñеді. Жүргізілген операцияларға дейін және одан кейін 

гельминтке қарсы препаратпен – мебендазолмен (вермокс) тиісті емдеу 

жүргізеді. Мөлшерін патологиялық үдерістің сатыларына байланысты 

тағайындайды. Кейбір жағдайларда мебендазолды пайдалану әдісі 

кисталардың өсуін тежеуге және тіпті оның мөлшерін азайтуға мүмкіндік 

береді. 

Îïåðàöèÿ ºîëäàíó¹à áîëìàéòûí æà¹äàéäà òîíàëü (ïàëüìåòèí 

ºûøºûëûíû» ýôèði) ïðåïàðàòûìåí åìäåó ½ñûíûëàäû. 

 

6.3. Òîêñîïëàçìîç 

Òîêñîïëàçìîç – íåðâ æ¾éåñi ìåí iøêi à¹çàëàðäû ïàòîëîãèÿëûº 

үдеріске ½øûðàтатын êîêöèäèé îòðÿäûíû» ïàðàçèòòiê 

ºàðàïàéûìäûëàðûíàí áîëàòûí àóðó. 

Àäàì¹à ¾é æàíóàðëàðûíàí àëèìåíòàðëûº æîëìåí æ½¹àäû. 

Òîêñîïëàçìàëàð àñ ºîðûòó æîëûìåí àéìàºòû» ëèìôà ò¾éiíäåðiíå áàðàäû 

äà, îíäà ¼ñiï-¼íiï ºàí¹à æåòåäi. ²àí àðºûëû îëàð à¹çàëàð ìåí тіндерге 

òàðàëûï, ìè¹à æåòåäi. 

Òîêñîïëàçìàëàð iøêi à¹çàëàðäà ºàáûíó ¼çãåðiñòåðiíi» ïàéäà áîëóûíà 

¸ñåð åòåäi. Àñà æèi îðòàëûº íåðâ æ¾éåñi, ê¼çдің òîðлы қабығы, áàóûð, 

ìèîêàð, çàºûìäàíàäû. Ì½íäà îëàð жасуша iøiíäå íåìåñå îäàí òûñ 

îðíàëàñàäû. Ïàðàçèòòерäі» òîºòàлóû ïñåâäîöèñòàëàð (æàë¹àí öèñòàëàð) 

äåï àòàëäû. Òîêñîïëàçìàëàð тіндерде öèñòàëàð ïàéäà áîëóûíà ûºïàë 

æàñàéäû. Ì½íäàé æà¹äàéäà æàñûðûí èíôåêöèÿ áàéºàëàäû. 

Îðãàíèçìãå ºîëàéñûç æà¹äàéëàðäà æ¸íå îíû» èììóíäûº ðåàêциясы 

ò¼ìåíäåãåíäå ïàðàçèòòеðäің áåëñåíäiëiãi ê¾øåéåäi. 

Îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» òîêñîïëàçìîçäûº çàºûìäàíуының ïàéäà 

áîëóûíà îøàºòûº ºàáûíó белгілері æ¸íå ìè ºàí òàìûðëàðûíû» 

âàñêóëèòіне áàéëàíûñòû äèñöèðêóëÿòîðëûº á½çûëûсòàð ãèäðî- æ¸íå 



 

 
 

ìèêðîöåôàëèÿ¹à әкелетін ëèêâîð æîëäàðûíû» áiòåëiï ºàëóû ¾ëêåí ¸ñåð 

åòåäi. 

Àñà ¼ðåñêåë ìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð áàëàëàðäà áàéºàëàäû. 

Ïåðèâåíòðèêóëÿðëûº íåêðîçäàð ê¼ðiíiñ áåðåòií ìè ºàðûíøàëàðûíû» 

êå»åþi áåëãi áåðåäi. Íåêðîçäûº á¼ëiêòåðäi àëìàñòûðàòûí òûðòûºòàð, 

ºàðûíøààðàëûº òåñiêòåð (ñà»ûëàóлàð) ìåí IV ºàðûíøàíû» áiòåëói 

аныөталады. Åðåñåêòåðãå ìè ìåí æ½ëûí¹à æàéûë¹àí iði ýïèòåëèîíäûº 

жасушалардан, ëèìôîöèòòерден, ìîíîöèòòàðäен, êåéäå ýîçèíîôèëäåðäåí 

тұратын ¹àí ìèëèÿðëûº ò¾éірøіêòåð, á¾ðтіктер ò¸í. Á¾ðтіктåðäå ïàðàçèòòеð 

ê¼ï áîëàäû. Îëàð íåêðîçäûº îøàºтàðдың iñiíó ¼ðiñiìåí ºîðøàë¹àí. Òîðлы 

ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíäå ïàðàçèòòåðäi» áîëóû сірлі-өнімлі ëåïòîìåíèíãèòòi» 

ïàéäà áîëóûíà ñåáåï áîëàäû (24-сурет). 

Òîêñîïëàçìîçáåí áàëàëàð æèi ñûðºàòòàíàäû, áiðàº îë êåç êåëãåí 

æàñòà áàéºàëóû ì¾ìêií. 

Êëèíèêàсы. Òîêñîïëàçìîçäû» æ¾ðå æ¸íå òóà пайда болған ò¾ðëåði 

àæûðàòûëàäû.  

Æ¾ðå ïàéäà áîëған òîêñîïëàçìîç науқастарда àóðó æ½ºқàííàí 3-10 

ê¾íнен êåéií ìèäàғы ò¾éiíäåð ¾ëêåéåäi, äåíå ºûçóû ê¼òåðiëåäi, áóûíäàðû 

ìåí á½ëøûºåòòåði àóûðàäû, ïàïóëåçäûº á¼ðòïåëåð ïàéäà áîëàäû. 

Òîêñîïëàçìàëàð ìè¹à êiðãåíäå òîêñîïëàçìîçäûº ýíöåôàëèò äàìèäû. 

Ì½íäàéäà º½ðûñó ½ñòàìàëàðû, ñòðàáèçì, ìèøûºòûº æ¸íå ìåíèíãåàëäûº 

ñèìïòîìäàð áåëãi áåðói ì¾ìêií. Êåéáið àóðóëàðäà ðåòèíîãðàììàäà 

ê¼ðiíåòií àðíàéû кальцификатòàðû áàð òîêñîïëàçìäû» õîðèîðåòèíèò 

áàéºàëàäû. 

Ëèêâîðäà - ëèìôîöèòтік ïëåîöèòîç. ²àíäà ôîðìóëàñû ñîë¹à 

àóûòºû¹àí ëåéêîöèòîç, ÝÒÆ àíûºòàëàäû. 

 

 

 

24-сурет. Ми токсоплазмозы бар 

науқастың миына жасалған МРТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

Òóà ïàéäà áîëған òîêñîïëàçìîç. Òîêñîïëàçìîçáåí ауыратын àíà 

àóðóäû àйнаëàñûíà æ½ºòûðóû ì¾ìêií. Îë º½ðñàº iøiíäå äàìó êåçå»iíäå 

áîëàäû. Åãåðäå àíàñû òîêñîïëàçìîçáåí æ¾êòiëiкті» áiðiíøi æàðòûñûíäà 

àóûðñà, îíäà iøòåãi í¸ðåñтåде өмірмен сыйымсыз êåìiñòiêòåð ïàéäà 

áîë¹àíäûºòàí нәрестеөледі. 

Àóðó àíàëàð¹à êåéiíiðåê æ½¹àòûí áîëñà, ¸äåòòå ºàíға æàéûë¹àí 

ìåíèíýíöåôàëèòïåí àóûðàòûí áàëà ä¾íèåãå êåëåäi. Ì½íäàéäà 

ãèäðîöåôàëèÿ, õîðèðåòèíèò, îëèãîôðåíèÿ ôèçèêàëûº äàìó êåìiñòiêòåði 

áàéºàëóû ì¾ìêií. 

Êåéäå æ½ëûí çàºûìäàíóûíы» ñèíäðîìäàðû áîëàäû. 

Êðàíèîãðàììàäà ê¼áiíåñå ïàðàâåíòðèêóëÿðëûº àéìàºòà 

êàëüöèôèêàòòàð ºàëûïòû æà¹äàéäà, îíäà нәруыздың ì¼ëøåði ê¼áåéiï, 

àçäà¹àí ìîíîíóêëåàðëûº ïëåîöèòîç, êåéäå êñàíòîõðîìèÿ áàéºàëàäû. 

Токсоплазмоз диагностикасында зертханалық тесттер кешені 

жасалады: қоздырғышты, оның антигендерін немесе ДНҚ (паразитологиялық 

әдіс, иммунофлюоресценция реакциясы - РИФ, полимеразды тізбекті 

реакция - ПЦР) тікелей анықтауға бағытталған және токсоплазмаға 

антиденелерді тікелей емес (серологиялық) анықтауға бағытталған. 

Серологиялық реакциялар тобынан жоғары сезімтал және сезімталдығы бар 

ИФТ- иммундық ферменттік талдау жиі қолданылады.  

Àóðóäû» à¹ûìû. Òóà ïàéäà áîëған òîêñîïëàçìîç í¸ðåñòå өмірінің 

алғашқы кезеңінде ¼ëiììåí àÿºòàëàäû. Áiðàº êåéiíãi æûëäàðû 

èíôåêöèÿíû òåæåó, òiïòi òîëûº ñàóûºòûðó ì¾ìêií áîëà áàñòàäû. 

Åðåñåêòåðäå àóðóäû» жедел ¼òóiìåí ºàòàð ñîçûлы»ºû æ¸íå ñîçûëìàëû 

ò¾ðëåði äå áàéºàëàäû. Êåéäå æ¾ðå ïàéäà áîëàòûí òîêñîïëàçìîç, ¸сіðåñå 

åðåñåêòåðäå, àñà àéºûí áiëiíåòií ñèìïòîìäàðñûç ¼òói äå ì¾ìêií 

(èííàïàðàíòòûº ò¾ð). 

Åìі êîíñåðâàòèâòi, бекітілген сызбалар бойынша емделеді: æ¾ðãiçiëåäi. 

´òå î»òàéëû í¸òèæåãå õëîðèäèí ìåí ñóëüôàäèìåçèíäi áiðãå ºîëäàíó 

àðºûëû æåòóãå áîëàäû. Õëîðèäòi» ò¸óëiêòiê ì¼ëøåði åðåñåêòåð ¾øií 0,05ã, 

ñóëüôàäèìåçèí – 1,5ã. Îëàðäû ò¸óëiãiíå 2-3 ðåò 5 íåìåñå 12 ê¾í áîéû 

ºîëäàíàäû. 7-10 ê¾í ¾çiëiñòåí êåéií îñû åìäiê øàðàëàð 2 ðåò ºàéòàëàíàäû. 

Õëîðèäèí уûòû ¸ñåðiíi» àëäûí àëó ¾øií ôîëè ºûøºûëûí (ê¾íiíå 0,005ã) 

òà¹àéûíäàéäû.  

Сондай-ақ пириметаминді препараттар тобын (Фансидар, Ровамицин) 

тағайындайды. 

Фансидар құрамында 500 мг сульфадоксин және 25 мг пириметамин 

бар. Этиотроптық терапия 2-3 циклдан тұрады. 1 таблетка 1 рет 3 күнге, 

циклға № 8 таблетка тағайындалады. 

Æ¾êòi ̧ éåëäåðäi åìäåãåíäå àòàëған ïðåïàðàòòàðäû» òåðàòîãåíäiê ̧ ñåði 

áîëóûíû» ì¾ìêiíäiãií åñêåðãåí æ¼í. Åìäåó æ¾éåëi æ¸íå ½çàº áîëóû òèiñ. 

 

 

 



 

 
 

VII òàðàó. ØÅÒÊI ÍÅÐÂ Æ¶ÉÅÑIÍI³ ÀÓÐÓËÀÐÛ 

 

Øåòêi íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðû, ¸ðò¾ðëi åëäåðäi» ñòàòèñòèêàëûº 

ì¸ëiìåòòåði áîéûíøà, íåðâ æ¾éåñi áàðëûº àóðóëàðдû» 20-äàí 50% äåéií 

º½ðàéäû. Îëàð àóðóëàðäû» ¼ìiðiíå ºàóiï ò¼íäiðìåñå äå, æèi ºàéòàëàíà 

áåðåòiíäiãiíåí ò½ðàºòû æ½ìûñºà ºàáiëåòñiçäiêêå ¸êåëiï ñî¹óû ì¾ìêií.  

Øåòêi íåðâòåðäi» æèi çàºûìäàíàòûíäû¹û îëàðäû» ê¼ïòiãiíå, òåði 

ñûðòûíà æàºûíäû¹ûíà æ¸íå ¼çäåðiíi» òðîôèêàëûº îðòàëûºòàðûíàí òûì 

òûñºàðûëû¹ûíà áàéëàíûñòû. Ì½íû» á¸ði ¸ðàëóàí çèÿíäû ôàêòîðëàðäû» 

- èíôåêöèÿëûқ-àëëåðãèÿëûº ¾дерiñòi», èíòîêñèêàöèÿíû», сàëºûíäàóäû», 

аóòîèììóíäûº ðåàêöèÿëàðäû», êîìïðåññèÿëàðäû», æàðàºàòòàðäû» ò.á. 

¸ñåð åòóiíен ºîëàéëû æà¹äàé òó¹ûçàäû. 

 

7.1. Øåòêi íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðûíû» æiêòåлуі 

Øåòêi íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðû å» àëäûìåí àíàòîìèÿëûº қағидаға 

íåãiçäåëãåí. Ñîíäûºòàí îëàð ïàòîëîãèÿëûº ¾дерісте øåòêi íåðâ æ¾éåñiíi» 

æåêåëåãåí º½ðûëûìäàðûíäà áàñûì îðíàëàñóûíà áàéëàíûñòû 

àæûðàòûëàäû. Îëàð: 

1. Ðàäèêóëèò - àëäû»¹û íåìåñå ò¾áiðøіêòåðäi» çàºûìäàíóû; 

2. ãàíãëèîíèò – îìûðòºààðàëûº ò¾éiíäåðäi» çàºûìäàíóû; 

3. ïëåêñèò - íåðâ ¼ðiìäåðiíi» çàºûìäàíóû; 

4. íåâðèò - íåðâ сабауының çàºûìäàíóû; 

5. íåéðîìèîçèò - á½ëøûºåòòåðäi» íåðâ ½øòàðûíû» çàºûìäàíóû; 

6. ïîëèíåâðèò – øåòêi íåðâòåð тобының äèñòàëäû (ò¼ìåíãi) 

á¼ëiêòåðiíi» çàºûìäàíóû. 

Êëèíèêàëûº ò¸æіðèáåäå øåòêi íåðâ æ¾éåñiíi» àóðóëàðû íåâðèò æ¸íå 

íåâðàëãèÿ áîëûï á¼ëiíåäi. 

Íåâðèòòåð - çàºûìäàí¹àí øåòêi íåðâòåð íåðâòåíäiðåòií àéìàºòà 

îëàðäû» ºозғалтқыш, ñåçãiø, ðåôëåêñòiê æ¸íå âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº 

қызметтерінің ò¼ìåíäåói íåìåñå æîéûëóû. 

Íåâðàëãèÿëàð - øåòêi íåðâòåðäi» áàñºà қызметтері ºàëûïòû 

æà¹äàéäàí ¼çãåðìåé àóûðñûíó ºîçóëàðûìåí ñèïàòòàëàòûí øåòêi ñåçімтал 

íåâðîííû» òiòiðêåíó º½áûëûñû. 

Øåòêi íåðâ æ¾éåñiíi» àóðóëàðû ¼çäåðiíi» ïàéäà áîëó òåãiíå äå 

áàéëàíûñòû:  

1. àë¹àøºû (áiðiíøiëiê) – èíôåêöèÿëàð (тұмау, ðåâìàòèçì, ñ¾çåê, 

íåéðîòðîïòûº âèðóñòàð), ýêçî- æ¸íå ýíäîòîêñèíäiê ôàêòîðëàð 

æàðàºàòòàð, ¾ñó ò.á. ¸ñåðiíåí áîëаòûíäàð; 

2. åêiíøiëiê – îìûðòºààðàëûº äèñêiëåð ìåí îìûðòºà бағанасы 

áàéëàíûñòûðàòûí òåòiêòåðäi» çàºûìäàíóûíàí áîëàòûíäàð. Á½ëàð øåòêi 

íåðâ àóðóëàðûíû» 77- 93% º½ðàéäû. 

Øåòêi íåðâ àóðóëàðû áîéûíøà á¾êiëîäàºòû» мәселелік êîìèññèÿ 

½ñûí¹àí æiêòåìå (1982-1984). 

I. Âåðòåáðîãåíäiê çàºûìäàíóëàð 



 

 
 

1. Мойын деңгейі. 

1.1. Ðåôëåêòîðëûº ñèíäðîìäàð 

1.1.1. Öåðâèêàëãèÿ 

1.1.2. Öåðâèêîêðàíèëàãèÿ (ìîéûíның àðòºû ñèìïàòèêàëûº 

ñèíäðîìы ò.á.). 

1.1.3. Öåðâèêî-áðàõèàëãèÿ. Á½ëøûºåò-òîíóñòûº íåìåñå âåãåòàòèâòi-

òàìûðëûº íåìåñå íåéðîäèñòðîôèÿëûº á½çûëûстàðдың áåëãi áåðói. 

1.2. Т¾áiðøіêтік ñèíäðîìäàð:  

1.2.1. Т¾áiðøіêòåðäi» äèñêîãåíäiê (âåðòåáðîãåíäiê) çàºûìäàíóëàðы 

(«ðàäèêóëèò«). Îëàðäû» ºàéñûñû çàºûìäàí¹àíäû¹ûí ê¼ðñåòó êåðåê. 

1.3. Т¾áiðøіê-òàìûðëûº ñèíäðîìäàð (ðàäèêóëîèøåìèÿ). 

2. Êåóäå äå»ãåéі 

2.1. Ðåôëåêòîðëûº ñèíäðîìäàð 

2.1.1. Á½ëøûº-òîíóñòûº íåìåñå âåãåòàòèâòi-âèñöåðàëäûº íåìåñå 

íåéðîòðîôèêàëûº зақымданулар àðºûëû áiëiíåòií òîðîêàëãèÿ 

2.2. Т¾áiðøіêòiê ñèíäðîìäàð   

2.2.1. Т¾áiðøіêòåðäi» äèñêîãåíäiê (âåðòåáðîãåíäiê) çàºûìäàíóû 

(«ðàäèêóëèò«). Îëàðäы» ºàéñûñû çàºûìäàí¹àíûí ê¼ðñåòó êåðåê. 

3. Áåë-ñåãiçê¼ç äå»ãåéi 

3.1. Ðåôëåêòîëûº ñèíäðîìäàð 

3.1.1. Ëþìáàãî (øàíøó, ñûðºûðàó) 

3.1.2. Ëþìáàëãèÿ (áåëäi» àóûðóû) 

3.1.3. Ëþìáîèøàëãèÿ – á½ëøûºåò-òîíóñòûº íåìåñå âåãåòàòèâòi-

òàìûðëûº íåìåñå íåéðîäèñòðîôèÿëûº зақымданулар ê¼ðiíiñi 

3.2. Т¾áiðøіêòiê ñèíäðîìäàð 

3.2.1. Т¾áiðøіêòåðäi» äèñêîãåíäiê (âåðòåáðîãåíäiê) çàºûìäàíóû. 

Т¾áiðøіêòåðäi» ºàéñûñû çàºûìäàí¹àíûн ê¼ðñåòó êåðåê.   

3.3. Т¾áiðøіê-òàìûðëûº ñèíäðîìäàð (ðàäèêóëîïàòèÿ)   

II. Íåðâ Т¾áiðøіêòåðiíi», ò¾йiíäåðiíi» æ¸íå ¼ðiìäåðiíi» çàºûìäàíóû 

1. Ìåíèíãîðàäèêóëèòòåð, ðàäèêóëèòòåð (ìîéûí, êåóäå, áåë-

ñåãiçê¼çäiê) 

2. Ðàäèêóëîãàíãëèîíèòòåð, ãàíãëèîíèòòåð (æ½ëûíäûº, 

ñèìïàòèêàëûº), òðóíöèòòåð 

3. Ïëåêñèòòåð 

4. Íåðâ ¼ðiìäåðiíi» æàðàºàòòàíóû 

4.1. Ìîéûí ¼ðiìінiң çàºûìäàíóû 

4.2. Иûº ¼ðiìiнiң жî¹àð¹û çàºûìäàíóû (Ýðá-Äþøåíí ñàëäàíóû) 

4.3. Иûº ¼ðiìiнiң т¼ìåíãi çàºûìäàíóû (Äåæåðèí-Êëþìïêå 

ñàëäàíóû) 

4.4. Èûº ¼ðiìiнiң толығымен çàºûìäàíóû  

4.5. Áåë-ñåãiç ê¼ç өрімінің çàºûìäàíóû (æàðòûëàé íåìåñå толық) 

III. Нåðâ т¾áiðøіêòåðінің ê¼ïòåí çàºûìäàíóû 

1. Èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº ïîëèðàäèêóëîíåâðèòòåð (Ãèéåí-

Áàððå ò.á.) 



 

 
 

2. Èíôåêöèÿëûº ïîëèíåâðèòòåð 

3. Ïîëèíåéðîïàòèÿëàð 

3.1. Óûòòàëó ïîëèíåéðîïàòèÿñû 

3.1.1. Ñîçûëìàëû ò½ðìûñòûº æ¸íå ¼íäiðiñòiê óëàíóëàðäàí (àëãîëäûº, 

ºîð¹àñûíäûº, õëîðîâîäòûº ò.á.) áîëàòûíäàð 

3.1.2. Òîêñèêîèíôåêöèÿëàðäàí (äèçåíòåðèÿ, áîòóëèçì) áîëàòûíäàð 

3.1.3. Ìåäèêàìåíòîçäûº ïîëèíåéðîïàòèÿ 

3.1.4. Áëàñòîìàòîçäûº (¼êïå, он екі елі ішек ò.á. ºàòåðëi iñiêòåðі) 

ïîëèíåéðîïàòèÿ 

3.2. Àëëåðãèÿëûº (âàêöèíàëûº, ñàðàóëûº, ìåäèêàìåíòîçäûº ò.á.) 

ïîëèíåéðîïàòèÿ 

3.3. Äèñìåòàáîëäûº (дәруìеíäåð æåòкіліксіздігі, ýíäîêðèíäiê àóðóëàð, 

¸ñiðåñå ºàíт äèàáåòi, áàóûð, á¾éðåê àóðóëàðû ò.á.) ïîëèíåéðîïàòèÿ 

3.4. Äèñöèðêóëÿòîðëûº (ò¾ðòiíäi ïåðèàðòåðèòòiê ðåâìàòèçì, 

âàñêóëèòòåði) ïîëèíåéðîïàòèÿ 

3.5. Èäèîïàòèÿëûº æ¸íå ò½ºûì ºóàëàйтын ò¾ðëåði 

IV. Æåêåëåãåí æ½ëûí íåðâòåðiíi» çàºûìäàíóû 

1.1. Æàðàºàòòàí¹àííàí áîëàòûí íåâðèòòåð 

1.1.1. ²îëäà: øûíòàº ê¸ðiжiëiê, îðòà»¹û á½ëøûºåòòåði æ¸íå áàñºà 

íåðâòåð íåâðèòòåði 

1.2. Àÿºòà: ñàí, øîíäàíàé, àñûºòû æiëiê, æiëiíøiê ò.á. íåðâòåð 

íåâðиòi 

2. Êîìïðåññèÿëû-èøåìèÿëûº ìîíîíåéðîïàòèÿëàð 

2.1. ²îëäàðäà 

2.1.1. Áiëåçiê өзегі ñèíäðîìû (ºîë басы àóìà¹ûíäà îðòàң¹û íåâðèòтiң 

çàºûìäàíóû) 

2.1.2. Ãèéåí өзегі ñèíäðîìû (ºîë басында øûíòàº íåðâiнің 

çàºûìäàíóû) 

2.1.3. Êóáèòàëäûº өзек ñèíäðîìû (øûíòàº аймағында øûíòàº 

íåðâiнің çàºûìäàíóû) 

2.1.4. Øûíòàº аймағында ê¸ðiæiëiê íåìåñå îðòàң¹û íåðâòåðäi», 

æàóûðûí ¾ñòi, ºîëòûº íåðâòåðiíi» çàºûìäàíóû 

2.2. Àÿºòà: òàðçàëäûº өзек, æiëiíøiê, ñàí ñûðòûíäа¹û òåði íåðâi 

(êóïàðò áàéëàìûнäà ºûñòûðûëыï ºаëóû – Ðîò-Áåðíãàðäò ïàðåñòåòèêàëûº 

ìåðàëãèÿñû) 

3. ²àáûíó ìîíîíåâðèòòåði 

V. Áàññ¾éåê íåðâòåðiíi» çàºûìäàíóû 

1. ¶øêië íåðâ æ¸íå áàñºà äà áàññ¾éåê íåðâòåðiíi» íåâðàëãèÿñû 

2. Áåò íåðâi íåâðèòòåði ìåí íåéðîïàòèÿëàðû 

3. Áàñºà áàññ¾éåê íåðâòåðiíi» íåâðèòòåði 

4. Ïðîçîïàëãèÿëàð 

4.1. ²àíàò-òà»äàé, êiðïiê, º½ëàº, ò¼ìåíãi æàºсүйек àñòû æ¸íå áàñºà 

ò¾йiíäåðäi» ãàíãëèîíèòòåði (ãàíãëèîíåâðèòòåði) 

4.2. Ïðîçîïàëãèÿíû» áiðiêêåí æ¸íå áàñºà ò¾ðëåði 



 

 
 

5. Ñòîìàëãèÿ, ãëîññàëãèÿ 

Øåòêi íåðâ àóðóëàðûí àíûºòàó êåçіíäå ýòèîëîãèÿсы ìåí 

ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòi» îðíàëàñóûíàí áàñºà äà åñêåðåòií æ¸éòòàð áàð. 

Îëàð:  

1) àóðóäû» áàñòàëóû ìåí äàìó ñèïàòû (ø½¹ûë, ñîçûëы»ºû íåìåñå 

ñîçûëìàëû), àë ñîçûëìàëû ¼òåòií æà¹äàéäà - ¾äåìåëi (ïðîãðåäèåíòòi) 

ò½ðàºòû (½çàº), æèi-ºàéòàëàìà (ðåöèäèâòiê), ñèðåê-êåði (ðåãðåäèåíòòiê) 

¼òói; 

2) àñºûíó (¸äåòòå ºàéòàëàìà), êåði ºàéòó, óàºûòøà ñàóû¹ó (òîëûº, 

æàðòûëàé) êåçåңäåði; 

3) қызметтік бұзылыстар ñèïàòû ìåí àóûðëûº äå»ãåéi – àóûðñûíó 

ñèíäðîìûíû» áiëiíói (àñà áiëiíáåéòií, îðòàøà áiëiíó, àéºûí, ¼òå àéºûí, 

қозғалыс á½çûëûстары) àÿ¹ûíû» îðíàëàсóû ìåí ºàðºûíû, ñåçiìòàëäûº, 

âåãåòàòèâòiê íåìåñå òðîôèêàëûº á¾ëiíiñòåðäi» áiëiíó (ä¸ðåжåсi), 

ïàðîêñèçìäåð (½ñòàìàëаð) æèiëiãi ìåí ºàðºûíû. 

7.2. Ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð 

Øåòêi íåðâòåð àóðóëàðûíäà áîëàòûí ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð 

тінде де (áiëiêòiê öèëèíäð, æ½ìñàº ºàáûº) ñòðîìàäà äà (¸ðáið íåðâ 

òàëøûºòàðûí îðàéòûí ä¸íåêåð-òіíäік ºàáûºòàð, øî¹ûð æ¸íå íåðâ сабауы) 

áàéºàëàäû. Çàºûìäàíó ºàðºûíûíà áàéëàíûñòû îëàð ºàáûºòàðäа 

(ïåðèàêñèàëäûº үдеріс) íåìåñå áiëiêòi öèëèíäðäå (âàëëåðëiê ºàéòà ¼çãåðó) 

áàñûì áîëóû ì¾ìêií. 

Ïåðèàêñèàëäûº үдеріске çàºûìäàíóäû» ñàëûñòûðìàëû æå»ië äå»ãåéi 

ñ¸éêåñ êåëåäi, ¼éòêåíi íåðâ қызметтерінің íåãiçi ñàºòàë¹àí. Âàëëåðëiê ºàéòà 

¼çãåðó æà¹äàéûíäà, ÿ¹íè íåðâ òàëøûºòàðûíäà íåêðîáèîç áîëñà 

çàºûìäàí¹àí íåðâ қызметі òîëû¹ûменíåìåñå жартылай æîéûëàäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð íåðâ òàëøûºòàðûíû» тіні ìåí ñòðîìàñûíäà 

ºàáûíó ºұáûëûñû ìåí ê¾ïòåíó ò¾ðiíäå áiëiíåäi. Ðåãåíåðàöèÿ (ºàëïûíà 

êåëó) үдерісі àóðóäû» àë¹àøºû ¼òó êåçå»äåðiíäå áàñòàëàäû. Áiðòiíäåï 

ä¸íåêåð-òіíäік æ¸íå ìèåëèíäiê ºàáûºøàëàð, ñîíûмен ºàòàð çàðäàп øåêêåí 

íåðâ òàëøûºòàðûíû» á¾òiíäiãi (ò½òàñòû¹û) ºàëïûíà êåëå áàñòàéäû. Áiëiêòi 

öèëèíäðäi» íåðâ жасушасымен áàéëàíûñòû ñàºòàë¹àí ïðîêñèìàëäûº 

(æî¹àð¹û) á¼ëiãiíåí íåðâ áàëøûºòàðûíû» ¾çäiêñiç (á¾ëiãiíå 0,5-1 ìì 

øàìàñûíäà¹û æûëäàìäûºïåí) ¼ñói ïàéäà áîëàäû. Îëàð æîéûëûï êåòêåí, 

ÿ¹íè áiëiêòi öèëèíäðäà ºà»ºàñûíû» ûäûðàóûíàí êåéií 1-2 æûë ñàºòàë¹àí 

«øâàíäûº ºàïòàìàның áîéûíäà îðíàëàñàäû. 

Âàëëåðëiê ºàéòà ¼çãåðó ê¼áiíåñå ïîëèíåâðèò, áåò, øîíäàíàé, ñàí, 

îðòàң¹û, øûíòàº, ê¸ðiæiëiê ò.á. íåðâòåðäi» íåâðèòòåðiíäå áàéºàëàäû. 

Ïåðèàêñèàëäûº ¾ðäiñке ðàäèêóëèòòåð (áåë-ñåãiçê¼ç æ¸íå ìîéûí-èûºòûº) 

ìåí íåâðàëãèÿëàð (ºàáûð¹ààðàëûº æ¸íå ¾øêië íåðâ íåâðàëãèÿäàðû) ò¸í. 

 

 
 



 

 
 

7.3. Омыртқа остеохондрозының неврологиялық көрінісі 

7.3.1. Ò¾áiðøiêòiê ñèíäðîìäàð ïàòîãåíåçiíäå îìûðòºà îñòåîõîíäðîçûíû» 

ðîëi 

Øåòêi íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóëàðûның ýòèîëîãèÿëûº ôàêòîðëàðû 

iøiíäå ақаулар (spina bifida, ñàêðàëèçàöèÿ, ëþìáàëèçàöèÿ, ºîñàëºû 

ºàáûð¹àëàð, Êëèïïåëü-Ôåéëü ìîéûí îìûðòºàëàðû àïëàçèÿñû, 

ïëàòèáàçèÿ), äåôîðìàöèÿëàéòûí ñïîíäèëîç, îñòåîõîíäðîç, æàðàºàòòàð 

æ¸íå èíôåêöèÿëàð ¸ñåðiíåí îìûðòºà æîòàñûíäà áîëàòûí ¼çãåðiñòåðãå 

åðåêøå ì¸í áåðiëåäi. 

Îìûðòºà бағанасындағы îìûðòºààðàëûº äèñêiëåð ïàòîëîãèÿëûº 

¼çãåðiñòåðãå àñà áåéiì. Îëàðäà ðåãåíåðàöèÿëûº ºàáiëåò áîëìàéäû, 

ºàíàéíàëûñû àñà äàìûìà¹àí. Ñîë ñåáåïòi 30-40 æàñòà ¸ðò¾ðëi çèÿíäû 

ôàêòîðëàð ¸ñåðiíåí (àóûð æ½ìûñ, æ½ìûñ îðíûíäà¹û òåìïåðàòóðàíû» æèi 

¼çãåðói, æåëäi» ¼òi, ûðûºñûç äåíå êåéiïi ò.á.) äèñêiíi» òû¹ûçäàëóû, ºóàðóû 

òiïòi íåêðîçäàíóû, ôèáðîçäûº ñàºèíà ìåí øàìèíäûº табақшада 

äèñòðîôèÿëûº ¼çãåðiñòåð æ¸íå îìûðòºà äåíåñiíå ºîéìàëжû»äàл¹àí 

ÿäðîíû» ñi»ói (Øìîðëü æàðòûºøàëàðû) áàéºàëàäû. Äèñêiíi» øåòêi 

á¼ëiêòåðiíäå äåñòðóêòèâòiê ¼çãåðiñòåð ïàéäà áîëûï, îëàð ñïîíäèëåçãå – 

îìûðòºà äåíåëåðiíi» ºûðëàðûíäà ñ¾éåê ¼ñiíäiëåðiнің (àðòқû îñòåîôèòòåð) 

ò¾çiëóiíå ñåáåïøi áîëàäû. Àðòºû îñòåîôèòòåð îìûðòºààðàëûº òåñiêòåðãå 

êiðiï, íåðâ ò¾áiðøiêòåðií ºûñûï ºàëóû ì¾ìêií. 

Îñòåîõîíäðîз îìûðòºààðàëûº äèñêiëåð ¼çiíäå, ïóëüíîçäûº ÿäðîäà, 

äèñêiëåðäi» ôèáðîçäûº ñàºèíàñûíäà æ¸íå øåëèí табақшасында áîëàòûí 

¼ðåñêåë ¼çãåðiñòåðìåí ºàáàòòàñàäû. Êåéäå ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð áið 

áà¹ûтòà áàñûì äàìèäû äà, ðåíòãåíîëîãèÿëûº òåêñåðiñòåð í¸òèæåñiíäå 

îñòåîõîíäðîç¹à ò¸í àéºûí áåëãiëåð áàéºàëìàñà äà àðòºû îñòåîôèòòåð 

ïàéäà áîëäûðàòûí ñïîíäèëåç àíûºòàëàäû (íåìåñå êåðiñiíøå äå áîëóû 

ì¾ìêií). 

Àóûð äåíå ºèìûëäàðû ¸ñåðiíåí ºîéìàëæû»äàí¹àí ÿäðîíû» æàí-

æàººà òàðàëóû ìåí æàðûºшàëàð ïàéäà áîëóûíàí äèñêiíi» ôèáðîçäûº 

ñàºèíàñûíû» êåðiлói íåìåñå æàðûëóû ì¾ìêií. Ñàðû áàéëàìà êåäåðãi 

æàñàéòûíäûºòàí äèñêiíi» øàðàñûíàí øû¹óû ê¼áiíåñå íåðâ ò¾áiðøiêòåðií 

ºûñàòûí àðòºû-á¾éiðëiê áà¹ûòòà áàéºàëàäû. Äèñêiíi» øû¹ûï ºàë¹àí á¼ëiãi 

¸äåòòå ¼çiíåí æî¹àðû ò¾áiðøåêòi ºûñàäû. 

Жиі жағдайда åêi ìîéûí æ¸íå åêi áåë äèñêiëåði çàºûìäàíàäû. Îë 

òiãiíåí ò½ð¹àíäà äåíåíi» àóûðòïàëû¹ûí ê¼òåðåòií îñû ñåãìåíòòåðãå áàñûì 

ê¾ø ò¾ñåòiíäiãiíå áàéëàíûñòû. Ì½íäàéäà ¸ñiðåñå æèi ò¼ìåíãi åêi áåë 

äèñêiñi (L4-L5 ïåí L5-S1) çàºûìäàíàäû. Өéòêåíi îëàð¹à áàðûíøà ê¼ï 

äèíàìèêàëûº æ¸íå ñòàòèêàëûº ê¾ø ò¾ñåäi. Îìûðòºà бағанасының áåë 

á¼ëiãi äèñêiëåðiíäå áîëàòûí æàðûºøàëàð 30-40 æàñòà¹û åðêåêòåðäå, 

¸ñiðåñå æ½ìûñ æà¹äàéûíäà ¾íåмі å»êåéiï-æàçûëóûíà áàéëàíûñòû áàñûì 

áàéºàëàäû. 



 

 
 

Îðíûíàí àóûòºûï êåòêåí äèñê àðòºû áîéëûº áàéëàìды 

òiòiðêåíäiðåäi äå òèiñòi äå»ãåéäåãi á½ëøûºåòòåðäi» ðåôëåêñòiê øèðû¹óûíà 

ûºïàë æàñàéäû (áiðiíøi êåçå»). Àóûòºûï êåòêåí äèñêiíi» àðòºû áîéëûº 

áàéëàìàíû ºоñóû óàºûò ¼òå îíû» òåñiëóiíå æ¸íå øåìiðøåê òіíiíiң 

ýïèäóðàëäûº êå»iñòiêêå êiðóiíå ¸êåëiï ñî¹àäû. Ê¼áiíåñå ì½íäàé º½áûëûñ 

áàéëàìíû» å» æ½ºà á¾éið æà¹ûíäà áiëiíåäi. Ì½íäàéäà îðíûíàí àóûтºû¹àí 

äèñê îìûðòºààðàëûº òåñiêêå æàºûíäàé ò¾ñåäi äå àðòºû ò¾áiðøåê ïåí 

æ½ëûí íåðâісін òiòiðêåíäiрåäi. Ñîë ñåáåïòi îëàð íåðâòåíäiðåòií 

á½ëøûºåòòåðäå ðåôëåêñòiê øèðû¹ó ïàéäà áîëàäû (åêiíøi ò¾áiðëiê êåçå»). 

Á½ë êåçå»äå ò¾áiðøåêòiê ñèíäðîìíû» äàìóûíà ìåõàíèêàëûº 

òiòiðêåíiñòåðìåí ºàòàð àñåïòèêàëûº àóòîèììóíäûº (ºàáûíó) ¾ðäiñ áåëãiëi 

¸ñåðií òèãiçåäi. Àóòîèììóíäûº ¾ðäiñ îìûðòºààðàëûº øåìiðøåêòi 

ýïèäóðàëäû êå»iñòiêêå êiðгізiï, ¼çiíå àíòèãåíäiê ñèïàò àëóûíà áàéëàíûñòû. 

Á½ë æà¹äàé ðàäèêóëèòòi» àñºûíóû ìåí ºàéòàëàíóûí ò¾ñiíдiðóãå ì¾ìêiíäiê 

áåðåäi. 

Ò¾áiðøiêòåðäi» ¾çäiêñiç ºûñûëóû íåðâ òàëøûºòàðûíû» ¼òêiçãiøòiãií 

ò¼ìåíäåòói ûºòèìàë. Ñîë ñåáåïòi îëàðäû» ôóíêöèÿñû ̧ ëñiðåóiíi» îøàºòûº 

ñèìïòîìäàðû áàéºàëàäû. Î¹àí ò¾áiðøåê àðòåðèÿñû ãåìîäèíàìèêàñûíû» 

á½çûëóû åëåóëi ¸ñåðií òиãiçåäi. Ãåìîäèíàìèêàëûº á½çûëó áiðòiíäåï ¾äåéäi, 

áiðàº îë êåéáið æà¹äàéëàðäà ò¾áiðøiê àðòåðèÿñûíû» àóûòºûï êåòêåí 

îìûðòºà äèñêiñiíi» òіíiìåí ºûñûëóûíàí áiðäåí ïàéäà áîëóû ì¾ìêií 

(¾øiíøi êåçå»). Îñûíäàé êåëå»ñiçäiê æ½ëûí íåðâi ºûçìåòiíi» êåíåòòåí 

æîéûëóûíà (ì¸ñåëåí ñàëäàíäûðàòûí èøèàñ) ûºïàë æàñàóû ì¾ìêií. 

Îìûðòºà îñòåîõîíäðîçûíà áàéëàíûñòû íåâðîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåðäi» 

æî¹àðûäà êåëòiðiëãåí êåçå»äåði æåêåëåãåí äèñêiëåðäi» æàðàºàòòû 

çàºûìäàóûíàí äà áîëóû ì¾ìêií (ìûñàëû, æàñòàðäà àóûð æ¾ê ê¼òåðãåíäå, 

îìûðòºà æåëiñií øàìàäàí òûñ øàëºàí òіíäе æ¸íå îëàð æàðàºàòòàí¹àíäà). 

Îñòååîõîíäðîçäû» ïàéäà áîëóûíäà îìûðòºààðàëûº äèñêiëåðäåãi 

ìåòàáîëизмдік үдерістер мен оның åðåêøåëiêòåði äе ìà»ûçäû ðөл 

àòºàðàäû. Îëàð ãåíåòèêàëûº алғышарттары áîëóû ûºòèìàë. 

Äèñêîïàòèÿ º½áûëûñòàðû áàð ñûðºàòòàðäà íåâðîëîãèÿëûº 

ñèìïòîìäàðäû» ïàéäà áîëóû ìåí êåçåêòi (êåëåñi) àñºûíóûíà òiïòi àçäà¹àí 

ñàëìàº ïåí æåêåëåãåí ºèìûëäàð äà ñåáåï áîëóû ì¾ìêií. Ñîíûìåí ºàòàð, 

ñóûº òèãåíäå çàºûìäàí¹àí ñåãìåíò àéìà¹ûíäà àóòîèììóíäûº ºàáûíóäû 

àñºûíäûðтàòûí ò½ðàºòû âàçîìîòîðëûº á½çûëûстар äà àóðóäû» àñºûíóû 

ìåí ºàéòàëàíóûíà ¼çiíäiê ¸ñåðií òèãiçåäi. 

Îìûðòºà бағанасы áàéëàìäàðûíû» áiðòiíäåп ºàòàéûï ñ¾éåêòåíóiíå 

áàéëàíûñòû ñïîíäèëåç áåëãiëåði áàéºàëàäû äà, îë ¼ç-¼çiíåí ºîç¹àëìàé 

ºàëàäû. Ñîë ñåáåïòi íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåð áiëiíáåéäi. Á½ë á½ðûí 

ðàäèêóëèòi ºàéòàëàíà áåðãåí 60 æàñòàí àñºàí ºàðòòàðäà íåâðîëîãèÿëûº 

áåëãiëåð àñºûíóûíû» áiëiíáåéòiíäiãií ò¾ñiíдiðåäi. 
 
 



 

 
 

7.3.2. Клиникасы 

Îñòåîõîíäðîçäû» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði ê¼áiíåñå ò¼ìåíãi áåëäiê 

äå»ãåéäå áiëiíåäi äå íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíàí áîëàòûí óàºûòøà 

å»áåêêå æàðàìñûçäûºòû» æàëïû ñàíûíû» 70% æóû¹ûí º½ðàéäû. 

 

7.3.2.1. Áåë-ñåãiçê¼ç îñòåîõîíäðîçûíû» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði 

Ðåôëåêòîðëûº ñèíäðîìäàð 

Àóðóäû» áàñòàëóû кенет, êåéäå áàñым áîëóû äà ì¾ìêií. °äåòòå áåë 

ò½ñûíäà àóûòқó (ëþìáàãî, ëþìáàëãèÿ), ê¼áiíåñå åêi æàºòàí áiðäåé 

áîë¹àíûìåí áið æà¹ûíäà áàñûì áiëiíåäi, àë êåéiíãi àñºûíóëàðûíäà 

øîíäàíàé íåðâi áîéûìåí òàðàëóû ûºòèìàë (ëþìáîèøàëãèÿ). Àóûðñûíó 

ò¼ìåíãåíäå, ò¾øêiðãåíäå, ê¾øåíãåíäå, áåëñеíäi ºèìûëäàð æàñàó¹à 

¸ðåêåòòåнãåíäå, àëàñà îðûíäыººà îòûð¹àíäà, ½çàº óàºûò ò¾ðåãåп ò½ð¹àíäà, 

ñóûº æ¸íå ûë¹àëäû á¼ëìåëåðäå áîë¹àíäà ê¾øåéåäi. 

Ê¼áiíåñå îìûðòºà ìà»ûíäà¹û á½ëøûºåòòåðäi» ðåâëåêñòi øèðûғóû 

áàéºàëàäû äà îíû» ¼çi àóûðñûíóäû» ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñàóûìåí 

ºàòàð îìûðòºà æåëiñiíi» êåðiëå æàçûëóûíà êåäåðгісií êåëòiðåäi. 

Ëþìáàëãèÿìåí çàðäàí øåãåòiíäåð ò¼ñåêòå ºîð¹àíûñ êåéïiíå ò¾ñåäi äå 

îëàðäû» îìûðòºà æîòàñû ºîç¹àëìàé ºàëàäû, àë ëþìáîèøèаëãèÿìåí 

ñûðºàòтàнàòûíäàð àë¹аí æàìáàñ-ñàí æ¸íå òiçå áóûíäàðûíû» æàðòûëàé 

á¾ãiëói ìåí ñèðàº-òàáàí áóûíûíû» æàçûëó êåéпiíäå áîëóûí ºàëàéäû. 

Ë.Ñ.Ìèíîð (1901) ñóðåòтåóiíäå ëþìáàëãèÿìåí àóûðûï æàòºàí ñûðºàò 

îðíûíàí ò½ðó¹à ¸ðåêåòòåíãåíäå ¸óåëi òiçåðëåï, ñî»ûíàí ºîëäàðûí ñàíûíà 

òiðåï æàéûìåí ê¼òåðiëåäi äå, áåëií ºèìûëäàтó¹à òûðûñàäû. 

Ëþìáîèøèàëãèÿìåí аурыатындар ¸óåëi ºîëäàðû ìåí ñàó àÿ¹ûí æàòºàí 

åäåíãå òiðåï ò½ðàäû, ì½íäàéäà àóûðàòûí àÿ¹û áàñºà æà¹ûíà æûëæûòûëàäû 

äà ¾íåìi æàðòûëàé á¾ãiëãåí êåéïií ñàºòàéäû. Àóðó îðíûíàí ò½ð¹àí êåçäå 

äå àóûðàòûí àÿº òàянûø áîëà àëìàéäû, òàáàíû æåðãå òîëû¹ûìåí åìåñ, 

òåê àëäû»¹û iø æà¹ûìåí ¹àíà æàíàñàäû. Çàºûìäàí¹àí æà¹ûíäà¹û á¼êñå 

á¾êпåñi æàçûëûï ò¼ìåí ºàðàé ñàëáûðàéäû. 

Ò¾ðåãåп ò½ð¹àíäà îìûðòºà æ¾éåñiíi» êåñêiíi ¼çãåðåäi. Ëþìáàëãèÿìåí 

àóûðàòûíäàðäà øàíøó ºàäàëóû ìåí á½ëøûºåò øèðû¹óû áåë ëîðäîçûíû» 

òiêòåíóiìåí ºàáàòòàñàäû äà, ¸äåòòå åêi æàºòàí áiðäåé áiëiíåäi (òàºòà 

ñèìïòîìû), àë ëþìáîèøèаëãèÿìåí ауыратындарда àóûðàòûí æàººà 

áà¹ûòòàë¹àí äîöåñòiêòi ºîð¹àíûñ-ðåôëåêñòi (øàíøó¹à ºàðñû) ñêîëèîç æèi 

áàéºàëàäû. Ì½íäàéäà ñûðºàò ñêîëèîç áà¹ûòûí ¼ç åðêiìåí ¼çãåðòå 

àë¹àíûìåí, îìûðòºà æîòàñûí òiêòåé àëìàéäû. 

Àóûðñûíó¹à ºàðñû ºîð¹àíó êåéïi îòûð¹àíäà äà ¼çãåðìåéäi 

(ñàºòàëàäû). Ñûðºàò îìûðòºà æîòàñûíà ò¾ñåòií ñàëìàºòû àçàéòó ¾øií 

îðûíäûº øåòiíå, åêi ºîëûí îíû» àðтºы àÿғûíà òàқап òiðåï îòûðàäû (ìîñò 

ñèìïòîìû). Ëþìáîèøàëãèÿ áið æàºòû áîë¹àí æà¹äàéäà íàóºàñ îðûíäûº 

øåòiíå àóûð¹àí æà¹ûíäà¹û á¼êñåñií òèãiçáåé îòûðàäû. Àóûðàòûí àÿº òiçå 

áóûíûíäà á¾ãiëiï, ñûðòû òåк àðòûíà ºàðàé æûëæûòûëàäû. 



 

 
 

Æ¾ðiñ ¼çãåðiñòåðiíi» ¸ðò¾ðëi нұсқалàðû áîëóû ûºòèìàë, áiðàº àóðó 

ºîç¹àëìàé ºàëàäû, îíû» ëþìáîèøàëãèÿ æà¹ûíäà¹û àäûìû ºûñºà. Àÿº 

àçäàï áið æà¹ûíà àóûòºèäû. Êåéäå íàóºàñºà ñàòûìåí æî¹àðû øû¹ó, òåãiñ 

æåðìåí æ¾ðãåííåí ãөði æå»iëäåó áîëàäû. 

Áàðìàºïåí áàòûðà áàñºàíäà ïàðàâåðòåáðàëäûº í¾êòåëåð ìåí 

ºûñºàíäû ¼ñiнäiëåðäå (Ãàÿ àóûðñûíó í¾êòåëåði) æ¸íå øîíäàíàé íåðâi 

(Âàëëå í¾êòåñi) áîéûíäà àóûðñûíó áiëiíåäi.  

Ò¾áiðøiêòåð ìåí íåðâ áà¹àíäàðûí ñîç¹àíäà (ºàòòû êåðãåíäå) 

òiòiðêåíiñêå ½øûðà¹àí ¼»iðäå (àéìàºòà) àóûðñûíó ºàðºûíû ê¾øåéåäi. 

Êåðó ñèìïòîìäàðûí àíûºòàó ò¸ñiëäåði îñû¹àí íåãiçäåëãåí. 

Ëþìáîèøèàëãèÿìåí àóûð¹àíäàðäàí ê¼áiíåñå ò½ðàºòû ò¾ðäå Ëàñåã 

ñèìïòîìû, êåéäå Ñèêàð ñèìïòîìû àíûºòàëàäû. Âàññåðìàí ìåí Ìàöêåâè÷ 

ñèìïòîìäàðû ñàííû» àëäû»¹û æà¹ûíäà ñàí íåðâiсіíi» áîéûíäà 

áàéºàëàäû. 

Ëþìáàãî ìåí ëþìáàëãèÿëàð áåë äå»ãåéiíäå áåëãiëi áið îìûðòºà 

ñåãìåíòiíäåãi ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð ¸ñåðiíåí ñèíîâåðòåáðàëäûº íåðâ 

ðåöåïòîðëàðûíû» òiòiðêåíóiíå áàéëàíûñòû, àë ëþìáîèøèàëãèÿ 

ò¾áiðøіêòiê ñèíäðîì ïàéäà áîëóûíà ¸ñåð åòåòií æ½ëûí ò¾áiðøåêòåði ìåí 

àðºàíøàëàðûíû» ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñêå iëiãóiíå áàéëàíûñòû. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñêå ñèìïàòèêàëûº òàëøûºòàðäû» iëiãóiíå 

áàéëàíûñòû àóûðñûíó ºàðºûíû æ¾ðãåíäå áiðøàìà àçàÿòûí, àéºûí 

ëîêàëèçàöèÿñû áåëãiñiç ñèìïàòàëãèÿëûº ðå»êкå (äóûëäàéòûí, ê¾éäiðåòií, 

ºûøûòàòûí, ºûñàòûí) èå áîëàäû. 

Ëþìáàëãèÿëàð ìåí ëþìáîèøèàëãèÿëàð ½çàººà ñîçûë¹àí æà¹äàéëàðäà 

ðåíòãåíîëîãèÿëûº òåêñåðiñ æ¾ðãiçó êåðåê. Ñïîíäèëîãðàôèÿ ê¼ìåãiìåí 

îìûðòºàäà¹û iñiê ìåòàçäàðû ìåí òóáåðêóëåçäiê ñïîíäèòòi æîººà øû¹àðûï, 

æàðàºàòòàíó ìåí äåôîðìàöèÿëàéòûí ñïîíèäëåç áåëãiëåðií àíûºòàó¹à 

áîëàäû. 

Àñà àéºûí áiëiíåòií îñòåîõîíäðîç¹à áàéëàíûñòû ïàéäà áîëàòûí 

ò¾áiðøåêòiк ñèíäðîìäàð îìûðòºà ¼çåãiíå áà¹ûòòàë¹àí îìûðòºààðàëûº 

äèñêіíі» æàðûºøàғûíдà¹û òîìïàþìåí ºàáàòòàñàäû. Ì½íäàéäà àóûðñûíó 

ñèíäðîìû ò½ðàºòû áîëàäû. Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi íåãiçiíåí ñåçiìòàëäûº, 

ðåôëåêñòi-ºèìûë æ¸íå âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº á½çûëûñòàð àðºûëû 

ºàëûïòàñàäû. Áiðàº áàðëûº æà¹äàéëàðäà àóûðñûíó ñèíäðîìû òèiñòi 

ò¾áiðøåêòåð (çàºûìäàí¹àí) íåðâòåíäiðåòií àéìàºòàð¹à òàðàëóûíû» 

áàñûìäû¹ûìåí áiëiíåäi. 

Áiðiíøi áåë ò¾áiðøіãiíi» ºûñûëóû øàï àéìà¹ûíäà àóûðñûíó ìåí 

ñåçiìäiëiê áiëiíáåói, êðåìàñòåðëiê ðåôëåêñòi» ê¼ìåêiëåíói íåìåñå 

æîéûëóû, àë II áåë ò¾áiðøåãiíi» ºûñûëóû – ñàííû» àëäû»¹û æî¹àð¹û 

¾øòåн áiði ìåí iø æà¹ûíäà ñåçiìäiëiêтің áiëiíáåói, òiçå ðåôëåêñiíi» 

ò¼ìåíäåói íåìåñå æîéûëóû æ¸íå àë¹à ºàðàé å»êåþ ì¾ìêiíäiãiíi» 

ºèûíäàóû àðºûëû ñèïàòòàëàäû. 

¶øiíøi áåë ò¾áiðøåãi ºûñûë¹àíäà ñàííû» àëäû»¹û ñûðò æà¹ûíà 

òàðàëàòûí îìûðòºà æîòàñûíû» áåë ò½ñûíäà¹û àóûðñûíóы, îñû àéìàº ïåí 



 

 
 

ñèðàºòû» iø æà¹ûíû» æî¹àð¹û ¾øòåн áiðiíäå ãèïåòñåçèÿ, òiçå ðåôëåêñiíi» 

ê¼ìåñêiëåíói æ¸íå àë¹à å»êåþ ºèûíäû¹û ïàéäà áîëàäû. 

Ò¼ðòiíøi áåë ò¾áiðøåãiíi» ºûñûëóû àóûðñûíóäû» áåë àéìà¹ûíàí 

ñàííû» àëäû»¹û ñûðò æà¹ûíà, ñèðàºòû» àëäû»¹û iøêi æèåãiíå æ¸íå àÿº 

½øûíû» ішкi æà¹ûíà äåéií òàðàëàòûн àóûðñûíó ñèíäðîìû, îñû өңiðäå 

¾ñòiðò ñåçiìäiëiêтің áiëiíáåói, ñàíäû á½ðó ºèûíäû¹û, òiçå ðåôëåêñiíi» 

ò¼ìåíäåói, ñàí á½ëøûºåòòåðiíi» ñåìå áàñòà¹àíäû¹û ìåí ̧ ëñiçäåíói áiëiíåäi. 

Áåñiíøi áåë ò¾áiðøiãi ºûñûë¹àíäà á¼êñåíi» æî¹àð¹û á¼ëiãiíäå, ñàííû» 

ñûðòûíäà, ñèðàқòû» àëäû»¹û ñûðòûíäà, àÿº ½øûíû» ¾ñòiíäå, àë êåéäå I 

íåìåñå I-IV áàºàéëàð ìà»ûíäà ñåçiìäiëiê áiëiíáåéäi, ¾ëêåí áàºàé 

æàçûëìàéäû. 

Áiðiíøi ñåãiçê¼ç ò¾áiðøiãi ºûñûë¹àíäà àóûðñûíó àÿºòû» áàðëûº 

áîéûíäà áàñûì áiëiíåäi äå òàáàíäà, ñèðàºòû» àÿғûíäà ñåçiìäiëiê 

áiëiíáåéäi. Ñîíûìåí ºàòàð ¼êøå ðåôëåêñiíi» æîéûëóû ìåí àÿº басының 

ñàëáûðàï ºàë¹àíäû¹û (òûðïûëäàòà æ¾ðó) áàéºàëàäû. 

Åêiíøi ñåãiçê¼ç ò¾áiðøåãiíi» ºûñûëóûíà áàéëàíûñòû ñàí ìåí 

ñèðàºòû» àðòºû iøêi æà¹ûíäà àéºûí áiëiíåòií àóûðñûíó, ñàííû» àðòºû 

æà¹ûíäà ñåçiìталдықтың болмауы æ¸íå ñèðàºòû» æàçûëó ºèûíäà¹û ïàéäà 

áîëàäû. 

Ñèðåê áîëñà äà îìûðòºà ¼çåãiíi» òàðûëóû ìåí îðòà»¹û æàðûºøàºòûº 

äîöåñòi» ïàéäà áîëóûíà áàéëàíñòû àò º½éðû¹ûíû» ºûñûëóû áàéºàëàäû. 

Ì½íäàéäà àÿº ïàðàïàðåçi ìåí æàìáàñ ºóûñû à¹çàëàðû ôóíêöèÿñûíû» 

á½çûëàòûíäû¹û áiëiíåäi. Êåéäå àò º½éðû¹ûíû» ¼òêiíøi ºûñûëóûíà 

áàéëàíûñòû æ¾ðãåíäå àÿºòû» àóðóûìåí ñèïàòòàëàòûí æàë¹àí ½ñòàìàëû 

àºñàºòûº áàéºàëàäû. Îë íåðâ áà¹àíûíäà¹û èøåìèÿ¹à áàéëàíûñòû áîëóû 

ì¾ìêií. 

Êåéiíãi æûëäàðû êîìïüþòåðëiк òîìîãðàôèÿíû» êå»iíåí 

ºîëäàíûëóûíà áàéëàíûñòû äèñê æàðûºøàñû ìåí îìûðòºà ¼çåãiíi» 

òàðûëóûíың ìèåëîãðàôèÿñûн àíûºòàó¹à ºîë æåòòi. Ìàãíèòòi-ðåçîíàíñòûº 

òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) æ½ëûí ìåí àò º½éðû¹û ºûñûëóû äèàãíîñòèêàñûíäà àñà 

º½íäû èíôîðìàöèÿëàð áåðåäi, áiðàº îíû» ºұíäûëû¹û ò¾áiðøiê 

êîìïðåññèÿñûí àíûºòàóäà, êîìïüþòåðëiê òîìîãðàôèÿ¹à ºàðà¹àíäà, ¸ëäå 

ºàéäà ò¼ìåí. 



 

 
 

7.3.2.2. Ìîéûí îñòåîõîíäðîçûíû» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði 

Ìîéûí îñòåîõîíäðîçûíû» àë¹àøºû êåçå»äåðiíäå êëèíèêàëûº 

ê¼ðiíiñòåði ò¼ìåíäå áàñòàëàòûí ðåôëåêñòi-òîíóñòûº ñèíäðîìäàðìåí 

ñèïàòòàëàäû. 

1. Öåðâèêàëãèÿ – áàñòû кенет ºèìûëäàòºàíäà, æ¼òåëãåíäå, 

ò¾øêiðãåíäå ìiíäåòòi ò¾ðäå ìîéûí ìåí èûº á½ëøûºåòòåðiíi» øèðû¹óûìåí 

ºàáàòòàñàòûí ìîéûí ò½ñûíäà áiëiíåòií ò½ðàºòû àóûðñûíó. Àóûðñûíó 

¸ñåðiíåí áàñòû ºèìûëäàòó øåêòåëãåí, îë ¸äåòòå àóûðàòûí æà¹ûíà 

á½ðûëàäû. Êèiíó ìåí ºîëäû ê¼òåðó ºèûíäàéäû. 

2. Àëäû»¹û ñàòûëûº á½ëøûºåò ñèíäðîìû (ñêàëåíóñ ñèíäðîì) – 

àëäû»¹û æ¸íå îðòà»¹û ñàðûëûº á½ëøûºåòòåðäi» ðåôëåêñòiê àðàñûíàí 

ì½íäàéäà àòàëìûø á½ëøûºåòòåð àðàñûíàí ºîë¹à ¼òåòií ºàíòàìûð æî¹àðû 

ºûñûë¹àíäûºòàí ïàéäà áîëàòûí àóûðñûíó èûºòû», áiëåêòi» iøêi áåòiíåí 

æ¸íå ºîë ½øûíàí IV-V ñàóñàºòàð¹à äåéií жетеді, êåéäå æ¾éåãå òàðàëàäû.  

Âåãåòàòèâòi-ºàíòàìûðëûº зақымданулар àÿº-ºîëäû» ì½çäàëóû, 

ê¼ãiëäiðëåíói, iñiíói ò¸í, êåéäå ºîëäû ê¼òåðiï áàñûí å»êåéòêåíäå òàìûð 

ñî¹óû áiëiíáåéäi. 

Ñi»ið ðåôëåêñòåðiíi» ò¼ìåíäåói ìåí ãèïîòîíèÿ êåéïiмåí 

á½ëøûºåòòåðäi» ñåìå áàñòàóû ò¾ðiíäå, ¸ñiðåñå ºîë ½øûíäà áiëiíåòií ïàðåç 

áåëãiëåði áîëóû ûºòèìàë. 

3. Èûº-æàóûðûí ïåðèàðòðèòi (ì½çäàí¹àí èûº ñèìïòîìû) – èûº 

á½ëøûºåòòåðiíiíi» ðåôëåêñòiê íåéðîòðîôèêàëûº á½çûëыñòàðû. Î¹àí èûº 

áóûíûíû» àóûðñûíóû ìåí ºèìûë-¸ðåêåòòåðiíi» øåêòåëói ò¸í. °äåòòå èûº 

iøêå ºàðàé á½ðûëû»ºû êåéiïòå, èûºòû ê¼ëäåíåңiíåí æî¹àðû ê¼òåðó ìåí 

ºîëäû àðºà¹à æåòêiçó ºиûíäàéäû. 

Àòàëìûø ñèìпòîìäàðäû» ºîëäà¹û, ¸ñiðåñå ºîë ½øûíäà¹û, 

âåãåòàòèâòiê á½çûëûñòàðìåí (iñiíó, ê¼ãiëäiðëåíó, òðîôèêàëûº á½çûëûìäàð) 

ºàáàòòàñóû èûº-ºîë ½øû ñèíäðîìûíà (Ñòðåéíáðîêåð èûº, ºîë ½øû 

ñèíäðîìû) ò¸í. Îíû» ïàéäà áîëóûìåí êëèíèêàëûº áiëiíói åêi êåçå»íåí 

ò½ðàäû:  

1) àë¹àøºû ôàçàëàðäà ûң¹àйñûçäàíóäàí áàñòàëûï, êåíåò ñûðºûðàï 

ñûí¹àнäàé, ¸ñiðåñå ò¾í îðòàñûíäà, èûº ¾ñòiìåí èûº áóûíû àéìà¹ûíäà 

áiëiíåòií èûºòûº êåçå»; 

2) ºîë ұøûíäà àóûðñûíóëàð ìåí ñàóñàºïåí áàòûðûï ºûñºàíäà îíû» 

òіíäеðіíе êå» òàðàëàòûí àóûðñûíó ïàéäà áîëóûìåí áiëiíåòií ºîë ½øû 

êåçå»i. Á½ë êåçå»äå ñàóñàºòàð áóûíäàðû iñiíãåí ïîñòîçäû æ¸íå 

äåôîðìàöèÿëàí¹àí ñàíûìåí ºàòàð âåãåòàòèâòi ºàíòàìûðëûº ¼çãåðiñòåð ºîë 

½øûíû» (ê¼ãiëäiðëåíó, òåðëåãiøòiê íåìåñå º½ð¹àï ºàëóû) áàéºàëàäû. 

Òåðiñi iñiíiï æàëòûðàéäû, æ½ºàðàäû. 

Ìîéûí îñòåîõîíäðîçû ðåôëåêñòi ºîñûìøà ºàíòàìûðëûº ¼çãåðiñòåðãå 

áàéëàíûñòû ºîëäû» ò¾íãi äèçåñòåçèÿñû ñèíäðîìû ò¾ðiíäå (Âàðòåíáåðã 

áðàõèàëãèÿñû) áiëiíói ì¾ìêií. ²îëäà¹û àóûðñûíó, ïàðåñòåçèÿëàð æ¸íå 

äèçåñòåçèÿëàð ºîë ½øûíäà àéºûíûðàº ê¼ðiíiñ áåðåäi äå, ê¼áiíåñå ½éºûäàí 



 

 
 

îÿí¹àíäà ïàéäà áîëûï, ñûðºàò ºîëûí áiðàç ºèìûëäàòûп, уºàëà¹àíäà 

áàñûëàäû. 

Òүáiðøiêòiê ñèíäðîì. Àðòºû áîéëûº áàéëàìàíû» îðòà ò½ñû îìûðòºà 

бағанасының ìîéûí á¼ëiãiíäå, áåë á¼ëiãiíå ºàðà¹àíäà, ¸ëñiçäåó. 

Ñîíäûºòàí äèñêiíi» æàðûºøàñû àðòºû á¾éið ìåí àðòºà ºàðàé áà¹ûòòà 

øû¹ûп êåòói ì¾ìêií. Îë ñiðåñïå ïàðàïàðåç áåí òåðå» ñåçiìäiëiê á½çûëóû 

àðºûëû áiëiíåòií æ½ëûí ºûñûëóûíà ñåáåï áîëóû ûºòèìàë. 

Ò¾áiðøiêòiê ñèíäðîìíû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi îìûðòºà æà¹ûíäà¹û 

á½ëøûºåòòåðäi» øèðû¹óûìåí ºàáàòòàñàòûí ìîéûí àéìà¹ûíäа àçàïòû 

àóûðñûíó áàñûì áiëiíåäi. Êåéií (á¾éiðëiê æàðûºòà øû¹ûп êåòêåíäå) 

àóûðñûíó çàºûìäàí¹àí æà¹ûíäà ºîë¹à òàðàéäû, ºûñûë¹àí ò¾áiðøåê 

íåðâòåíäiðåòií àéìàºòà жàíñûçäàíó ìåí øàíøó ïàéäà áîëàäû. Àóûðñûíó 

ê¾øåíãåíäå, æ¼òåëãåíäå, ò¾øêiðãåíäå ê¾øåéåäi. 

III Ìîéûí ò¾áiðøiãi ºûñûë¹àíäà àóûðñûíó ñèíäðîìы ìîéûí ò½ñûíäà 

áiëiíåäi äå, îë òiëäi» дîìáû¹óû ìåí àóûçäà¹û òàìàºòû» æ½òûíóы ¾øií-

ºîç¹àëóûíû» ºèûíäàóû ºàáàòòàñàäû, àë IV ìîéûí ò¾áiðøiãi ºûñûëуымен 

áàéëàíыñòû àóûðñûíó èûº àéìà¹ûíû» æî¹àð¹û æà¹ûíäà áàéºàëàäû æ¸íå 

ìîéûíнû» àðòºû á½ëøûºåòòåði ñåìiï ºàëàäû. Æ¾ðåê тұсының ауыруы, iø 

êåòói, ûºûëûº òèþ ïàéäà áîëàäû. 

V ìîéûí ò¾áiðøiãiíi» ºûñûëóûíà àóûðñûíóäû» ìîéûí àéìà¹ûíàí 

èûº ¾ñòi ìåí èûººà òàðàëóû, èûº ñûðòûíäà¹û ãèïåñòåçèÿ, äåëüòà ò¸ðiçäi 

á½ëøûºåòòi» ïàðåçi ìåí ñåìói ò¸í. 

VI ìîéûí ò¾áiðøiãiíi» ºûñûëóû èûº ¾ñòiíåí èûº ïåí áiëåêòi 

ñûðòûìåí I-II ñàóñàºòàð¹à òàðàлаòûн àóûðñûíó æ¸íå îñû àéìàºòàðäà¹û 

ãèïåñòåçèÿ ò¾ðiíäå áàéºàëàäû. ÑV-CVI Ýðá ¾ñòi í¾êòåëåði ìåí äåëüòà ò¸ðiçäi 

á½ëøûºåòòi» áåêèòiн æåðií áàñºàíäà àóûðñûíó, åêi áàñòû á½ëøûºåòòiң 

ñåìói ìåí ðåôëåêñiíi» ò¼ìåíäåãåíäiãi àíûºòàëàäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå VII ìîéûí ò¾áiðøåãi iëiêêåíäå àóûðñûíó ìåí 

ãèïåñòåçèÿ èûº ïåí áiëåêòi» ñûðòºû æ¸íå àðòºû æàºòàðû àðºûëû III-

ñàóñàººà äåéií òàðàéäû. VI-VII Ýðá ¾ñòi í¾êòåëåðií áàñºàíäà àóûðñûíóû, 

¾ø áàñòû á½ëøûºåòi ìåí ðåôëåêñiíi» ò¼ìåíäåãåíäiãi àíûºòàëàäû. 

Ñ7-Th1 äèñêiíi» æàðûºøàºòàíûï àóûòºóûíàí áîëàòûí VIII ìîéûí 

ò¾áiðøåãiíi» ºûñûëóûíà áàéëàíûñòû àóûðñûíó èûº, áiëåê æ¸íå ºоë 

½øûíû» iøêi æà¹ûíäà áàéºàëàäû äà, IV æ¸íå ñàóñàººà òàðàéäû. Ñîíûìåí 

ºàòàð, îñû àéìàºòàð ãèïåñòåçèÿ, Ýðá í¾êòåñií áàòûðà áàñºàíäà àóûðñûíó, 

ºоë ½øû ìåí áiëåçiêке æàòàòûí á½ëøûºåòòåðäi» ïàðåçi ïàéäà áîëàäû. 

Ê¾íäåëiêòi ä¸ðiãåðëiê ò¸æіðèáåäå, ¸äåòòå ê¼áiíåñå патоëîãèÿëûº 

¾деріñêå åêi íåìåñå îäàí äà ê¼ï ò¾áiðøåêòåð iëãåтiíiн åñêåðãåí æ¼í. 

Ìîéûí îñòåîõîíäðîçûíäà áîëàòûí ò¾áiðøіêòiê ñèíäðîì ê¼áiíåñå 

º½ëàº ºàëºàнûíà, ìîéûí¹à, áåòêå, æàóðûí¹à òàðàëàòûí ø¾éäå àéìà¹ûíû» 

½ñòàìàëû, ºàéòпàéòûí, äóûëäàòàòûí àóûðñûíóìåí áiëiíåòií ø¾éдå 

íåðâiсіíi» íåâðàëãèÿñûìåí ºàáàòòàñàäû. µñòàìà ½éºûäà ûң¹àéñûç 

êåéiïòåí, àóûð äåíå ºèìûëäàðûíàí, ñóûº òèãåíäå, áàñòû ø½л¹ûғаíдà, 

á½ð¹àíäà ¼ðбói ì¾ìêií. Ñîë ñåáåïòi ñûðºàòòû» áàñû àðòºà æ¸íå áið æà¹ûíà 



 

 
 

åðiêñiç ºèñàéûï, ºèñûº ìîéûí êåéïií ºàëûïòàñòûðóû ûºòèìàë. Ø¾éäå 

íåðâi øû¹àòûí åìіçiê ò¸ðiçäi ¼ñiíäi ìåí æî¹àðû ìîéûí îìûðòºàñû 

ºûëºàíäû ¼ñiíäiñi àðàñûíû» îðòàñû, (ò¼ñ-á½¹àíà-åìізiê ò¸ðiçäi 

á½ëøûºåòòi» àðòºû æèåãi) åìіçiê ò¸ðiçäi ¼ñiíäiнің ò½ñû íåìåñå ñàìàé 

àéìà¹û, ñîíûìåí ºàòàð I-IV ìîéûí îìûðòºàëàðûíäà¹û ïàðàâåðòåáðàëäûº 

(îìûðòºà æèåãi) í¾êòåëåðäi ñàóñàº ½øûìåí áàòûðà ñèïà¹àíäà àóûðñûíóы 

áàéºàëàäû.  

Îìûðòºà îñòåîõîíäðîçûíà áàéëàíûñòû ò¾áiðøiêòiê àóûðñûíóëàð ìåí 

ø¾éäå íåðâiсі íåâðàëãèÿñû ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñêå îìûðòºà íåðâiсіí äå 

iëiêòiðiï, Áàððå-Ëâåó ñèíäðîìыíû» äàìóûíà ûºïàë етеді. Á½ë 

ñèíäðîìíû» ïàéäà áîëóû æ½ëäûçøà æ¸íå æî¹àð¹û ìîéûí ñèìïàòèêàëûº 

ò¾éiííåí ºîñûìøà èìïóëüñòåðäi» òàðàëóûíà, ñîíûìåí ºàòàð ñûðòºû æ¸íå 

iøêi ½éºû àðòåðèяëàðûíäà¹û íåðâ ¼ðiìäåðiíi», ëàáèðèíòòiê, äèàôðàãìà 

æ¸íå îìûðòºà íåðâòåðiíi» òiòiðêåíóiíå áàéëàíûñòû. Îìûðòºà íåðâiсі 

ìîéûí îìûðòºàëàðûíû» òèiñòi á¼ëiãií, ìîéûнíû» àðòûíäà¹û 

á½ëøûºåòòåð ìåí òåðiíiң  àðòºû áàññ¾éåê ø½»ºûðûíäà¹û, ºàòòû ìè 

ºàáûí, ìè сабауын æ¸íå ìèøûºòû ºàíìåí ºàìòàìàñûç åòåòií îìûðòºà 

àðòåðèÿñûí æàí-æà¹ûíàí îðàéòûíû áåëãiëi. Ñîíäûºòàí îìûðòºà íåðâiíi» 

òiòiðêåíói ìåçåíöåôàëäûº æ¸íå ãèïîòàëàìóñ äå»ãåéiíäåãi òîðëû ôîðìàöèÿ 

º½ðûëûìäàðûíäà ïàòîëîãèÿëûº èìïóëüñ ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñàéäû. 

Îìûðòºà ñèíäðîìûí âåñòèáóëÿðëûº áàñ àéíàëó, åñòó á½çûëûñòàðû 

(åñòó ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói, º½ëàºòà ûçûëäàó ìåí øó, (ê¼ðó ºàáiëåòiíi» 

ò¼ìåíäåói, ôèòîïñèÿëàð, ê¼ðó àÿñûíû» òàðûëóû, æ½òºûíøà¹û 

ò¾éiëãåíäåé áîëó, øàðøà¹ûøòûº) êåòåòií âåãåòàòèâòiê á½çûëûстàðäà 

áàéºàëàäû. 

Îìûðòºà îñòåîõîíäðîçûíà áàéëàíûñòû îìûðòºà àòðîôèÿñû ¼çåãiíi» 

òàðûëóû ìåí îíû» àòåðîñêëåðîçäûº çàºûìäàíóû ºàáàòòàññà, ê¼áiíåñå 

¼òêiíøi èøåìèÿëûº ½ñòàìà¹à, êåéäå òiïòi èíñóëüòºà ¸êåëiï ñî¹àòûí 

âåðòåáðî-áàçèëÿðëûº êåìøiëiê ïàéäà áîëóû æèi áàéºàëûï ºàëàäû. 

7.3.2.3. Êåóäå îñòåîõîíäðîçûíû» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði 

Íåâðîïàòîëîãòàðäû» ò¸æіðèáåñiíäå îìûðòºà бағанасының êåóäå 

á¼ëiãi îñòåîõîíäðîçûíà áàéëàíûñòû øåòêi íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíóû 

ñèðåê êåçäåñåäi. 

Çàºûìäàí¹àí äèñêiíi» îðíàëàñóûíà áàéëàíûñòû êåóäå 

îñòåîõîíäðîçûíû» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði íåãiçiíåí ºàáûð¹ààðàëûº, 

º½ðñàº íåìåñå øàí àéìà¹û íåâðàëãèÿñû áåëãiëåðiìåí ñèïàòòàëàäû. Îëàð 

êåóäå-áåë àéìà¹û ìåí àÿººà äå òàðàëóû ì¾ìêií. 

Àóûð æ¾ê ê¼òåðãåíäå íåìåñå ½çàº óàºûò áið êåйiпòå ò½ðûï ºàë¹àíäà 

îìûðòºà æîòàñûíû» êåóäå á¼ëiãiíäå àóûðñûíó ìåí áåëäåóëåíãåí ñåçiì 

áàéºàëàäû. Æàóûðûí ìåí æàóûðûí àðàñû ò½ñûíäà æàí¹à áàòàòûí íåìåñå 

ñûçäàòàòûн àóûðó áiëiíåòií ñèìïàòàëãèÿ ¼òå æèi êåçäåñåäi. Íàóºàñòàð 

êåуäåíi ºûñàòûí «òåìið ñàóûòты», ¸ñiðåñå ò¾íäå ñåçåòiíäiãiíå 

øà¹ûìäàíàäû. Êåóäå îìûðòºàëàðûíû» ºûëºàí ¼ñiíäiëåðií ñàóñàºïåí 

òûºûëäàòºàíäà àóûðñûíó áiëiíåäi. 



 

 
 

Êåéäå àñà ºàðºûíäû àóûðñûíóëàð ïàéäà áîëûï, îëàð îìûðòºà 

бағанасының áàñºà á¼ëiêòåði ìåí iøêi à¹çàëàð¹à äåéií òàðàéäû. Êåéäå 

ò½ë¹àíû» åðiêñiç êåéпi, å»êiøòiê ïåí êåóäå êèôîçûíû» ½ë¹àþû æ¸íå 

îìûðòºà æîòàñûíäà¹û ºèìûëäàð øåêòåëói áàéºàëàäû. 

²îñûë¹àí òүáiðøåêòåð äå»ãåéiíåí ò¼ìåí íåðâтåíäiðiëåòií àéìàºòà 

êåéäå ãèïåðåñòåçèÿ ìåí ïàðåñòåçèÿ ò¾ðiíäå áiëiíåòií òiòiðêåíó 

ñèìïòîìäàðûí áàéºàó¹à áîëàäû. Îëàð ñîңûíàí ãèïåðïàòèÿëûº ðå»êi áàð 

ãèïåñòåçèÿ¹à àéíàëàäû. 

Êåóäå îñòåîõîíäðîçûíû» ìîéûí ìåí áåë îñòåîõîíäðîçûíàí 

àéûðìàøûëû¹û, î¹àí iøêi à¹çàëàð çàºûìäàíóûíû» æàë¹àí ñèìïòîìäàðû 

ïàéäà áîëóûìåí áàéºàëàòûí âåãåòàòèâòiк–âèñöåðàëäûº ñèìïòîìäàð ò¸í. 

Ì½íäàéäà äèàãíîñòèêàëûº ºèûíäûºòàð æèi áîëûï ò½ðàäû. Êåóäå 

îñòåîõîíäðîçû âåãåòàòèâòi-âèñöåðàëäûº ñèìïòîìäàðìåí ¹àíà áiëiíãåí 

æà¹äàéäà àóðóäû» íà¹ûç ñèïàòûí àíûºòàó àñà ºèûн áîëàäû. 

Êàðäèàëãèÿ ñèíäðîìû ¼òå æèi êåçäåñåäi. Ì½íäàéäà æ¾ðåê ò½ñû 

àóûðñûíóûí, ñòåíîêàðäèÿäàí ¼çãåøåëiãi, îë êåóäåíi» ñîë æà¹ûíàí, ìîéûí 

ìåí ш¾éäå ìà»ûíäà áàéºàëàòûí àóûðñûíóëàðìåí ºàðáàëàñ áàéºàëàäû. 

Êåéäå îëàðäûң êåíåòòåí ïàéäà áîëóû ìåí ê¾øåþiíå áàñòû ºîç¹àó, æ¼òåë 

æ¸íå ò¾øêiðó, ºûëºàíäû ¼ñiêòåðäi (¼ñiíäiëåðäi) ñàóñàºïåí ñîººûëàó ¸ñåð 

åòåäi. Ñàóñàº ½øûìåí ñèïàп áàñºàíäà îìûðòºà æàíûíäà¹û í¾êòåëåð 

ìà»ûíäà àóûðñûíó àéºûíäàëàäû. 

Êåóäå îñòåîõîíäðîçûíàí áîëàòûí êàðäèàëãèÿ ñèíäðîìû «æàðòûëàé 

áåëäiê» íåìåñå «æàðòû êåóäåøå» ò¾ðiíäå áiëiíåòií ¾ñòiðò ñåçiìäiëiê 

á½çûëóû ìåí ºàáàòòàñóû ì¾ìêií  

Í.Ì.Ìàäæèäîâ ïåí Â.Ä.Òðîøèí (1995) êåóäå îñòåîõîíäðîçûíà 

ºàòûñòû êàðäèàëãèÿ ñèíäðîìûí ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå ñèìïàòèêàëûº 

ò¾éiíäåð ìåí îëàðäû» òаðìàºòàðûíû» iëiãóiíå áàéëàíûñòû 

ïåðâàñêóëÿðëûº íåâðàëãèÿíû» ê¼ðiíiñi ðåòiíäå ºàðàñòûðàäû. 

Êåóäå îñòåîõîíäðîçûíû» âèñöåðàëäûº ê¼ðiíiñòåði он екі елі ішек-

асқазан және өò øû¹àðàòûí æîëäàðäû» (àáäîìèíàëäûº ñèíäðîì) 

äèñêèíåçèÿëàðû àðºûëû áiëiíåäi. 

Îìûðòºàíû» êåóäå á¼ëiìi æàðûºøàëàðû áàðëûº îìûðòºààðàëûº 

äèñêiëåð æàðûºøàëàðûны» 1% º½ðàéäû äà, ¼òå æèi ò¼ìåíãi êåóäå 

îìûðòºàëàðû äå»ãåéiíäå (¸ñiðåñå Th1-Th12äå) áàéºàëàäû. 

Êåóäå îìûðòºààðàëûº äèñêiëåðiíi» æàðûºøàëàðû, îìûðòºà 

бағанасының áàñºà á¼ëiìäåðiíå ºàðà¹àíäà, æ½ëûííû» ºûñûëóû æèiðåê 

áiëiíåäi. Á½ë îìûðòºà ¼çåãiíi» îñû äå»ãåéäå òàðëû¹û ìåí æàðûºøàëàðäû» 

ê¼áiíåñå äèñêiíің îðòà ò½ñûíäà îðíàëàñóûíà áàéëàíûñòû. 

Êåóäå îñòåîõîíäðîçûíû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði êåéäå ø½¹ûë 

íåìåñå ñîçûëы»ºû æàðàºàòòàíóäàí êåéií, áiðàº ê¼áiíåñå áiðòiíäåï 

æàðàºàòñûç ïàéäà áîëà áåðåäi. Àëäûìåí ñûðºàòòû» àðºàñûíäà 

ê¾øåíгåíäå, æ¼òåëãåíäå æ¸íå ò¾øêiðãåíäå ê¾øåéå ò¾ñåòií àóûðñûíó 

áiëiíåäi. 



 

 
 

Æұëûíäà¹û ¼òêiçãiøòiê á½çûëûñòàð æ½ëûííû» íåìåñå îíû ºàíìåí 

ºàìòàìàñûç ететін ºàíòàìûðëàðûíû» ºûñûëóûíà áàéëàíûñòû. 

Êåóäå äèñêiëåðiíi» æàðûºøàëàнатûí àóûºóëàðûíû» íåâðîëîãèÿëûº 

ê¼ðiíiñòåðiíå îëàðäû» îðíàëàñóû åðåêøå ¸ñåð åòåäi. Ìûñàëû, äèñê 

æàðûºøàëàðû îìûðòºà ¼çåãiíi» iøiíå ºàðàé àóûòºûñà, ò¾áiðøіêòåðдің 

ºûñûëу ñèìïòîìäàðû áàéºàëìàéäû äà, ¼òêiçãiøòiê ñåçiìäiëiê 

á½çûëûñòàðûìåí ºàáàòòàñàòûí ñèììåòðèÿëû ïàðàïàðåç, àë iíäåт ñûðòºà 

ºàðàé àóûòºûñà, Áðîóí-Ñåêàð ñèíäðîìû ýëåìåíòòåði áàð ñïàñòèêàëûº 

ïàðàïàðåç ïàéäà áîëàäû. Ñî»¹ûñû äèñêiíi» àóûòºû¹àí æà¹ûíäà 

àéºûíûðàº æ¸íå áiðøåêòiê àóûðñûíóыíàí ºàðáàëàñ áiëiíåäi. Ñûðòºà 

ºàðàé àóûтºû¹àí äèñê æàðûºøàëàðû îºøàóëàí¹àí ò¾áiðøіêòiê ñèíäðîì 

ïàéäà áîëóûìåí ñèïàòòàëàäû. 

7.3.3. Åìäåó øàðàëàðû 

Àóðóäû» жедел êåçåңiíäå êåíåòòåí ïàéäà áîëàòûí àóûðñûíó 

áàéºàëñà, áàðëûº åìäiê øàðàëàð àóûðñûíó ñèíäðîìûíû» ºàðºûíûн 

àçàéòó¹à íåìåñå îíû жîю¹à áà¹ûòòàëàäû. Çàºûìäàí¹àí îìûðòºà á¼ëiãiíi» 

ºîç¹àëûñûí øåêòåï, òûíûøòûº æà¹äàé ½éûìäàñòûðó êåðåê. Êåéií 3-4 ê¾í 

¼òêåíäå ì¼øåðëi ºèìûë áåëñåíäiëiãiíå èêåìäåóãå áîëàäû. Áiðàº îë 

ºèìûëäàð àóûðñûíóäû óøûºòûðìàóû êåðåê æ¸íå îëàð ä¸ðiãåðäi» 

áàºûëàóûìåí æ¾ðãiçiëóãå òèiñ. 

Âåðòåáðîãåíäiê öåðâèêàëãèÿìåí àóûðàòûíäàð¹à îìûðòºàíû áåêiòó 

ìàºñàòûíäà òåði íåìåñå ãèïñòiê æà¹à (Øàíö æà¹àñû) ½ñûíûëàäû. Ø½¹ûë 

àóûðñûíó ñèíäðîìû áàñûëûñûìåí íàóºàñòàð¹à æàëïàº òåði áåëäiê 

(øòàíãèñòåð áåëäiãi) íåìåñå îäàí äà ºîëàéëû àðíàéû êоðñåòòi ïàéäàëàí¹àí 

æ¼í. 

Àíàëèãåòèêàëûº ¸ñåðëi ïðåïàðàòòàðäû» àðàñûíäà å» êå» 

ºîëäàíûëàòûíäàðû – ñàëèöèëàòòåð (àñïèðèí), ïèðàçîëîí òóûíäûëàðû 

(àíòèïèðí, àíàëãèí, áóòàäèîí), ºàáûíó¹à ºàðñû ñòåðîèäñûç ïðåïàðàòòàð 

(èíäîìåòàöèí, âîëüòàðåí, áðóôåí), ñîíûìåí ºàòàð ïåíòàëãèí, 

ïàðàöåòàìîë, ðåîïèðèí, áàðàëãèí). 

Àíàëãåòèêòåðäі» ¸ñåði ò¼ìåíäåãåí æà¹äàéëàðäà æ¸íå àóûðñûíóäû 

ïñèõèêàëûº-ýìîöèялûº ðåòòåóãå ûºïàëûí òиãiçåòií ëèìáèÿ-ðåòèêóëÿðëûº 

ïåí ºûðòûñòûº º½ðûсóëàð¹à áà¹ûòòàëàòûí ïñèõîòðîïòûº ïðåïàðàòòàðäû 

òà¹àéûíäàó òèiìäi.  

Îñû êåçåíäå ê¼áiíåñå íîîâêàèíäûº áëîêàäà (òåæеó) æàñàó ºàæåòòiãi 

ïàéäà áîëàäû. Ïàðàâåðòåáðàëäûº (îìûðòºà æàíûíà), á½ëøûºåòêå, 

(ê¼áiíåñå àëì½ðò ò¸ðiçäi á½ëøûºåòêå), ýïèäóðàëäûº æ¸íå 

ïðåãàíãëèîíàðëûº áëîêàäàëàð ïàéäàëû.  

Дегидратациялық терапия құралдарын тағайындау ұсынылады.  

Àéºûí ðåôëåêñòi-òîíóñòûº ðåàêöèÿëàðû áàð íàóºàñòàð¹à á½ëøûºåòòi 

æ½ìñàðòàòûí ïðåïàðàòòàðäû ºîëäàí¹àí æ¼í.  

Àóûðñûíó ñèíäðîìûí åìäåó ¾øií ôèçèêàëûº ôàêòîðëàðäû» iøiíäå 

å» òèiìäiëåði - ¼ðiñòi ê¾лãií ñ¸óëå (3-5 áèîäîçà 3-5 ò¾ð), äèàäèíàìèêàëûº 

æ¸íå ñèíóñîíäàëäû ¼çãåðòiëãåí òîºòàð. Àóûðñûíóäû àéºûí òèÿòûí ¸ñåð 



 

 
 

èìïóëüñòiê òîºòû áèîëîãèÿëûº áåëñiíäi етiï æî¹àðû í¾êòåëåðãå 

áà¹ûòòà¹àíäà áàéºàëàäû. Àéºûí ñèìïàòàëãèÿëûº ñèïàòû áàñûì 

àóûðñûíó¹à ãàíãëåðîýëåêòðîôîðåç ºîëäàí¹àí òèiìäi. 

Îìûðòºà îñòåîõîíäðîçûíàí ïàéäà áîëàòûí àóûðñûíó ñèíäðîìûí 

åìäåó êåçiíäå ìàíóàëäûº òåðàïèÿìåí êåðiï-ñîçó ̧ äiñòåði àñà ìà»ûçäû ðîëü 

àòºàðàäû. 

Îìûðòºà бағанасын ñîçà òàðòó äèñêi iøiíäåãi ºûñûìäû, àðòºû 

áîéëûº áàéëàìà¹à ò¾ñåòií ñàëìàºòû æ¸íå ò¾áiðøіê ºûñûëóûí àçàéòàäû, 

ò¾áiðøіê ºàí òàìûðûíû» ìèêðîöèðêóëÿöèÿñûí æàºñàðòàäû, àóûòºû¹àí 

îìûðòºàëàð ìåí жàðûºøàëàí¹àí äèñêiëåðäi îðíûíà êåëòiðóãå ûºïàëûí 

òèãiçåäi, ñîçà òаðòóäû» áiðíåøå ò¾ðëåði áàð: көлденең үстелдерде көлденең 

жазықтықтағы дененің өзіндік массасы; тік және көлденең су асты тартып 

созу; өзгеріп отыратын тракциялық жылдамдығымен байланысты тартып 

созу (науқастың тік, бұрышқа отырғызып бекіту, анталгиялық позада); 

дірілмен тік тартып созу. 

Қызметтік блоктарды алу үшін мануалды терапия тек осы әдісті 

меңгерген маманмен ғана жүргізілуі тиіс. 

Аурудың жедел кезеңінде мануалды терапия және тракциялық 

әдістерді қолдануға нақты және жеткілікті кең көлемде қарсылықтардың 

барлығын естен шығармау керек:  

1) àæûðàòûëìà¹àí ò¾áiðøåêòiê ñèíäðîì íåìåñå ðàäèêóëîèøåìèÿëàð; 

2) æàñ ½ë¹àюûíà áàéëàíûñòû ñïîíäèëåç, îñòåîïîðîç; 

3) ïîíäèëîëèñòåçi áàð îìûðòºà - ºîç¹àëòºûø ñåãìåíòòiк 

ò½ðàºñûçäû¹û. 

Åìäåó ò¸æіðèáåñiíäå êå»iíåí ºîëäàíûëûï æ¾ðãåí æ¸íå 

æà¹ûìñûçäû¹û æîº ìàíóàëäûº òåðàïèÿíû» ïàéäàëû ò¸ñiìäåðiíi» áiði 

ïîñòèçîìåòðèÿëûº ðåëàêñàöèÿ (ÏÈÐ). ÏÐÈäåí êåéií êåðiëiï 2 ñà¹àò áîéû 

àñà òèûøòûº æà¹äàéäà áîëóû êåðåê, àë îíû» àëäûíäà àíåñòåçèÿëûº ìàéäû 

ïàéäàëàíûï àºûðûíäàí æûëыòàòûí уºàëàó, äèìåêñèä æàíаñòыðóäû 

ºîëäàí¹àí æ¼í. 

Àóûðñûíó ñèíäðîìûí åìäåó ¾øií àêóïóíêòóðà ìåí îíû» 

àíàëèçàòîðû-ê¾éäiðó, ýëåêòðîïóíêòóðà, ëàçåðîïóíêòóðà êå»iíåí 

ºîëäàíûëàäû. 

Áàðëûº науқастарға ¸ðò¾ðëi äåíåãå æà¹àòûí æ¸íå íàçàð àóäàðàòûí 

ä¸ði-ä¸ðìåêòåð (ôèíàëãîí, æûëàííû» íåìåñå àðàíың уын, á½ðûøòàí¹àí 

á½ëàñûð ò.á.), ñîíûìåí ºàòàð Â òîáûíäà¹û дәруìеíäåð òà¹àéûíäàëàäû. 

Àóðóäû» ñîçûëы»ºû êåçå»iíäå àóûðñûíó ñèíäðîìû ºàðºûíûíû» 

àçàþûíà ºîë æåòiñiìåí, æûëыòàòûí åм-øàðàëàðäû (äèàòåðìèÿ, ïàðàôèí 

íåìåñå á½ëàñûð æàпñûðó) ¸ðò¾ðëi àíàëãåçèÿëàéòûí ä¸ðiëåðìåí (íîâîêàèí, 

àíàëüãèí, àìèäîïèðèí) ýëåêòðîôîðåç ½ñûíûëàäû. 

Æåòêiëiêòi ä¸ðåæåäå ºîëäàíûë¹àí àóûðñûíó ñèíäðîìымåí áåëñåíäi 

êîíñåðâàòèâòiê åìäåó øàðàëàðû í¸тиæе áåðìåñå, ¸ñiðåñå î¹àí èøåìèÿ 

º½áûëûñòàðû, ø½¹ûë ºàíòàìûðëûº á½çûëó íåìåñå îíû àñºûíäûðàòûí 

ìèåëîïàòèÿ ïàéäà áîë¹àí æà¹äàéëàðäà, õèðóðãèÿëûº åì ºîëäàíó æөíiíäå 



 

 
 

ì¸ñåëå ê¼òåðiëói мүмкін. Îë ¾øií æ½ëûí ò¾áiðøåêòåðiíi» íåìåñå 

æ½ëûííû» ¼çiíi» ºûñûëóûíà ñåáåï áîë¹àí ¼çãåðiñòåðäi àíûºòàéòûí 

êîìïüþòåðëiê òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) íåìåñå ìàãíèòòi ðåçîíàíñòûº òîìîãðàôèÿ 

(ÌÐÒ) ïàéäàëàíûëàäû. Ñîäàí êåéií ò¾áiðøåêòi ºыñûп ºàë¹àí äèñêiíi àëûï 

òàñòàéäû. Ìîéûíäûº ìèåëîïàòèÿíû åìäåó ¾øií äåêîìïðåñèялық 

ëàìèíýêòîìèÿ æàñàëàäû. Îíû æ½ëûí çàºûìäàíóûíû» àë¹àøºû êåçå»iíäå 

қолданған æ¼í. 

Îìûðòºà îñòåîõîíäðîçûíû» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåðiíäå àóûðñûíó 

ñèíäðîìû ºàéòàëàíà áåðåòií ñîçûëìàëû ò¾ðiíäå ðîçîíäûº, ñóëüôèäòiê 

æ¸íå ñêèïèäàðëûº âàííàëàð, ñó iøiíäå äiðiëäåòå уºàëàó (ìàññàæ) æ¸íå 

åìäiê ñàç æàпñûрóäû (àïïëèêàöèÿñûí) òà¹àéûíäàó¹à áîëàäû. Âàííàëàðäû 

ãèäðîêîðòèçîí íåìåñå áàñºà äà ä¸ði-ä¸ðìåêòåð ýëåêòðîôîðåçiìåí 

êåçåêòåñòiðiï ºîëäàíó¹à áîëàäû. Á½ë øàðàëàðäû ðåàáèëèòàöèÿëûº 

á¼ëiìøåëåðäå íåìåñå ñàóûºòûðóäû» ñàíàòîðияëûº-êóðîðòòûқ êåçå»iíäå 

ºîëäàíó¹à áîëàäû. 

Îìûðòºà îñòåîõîíäðîçûíàí áîëàòûí íåâðîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåði 

ñîçûëìàëû ºàéòàëàé áåðåòií íàóºàñòàð¹à àóûðñûíó ñèíäðîìû 

áàñòàë¹àííàí êåéií àðíàéû åìäiê ãèìíàñòèêà æèûíòû¹û ìåí åìäiê 

óºàëàóäû ïàéäàëàíóäû ½ñûí¹àí æ¼í. 

7.4. Òóííåëäiê êîìïðåññèÿëûº-èøåìèÿëûº íåâðîïàòèÿëàð 

Òóííåëäiê êîìïðåññèÿëûº-èøåìèÿëûº íåâðîïàòèÿëàð íåðâòåð 

íåìåñå íåðâ-ºàí òàìûð øî¹àðëàðû ¼òåòií á½ëøûºåò øàíäûðëàðы íåìåñå 

ñ¾éåê-á½ëøûºет ¼çåêòåðiíi» (òóííåëäåðiíi») òàðûëóûíàí íåðâòåðäi» 

ø½¹ûë íåìåñå áiðiíäåï (ñîçûëìàëû) ºûñûëóûíàí ïàéäà áîëàäû. Ì½íäàéäà 

«òóííåëäi» º½ðàñòûðàòûí òêàíüäàðäà¹û ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð 

(ãèïåðîñòîç, áàéëàìäàðäû» ºàëûңäàóû, á½ëøûºåòòåðäi» øàìàäàí òûñ 

øèðû¹óû, iñiíó), ñîíûìåí ºàòàð ê¸ñiïòiê æ½ìûñûíà áàéëàíûñòû 

íåðâòåðäi» ½çàº óàºûò êiøiãiðiì æàðàºàòòàíóû ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Á½ë ê¼ðiíiñòåðäi æàðàºàòòàíó, ºàí æ¸íå ëèìôà àéíàëûìûíû» 

á½çûëûñòàðû, ãèïîôèçäi» соматоòðîïòûº ãîðìîííû» ìоë ¼íiìäеëiï 

óøûºòыðóû ì¾ìêií. 

Íåðâòiң ºûñûë¹àí á¼ëiãiíäå äåìèåëèíèçàöèÿ áîëàäû, íåðâ сабауы 

èøåìèÿñûíà áàéëàíûñòû âàëëåð ¼çãåðó âàðèàíòòàðû áàéºàëóû äà ì¾ìêií. 

Á½ë ¼çãåðiñòåðãå íåðâòi» ½çàº óàºûò ñîçûëìàëû ºûñûëóûíà áàéëàíûñòû 

ä¸íåêåð òіíiíi» ½ë¹àþûíàí íåâðîìîòîçäûº ºàëûíäàíóû ºîñûëàäû. 

Òóííåëäiê êîìïðåññèÿëûº èøåìèÿëûº íåâðîïàòèÿëàð ïàéäà áîëóûíà 

åнåòií ôàêòîðëàð: 

1) íåðâ îðíûººàí ò½ñòû» òóà- íåìåñå æ¾ðå ïàéäà áîëàòûí òàðûëóû; 

2) íåðâ ê¼ðøiëåñ (ïåðèíåâðàëäûº) тіндерін (ê¼ëåìií) ½ë¹àéòàòûí 

àóðóëàð; 

3) æàðàºàòòàð (¸ñiðåñå ºàéòàëàí¹àí) æ¸íå îëàðäû» çàðäàáû; 

4) ïåðèíåâðàëäûº òіндер (ñ¾éåêòåð, á½ëøûºåòòåð, áàéëàìàëàð, 

º½ðûëûìûíû» àíîìàëèÿëàðû (êåìiñòiãi); 

5) ãîðìîíäû-ýíäîêðèíäiê, çàò àëìàñó æ¸íå áàñºà äà á½çûëûñòàð; 



 

 
 

6) á½ëøûº-ñóûí àïïàðàòûíû» ê¸ñiïòiê, ñïîðòòûº íåìåñå ê¾íäåëiкті 

ò½ðìûñòûº æà¹äàéäà øàìàäàí òûñ øèðû¹óû; 

7) ïåðèíåâðàëäûº òіндер ìåí íåðâ áà¹àíûí ºàíìåí ºàìòàìàñûç åòåòií 

ºàíòàìûðëàðûíû» æàñ ½ë¹àя êåëå íåìåñå ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòåð ̧ ñåðiíåí 

ºàéтà ¼çãåðói, ïåðèíåâðàëäûº òіíäеðäі» òàëøûºòàíóû. 

Òóííåëäiê êîìïðåññèÿëû-èøåìèÿëûº íåéðîïàòèÿëàðäû» 

äèàãíîñòèêàñûíäà çàðäàí øåêêåí íåðâòi, îíû» çàºûìäàíó äå»ãåéi ìåí 

ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñà¹àí º½ðûëûìäàðäû, ñîíûìåí ºàòàð, îëàðäû» 

ê¼ðiíiñiíi» ïàòîãåíåçäiê åðåêøåëiêòåðií åñêåðãåí æ¼í. 

Êîìïðåññèÿëû-èøåìèÿëûº íåâðîïàòèÿëàð ñèðåê êåçäåññå äå, 

¼êiíiøêå îðàé, ê¼áiíåñå âåðòåáðîãåíäiê àóðóëàð åñåáiíäå 

äèàãíîñòèêàëàíàäû. Ê¾íäåëiêòi ä¸ðiãåðëiê ò¸æіðèáåäå ºîë, æàìáàñ ìà»àéû 

æ¸íå àÿº íåâðîïàòèÿëàðû æèi áàéºàëàäû. 

 

7.4.1. ²îëäà¹û òóííåëäiê êîìïðåññèÿëûқ-èøåìèÿëûº íåâðîïàòèÿëàð 

1. Áiëåçiê ìà»àéûíäà¹û îðòà»¹û íåðâ êîìïðåññèÿëûқ-èøåìèÿëûº 

íåâðîïàòèÿëàðû (áiëåê ¼çåãi ñèíäðîìû). Îðòà»¹û íåðâòi» ò¼ìåíãi á¼ëiãiíi» 

ºûñûëóû áiëåêòi» ê¼ëäåíå» áàéëàìàñûíû» æ¸íå áiëåê ¼çåãiíi» iøiíå 

îðíàëàñºàí áàñºà äà ïåðèíåâðàëäûº òіíäеðäі» àñòûíäà áîëàäû. Îñû ¼òå 

òàð ¼çåêêå ôèáðîçäûº ºûíàïòàн және ¾ñòi»ãi æà¹ûíàí ºîðøàë¹àí 

ñàóñàºòàðäû á¾ãåòií á½ëøûºåòòåðäi» òàðàìûñòàðû îðíàëàñºàí æ¸íå 

ê¼ëäåíå» áàéëàìà àñòûíäà îðòà»¹û íåðâте æàé¹àñºàí. 

Æàðàºàòòàðìåí, àðòðèòòеðге áàéëàíûñòû áiëåçiê ¼çåãiíi» òàðûлóû 

íåìåñå îíû» iøiíäåãi òіíäеðäі» ½ë¹àþû (òåíäîâàãèíèòòåð), ä¸íåêåð òіííі» 

äèñãîðìîíàëäûº ¼çãåðiсòåði ÿêè øàìàäàí òûñ ê¸ñiïòiê çîðëàíóû íåðâòi 

æ¸íå îíû ºàíìåí ºàìòàìàñûç åòåòií àðòåðèÿëàðäû ºûñàäû. Îë ê¸ñiáи   

æ½ìûñû ºàéòàëàíà áåðåòií ºîë басында á¾ãiëó æ¸íå æàçûëó íåìåñå ¾íåìi 

á¾ãiëóäå áîëàòûí ºèìûëäàðäû ìàøèíêà áàñó, ïèàíèíîäà îéíàó, øîé 

áàë¹àìåí æ½ìûñ àòºàðàòûíäàðäà ò.á.) æèi ïàéäà áîëàäû. Áiëåê ¼çåãiíi» òóà 

áiòêåí òàðûëóû äà áåëãiëi ðîëü àòºàðàäû. Îë àòàë¹àí ñèíäðîìíû» 

¸éåëäåðäå æèiðåê êåçäåñåòiíå ä¸ëåë áîëà àëàäû.  

Áiëåçiê ¼çåãi ñèíäðîìûíû» êëèíèêàñûíäà ºоë ½øûíäà, I, II æ¸íå III 

ñàóñàºòàðäà àçàïòû ïàðåñòåçèÿëàð ìåí êåðíåéòií àóûðñûíóëàð áàñûì 

áiëiíåäi. Îëàð áiëåêêå, ñèðåê èûººà òàðàëóû ì¾ìêií. ²îë басын ñiëiêêåíäå  

íåìåñå îíû» êåéïií ¼çãåðòñå àóûðñûíó òèûëàäû. 2 ìèíóò áîéû ñàóñàºòàðû 

æ½äûðûººà æ½ìûë¹àí ºîë ½øûí á¾êñå íåìåñå æàçñà, àóûðñûíó ºàðºûíû 

ê¾øåéåäi. Àóûðñûíó ºîëäû ê¸ðiæiëiê-áiëåçiê áóûíûíäà á¾êêåíäå æ¸íå 

æàç¹àíäà, ìûñàëû  æóûë¹àí êið ìàòàëàðäû ñûººàíäà, iñ òiêêåíäå, òîºûìà 

òîºû¹àíäà, ê¾íäiç äå áiëiíói ì¾ìêií. 

´òå àóûð æà¹äàéëàðäà àóûðñûíó I æ¸íå II ñàóñàºòàðäà, ãèïåðïàòèÿ 

ðå»êiíäåãi ãèïåñòåçèÿ, òåíàð æî¹àð¹û á¼ëiãiíi» ñåìói, áàñ áàðìàºòà áàñºà 

ñàóñàºòàð¹à ºàðñû ê¼ç àëìàñó áàéºàëàäû. Ñèíäðîì êåíåòòåí ¼çiíåí-¼çi 

áiëiíáåé ºàëóû ûºòèìàë. 



 

 
 

2. Áiëåêòi» æî¹àðû á¼ëiãiíäå îðòà»¹û íåðâòi»  êîìïðåññèÿëûқ- 

èøåìèÿëûº íåéðîïàòèÿëàðы (ïðîíàòîðëûº ñèíäðîì, Ñåéôàðò ñèíäðîìû). 

Îðòà»¹û íåðâ áiëåêòi» æî¹àðû á¼ëiãiíäå ä¼»ãåëåê ïðîíàòîðäû» áàñòàðû 

àðàëû¹ûíäà îëàðäû» ôèáðîçäûº ¼çãåðóiíå áàéëàíûñòû ºûñûëûï ºàëàäû. 

Íåðâ ïðîíàòîð æàºøàñûíäà æ¸íå (íåìåñå) ñàóñàºòàðäû á¾ãåòií 

á½ëøûºåòòi» àðºà ò¸ðiçäi ºàºïàºøàñûíû» àñòûíäà ºûñûëóû ì¾ìêií. Îë 

ìóçûêàíòòàðäà (ïèàíèñòåðäå, ñêðèïà÷òàðäà, ¸ñiðåñå îéíàéòûíäàðäà) 

ïðîíàòîðëàð¹à ½çàº ñàëìàº ò¾ñiï æ¸íå ñàóñàºòàðû á¾ãiëóiíåí, 

ñóïèíàöèÿíû ïðîíàöèÿ¹à æèi àóûñòûðó¹à áàéëàíûñòû æ¸íå ñàóñàºòàðäû 

½çàº á¾ãiëó êåéïiíäå ½ñòàéòûí ºîë æ½ìûñûìåí àéíàëàñàòûí àäàìäàðäà 

(ñàóûíøûëàð, æ¾ðãiçóøiëåð, ïðåñòåóøiëåð, ìåòàëл êåñóøiëåð) 

á½ëøûºåòòåðiíå øàìàäàí òûñ ê¾ø ò¾ñåòiíäiêòåí æèi êåçäåñåäi. Áiëåêêå 

ñàëìàº ò¾ñiðåòií àóûð æ¾êòåð (æ¸øiêòåð, êiòàïòàð ò.á.) àòàë¹àí 

ñèíäðîìíû» ¼ðøóiíå ñåáåï áîëóû ì¾ìêií. 

Á½ë ñèíäðîì¹à æ½äûðû¹û ò¾éiëãåí ºîë басын êåíåò iøêå ºàðàé 

á½ð¹àíäà, æàçó æàç¹àíäà, ºîëäû æî¹àðû êөòåðãåíäå ê¾øåéå ò¾ñåòií 

àóûðñûíóëàð ìåí ïàðåñòåçèÿëàð ò¸í. 

Ñåçiìталдық á½çûëûñòàðû àëàºàííû» ñûðòûíäà, I,II,III ñàóñàºòàð 

ìåí IV ñàóñàºòû» æàðòûñûíû» àëàºàí æà¹ûíäà, ñîíûìåí ºàòàð îëàðäû» 

øåòêi ôàëàíãàëàðûíû» ñûðòû ìåí ôàëàíãàðàëûº áóûíäàðäà áàéºàëàäû. 

²èìûë á½çûëûñòàðûíà áàñáàðìàºòû ñûðòºà ºîç¹àéòûí ºûñºà 

á½ëøûºåòòi» ¸ëñiðåói, áàñáàðìàºòû ºàðñû ºîþ ì¾ìêiíäiãiíi» шåêòåëói 

íåìåñå æî¹àëóû, áàñáàðìàºòû» ½çûí á¾êêiøi ìåí áàñºà ñàóñàºòàðäû» 

òåðå» á¾êêiøiíi» ïàðåçi æ¸íå ºîë ½øûíäà¹û ¾ëêåí ê¼òåði»êi á½ëøûºåòòi» 

ñåìói ò¸í. 

3. Èûºòû» ò¼ìåíãi ¾øòåí áiðiíäå îðòà»¹û íåðâòi» êîìïðåññèÿëûқ-

èøåìèÿëûº íåâðîïàòèÿñû (èûºòûº ñóáêîíäèëëÿðëûº ¼ñiíäiñi ñèíäðîìû) – 

òîºïàí æiëiêòi» øûíòàº ¾ñòi á¼ëiãiíi» iøêi æà¹ûíäà¹û òîºïàí æiëiêтің iøêi 

àéäàðøû¹ûìåí ñóïðàêîíäèäÿðëûº ¼ñói àðºûëû øåêòåëãåí (àéäàðøûº ¾ñòi 

ñàºèíàñûíäà“ îðòà»¹û íåðâòi» ºûñûлóû. °äåòòå, á½ë ñèíäðîì òîºïàí 

æiëiêòi» äèôèçi ñûí¹àíäà íåìåñå áàñûí øûíòàºòàí á¾ãiëãåí ºîëûíà ñ¾éåï 

½éûºòà¹àí ïàðòíåðäå (ìàõàáбàòòûº ñàëäàíó) ïàéäà áîëàäû. Îíû» 

êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñiíi» ä¼»ãåëåê ïðîíàòîð ñèíäðîìû êåøåíiíåí 

àéòàðëûºòàé àéûðìàøûëû¹û æîº. 

4. Øûíòàº íåðâiíi» êîìïðåññèÿëûқ-èøåìèÿëûº íåâðîïàòèÿñû 

(êóáèòàëäû òóííåëäiê ñèíäðîì, êåøåóiëäåãåí óëüíàðëûº-êóáèòàëäûº 

æàðàºàòòûº ñàëäàíó) – øûíòàº ¼ñiíäiñi (olecranon` ìåí òîºïàí æiëiêòi» 

iøêi àéäàðøû¹û àðàсûн êåðiï ò½ðàòûí æóàíäàí¹àí (áóûëтûºòàí¹àí) 

¾øá½ðûøòû байлам àñòûíäà¹û øûíòàº ¼çåãiíäå ºûñûëóû. Âåëîñèïåä 

òåáåòiíäåðäå, ìàøèíèñòêàëàðäà æ¸íå òåëåôîíèñòêàëàðäà øûíòàº áóûíûí 

æèi á¾ãiï æàçóûíàí ïàéäà áîëàäû. Îíû» äàìóûíäà øûíòàº æàðàºàòòàðû 

ìåí òîºïàí æèiêòi iøêi àéäàðøû¹ûíû» ñûíóû ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Ñûí¹àííàí êåéií ê¼ï óàºûò ¼òêåíäå òîºïàí æiëiêòi» ò¼ìåíãi á¼ëiãi 

äåôîðìàöèÿëàíóûíà áàéëàíûñòû íåðâ êåøåóiëдåп çàºûìäàíàäû. 



 

 
 

Àéûðøûº ¾ñòi-øûíòàº ¼çåãiíäå (íàóàñûíäà) øûíòàº íåðâiíi» 

òiòiðêåíói ìåí ºûñûëóû áiëåêтåí ºîë ½øûның iøêi жà¹ûíа æ¸íå IV, V 

ñàóñàºòàðäà àóûðñûíó ìåí ïàðåñòåçèÿëàð àðºûëû áiëiíåäi. Îëàð øûíòàº 

áóûíûíû» á¾гiëói ìåí ñîçûëóûíäà ¼ðøè ò¾ñåäi äå, ñóûº àóà¹à øûººàíäà 

ê¾øåéåäi. Ñ¾éåêàðàëûº æ¸íå º½ðò ò¸ðiçäi á½ëøûºåòòåð, ãèïîòåíàð æ¸íå 

áàñáàðìàºòû ¸êåëåòií á½ëøûºåò ñåìiï ºàëàäû. 

5. Øûíòàº íåðâiíi» ò¼ìåíãi á¼ëiãiíi» êîìïðåññèÿëûқ-èøåìèÿëûº 

íåâðàëãèÿñû (áiëåçiêтi» óëüíàðëûº òóííåëüäiê ñèíäðîìû, Ãþéîí 

ñèíäðîìû-íåðâòi» á½ðøàº ò¸ðiçäi ñ¾éåê, iëìåê ò¸ðiçäi ñ¾éåêòi» iëìåãi æ¸íå 

àëàºàíäà¹û êàðïîðàäèàëäûº æàë¹àìà àðºûëû º½ðàñòûðûë¹àí Ãþéîí 

àðíàñûíäà ºûñûëóû.  

Á½ë ñèíäðîìíû» ºàëûïòàñóûíà á½ðàóûøòà¹û ºûñºàøòàðäû, 

òiñòåóiêòåðäi ïàéäàëàíó, ºàéòàëàìà åòåòií áàòûðà ºûñó, òàÿº ïåí áàëäàºòû 

ïàéäàëàíó, V ìåòàêàðïàðàëäûº ñ¾éåêòi» ñûíó, á½ðøàºò¸ðiçäi æ¸íå ò¸ðiçäi 

ñ¾éåêòåð àðàñû ¼çåãiíäåãi òіíäеðäі» àêòèâòi-ºàáûíыï iñiíói, ðåâìàòîèäòûº 

àðòðèòòåð íåìåñå ºоë ½øûíäà¹û øûíòàºòû á¾ãóøi á½ëøûºåòòi» á½ðøàº 

ò¸ðiçäi ñ¾éåêêå áåêèòií ò½ñûíäà ïàäàãðàëûº ò¾éiíøåêòåð ïàéäà áîëóû ̧ ñåð 

åòåäi. 

Àòàëìûø ñèíäðîìûíû» êëèíèêàñû ñåçiìäiëiê және òðîôèêàëûº 

á½çûëûñòàð, ñ¾éåêàðàëûº æ¸íå º½ðò ò¸ðiçäi á½ëøûºåòòåðäi» øûíòàº 

æà¹ûíäà ñåìói ìè ¸ëñiçäåíói áiëiíóiìåí ñèïàòòàëàäû. 

6. Ê¸ðiæiëiê íåðâiñiíi» êîìïðåññèÿëû-èøåìèÿëûº íåéðîïàòèÿñû èûºòû» 

îðòà»¹û ¾øòен áiði äå»ãåéiíäå îñû íåðâòi» ºûñûëóûíàí æèi áàéºàëàäû. 

°äåòòå íåðâòi» қызметі æàéñûç ò¼ñåêòå ò¾íãi ½éºû ìåçãiëiíäå îíû» ½çàº 

óàºûò ºûñûëóûíàí ïàéäà áîëàäû. Íåðâ ºîëòûºàñòû ø½»ºûðû àéìà¹ûíäà 

¼òå ñèðåê çàºûìäàíàäû («áàëäàº ºîëäàíóäàí ñàëäàíó»). 

Øèûðøûºòû ¼çåê àéìà¹ûíäà ºûñûëóûíà áàéëàíûñòû ê¸ði æiëiê 

íåðâiíi» çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû êåéáið ñïîðòøûëàðäà (òåííèñòåð ò.á.) 

íåìåñå ê¸ñiái ºîë æ½ìûñûíà ºàòûñòû àäàìäàðäà ïàéäà áîëàäû. 

Çàºûìäàíäыðàòûí ºèìûëäàð¹à áiëiê æàçûëóûíû», ºîë ½øûíû» 

ïðîíàöèÿñû ìåí àëàºàí¹à ºàðàé á¾ãiëóiíå ºàáàòòàñóû æàòàäû. Îғàн 

ñóïèíàòîð ñèíäðîìûíû» ïàéäà áîëóû ñåáåï áîëàäû. Ñóïèíàòîð ñèíäðîìû 

øûíтàºòû» ñûðòû ìåí áiëåêòi» àÿғû æà¹ûíäà àóûðñûíó ïàéäà áîëóûìåí 

ñèïàòòàëàäû. Ì½íäàéäà ñåçiìталдық á½çûëûñòàðû áiëiíáåéäi. 

7.4.2. Æàìáàñ ìà»àéû ìåí àÿºòàðäà áîëàòûí òóííåëäiê êîìïðåññèÿëûқ-

èøåìèÿëûº íåâðîïàòèÿëàð  

1. Æàïºûø íåðâ êîìïðåññèÿëûº íåâðîïàòèÿñû (æàïºûø ¼çåê 

ñèíäðîìû) íåãiçiíåí íåðâòi» êiøi æàìáàñ ºóûсûíäà¹û ïàòîëîãèÿëûº 

¾дерiñïåí (ºàáûíó, iñiê) ºûñûëóûíàí ïàéäà áîëàäû. Á½ë íåðâ æàìáàñ 

ºóûñû àéìà¹ûíäà ñ¾éåêòåðiíi» îñòåîïîðîçû ìåí îñòåîôèòòåði, îñû 

ìà»àéäà¹û æ½ìñàº òіíäеðäі» æàðàºàòòûº iñiíói íåìåñå æàïºûø òåñiãiíäå 

æàðûºøàº òîìïàюû ¸ñåðiíåí ¼çiíi» æàïºûø æàð¹à¹û àðºûëû æî¹àð¹û 

ñûðòºû æàïºûø ¼çåãiíäå ¼òåòií ò½ñûíäà ºûñûëàäû. Êåéäå íåðâ íåñåï-



 

 
 

øûғûñ à¹çàëàðûíà òðàêöèÿ æàñà¹àíäà, ¸éåëäåð áîñàí¹àí êåçäå ºûñûëûï 

ºàëóû ì¾ìêií. 

Êëèíèêàëûқ ê¼ðiíiñi æàìáàñ áóûíûí ºîç¹à¹àíäà, ê¾øåíãåíäå øàï 

àéìà¹û ìåí ñàííû» iø æà¹ûíäà ê¾øåéå ò¾ñåòií àóûðñûíóëàðìåí áiëiíåäi. 

Àóûðñûíó òèûøòûº æà¹äàéäà áàñûëàäû. Æàïºûø òåñiгiíäåãi æàðûºøàº 

òîìïàþ àóûðñûíóëàðы øûäàòïàéòûí áîëàäû, æ¼òåëãåíäå, ê¾øåíãåíäå, 

ò¾øêiðãåíäå ê¾øåéå ò¾ñåäi, òûíûøòûººà áàñûëìàéäû. Ì½íäàé 

æà¹äàéëàðäà ø½¹ûë îïåðàöèÿ ºàæåò. Ñàííû» iøêi æà¹ûíäà ãèïåñòåçèÿ, 

ñàíäû iøêå ºàðàé ¸êåëåòií á½ëøûºåòòi» øèðû¹óû íåìåñå ¸ëñiçäåíói æ¸íå 

îíû» ñåìå áàñòà¹àíäû¹û, àääóктîðëûº ðåôëåêñòi» æîéûë¹àíäû¹û 

áàéºàëàäû. Ñåìó iøêå ºàðàé ¸êåëó ìåí ñûðòûíà á½ðóды ºèûíäàтаäû 

(øåêòåлåäi). 

Íåðâ æàìáàñ ºóûñû iøiíäå îðíàëàñºàíäûºòàí îíäà áîëàòûí ºàòåðëi 

iñiêòåðäi» áàð-жî¹ûíà êөç æåòêiçó ¾øií ðåíòãåíîëîãèÿëûº òåêñåðiñòåð 

æ¾ðãiçóìåí ºàòàð õèðóðã ïåí îðòîïåäòiê êå»еñтi òàëàï åòó êåðåê. 

2. Ñàííû» ñûðòºû òåðiлік íåðâiíi» êîìïðåññèÿëû-èøåìèÿëûº 

íåâðîïàòèÿñû (Ðîòòû» ïàðåñòåèêàëûº ìåòàëãèÿñû, Ðîò-Áåðíãàðäò àóðóû). 

Áàñºà êîìïðåññèÿëû-èøåìèÿëûº íåâðîïàòèÿëàðìåí ñàëûñòûð¹àíäà, 

¸ñiðåñå 50-äåí àñºàí åð àäàìäàðäà êåçäåñåäi. Íåðâ ¼çi àñòûíàí ¼òåòií 

êóïàðò æàë¹àìàñûíû» ôèáðîçäûº ¼çãåðóiíåí ºèûñàäû. Á½ë íåðâòi» êóïàðò 

æàë¹àìàñû àñòûíàí ñàííû» àëäû»¹û ñûðò áåòiíå (æà¹ûíà) øû¹àòûíû 

áåëãiëi. Íåðâ ºûñûëóû æàìáàñ ïåí äåíåíi» êåéпi ¼çãåðãåíäå, àÿºòàð 

ºûñºàð¹àíäà, III æ¸íå IV ä¸ðåæåëi ñåìiðãåíäå, æàðûºòà, òîìïàþûíäà æ¸íå 

¸éåëäåðäi» æ¾êòi áîë¹àí êåçiíäå áàíäàæ ïàéäàëàíóû, êîðñåò ºîëäàí¹àíäà 

áàéºàëàäû. 

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði ñàííû» àëäû»¹û ñûðòºû áåòiíäå æàí¹à 

áàòàòûí, øûäàòïàéòûí ò½ðàºòû àóûðñûíóëàð æ¸íå ïàðåñòåçèÿëàðìåí 

ñèïàòòàëàäû. Àóûðñûíóëàð ò½ð¹àíäà æ¸íå æ¾ðãåíäå ñàí øàíäûðûíû» 

¾äåìåëi êåðiëóiíå áàéëàíûñòû ê¾øåéåäi, àÿºòàðûí á¾ãiï æàòºàíäà 

ñàëáûðëàíàäû. Àóûðñûíó í¾êòåñi æàìáàñ ñ¾éåãiíi» àëäû»¹û øî¹àðû, 

ºûðû àñòûíäà¹û îéûº äå»ãåéi ìåí êóïàðò æàë¹àìàñûíû» ñûðòºû 

á¼ëiãiíäå àíûºòàëàäû. Êåíåòòåí ñàóû¹ûï êåòó á½ë àóðó¹à ò¸í ºàñèåò. 

Àðûºòà¹àíäà àóûðñûíó ê¼ðiíiñòåði åä¸óið àçàÿäû íåìåñå æîéûëûï êåòåäi. 

3. Øîíäàíàé íåðâiíi» ðåôëåêñòiê á½ëøûºåòòi-êîìïðåññèÿëûº æàìáàñ 

íåâðîïàòèÿñû (аëì½ðò ò¸ðiçäi á½ëøûºåò ñèíäðîìû) – íåðâòi» ñåãiçê¼ç 

ºûëºàíäûº æàë¹àìà ìåí øèðû¹à æèûðûë¹àí àëì½ðò ò¸ðiçäi á½ëøûºåò 

àðàëû¹ûíäà ºûñûëóû. Àëì½ðò ò¸ðiçäi á½ëøûºåòòi» øèðà¹ûøòû¹û 

âåðòåáðîãåíäiê ëþìáîèøèàëãèÿëûº ê¼ðiíiñi áîëóû äà ûºòèìàë. Î¹àí á½ë 

ñèíäðîìíû» äèñêîãåíäiê áåë-ñåãiçê¼ç ïàäèêóëèòiìåí àóûðàòûíäàðäû» 

¾øòåí áið á¼ëiãiíäå áàéºàëàòûíäû¹û ä¸ëåë áîëà àëàäû. Îë ¸сіðåñå áåë-

ñåãiçê¼ç äèñêiñiíi» (L5-S1) æàðûºøàºòàíûï òîìïàþûíà áàéëàíûñòû æèi 

êåçäåñåäi. °äåòòå, øîíäàíàé íåðâi ò¼ìåíãi á¼êñå àðòåðèÿñûìåí áiðiãå 

ºûñûëàäû. 



 

 
 

Øîíäàíàé íåðâi íåâðàëãèÿñûíà æiëiíøiëiê ïåí àÿº ½øûíäà áiëiíåòií 

äóыëäàòûп ê¾éäiðåòií àóûðñûíóëàð ìåí ïàðåñòåçèÿëàð ò¸í. Àóûðñûíó 

àëì½ðò ò¸ðiçäi á½ëøûºåò ïåí øîíäàíàé íåðâi áîéûíäà äà áiëiíåäi. 

Àóûðñûíó ñàíäû æàìáàñ-ñàí áóûíûíäà iøêå ºàðàé á½ðà ºîç¹à¹àíäà àëì½ðò 

ò¸ðiçäi á½ëøûºåò øиðû¹óûíà áàéëàíûñòû ê¾øåéåäi, àë ñàíäû ñûðòºà 

ºàðàé á½ð¹àíäà á¸ñå»äåéäi. Íåâðîëîãèÿëûº òåêñåðiñòåð òiçåäåí ò¼ìåíãi 

á½ëøûºåòòåðäi» ¸ëñiðåãåíäiãií («ñàëáûðà¹àí» òàáàí), ¼êøå æ¸íå òàáàí 

ðåôëåêñòåðiíi» ê¼ìåñêiëåíói, æiëiíøiêòi» ñûðòºû áåòiíäå àÿº ½øûíû» 

¾ñòi»ãi æ¸íå òàáàí á¼ëiãiíäå ãèïåñòåçèÿ, æiëiíøiê ïåí àÿº ½øûíäà 

âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº á½çûëûñòàð àíûºòàéäû. Êåéäå «½ñòàìàëû 

àºñàºòûº» áîëóû äà ì¾ìêií. 

Àëì½ðò ò¸ðiçäi á½ëøûºåт ñèíäðîìûí àíûºòàóäà ñàííû» ¾ëêåí 

½ðøû¹û ìåí ñåãiçê¼ç-æàìáàñ ºîñûíäûñûíû» ò¼ìåíãi á¼ëiãií (àëì½ðò 

ò¸ðiçäi á½ëøûºåòòi» áåêèòiн ò½ñòàðû) áаñà ñèïà¹àíäà аóûðñûíó, ñîíûìåí 

ºàòàð á¼êñå ò½ñû ìåí øîíäàíàé íåðâi áîéûíäà ñàíäû iøêå ºàðàé á½ðà 

ê¼òåðãåíäå àóûðñûíóëàðäû» ïàéäà áîëóû ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Ì½íäàéäà ðåíòãåíîëîãèÿëûº òåêñåðiñòåð, êîìïüþòåðëiê æ¸íå ìàãíèòòi-

ðåçîíàíñòûº òîìîãðàôèÿëàð øåøóøi ðîëü àòºàðàäû. 

4. Àñûºòû æiëiê íåðâiнің төменгі á¼ëiãiíi» êîìïðåññèÿëû-èøåìèÿëûº 

íåâðîïàòèÿñû (òàðçàë ¼çåãi ñèíäðîìû) - ¼êøå ìåí iøêi òîëàðñàº 

àðàñûíäà¹û êðåñò ò¸ðiçäi æàë¹àìà àñòûíäà àòàëìûø íåðâòi» ºûñûëóû. 

Àñûºòû æiëiê íåðâіíi» ºûñûëóûíà ñèðàº-àÿº ½øû áóûíûíû» 

æàðàºàòòàíóûíàн áîëàòûí iñiíó íåìåñå ãåìàòîìà íåìåñå òåíäîâàãèíèòêå 

áàéëàíûñòû âåíàëûº iðêiëó ñåáåï áîëàäû. Îíû øàïøà» æ¾ðó 

óøûºòûðàäû. 

Á½ë ñèíäðîìíû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíå òàáàí ìåí áàºàéëàðäà 

áiëiíåòií àóûðñûíóëàð ìåí ïàðåñòåçèÿëàð ò¸í. Îëàð êåéäå ñèðàºòû» iøêi 

æ¸íå àðòºû æà¹ûíà øîíäàíàé íåðâiсіíi» áîéûìåí á¼êñåãå äåéií òàðàëàäû. 

Àóûðñûíóëàð ò¾íãi ½éºû êåçiíäå æ¸íå ê¾íäiç æ¾ðãåíäå мàçàëàéäû. Òàáàíäà 

ãèïåñòåçèÿ, ïëàíòàðëûº á¾êêiøòåðäi» ¸ëñiðåóiíåí áàºàéëàð á¾ãóiíi» 

øåêòåëói áàéºàëàäû. ´êøå ðåôëåêñi ò¼ìåíäåéäi íåìåñå æîéûëàäû. 

Áiðòiíäåï àÿº ½øûíû» ¼êøåëåíiï êåòói ì¾ìêií. 

5. Áàºàéàðàëûº (áàºàé) íåðâòåðäi» òðàêöèÿñû (êåðiëå) ºûñûëó 

íåâðîïàòèÿñû (Ìîðòîí ìåòàòàðçàëãèÿñû) – iøêi òàáàí íåðâiсіíi» (àñûºòû-

æiëiê íåðâiсіíi» òàðìà¹û) ìåòàòåðçàëäûº ñ¾éåêòåðäi» áàäàðû àðàëû¹ûíäà 

(æèiðåê III æ¸íå IV áàðìàºòàð àðàñûíдà) ºûñûëóû. Ì½íäàéäà àÿº ½øûíû» 

äåôîðìàöèÿëàíóû, æàëïàº òàáàí, бèiê ¼êøåëi òàð àÿº êèiì êèþ ìà»ûçäû 

ðîëü àòºàðàäû. 

Êëèíèêàëûº áåëãiëåði àÿº ½øû ñ¾éåêòåðiíi» òàáàí àéìà¹ûíäà 

äóûëäà¹àí ½ñòàìàëû àóûðñûíóыìåí áiëiíåäi. Àóûðñûíó III áàøàéàðàëûº 

êå»iñòiêêå III æ¸íå IV áàºàéëàð¹à òàðàëàäû. Àóûðñûíó ¸óåëi æ¾ðãåíäå 

íåìåñå æ¾ãiðãåíäå ïàéäà áîëàäû äà, îòûðûï àÿº êèiìäi øåøóãå ì¸æá¾ð 

ºûëàäû. Êåéiííåí îëàð ¼çäiãiíåí ½éºû óàºûòûíäà ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. 



 

 
 

Êåéäå III æ¸íå IV áàðìàºòàð òåðiñiíäå ãèïåñòåçèÿ íåìåñå ãèïåðåñòåçèÿ 

àíûºòàëàäû. 

Æî¹àðûäà êåëòiðiëãåí äåðåêòåðãå ñ¾éåíñåê, êîìïðåññèÿëû-

èøåìèÿëûº íåâðîïàòèÿëàðäû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi íåãiçiíåí ºûñûë¹àí 

æåðiíäå áàñûì áiëiíåòií àóûðñûíó ñèíäðîìûìåí ñèïàòòàëàäû. Íåðâòi» 

ºûñûë¹àí ò½ñûí íåâðîëîãèÿëûº áàë¹àìåí ñîººûëà¹àíäà àóûðñûíó 

ê¾øåéåäi äå íåðâòåð жүðåòiн àéìàºòàðäà ïàðåñòåçèÿ ïàéäà áîëàäû (òèííåë 

ñèìïòîìû). Ñîíûìåí ºàòàð îëàð¹à ñåçiìäiëiê ïåí ºèìûë á½çûëûñòàðûíû» 

ºàáàòòàñóû ò¸í. Äèàãíîñòèêà ¾ðäiñiíäå ñåçãiø æ¸íå ºèìûëäàòóøû 

òàëøûºòàðäà èìïóëüñòåð ¼òó æûëäàìäû¹ûí àíûºòàéòûí 

ýëåêòðîìèîãðàôèÿëûº òåêñåðó øåøóøi ðөл àòºàðàäû. Îë çàðäàп øåêêåí 

íåðâòi аéºûíäàóìåí ºàòàð, îíû» ºûñûë¹àí ò½ñûí äà àíûºòàó¹à ì¾ìêiíäiê 

áåðåäi. 

 

7.4.3. Êîìïðåññèÿëûқ-èøåìèÿëûº íåéðîïàòèÿëàðäû åìäåó 

 

Æåêåëåãåí ñèíäðîìäàðäû» ¸ðºàéñûñûí åìäåó îëàðäû» ¼çiíäiê 

åðåêøåëiêòåðiíå áàéëàíûñòû øåøiëåäi. Åìäiê øàðàëàðäû» íåãiçãi ìàºñàòû 

– òóííåëäåãi ìèêðîòðàìàòèçàöèÿëûº æà¹äàéëàðäû æîþ. Ëàíãåò ñàëó 

áiëåçiê ¼çåãi ñèíäðîìû), îðòîïåäèÿëûº àÿº êèiì íåìåñå ñóïèíàòîðëàðäû 

¾éëåñòiðå iðiêòåó (òàðçàëäûº ¼çåê ñèíäðîìû, Ìîðòîí ñèíäðîìû), íåðâòi» 

ìèêðîæàðàºàòòàíäûðóûí ê¾øåéòåòií ºèìûëäàð ìåí êåéiпòåðäi áîëäûðìàó 

¼òå ïàéäàëû. Ðîò àóðóûìåí íàóºàñòàí¹àíäàð¹à äåíå ñàëìà¹ûí àçàéòó 

½ñûíûëàäû. 

Àóûðñûíó ñèíäðîìûíû» ºàðºûíûí àçàéòó¹à äåãèäðàòàöèÿëûº åì, Â 

òîáûíäà¹û дәруìеíäåð, ºàéòàëàíàòûí íîâîêàèíäûº áëîêàäàëàð, 

êîðòèçîíäû ëèäàçàíû òóííåëäiê àéìàººà æiáåðó àðºûëû ºîëæåòêiçóãå 

áîëàäû.  

Êåéáið æà¹äàéëàðäà ìèîðåëàêñàíòòàðäû, àíòèõîëèíýñòåðàçäûº 

ïðåïàðàòòàðäû, íåéðîëåïòèêòåðäi æ¸íå èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ñåàíñòàðûí 

òà¹àéûíäàó ºàæåò áîëàäû. Ãèäðîêîðòèçîíìåí, ëèäàçàìåí 

ºàáàòòàñòûðûëàòûí äèìåêñèä àïïëèêàöèÿñû (æàïñûðó) ºîëäàíûëàäû. 

Ôîíîôîðåçáåí ýëåêòðîôîðåç, ñó àñòûíäà óºàëàó (ìàññàæ) àñà òèiìäi åìäiê  

øàðàëàð ºàòàðûíà æàòàäû. 

Òóííåëäiê êîìïðåññèÿëûқ-èøåìèÿëûº íåâðîïàòèÿëàðäû åìäåó 

øàðàëàðûíû» iøiíäåãi å» òèiìäiñi – õèðóðãèÿëûº åì. Îë ¸ñiðåñå 

ãëþêîêîðòèêîèäòåðді ïàéäàëàí¹àíäà í¸òèæå áîëìà¹àí æà¹äàéäà ºàæåò. 

Õèðóðãèÿëûº åì ºûñòûðûëûï (ºûñûëûï) ºàë¹àí íåðâ (íåâðîëèç) ïåí 

ºàíòàìûð-íåðâ øî¹ûðûí áîñàòó. Êåéäå íåðâòi êåñó ºàæåòòiãi òóàäû. 

Îïåðàöèÿäàí êåéií ºàíòàìûðëàðûí êå»åéòåòií æ¸íå 

àíòèõîëèíýñòåðàçäûº ïðåïàðàòòàð, óºàëàó (ìàññàæ), åìäiê ãèìíàñòèêà 

òà¹àéûíäàëàäû. 

 



 

 
 

7.5. Áàññ¾éåê íåðâòåðiíi» íåâðîïàòèÿëàðы ìåí íåâðèòòåði 

 

Ä¸ðіãåðëåðäi» ò¸æіðèáåñiíäå ê¼ðó íåðâiсі, ê¼ç ºîç¹à¹ûø æ¸íå áåò 

íåðâòåðiíi» íåâðèòòåði, ¾øêië æ¸íå òië-æ½òºûíøàº íåðâòåðiíi» 

íåâðàëãèÿëàðû êåçäåñói ì¾ìêií. Îëàðäû» iøiíäå å» ê¼ï òàðàë¹àíäàðû-

¾øêië íåðâ íåâðàëãèÿñû ìåí áåò íåðâi íåâðèòi. 

 

7.5.1. Үøêië íåðâ íåâðàëãèÿñû 

 

Үшкіл нерв невралгиясы (тригеминалды невралгия) – ремиссиямен 

және асқынулармен жедел өтетін,  өте қарқынды ұстамалармен 

сипатталатын, II, III, иннервация аймақтарында немесе, өте сирек, үшкіл 

нервтің I тармақтарында атқылау тәрізді ауырсынумен сипатталатын 

созылмалы ауру.  

Ýòèîëîãèÿсы. ¶øêië íåðâ íåâðàëãèÿñû æàëïû èíôåêöèÿëàð (ãðèïï, 

ðåâìàòèçì) ìåí áåò àéíàëàñûíäà¹û ñîçûëìàëû ºàáûíó ¾ðäiñòåðiíå 

(øiðiãåí òiñòåð, ãàéìîðèò) áàéëàíûñòû æèi ïàéäà áîëàäû. Ñ¾éåê 

¼çåêòåðiíi» òóà áiòêåí òàðыëуû ìåí èíòîêñèêàöèÿäû» äà ìà»ûçû áàð. 

Êåéáið æà¹äàéëàðäà àòåðîñêëåðîç íåìåñå ãèïåðòîíèÿëûº àóðó çàðäàáûíàí 

íåðâòi» æ½ëûíäûº ÿäðîñûíäà ºàí à¹ûñû á½çûëóû àòàëìûø íåâðàëãèÿ¹à 

әкеледі. 

Ê¼ïòåãåí íàóºàñòàðäà àóðóäû» ñåáåái àíûºòàëìàé ºàëàäû. ¶øêië 

íåðâ íåâðàëãèÿñûíû» аñà ìà»ûçäû ñåáåïòåðiíi» áiði – îäîíòîãåíäiê 

èíôåêöèÿ. Ìè ºàí òàìûðëàðûíû» àíåâðèçìàñûìåí íåðâòi» ñåçãiø 

ò¾áiðøіãi ºûñûëóûíàí ¾øêië íåðâòi» áiðiíøi æ¸íå åêiíøi òàðìàºòàðûн 

íåðâòåíäiðåòií ò½ñòàðûíäà àóûðñûíó ïàðîêñèçìi ïàéäà áîëàòûíäû¹û 

áåëãiëi. Òðèãåìèíàëäûº àóûðñûíó âàðîëèé ê¼ïiði ìåí ê¼ïið-ìèøûº 

á½ðûøûíäà¹û íåìåñå Ãàññåð ò¾éiøiíäåãi iñiêòåí äå áiëiíåäi.  

¶øêië íåðâ íåâðàëãèÿñûíû» ïàéäà áîëóûíà íåðâ øû¹àòûí ñ¾éåê 

ñà»ûëàóëàðûíû» òàðëû¹û äà ¼çiíäiê ûºïàëûí òèãiçåäi. Î¹àí íåâðàëãèÿ 

ê¼áiíåñå î» æàºòà áîëàòûíäû¹û ä¸ëåë, өéòêåíi ñ¾éåê ñàңëàóëàðû ì½íäà, 

ñîë æà¹ûíà ºàðà¹àíäà, òàðûðàº (òàðëàó). 

¶øêië íåðâ íåâðàëãèÿñû íåðâ òàðìàºòàðû ¼òåòií ñ¾éåê 

ñà»ûëàóëàðûíäà¹û ïåðèîñò нåìåñå ñ¾éåêòi ºàòòû æàðàºàòòàíóûíà 

áàéëàíûñòû òû¹ûç òûðтûºòàð ìåí îëàðäû» ºûñûëóû ¸ñåðiíåí ïàéäà 

áîëóû ì¾ìêií. Àóðó ê¼áiíåñå 35-40 æàста¹ûëàðäà êåçäåñåäi. Ê¼áiíåñå 

íåðâòi» åêiíøi æ¸íå ¾øiíøi òàðìàºòàðû çàºûìäàíàäû. 

Êëèíèêàсы. ¶øêië íåðâ íåâðàëãèÿñûíû» êëèíèêàñû îíûìåí 

íåðâòåíåòií àéìàºòàðäà ø½¹ûë ïàéäà áîëàòûí, äóûëäàòûï ê¾éäiðãåíäå 

àóûðñûíó ½ñòàìàëàðûìåí ñèïàòòàëàäû. µñòàìà 5-10 ñåêóíäòàí áiðíåøå 

ìèíóòºà äåéií ñîçûëàäû. 

°ðáið ½ñòàìà î¹àí ò¸í àóûðñûíó òұæûðûмäàóûìåí, ñîíûìåí ºàòàð, 

âåãåòàòèâòiê á½çûëûìäàðìåí (áåòòi» ºóºûëäàíóû íåìåñå ºûçàðóû, 



 

 
 

ì½ðûííàí øûðûí á¼ëiíó, æàñ à¹ó) ºàáàòòàñàäû. Îë ¸ðò¾ðëi ýíäîãåíäiê 

æ¸íå ýêçîãåíäiê ôàêòîð (ûñòûº íåìåñå ñóûº òà¹àì, ýìîöèîíàëäûº àóûòºó, 

¼òå æàðûº ñ¸óëå, ºàòòû äûáûñ) ¸ñåðiíåí óøû¹àäû. °äåòòå ½ñòàìà æå»ië 

òiòiðêåíóëåðäåí-àº ïàéäà áîëà áåðåäi. Òà¹àì ºàáûëäàó, ¸»ãiìåëåñó, ñàºàë 

àëó-îñûíû» á¸ði ½ñòàìà¹à ¸êåëiï à¹àòûíäûºòàí ñûðºàòòàð ì¾ìêiíäiãiíøå 

ì½íäàé øàðàëàðäàí àóëàº áîëó¹à òûðûñàäû. Àóûðñûíó ½ñòàìàëàðынû» 

øûäàòïàéòûíäû¹û ñоíøàëûº, íàóºàñòàð òiïòi êåç êåëãåí, òiïòi ºàóiпті 

îïåðàöèÿëàð¹à äà êåëiñiì áåðóãå äàéûí, ê¼áiíåñå îëàð ¼çií-¼çi өлòiðóãå äå 

бàрып ò½ðàäû. 

µñòàìàëàð àðàñûíäà ¾øêië íåðâòi» ºûçìåòi á½çûëìàéäû. ²àòòû 

½ñòàìàëàð êåçiíäå àóûðñûíó ê¼áiíåñå ¾øêië íåðâòåíäiðåòií àéìàººà òåãiñ 

òàðàéäû. Íåðâ øû¹àòûí ñ¾éåê ñà»ûëàóëàðûí áàòûðà ñèïà¹àíäà àóûðñûíó 

æèi áàéºàëàäû. Íåâðàëãèÿíû» çàºûìäàí¹àí íåðâісі íåðâòåíäiðåòií 

àéìàººà ñ¸éêåñòiãií нàºòû àíûºòàó ºàæåò. Ñîë ñåáåïòi ¾øêië íåðâ 

òàðìàºòàðûíû» ºàéñûñûíû» íåâðàëãèÿñû áîë¹àíäû¹ûí àíûºòàó æå»ië 

½ñòàìàëàð êåçiíäå àóûðñûíóäû» îðíàëàñóûíà íåãiçäåëãåí. 

¶øêië íåðâòi» áiðiíøiëiê íåâðàëãèÿëàðûí íåâðàëãèçìíåí (áåò 

àéìàғыíà øà¹ûëûñàòûí àóûðñûíóëàð) àæûðàòó ºàæåò. Ìûñàëû, áàóûð 

íåìåñå өêïå àóðóëàðûìåí, ãèíåêîëîãèÿëûº àóðóëàðìåí æ¸íå áàñºàëàðìåí 

çàðäàпòàí¹àíäàðäà àóðóû àñºûí¹àíäà (ñàð¹àþ, á¾éðåê ½ñòàìàñû) áåòòå 

½ñòàìàëû àóûðñûíóëàð ïàéäà áîëàäû. Íåâðàëãèçìãå áàéëàíûñòû 

½ñòàìàëàð àñà àéºûí áiëiíáåéäi äå àóûðñûíó ¾øêië íåðâ òàðìàºòàðû 

íåâðåíäiðåòií àéìàºòàð¹à ñ¸éêåñ келмåéäi. ¶øêië íåðâ íåâðàëãèÿñûíà 

áåòòåãi øåêòåëãåí àéìàºòàð (ì½ðûí ºàíàòòàðû, æî¹àð¹û åðií) ò¸í, ÿ¹íè 

îëàðäû» òiòiðêåíói ½ñòàìàëàð ïàéäà áîëóûíà ñåáåï áîëàäû. Çàºûìäàíған 

íåðâ íåðâòåíäiðåòií àéìàºòà ãèïåðåñòåçèÿ íåìåñå ãèïåðïàòèÿ áàéºàëàäû. 

Åìäiê øàðàëàðы. ¶øêië íåðâ íåâðàëãèÿñû àñºûí¹àíäà қаçiðãi çàìàíäà 

ýïèлеïñèÿ¹à ºàðñû ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi ïàéäàëàíó àéòàðëûºòàé æåòiñòiêòåðãå 

ºîëæåòêiçäi. Îëàðäû» iøiíäå å» æèi ºîëäàíûëàòûíäàðû: 

1) êàðáàìàçåïèí (òåãðåòîë, ôèíëåïñèí, ñòàçåíèí) 100-200ìã 

òà»åðòå» æ¸íå êåøêå, êåéäå îíû» ì¼ëøåðií ò¸уëiãiíå 800-1000 ìã-¹à äåéií 

æåòêiçóãå áîëàäû; 

2) прегабалин, габапентин 

Невралгиялық мәртебесін қалыптастырумен байланысты болатын жиі 

ұстамалар кезінде базистік препараттардан басқа, симптоматикалық 

құралдар ретінде диазепам пайдаланады.  

Консервативті терапия тиімсіз болғанда хирургиялық емдеуді қолдану 

ақталған – үшкіл нерв түбіршігінің микроваскулярлық декомпрессиясы, 

ретрогассеральді терморизотомия, невроэксерез.  

¶øêië íåðâ íåâðàëãèÿñû ºàíòàìûðëàðû àóðóëàðûíà áàéëàíûñòû 

áîë¹àíäà òðåíòàë (5 ìë òðåíòàëäû 10 ìë 100 ìë õëîðëû íàòðèéäi» 

èçîòîíèÿëûº åðòiíäiñiíå ºîñûï, òàìøûëàòûí âåíà¹à æiáåðåäi), íèêîòèí 

ºûøºûëû (2 ìë 1% åðòiíäiñi á½ëøûºåòêå, áið ä¾ðêiíäå 20-30 èíúåêöèÿ), 



 

 
 

ýóôèëëèí (10 ìë 2,4% åðòiíäiñi ãëþêîçàíû» 40% åðòiíäiñiíå ºîñûï âåíà¹à) 

òà¹àéûíäàëàäû. 

¶øêië íåðâ íåâðàëãèÿñûìåí àóûð¹àíäàðäû» á¸ðiíå îëàðäà áîë¹àí 

èíôåêöèÿëûº æ½ºïàны òàçàëàó (ñàíàöèÿ æàñàó) ºàæåòòiãií åñêåðãåí æ¼í. 

Ì½íäàéäà êå»ñiðiктің ºîñûìøà ºóûñòàðû ìåí àóûç iøií ñàíàöèÿëàó¹à 

åðåêøå êө»ië àóäàðûëóû êåðåê. 

 

7.5.2. Áåò íåðâiíi» íåâðèòòåði ìåí íåâðîïàòèÿëàðû 

Ýòèîëîãèÿсы. Áåò íåðâi íåâðîïàòèÿëàðûíû» ñåáåái èíôåêöèÿëàð, 

уûòòàíóëàð, æàðàºàòòàð, ñóûº òèþ, ºàíòàìûðëûº ¾ðäiñòåð áîëóû ì¾ìêií. 

Ñóûº òèþäi» ¸ñåðiíi» ìà»ûçû çîð. Òî»àçó áåò íåðâісінi» ºàíìåí 

ºàìòàìàñûç åòåòií ºàíòàìûðëàðûíû» ½çàº øèðû¹óûíàí (èøåìèÿëûº 

ñàëäàíó) æàðтû ïàòîãåíäiê íåìåñå òûíûøòûº æà¹äàéûíäà¹û 

èíôåêöèÿíû» áåëñеíäiëiãií àðòòûðàäû. 

Íåðâ æàð¹àº ºóûñûíà ¼òå æàºûí îðíàëàñºàíäûºòàí (îäàí íåðâ òåê 

æұºà ñ¾éåê ïëàñòèíêàñûìåí á¼ëiíãåí). Îñû ìà»àéäà áîëàòûí ¸ðò¾ðëi 

ºàáûíó ¾ðäiñi áåò íåðâiсіí î»àé çàºûìäàíäûðàäû. Áàññ¾éåê ºóûñûíàí 

øû¹àðäà áåò íåðâiсі øûºøûò áåçi (geandula porotis) àðºûëû ¼òåäi, 

сîíäûºòàí îíû» ºàáûíóû êåçiíäå ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå iëiãåäi. 

Áåò íåðâiíi» çàºûìäàíóû íåðâ ¼òåòií ò½ñòàðäà¹û ïàòîëîãèÿëûº 

¾дерiñòåðãå áàéëàíûñòû (áàñòû» àñòû»¹û ñ¾éåêòåðiíi» ñûíóû, òiñòåðäi» 

бұзылуы, æàºñ¾éåê îñòåîìèåëèòi, ê¼ïið-ìèøûº á½ðûøûíäà¹û iñiê æ¸íå 

iði»äiê, áåòòå áîëàòûí ôëåãìîöåëàð) áîëóû ì¾ìêií. 

Клиникасы. Áåò íåâðèòiíi» íåãiçãi áåëãiñi – ûì á½ëøûºåòòåðiíi» 

ñàëäàíóû íåìåñå ¸ëñiðåói (ïàðåçi). Îë ¸äåòòå ø½¹ûë ïàéäà áîëàäû. ´òå æèi 

íàóºàñòàð ûì á½ëøûºåòòåðiíi» ñàëäàíуûí òà»åðòå» ½éºûäàí îÿí¹àíäà 

áiðàº áiëåäi. Áåòòå ¼çãåøå àññèìåòðèÿ ïàéäà áîëàäû. Àóûç áåí ì½ðûí ñàó 

æàººà ºèñàéûï, àóûç á½ðûøû ò¼ìåí ò¾ñêåí, àóûð¹àí æàºòà ì½ðûí, åрií 

æ¸íå ìà»äàé ¸æiìäåði æàçûë¹àí, ê¼ç ñàңëàóû êå»iãåí. 

Åãåð ñûðºàò ä¸ðiãåðäi» í½ñºàóû áîéûíøà òiñií àºñèòса íåìåñå 

ê¾ëiìñiðåñå, îíäà îíû» àóûòºуû ìåí ì½ðûííû» ñàó æàººà òàðòûëóû îäàí 

¸ði ê¾øåéå ò¾ñåäi (ñ½ðàº áåëãiñi ñèìïòîìû). Íаóºàñ ½ðòûí á½рûëòà 

àëìàéäû, ûñºûðа àëìàéäû, åðiíäåðií àë¹à á½ëтиòà àëìàéäû. 

Ûì á½ëøûºåòòåðiíi» æî¹àð¹û á¼ëiãií òåêñåðãåíäå ñûðºàòòû» áåò 

íåðâiсі çàºûìäàí¹àí æà¹ûíäà ìà»äàéûíû» òûðжиòà àëìàéòûíäû¹û, ê¼çií 

æ½ìà àëìàéòûíäû¹û, ê¼ç ñà»ûëàóû ¾»iðåéãåíäiãi  áàéºàëàäû. Á½ë 

ñèìïòîìäû ëàãîôòàëüì («ºîÿí ê¼ç») äåï àòàëàäû. Êөçií æàáó¹à 

òûðûñºàíы, ê¼ç àëìàñû øî¹àðû ¸ði ñûðòºà á½ðûëàäû – Áåëë ñèìïòîìû 

(25-ñóðåò). 

Бет бұлшықеттерінде келесі белгілер байқалады:  

Áåò íåðâiíi» çàºûìäàíó äå»ãåéiíå áàéëàíûñòû áiðíåøå ñèíäðîìäàðға 

бөледі: 

1. Åãåð íåðâ біз-åìiçiê òåñiãiíåí (foramen stylomosteideum) ¼òiñiìåí 

íåìåñå ôàëîïèé ¼çåãiíäå, áiðàº äàáûë øåãiíåí (chorda tyrupani` ò¼ìåí 



 

 
 

çàºûìäàíñà æî¹àðûäà êåëòiðiëãåí ûì á½ëøûºåòòåðiíi» ñàëäàíó 

ñèìïòîìäàðû òåãiñ áiëiíåäi. 

2. Íåðâ äàáûë øåãi íåðâi ìåí ¾çåңãi íåðâi (n7Stapedius` á¼ëiíãåí 

àðàëûºòà çàºûìäàíñà æî¹àðûäà êåëòiðiìåí ñèìïòîìäàð¹à òiëäi» àëäû»ғы 

2/3 á¼ëiãiíäå ä¸ì ñåçiлìåói ìåí ñiëеêåé á¼ëiíó ò¼ìåíäåói ºàáàòòàñàäû. 

3. Åãåð ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñêå ¾çå»ãi íåðâiñi ìåí áóûíäû (âåãåòàòèâòiê) 

ò¾éіíi (ganglion geniculi) àðàëû¹û iëiêñå, ûì á½ëøûºåòòåði ñàëäàíó 

ñèìïòîìäàðûíà ñiëåêåé á¼ëiíói ò¼ìåíäåói, ä¸ì ñåçó á½çûëûñû æ¸íå 

äûáûñòû» ºàòà» åñòiëói (ãèïåðàêóçèñ) сèпаòòàëàäû. 

4. Íåðâòi» ¼òêiçãiøòiãi áóûíäû ò¾éií ìåí iøêi åñòó òåñiãi (meatus 

acnsticus internus) àðàëû¹ûíäà ¾çiëñå, îíäà ûì á½ëøûºåòòåðiíi» ñàëäàíóû, 

ä¸ì ñåçóдің á½çûëóû, ãèïåðàêóçèÿ, ñiëåêåé ìåí ê¼ç æàñû á¼ëiíóiíi» àçàþû 

áàéºàëàäû. 

 5. Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ áóûíäû ò¾éiíäi ºàìòû¹àí æà¹äàéäà 

æî¹àðûäà êåëòiðìåó ñèìïòîìäàð¹à º½ëàºòû» ñûðòºû òåñiãi ìåí äàáûë 

æàð¹à¹û ìà»àéûíäà áiëiíåòií àóûðñûíó ºàáàòòàëàäû. Ñîнûìåí ºàòàð, 

º½ëàº ºàëºàíы ìåí º½ëàº ñûð¹àëû¹ûíың àëäû»¹û æà¹ûíäà, ñûðòºû åñòó 

òåñiãiíäå, äàáûë ºóûñûíäà, åâñòàõèé ò¾òiãiíäå – òà»äàéäû» àðòºû á¼ëiãiíäå 

æ¸íå òiëäi» àëäû»¹û á¼ëiãiíäå á¼ðiòó ïàéäà áîëàäû. Îñû àòàë¹àí 

ñèìïòîìäàð Õаíò ñèíäðîìûí º½ðàйäû; 

 

 

 
 

25-сурет. Бет нервінің нейропатиясы  



 

 
 

6. Íåðâòi» ê¼ïið–ìèøûº á½ðûøûíäà çàºûìäàíóû åñòó íåðâiмен 

ºàáàòòàñ çàºûìäàíóûíà áàéëàíûñòû æî¹àðûäà àòàë¹àí ñèìïòîìäàðäû» 

åñòó ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói ìåí ºàðáàëàñ áîëàòûíäû¹ûìåí ñèïàòòàëàäû. 

7. Âàðîëèåâ ê¼ïiðiíäå áîëàòûí ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ áåò íåðâiñiíi» 

ÿäðîñû ìåí ïèðàìèäà æîëûí ºîñà ºàìòóû ì¾ìêií. Ì½íäàé æà¹äàéäà 

çàºûìäàí¹àí îøàººà ºàðñû æà¹ûíäà ñiðåñïåëi ãåìèïàðåç, àë çàºûìäàí¹àí 

æà¹ûíäà ûì á½ëøûºåòòåðiíi» ñàëäàíóû (àëüòåðíàöèÿëàéòûí ñèíäðîì) 

áàéºàëàäû. Áåò íåðâi ÿäðîñûíû» ¸êåòêiø íåðâ ÿäðîñûìåí ê¼ðøiëåñòiãi 

ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñêå îíû äа iëiêòiðói ì¾ìêií. Ì½íäàé æà¹äàé 

çàºûìäàí¹àí æàºòà ¸êåòêiø íåðâ ºûçìåòiíi» á½çûëó ñèìïòîìäàðû 

ºàáàòòàñ ïàéäà áîëàäû. 

Áåò íåðâi íåâðîïàòèÿñû ûì á½ëøûºåòòåðiíi» ñіðеñуiìåí 

(êîíòðàêòóðàñûìåí) àñºûíóû ì¾ìêií. Ì½íàéäà ñàëäаí¹àí æàº ñàó ñèÿºòû 

íåìåñå êåðiñiíøå áîëûï ºàáûëäàíóû ì¾ìêií. Àóûç, ÿ¹íè àóûç á½ðûøû 

àóûð¹àí æà¹ûíà òàðòûëàäû äà îñû æà¹ûíäà ì½ðûí-åðií á½ðûøû 

òåðå»äåéäi, ê¼ç ñà»ûëàóû òàðûëàäû, îíû» ñåáåái – ñàëäàí¹àí 

á½ëøûºåòòåð êåði (ºàéòà) ¼çãåðiс пåí ºûñºàðó ¾ðäiñiíå ½øûðàéäû (åñêi 

òыðòûºòû» òàðòûëóûíà ½ºñàñ). Îíäàéäà ºàéтà ¼çãåðãåí á½ëøûºåòòåð 

ñàëäàí¹àí á½ëøûºåòòåðäi» ºûçìåòií òîëû¹ûíàí íåìåñå æàðòûëàé 

àòºàðàäû äà ñàëäàíáà¹àí æàºòû ¼çiíå ºàðàé òàðòàäû. Ñîíäûºòàí äà 

ñàëäàíáà¹àí æàº ñàëäàí¹àíäàé áîëûï áiëiíiï, äèàãíîñòèêàëûº 

ºèûíäûºòàð ïàéäà áîëàäû. Øûíäûººà ê¼ç æåòêiçó ¾øií 

қызметтікòåêñåðiñòåð (ýëåêòðîìèîãðàôèÿ) æ¾ðãiçó ºàæåòòiãi òóàäû. 

Åìäåó. Áåò íåðâi íåâðèòií åìäåó øàðàëàðû àóðóäû» ñåáåáií, 

àóûðëû¹ûí, çàºûìäàíó äå»ãåéi ìåí êåçå»ií åñêåðå îòûðûï æ¾ðãiçiëói 

êåðåê. Íåðâ çàºûìäàíóû èíôåêöèÿ¹à áàéëàíûñòû áîë¹àí æà¹äàéäà 

àóðóäû» ø½¹ûë êåçå»iíäå áàêòåðèÿëàð ìåí ºàáûíó¹à ºàðñû (óðîòðîïèí, 

àíòèáèîòèêòåð, êîðòèêîñòåðîèäòàð), iñiíóãå ºàðñû (ëàçèêñ, ôóðîñåìèä, 

ãèïîòèàçèä ò.á. åì ºîëäàíûëàäû.  

Íåðâòi» ñ¾éåê ¼çåãiíäå ºûñûëóûíà áàéëàíûñòû çàºûìäàíóûí iñiíóãå 

ºàðñû æ¸íå àíòèãèñòàìèíäiê ïðåïàðàòòàðäû, ñî»ûìåí ºàòàð 

ºàíòàìûðëàðûí êå»åéòóãå ûºïàëûí òèãiçåòií ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi (íèêîòèí 

ºûøºûëû, êàâèíòîí, òðåíòàë) ºîëäàíó àðºûëû åìäåó êåðåê. 

Àóðóäû» áiðiíøi ê¾íäåðiíåí áàñòàï åìäiê ãèìíàñòèêà, àë 

çàºûìäàíған æàғûíäà¹û iñiíó òèûë¹àííàí êåéií – ш¾йäå-º½ëàºòû» 

àðíàéû-æà¹à àéìà¹ûí ½ºàëàó (ìàññàæ), ñî»ûíàí áåòòi иåêòåí ½ºàëàó 

òà¹àéûíäàëàäû. Àóðóäû» æ½ìûñûí ºîéûï í¾êòåëi ìàññàæ êîìïðåññòåó äå 

ïàéäàëû. Ñàëäàí¹àí àóûç á½ðûøûí ëåéêîïëàñòûðü òàñïàñûìåí æî¹àðû 

ºàðàé òàðòûï ºîþ òèiìäi. Á½ë ò¸ñiëäi çàºûìäàí¹àí æà¹ûíäà¹û ìà»äàé 

òåðiñiíå ºîëäàíó¹à áîëàäû.  

Àóðóäû» ø½¹ûë êåçå»i àÿºòàëûñûìåí, ÿ¹íè íåðâòi» iñiíói ìåí îíäà¹û 

ºàáûíó ¼çãåðiñòåði æîéûë¹àííàí êåéií øèðûºòûðó, ñi»iðді òаðòó åìäiê 

øàðàëàðû (äèáàçîë, Â òîáûíäà¹û дәруìеíäåð, ïðîçåðèí, ãàëàíòàìèí,) 

èíúåêöèÿ ò¾ðiíäå íåìåñå ýëåêòðîôîðåç Áåðãîíüå æàðòû ìàñêàñû ò¾ðiíдå 



 

 
 

ºîëäàíûëàäû. Àóðó áàñòàëóûíàí 2,5-3 àïòàäàí êåéií ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ 

¸дiñií ïàéäàëàíó¹à áîëàäû, áiðàº á½ëøûºåò êîíòðàêòóðàñû (ñiðåñïåëi) 

áåëãiëåði áàéºàëà áàñòàñà, îíû äåрåу òîºòàòó êåðåê. 

Àóðóäû» ñîçûëы»ºû êåçå»iíäå (àóðó áàñòàëóûíàí 1,5-3 àé êåéií) 

ãèäðîêîðòèçîí ôîíîôîðåçi, ìàññàæ æ¸íå åìäiê ãèìíàñòèêàíû, ëàé íåìåñå 

ïàðàôèí àïïëèêàöèÿñûí ºîëäàíó àðºûëû áið ä¾ðêií åì æ¾ðãiçó êåðåê. 

Æàðàºàòòàí áîë¹àí бåò íåâðèòií åìäåó ¾øií ãèàëóðîíèäàçäûº ¸ñåði 

áàð ïðåïàðàòòàðäû - ëèäàçàíû ýëåêòðîôîðåç ¸äiñiìåí (Áåðãîíâå æàðòû 

ìàñàñû) àíàð àðºûëû ºîëäàíàäû. Åìäåó ä¾ðêiíi – 12-15 ñåàíñ. 

Áåò íåðâiíi» ñàìàé ñ¾éåãi iøiíäå àóûð çàºûìäàí¹àí æà¹äàéäà 

õèðóðãèÿëûº åì (ñ¾éåê ¼çåãiíäå íåðâòi ºûñûëóäàí áîñàòó, íåâðîëèç, íåðâòi 

ºûñûëóäàí áîñàòó, íåâðîëèç, íåðâòi òiãó) òèiìäiðåê. 

Ûì á½ëøûºåòòåðiíi» êîíòðàêòóðàëû ºàëûïòàñуы áà¹àныíäà áàðëûº 

ôèçèîòåðàïèÿëûº åì øàðàëàðû áåòòi» ñàó æà¹ûíà íåìåñå ìîéûí 

ñèìïàòèêàëûº ò¾ðiíå àóûñòûðûëàäû. Àíòèõîëèíýñòåðàçäûº ïðåïàðàòòàð 

òîºòàòûëûï, ïèðîãåíàë (ê¾íiíå 50-1000 ÊÏÄ), àêèíåòîí, áàêëîôåí, àç 

ì¼ëøåðäå – àíòèäåïðåññàíòòàð, êîðòèêîñòåðîèäòàð æ¸íå áàëüíåîòåðàïèÿ 

(ðîçîíäûº, ñêèïèäàðëûº æ¸íå ê¾êiðт ñутåãi âàííàëàðû) òà¹àéûíäàëàäû. 

Êåéäå ûì á½ëøûºåòòåðiíå êîððåêöèÿëûº îïåðàöèÿëàð æàñàó ºàñèåòòiãi 

ïàéäà áîëàäû. 

 

7.5.3. Òië-æ½òºûíøàº íåðâiíi» íåâðàëãèÿñû (Ñèêàð-Ðîáèíî ñèíäðоìû). 

 

Ýòèîëîãèÿñû ìåí ïàòîãåíåçi. Îñû ê¾íãå äåéií òîëûº àíûºòàëìà¹àí. 

Àóðóäû» ïàéäà áîëóûíà èíôåêöèÿëàð (áàñºà, ñîçûëìàëû òîíçèëëèò) æ¸íå 

óûòòàíóëàð, вена саңылауының ïåðèîñòèòi, ñàìàé ñ¾éåãiíi» áiз ò¸ðiçäi 

òåñiãiíi» ½çàðóû, áàññ¾éåê àðòºû ø½»ºûðûíäà¹û àðàõíîèäèò íåìåñå iñiê 

ò.á. ¸ñåð åòói ì¾ìêií. 

Òië-æ½òºûíøàº íåðâiñiíi» íåâðàëãèÿñû, ñèðåê êåçäåñåòií 

æà¹äàéëàðäû åñåïòåìåãåíäå, áið æàºòû áîëàäû. °äåòòå 40-50 æàñòà¹û 

àäàìäàð àóûðàäû. 

Клиникасы. Òië-æ½òºûíøàº íåðâiíi» íåâðàëãèÿñûíà òiëäің ò¾áiрі ìåí 

áàñòàìøà áåç àéìà¹ûíàí áàñòàëàòûí àóûðñûíó ½ñòàìàëàðû ò¸í. Òàðòûï, 

ñûðºûðàï æ¸íå øàíøûï àóûðñûíóëàð ½ñòàìàñû òà»äàéäû» æàðòûñûíà, 

ê¼ìåéãå òàðàï, º½ëàººà äåéií áàðàäû. Êåéäå àóûðñûíó êåçінäå, ò¼ìåңãi 

æàºòû» á½ðûøûíäà æ¸íå ìîéûíäà áiëiíåäi. Êåéáið æà¹äàéëàðäà ñiëåêåé 

ìåí áåòiíi» æàðòûñû ºûçàðàòûíäû¹û áàéºàëàäû. 

Àóûðñûíó ½ñòàìàëàðû êåéäå ¼òå àóûð áîëàäû äà толқы¹àíäà, 

ñ¼éëåãåíäå, òàмақ ішкенде, ê¾ëãåíäå, ñiëåêåéií æ½òºàíда ò.á. æà¹äàéëàðäà 

áiëiíåäi. Àóûðñûíó ½ñòàìàñû òiëäi» àðò æà¹ûнда áàñдàìøà áåç àéìà¹ûí 

òiòiðêåíäiðãåíäå àñºûíàäû. 

Жекелеген жағдайларда ұстама кезінде науқастарда n. depressus (БСН 

жұбының IX тармағы) тітіркенуімен байланысты пресинкопалды немесе 

синкопалды жай-күйі дамиды.  



 

 
 

Емдеу. Үшкіл нервтің невралгиясына ұқсас ем тағайындалды.  

 

7.6. Ïîëèíåâðèòòåð ìåí ïîëèíåâðîïàòèÿëàð 

Ïîëèíåâðîïàòèÿëàð (ïîëèíåâðèòòåð) – áàяó (áîñà»ºû) ñàëäàíóëàð 

íåìåñå ïàðåçäåð ìåí ñåçiìäiëiê, âåãåòàòèâòiê æ¸íå òðîôèêàëûº 

á½çûëûñòàðäû» àÿº-ºîëäû» ò¼ìåíãi á¼ëøåêòåðiíäå áàñûì áàéºàëóûìåí 

ñèïàòòàëàòûí øåòêi íåðâòåðäi» көïòåï çàºûìäàíóû. 

Этиологиясы. Ïîëèíåâðîïàòèÿëàð áiðiíøiëiê æ¸íå åêiíøiëiê 

èíôåêöèÿëàð (ãðèïï, ýïèäåìèÿëûº ïàðîòèò, àäåíîâèðóñòûº 

èíôåêöèÿëàð, áîòóëèçì, äèôòåðèÿ, äèçåíòåðèÿ ò.á.) óûòòàíóëàð (àëêîãîëü, 

ìûøüÿк ïðåïàðàòòàðû, ºîð¹àñûí, ñûíàï, îðòîêðåîçèëôîñôàò, ìàðãàíåö, 

ê¼ìiðòåãi òîðû¹û ò.á.), áàóûð ìåí á¾éðåêòiң ñîçûëìàëû àóðóëàðû, 

êîëëàãåíîçäàð, ãåíåòèêàëûº ôåðìåíòòiê àºàóëàð (ïîðôèîèÿ) ò.á. çàò 

àëìàñó á½çûëûìäàðû ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàäû. 

Ýìåòèíäi, âèñìóòòû, àëòûí ò½çäàðûí, ñóëüôàíèëàìèäòåðäi, 

èçîíèàçèäòi, àíòèáèîòèêòåðäi ò.á. ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi ¸ðò¾ðëi ïàòîëîãèÿëûº 

¼çãåðiñòåðäi åìäåó ¾øií ½çàº óàºûò ïàéäàëàíó ìåäèêàìåíòîçäûº 

ïîëèíåâðîïàòèÿíû» ïàéäà áîëóûíà ñåáåï áîëàäû. 

Ïîëèíåâðèòòåð ìåí ïîëèíåâðîïàòèÿëàðäû» ïàéäà áîëóûíà 

èììóíäûº æ¸íå àëëåðãèÿëûº ðåàêöèÿëàð ûºïàëûí òèãiçåäi. Á½ë 

ðåàêöèÿëàð èíôåêöèÿëàð ìåí âàêöèíалаð æ¸íå îðãàíèçìãå êiðãiçiëåòií 

á¼òåí нәруыздардың ¸ñåðiíåí áîëàòûíäû¹û áåëãiëi. 

Êëèíèêàсы. Áiðiíøiëiê æ¸íå åêiíøiëiê èíôåêöèÿëûº ïîëèíåâðèòòåð 

ø½¹ûë (êåíåò) äåíå ºûçóû 38-400-ºà ê¼òåðiëóiìåí áàñòàëàäû. Á¾êië 

äåíåñіíдå, àÿº-ºîëûíäà àóûðñûíó, áàñ àóûðóû, ½ëòàбàð-iøåê 

á½çûëûìäàðû ïàéäà áîëàäû. Àóðó áàñòàëóûíû» 2 íåìåñå 3-øi ê¾íi ºîë 

ìåí àÿºòû» ò¼ìåңãi á¼ëiêòåðiíäå ïàðåñòåçèÿëàð áàéºàëàäû äà, ñî»ûíàí 

îëàð¹à ñi»iðëiê æ¸íå ïåðèîñòàëäûº ðåôëåêñòåðäi» төмендеуі íåìåñå 

æîéûëóûìåí ºàáàòòàñàòûí ºîë ìåí àÿºòàғы ïàðåçäàð ºîñûëàäû. Ñîнûìåí 

ºàòàð, беткей æ¸íå òåðå» ñåçiìталдық á½çûëûñòàðû áiëiíåäi. Êåéäå 

ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå III, VII æ¸íå X æ½ï áàññ¾éåê íåðâòåði æ¸íå 

äèàôðàãìàëûº íåðâ iëiãåäi (äèôòåðèÿëûº ïîëèíåâðèò, áîòóëèçì). 

Óûòòàíóäàí, àâòîìèêîçäàí æ¸íå àóòèíòîêñèêàöèÿëàðäàí ïàéäà 

áîëàòûí åêiíøiëiê ïîëèíåâðèò ñîçûëы»ºû íåìåñå ñîçûëìаëû ò¾ðäå ¼òåäi. 

Àÿº-ºîë бастарының àóûðуы ìåí ïàðåñòåçèÿëàðы æ¸íå îñû¹àí ò¸í ºèÿл 

ìåí ñåçiìäiëiê á½çûëûñòàðû ½çàº óàºûò ¾äåé ò¾ñåäi (áiðíåøå àé¹à äåéií). 

Ïîëèíåéðîïàòèÿëàðäû» á¸ðiíå ºîë ìåí аяқ басында á½ëøûºåòòåðäi» 

ñåìói ìåí âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº æ¸íå ñåçiìäiëiê á½çûëыñòàðû ò¸í. 

Ê¸ñiáè æ½ìûñûíà áàéëàíûñòû íåìåñå óûòòàíóäàí áîëàòûí 

ïîëèîìèåëèòòåð ê¼áiíåñå шеткі ïàðåçäi» áåëãiëåðiíñiç-àº (âåãåòàòèâòiê-

ñåíñîðëûº ïîëèíåâðîïàòèÿëàð) áîëà áåðói ì¾ìêií. 



 

 
 

Ïîëèíåâðîïàòèÿíû» æå»ië ò¾ðëåði жазылумен àÿºòàëàäû. Àñà àóûð 

æà¹äàéëàðäà ïàðåç, êîíòðàêòóðà æ¸íå ñåçiìäiëiê á½çûëóû ò¾ðëåðiíäå 

ò½ðàºòû ºàëûï ºîÿòûí º½áûëûñòàð áàéºàëóû ì¾ìêií. 

Диагностикасы. Полинейропатия диагностикасында келесі әдістер 

маңызды: 

1. Зертханалық зерттеулер: жалпы қан талдауы, жалпы зәр талдауы, 

бауыр және бүйрек көрсеткіштерін зерттеумен биохимиялық талдаулар, 

қандағы В12 дәруменінің концентрациясы, иммунологиялық зерттеулер 

(ганглиозидаларға антиденелерді зерттеу, миелиномгликопротеинмен 

қауымдастырылған антиденелер).  

2. Зақымданған нервтердің электронейромиографиясы 

полинейропатияның болуын растауға, нерв бағанының зақымдану сипатын 

нақтылауға (аксоналды немесе демиелендеуші) мүмкіндік береді.  

Åìі. Àóðóäû» ïàéäà áîëóû ìåí ¸ði ºàðàé äàìóûíà ñåáåï áîëàòûí 

æà¹äàéëàðû ºàðñû áà¹ûòòàëó¹à òèiñòi. Ìûñàëû, àóðó èíôåêöèÿ ¸ñåðiíåí 

áîë¹àíäà àíòèáèоòèêòåð, ñóëüôàíèë-àìèäòåð æ¸íå áàñºà äà àñºûíó¹à 

ºàðñû åìäiê øàðàëàð ºîëäàíûëàäû, àë óûòòàíóäàí áîëàòûí 

ïîëèíåâðîïàòèÿëàðäû åìäåó ¾øií îíûң ò¾ðòкiñі болатын агенттермен 

áàéëàíûñын æîþ (ä¸ði-ä¸ðìåêòåð, õèìèÿëûº ºîñûíäûëàð, àóûð ìåòàëäàð 

ò.á.) керек. Ïîëèíåâðîïàòèÿíû» àñà àóûð ò¾ðëåðiíäå îëàð ñүðóãå ºàæåòòi 

åìäiê øàðàëàð ìåí äåçèíòîêñèêàöèÿëàéòûí ïðåïàðàòòàð ïàéäàëàíàäû. 

Àëêîãîëäûº ïîëèíåâðîïàòèÿìåí àóûðàòûíäàð¹à òèàìèííі» æî¹àð¹û 

äîçàñû (3-5 ìë Â1-íi» дәруменінің 5% åðòiíäiñi) æ¸íå ïîëèâèòàìèíäåð 

½ñûíûëàäû. 

Ïîëèíåâðîïàòèÿëàðäû» бàðëûº ò¾ðëåðiíäå, îëàðäû» ïàéäà áîëóûíà 

¸ñåð åòåòií ôàêòîðëàð¹à ºàðàìàñòàí, «Â« òîáûíäû дәруìеíäåð, àñêîðáèí 

ºûøºûëû òà¹àéûíäàëàäû.  

7.7. Ø½¹ûë ºàáûíó ïîëèíåâðîïàòèÿñû (Ãèéåí-Áàððå ñèíäðîìû) 

Ø½¹ûë ºàáûíó ïîëèðàäèêóëîíåâðîïàòèÿ (Ãèéåí-Áàððå ñèíäðîìû) 

êåíåò íåìåñå ñîçûëы»ºû àÿº-ºîëäà ïàéäà áîëàòûí ¸ëñiзäiêпåí 

ñèïàòòàëàòûí èíôåêöèÿлûқ-àëëåðãèÿëûº àóðó. Îíû» äàìóûíäà 

жасушалық èììóíäûº ðåàêöèÿëàð¹à ºîñûìøà тінді äåñòðóêöèÿëàéòûí 

(á¾ëiíiñêå ½øûðàòàòûí) àóòîèììóíäûº ¾дерiñ ìà»ûçäû ðөл àòºàðàäû. 

Àóðóäû» ïàéäà áîëóûíà ôèëüòðàöèÿëàí¹àí âèðóñ ¸ñåð åòói ì¾ìêií, áiðàº 

îë ê¾íi á¾ãiíãе äåéií ¸ëi аíûºòàëìà¹àí. Ñîíäûºòàí ê¼ïòåãåí 

çåðòòåуøiëåðäi» ïiêiði áîéûíøà á½ë ñèíäðîì èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº 

àóðóëàð ºàòàðûíà æàòàäû. Âèðóñ ¼çiíi» îðãàíèçìäi ñåíñèáèëèçàöèÿëàéòûí 

¸ñåðiìåí àóðóäû» ïàéäà áîëóûíà ò¾ðòêi áîëàäû äà, ñî»ûíàí íåðâ 

òàëøûºòàðûíû» ìèåëèí ºàáû¹ûí çàºûìäàíäûðàòûí àóòîàëëåðãèÿëûº 

ðåàêöèÿëàð äàìèäû. Қазіргі уақытта аурудың зақымдайтын аксон – Гийена-

Барре аксональды синдромының нұсқасы сипатталған. Àóðóäû» 

áàñòàëóûíàí 1-2 күн á½ðûí áîë¹àí ãðèïï íåìåñå ãðèïï ò¸ðiçäi æà¹äàéëàð, 

ñîíûìåí ºàòàð ºàòòû ºàжó, ñóûº òèþ, âàêöèíàöèÿëàð, ãàéìîðèò, áðîíõèò, 

ò.á. îíû» ïàéäà áîëóûíà ñåáåïêåð áîëàäû. 



 

 
 

Клиникасы. Àóðó æàëïû ä¸ìê¸ñòiê, ¸ëñiçäiê, ñóáôåáðèëäi 

òåìïåðàòóðà, á½ëøûºåòòåð àóûðñûíóы, áàñ àóûðóû ïàéäà áîëóûìåí ø½¹ûë 

áàñòàëàäû äà, ñîңûíàí áiðíåøå ê¾í iøiíäå ïàðåçäåð ìåí ñàëäóíàëàð 

áiëiíåäi. ²àéòàëàíàтын æ¸íå ½çàºòû¹û 4 àéäàí áiðíåøå æыë¹à äåéií 

áàðàòûí ïîëèðàäèêóëîíåâðèòòi» ñîçûëìàëû ò¾ði áîëóû äà ûºòèìàë. 

Àë¹àøºû íåâðîëîãèÿëûº áåëãiëåði á½ëøûºåòòåð ìåí íåðâ сабауы 

áîéû àóûðñûíóëàðû æ¸íå ºîë-àÿº ½øòàðûíäà¹û ïàðåñòåçèÿëàð àðºûëû 

áiëiíåäi. 

²èìûë á½çûëûñòàðûíà ºîë ìåí àÿºòû» ò¼ìåíãi íåìåñå æî¹àð¹û 

á¼ëiêòåðiíäå áàñûì áiëiíåòií áîñàң ïàðåçäåð íåìåñå ñàëäàíóëàð, ¸ëñiðåãåí 

á½ëøûºåòòåð òîíóñû ò¼ìåíäåï, ñåìiï ºàëóû, ñi»ið ðåôëåêñòåðiíi» 

ê¼ìiñêiëåíói íåìåñå æîéûëóû, á½ëøûºåòòåð ìåí íåðâòåðäiң ýëåêòðëiê 

òiòiðêåíiñiíi» ¼çãåðói ò¸í. 

Àóðóäû» ñåíñîðëûº ò¾ðiíäå æàíàñó æ¸íå äiðië ñåçiìäiëiãi ò¼ìåíäåéäi, 

ñåçiìäiëiê á½çûëóûíû» íåâðèòòiê æ¸íå ò¾áið-íåâðèòòiê ñèíäðîìäàðû 

áàéºàëàäû. 

Âåãåòàòèâòi-ºàíòàìûðëûº á½çûëûñòàð æàëïû ãèïåðãèäðîçáåí, 

ê¼ãiëäiðëåíóìåí æ¸íå àÿº-ºîë ì½çäàóûìåí, àÿº-ºîë ½øòàðûíû» iñiíóiìåí, 

òðîôèêàëûº ¼çãåðуiìåí áiëiíåäi. 

²àíäà îðòà äå»ãåéäåãi ëåéêîöèòîç æ¸íå ÝÒÆ ¾äåói, àë ìè-æ½ëûí 

ñ½éûºòû¹ûíäà нәруыз-жасушалық äèññîöèàöèÿ (ûäûðàó) áàéºàëàäû. 

Ñî»¹ûñû àóðó áàñòàëóûíàí 2-3 àïòà ¼òêåíäå àéºûíûðàº áiëiíåäi. 

Ëèêâîðäà¹û áåëîêòû» ì¼ëøåði ½çàº ñàºòàëóû ì¾ìêií, êåéäå î¹àí 

ïëåîöèòîç ºàáàòòàñàäû. 

Êåéäå ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñêå áàññ¾éåê-ìè íåðâòåði (VII, X, III, VI 

æ½ïòàð æ¸íå ¾øêië íåðâòi» ºозғалыс á¼ëiãi) iëiãåäi. 

Пîëèðàäèêóëîíåâðèò нұсқалàðûíû» áiði – ïîëèðàäèêóëîíåâðèòòiê 

¾дерiñòi» ê¼ðó íåðâi á½çûëûñòàðûìåí (ê¼ç ò¾áiíäå àíûºòàëàòûí íåâðèò, 

àòðîôèÿ íåìåñå ê¼ðó íåðâi дискінің iðêiëói) ºàáàòòàñóû 

(îïòèêîïîëèíåâðèò). Êåéäå ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòi ìè ìåí æ½ëûíäû äà 

ºàмòóû (iëiêòiðói) ì¾ìêií (ýíöåôàëîìèåëîïîëèðàäèêóëîíåâðèò). 

Àóðóäû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði 1-2 àïòà áîéû, êåéäå áið àé¹à äåéií 

¾äåéäi äå àðòûíàí áiðòiíäåï á½çûë¹àí қызметтері ºàëïûíà келе áàñòàéäû. 

Ê¼ïøiëiê æà¹äàéäà íàóºàñòàð ñàóû¹ûï êåòåäi, êåéäå àÿº-ºîëäû» ò¼ìåíãi 

á¼ëøåêòåðiíäå æèiðåê ñàºòàëûï ºàëàòûí ïàðåçäåð áîëóû ì¾ìêií. 

Ñîíûìåí ºàòàð àóðóäû» æî¹àð¹û ¼ðëåéòií Ëàíäðè ñàëäàíóû òèïòåñ 

¼òå àóûð ò¾ðëåði äå áàéºàëàäû. Ì½íäàéäà æ½ëûí íåðâòåði çàºûìäàíóûíàí 

áàñòàëàòûí ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ ¸óåëi àÿººà, ñîңûíàí äåíåãå, ºîë¹à, 

òàðàéäû äà îäàí ¸ði ñîïàºøà ìèäû, ê¼ïiðäi, îðòà»¹û ìèäû, áàññ¾éåê-ìè 

íåðâòåðií ºàìòèäû. Á½ë êåçå»íi» å» ºàóiïòiñi ñîïàºøà ìèäû» çàºûìäàíóû, 

¸ñiðåñå òûíûñтың á½çûëóû. Íàóºàñòû ¼ëiìíåí àðàøàëàï ºàëó¹à ì¾ìêiíäiê 

áîëìàéäû. 



 

 
 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ îðíû¹óûíû» áàñûìäû¹ûíà áàéëàíûñòû 

àóðóäû» ïîëèðàäèêóëîíåâðèòòiê íåìåñå ýíöåôàëîìèåëèòòiê ñèìïòîìäàðû 

áàñûì áiëiíåòií ò¾ðëåði àæûðàòûëàäû. 

Àóðóäû» àë¹àøºû êåçå»iíäå ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð ê¼áiíåñå 

íåêðîáèîçäûº ñèïàòòà áîëàäû äà àÿ¹ûíàí ìèåëèííi» òóûндàóû 

áàéºàëàäû. Äèôôóçäûº (òàðàìàëû) ìèåëèíñiçäåíó æ½ëûííû» á¾éið æ¸íå 

àëäû»¹û сабауында áiëiíåäi. 

Æî¹àðû ¼ðìåлеéòií Ëàíäðè ñàëäàíóûíû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði 2-

4 ò¸óëiê iøiíäå, ñèðåãiðåê 1-4 àïòàäà áàðûíøà òîëûº áiëiíåäi. Ïàðåçäåð 

àÿºòà æ¸íå àÿº ïåí ºîëäû» æî¹àð¹û á¼ëiêòåðiíäå àíû¹ûðàº áàéºàëàäû. 

Åêi æà¹ûíàí áiðäåé ñîçûï-êåðó (ñîçûëó) ñèìïòîìäàðû (Ëàñåãòi», 

Âàññåðìàííû») æ¸íå ò¾áiðëiê ñèìïòîìäàð (Êåðíèãòi», Íåðèäi») 

àíûºòàëàäû. ²½рñàº ðåôëåêñòåði ê¼áiíåñå ¼çãåðìåéäi. Êåéáið æà¹äàéëàðäà 

Áàáèíñêèé, Ðîññîëèìî, Æóêòâåíèã ïàòîëîãèÿëûº ðåôëåêñòåði áiëiíåäi. 

Ì½íäàé æà¹äàéäà өрлемелі Ëàíäðè ñàëäàíóûí æåäåë ìèåëèò ïåí æ½ëûí 

iñiãiíåí àæûðàòó êåðåê. Î¹àí æàìáàñ ºóûñû à¹çàëàðû қызметтерінің 

á½çûëìà¹àíäû¹û ìåí ìè және æ½ëûííû» ¼òêiçãiø æîëäàðûíû» á½çûëó 

ñèìïòîìäàðûíû» àíûºòàëìà¹àíäû¹û, ñîíûìåí ºàòàð, øåòêi íåðâ 

çàºûìäàí¹àíäû¹ûí  ä¸ëåëäåéòií ýëåêòðîìèîãðàôèÿëûº òåêñåðiñòåð 

ê¼ìåêòåñåäi. 

Åìäåó. Á½ë àóðóäû òèiмäi åìäåéòií àðíàéû øàðàëàð ¸çiðøå æåòå 

çåðòòåëiï iñêå ºîñûëìà¹àí. Äåãåíìåí, îíû åìäåó áàðûñûíäà ìà»ûçäû ðөл 

àòºàðàòûí ¸äiñòåð áàðøûëûº: Гийена-Барре синдромы кезіндегі 

терапияның екі негізгі әдістерінің тиімділігі - плазмаферез және G класы 

иммуноглобулиндерін көктамырға енгізу, олар неврологиялық қызметтердің 

қалпына келуін шамамен тең дәрежеде жылдамдатады және резидуальды 

әсерін азайтуға қабілетті.  

Гийена-Барре синдромының аксоналды нысандары кезінде 

иммуноглобулиндермен ұштастыра отырып, басымдылықпен ұсынатын 

кортикостероидтар (преднизолон, метилпреднизолон) маңызды рөл 

атқарады. 

Ауыруын азайту үшін анальгетиктер, қабынуға қарсы стероидты емес 

препараттар, үшциклдік антидепрессанттардың шағын мөлшері, 

антиконвульсанттар, кейде есірткі анальгетиктер қолданады.  

Íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåðäi» ¾äåói áàñûë¹àííàí êåéií 

àíòèõîëèíýñòåðàçäûº ïðåïàðàòòàð òà¹àéûíäàëàäû. 

Áóëüáàðëûº á½çûëûìäàð ïàéäà áîë¹àí æà¹äàéäà òðàõåîòîìèÿ ìåí 

¼êïåíi æàñàíäû äåìàëäûðó (´ÆÄ) ºàæåò. 

Ïîëèðàäèêóëîíåâðîïàòèÿíû» çàðäàáû ñàºòàëûï ºàë¹àí íàóºàñòàð¹à 

қалпына келтіру емінің бальнео- және физиотерапиялық әдістерді қолдана 

отырып, ñàíàòîðëû-êóðîðòòûº æà¹äàéëàðäà ºàëûïòàñòûðàòûí åìäiê 

øàðàëàð (âàííàëàð, åìäiê ìàé, ôèçèîòåðàïèÿëûº åì) ½ñûíûëàäû. 

 

7.8. Áåëäåóëåíäiðåòií ãåðïåñ (òåìiðåêòi) 



 

 
 

Ýòèîëîãèÿñû ìåí ïàòîãåíåçi. Àóðóäû» ºîçäûð¹ûøû 

ôèëüòðàöèÿëàíàòûí (ñ¾çiëåòií) âèðóñ. Îл å» àëäûìåí, áàëà êåçiíäå 

àóûð¹àí øåøåêòi» êëèíèêàñûнаí ïàéäà áîëàäû. Êåéií âèðóñ æ½ëûí 

ò¾éiíäåðiíäå íåìåñå áàññ¾éåê íåðâòåði ñåçiìòàëäûº á¼ëiêòåðiíi» 

º½ðàìûíäà¹û îëàðäû» àíàлоãòаðûíäà ïåðèñòåíói ì¾ìêií. Âèðóñòû» 

ðèáîíóêëåèí ºûøºûëû (ÐÍ²) èåñiíi» íåðâ жасушаларына êiðiãiï, îíû» 

îðãàíèçìäåãi âèðóñºà ºàðñû àíòèäåíåëåðäi» ûºïàëûíà òөçiìäiëiãií 

ºàìòàìàñûç åòåäi. 

Îðãàíèçìäåãi èììóíäûº ûºïàë ¸ëñiðåãåíäå á½ðûí ëàòåíòòiê æà¹äàéäà 

áîë¹àí âèðóñ áåëñåíäiëiãi àðòûï, æ½ëûí ò¾йiíäåðiíäåãi жасушаларда ¼ñiï-

¼íåäi, àë äèññåìèíàöèÿëàí¹àí æà¹äàéëàðäà êåéäå ìè ìåí æ½ëûí¹à, 

îëàðäû» ºàáûºòàðûíà òàðàëóû ì¾ìêií. 

Áåëäåóëåíãåí ëèøàéìåí æàñû ½ë¹àй¹àí àäàìäàð æèi àóûðàäû, áiðàº 

îë ºàé æàñòà áîëìàñûí êåçäåñå áåðói ì¾ìêií. Ê¼áiíåñå àóûðàð àëäûíäà 

îðãàíèçìíi» ºîð¹àíûñ ê¾øií ò¼ìåíäåòií çîðû¹ó (ºàæû¹ûøòûº), ñóûº òèþ, 

âàêöèíàöèÿ, ãðèïòiê æà¹äàé, óûòòàíó, ºàííû» ñîçûëìàëû àóðóëàðû, 

ºàòåðëi iñiê, ºàíò äèàáåòi, ðàäèàöèÿ íåìåñå èììóíîäåïðåññèÿ¹à 

½шûðàòàòûí ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi (ãîðìîíäàð íèñòàòèêàëûº ïðåïàðàòòàð) 

ºàáûëäàó, ò.á. ôàêòîðëàð áàéºàëàäû. 

Êëèíèêà. Àóðó ê¼áiíåñå êåíåò áàñòàëàäû. Îíû» äàìóûíäà áiðíåøå 

êåçå»äåð áîëàäû. 

1. Àë¹àøºû íûøàíû áiëiíåòií êåçå»äå (1-äåí 10 ê¾íãå äåéií) 

íàóºàñòàð æàëïû äåðòòåíó, äåíå ºûçóû ê¼òåðiëói æ¸íå áàñ àóûðóû 

áàéºàëàäû. 

2. Ãåðïåñòiê íåâðàëãèÿ àëäûíäà¹û êåçå» áåëãiëi äåðìàòîìäàð 

àéìà¹ûíäà ºàðºûíäû àñà àéºûí îðíûºпà¹àí, äóûëäàòатûí àóûðñûíóìåí 

ñèïàòòàëàäû. Ãèïåðàëãåçèÿ, ãèïåðïàòèÿ, ãèïåñòåçèÿ, êåéäå äîëîð 

àíåñòåçèÿñû (àíåñòåçèÿ ìåí àóûðñûíóäû» ºàáàòòàñóû) áîëóû ì¾ìêií. 

Ì½íäàéäà ê¼áiíåñå îñû àéìàºòàðäà ºûøûíó äà áiëiíåäi. 

3. Ãåðïåñòiê á¼ðòïåëåð êåçå»i. Áiðíåøå ê¾ííåí êåéií ñåçiìäiëiê 

á½çûë¹àí àéìàºòû» îðòàëûº á¼ëiãiíäå áiðåн-ñàðàí íåìåñå ê¼ïòåãåí 

á¼ðòïåëåð ïàéäà áîëàäû. Îëàð êåéäå áið-áiðiìåí ºîñûëàäû. Á¼ðòïåëåðäi» 

iøiíäå сірлі, êåéäå геморрагиялûº ñ½éûºтық áоëàäû. 

4. Òûðòûºòàíó êåçåңiíäå 3 àïòà áîéû ãåðïåñòiê á¼ðòïåëåð 

(ê¼ïiðøiêòåð) êåði äàìèäû. Îëàðäû» îðíûíäà, ¸ñiðåñå қарт адамдарда 

ãèïåðïèãìåíòàöèÿëàí¹àí á¼ëiêòåð, êåéäå òûðòûºòàí¹àí ¼çãåðiñòåð ºàëûп 

ºîþû ì¾ìêií. 

5. Á¼ðòïåëåði øûòûë¹àí ãåðïåñ ñî»ûíäà¹û íåâðàëãèÿ êåçåңiíäå 

àóûðñûíó á¸ñå»äåé áàñòàéäû, беткей ñåçiìталдық ºàëïûíà êåëåäi. Áiðàº 

êåéäå îðíûºòû ãèïåðèïàòèÿìåí àóûðñûíóëàð, ¸ñiðåñå àÿºòàðäà 2-6 áîéû, 

сирек 12 àйға äåéií ñàºòàëûï ºàëóû ì¾ìêií. Îëàð ê¼áiíåñå ºàáûð¹àаðàëûº 

íåìåñå ¾øêië íåðâ íåâðàëãèÿñû ò¾рiíäå áiëiíåäi. 

Æàðòû àé ãàíãëèîíèòi íåìåñå Ãàññåð ò¾йiíäåðiíi» çàºûìäàíóû 

àëäûíäà ãåðïåñòiê ê¼ïiðøiêòåð (á¼ðòïåëåð) áåтòå, áàñòû» øàøты áөëiãiíäå 



 

 
 

(¾øêië íåðâ íåðâòåíäiðåòií àéìàº) ïàéäà áîëóûíà ¸ñåð åòåäi. Ì½íäàéäà 

á¼ðòïåëåðäi» êөçäi» ì¼ëäið ºàáû¹ûíäà îðнаëàñóû ¼òå ºàóiïòi. Îëàð 

ê¼áiíåñå êөðó ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåóiíå, òiïòi ê¼ðìåé ºàëóûíà ñåáåïøi 

áîëàäû. 

Áóûíäû ò¾ðòiï çàºûìäàíóû (Õàíò ñèíäðîìû) ûì á½ëøûºåòòåðiíi» 

çàºûìäàíóûìåí ºàáàòòàñóû ì¾ìêií. Ì½íäàéäà àóûðñûíó ìåí ãåðïåñòiк 

á¼ðòïåëåð º½ëàº ºàëºàíûíäà, º½ëàº òåñiãi ìà»ûíäà æ¸íå àóûç iøiíäå 

áàéºàëàäû, IX æ¸íå  X æ½ï íåðâòåði ò¾éiíäåðiíi» ãåðïåñòiê 

çàºûìäàíàòûíäû¹û äà áåëãiëi. 

Êåéäå ìå»äåãåí áåëäåуëiê ãåðïåñêå áàéëàíûñòû сірлі ìåíèíãèòòi», 

ìåíèíãîýíöåôàëèòòi» íåìåñå ìåíèíãîýíöåôàëîìèåëèòòi» êëèíèêàëûº 

ê¼ðiíiñòåði áiëiíiï ºàëóû ûºòèìàë. Îëàð ¼òå àóûð ¼òåäi. Áiðàº îëàðäû» 

æå»ië àáîðòèâòi ò¾ðëåði æèi êåçäåñåäi. 

Âèðóñòû» äèññîìèíàöèÿëàíóûíà (êå» òàðàëóûíà) áàéëàíûñòû 

êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåð ¸äåòòå áiðøàìà æûëäàì êåði ºàéòàäû (1-2 àïòà 

iøiíäå), áiðàº ëèêâîðäû» òàçàðóû ½çàººà (1-1,5 àé¹à äåéií, кейде îäàí äà 

½çàº) ñîçûëàäû. 

Емі: вирусқа қарсы препараттармен (ацикловир және т. б.) және 

ауырсынуды симптоматикалық ем. 

Герпестен кейінгі невралгиямен қауымдасқан ауырсынуды 

симптоматикалық емдеу үшін үш циклді антидепрессанттарды 

(амитриптиллин), антиконвульсанттарды (прегабалин, габапентин), 

жергілікті анестетиктерді (лидокаин пластиналары) қолданады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

VIII òàðàó. Òóà áiòêåí äàìó ақаулары  

 

Ýêçî- æ¸íå ýíäîãåíäiê ñåáåïòåðäi» ¸ñåðiíåí ýìáðèîãåíåç ¾дерiñiíäå 

áàññ¾éåêòi», îìûðòºà, îðòàëûº æ¸íå øåòêi íåðâ æ¾éåñi º½ðûëûìäàðûíû» 

äàìóында àóûòºó (àíîìàëäû) áîëóû ì¾ìêií. Á½ë êåìiñòiêòåðäi» ïàéäà 

áîëóûíà ò½ºûìºóàëàéòûí ақаулар, äèçýìáðèîãåíåç, iøêi (ýíäîêðèíäiê) 

áåçäåðäi» äèñôóíêöèÿñû (¸ñiðåñå ºàëºàí æàíûíäà¹û áåç), ºîðøà¹àí 

îðòàäà êåéáið ìèêðîýëåìåíòòåðäi» æåòiñïåói, æàðàºàòòàð, øåêòåн òûñ 

өðåñêåë ºèìûëäàð, àóûð æ¾ê êөòåðó), æàòûðäà¹û âèðóñòûº èíôåêöèÿ, 

ä¸ðiíi» ½ðûººà ¸ñåði, æ¾êòiëiêòi» àë¹àøºû êåçå»iíäåãi ñ¸óëåìåí åìäåó 

(ðàäèàöèÿ) ò.á. ûºïàëûí òèãiçåäi. Àòàëìûø ôàêòîðëàð áiðiìåí-áiði íåìåñå 

áàñºà çèÿíäû ¸ðåêåòòåðìåí (èíôåêöèÿ, òî»àçó) ºàáàòòàñóû ì¾ìêií. 

Áàññ¾éåê ïåí îìûðòºà бағанасы äàìóûíû» ақауы íåðâ òіíiíi» 

ýëåìåíòòåðiíå íåìåñå îëàðäû ºûñà, íåìåñå ìè ìåí æ½ëûí ºàí 

òàìûðëàðûíû» ïàòîëîãèÿëûº үдеріске қатысуына áàéëàíûñòû ¸ñåð åòåäi. 

Æà»à òу¹àí 100 áàëàíû» 15-20-сынäа òóà áiтêåí äàìó êåìiñòiêòåði 

áàéºàëàäû, îëàðäû» 26-28% íåðâ æ¾éåñiíi» äàìó àóûòºóûí º½ðàéäû. Å» 

æèi êåçäåñåòií äàìó àóûòºóëàðûíà íàçàð àóäàðàéûº. 

8.1. Краниостеноз 

Êðàíèîñòåíîç – ñ¾éåêòåðäi» өñóií æàòûðäà íåìåñå òóà áiòêåí æiêêå 

ïåðïåíäèêóëÿðëûº áà¹ûòòà øåêтеñåòií áàññ¾éåêтің áið íåìåñå áiðíåøå 

æiêòåðiíi» óàºûòûíàí á½ðûí áiòåëói. Îäàí ¸ði ¸ëi ñàºòàë¹àí æiêòåðäi» 

åñåáiíåí áàññ¾éåêòi» áàñºà áà¹ûòòà êîìïåíñàòîðëûº ¼ñói ïàéäà áîëàäû. 

Ì½íäàéäà áàññ¾éåêòi» ¼ñói ìèäû» ê¼ëåìi ½ë¹àþûíà iëåñå àëìàéäû. Îë 

áàññ¾éåê ºóûñû ºûñûìûíû» ½ë¹àþûíà ñåáåï áîëàäû. 

Êðàíèîñòåíîç áiðíåøå âàðèàíòòàð¹à áөëiíåäi:  

1) êîðîíàðëûº (òðèãîíîöåôàëèÿ íåìåñå ½øá½ðûøòû áàññ¾éåê) – 

êîðîíàð æiãiíi» óàºûòûíàí á½ðûí áiòåëói; 

2) ñàãèòòàëäûº (ñêàôîöåàôëèÿ íåìåñå қайық ò¸ðiçäi áàññ¾éåê) – 

ñàãèòàëäû æiêòi» áiòåëói; 

3) êîðîíàðëû-ñàãèòòàëäûº (êîðîíàðëû ìåí ñàãèòòàëäû æiêòåðдi» 

áiòåëói; 

4) êîðîíàðëû-ëàìáäа ò¸ðiçäi - êîðîíàðëû және ëàìäа ò¸ðiçäi 

æiêòåðäi» áiòåëói; 

5) æàëïû êðàíèîñòåíîç (îêñèôàëèÿ íåìåñå ì½íàðàëû áàññ¾éåê – 

áàðëûº æiêòåðäi» áiòåëói. 

Êðàíèîñòåíîç åð áàëàëàðäà, ºûç áàëàëàð¹à ºàðà¹àíäà, åêi åñå æèi 

êåçäåñåäi. 

Қаçiðãi çàìàíäà¹û ºөçºàðàñòàð áîéûíøà, áàññ¾éåê æiêòåðiíi» 

óàºûòûíàí á½ðûí ¼òåëói, îíû» íåãiçiíåí ò½ºûìºóàëàó ¸ñåðiíåí, өñó 

ì¾ìêiíäiãiíi» êåìiñòiãiíåí áîëàäû. 

Æî¹àðûäà êåëòiðiëãåí êðàíèîñòåíîç âàðèàíòòàðûíû» ¸ðºàéñûñû 

êîìïåíñàòîðëû äà, äåêîìïåíñàòîðëû äà áîëóû ì¾ìêií. 



 

 
 

Клиникасы. Êîìïåíñàòîðëû êðàíèîñòåíîç êëèíèêàëûº ê¼ðiíiññiç, 

òåê áàññ¾éåêòi» ïiøiíi ¼çãåðóiìåí ñèïàòòàëàäû. Äåêîìïåíñàöèÿëàí¹àí 

êðàíèîñòåíîçáåí àóûðàòûíäàð ìà»äàé íåìåñå ñàìàé ò½ñûíäà áiëiíåòií 

½ñòàìàëû áàñ àóûðàòûíäû¹ûíà øà¹ûìäàíàäû. Áàñ àóûðóû íåãiçiíåí òà» 

àëäûíäà áàéºàëàäû äà î¹àí ê¼áiíåñå ëîºñó ìåí º½ñó қосарланады. 

Êðàíèîñòåíîçäû» íåãiçãi êëèíèêàëûº áåëãiñi – ê¼ðó íåðâòåðiíi» 

áiðiíøiëiê íåìåñå åêiíøiëiê ñåìóiìåí àÿºòàëàòûí, ê¼ç ò¾áiíäåãi iðêiëiñòiê 

¼çãåðiñòåð ïàéäà áîëàòûí ê¼ðóдің нашарлауы. Ê¼ðó íåðâòåðiíi» àë¹àøºû 

(áiðiíøiëiê) ñåìói, îëàðäû» áàññ¾éåê òàáàíû ñ¾éåêòåði ìåí íåðâ 

¼çåêòåðiíi» òàðûëóûíàí ºûñûëóûíà áàéëàíûñòû. 

Áàñºà äà áàññ¾éåê íåðâòåðiíi» (I, III,VI æ¸íå VII æ½ïòàð) çàºûìäàíó 

áåëãiëåði æèi áàéºàëыï ºàëóû äà ì¾ìêií. Ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàð ïàéäà 

áîëàäû, áàëàëàðäà ñiðåñïåëi º½ðûñó ½ñòàìàëàðûíà áåéiìäiëiê ¼òå æèi 

êåçäåñåäi. Íàóºàñòàðäû» 22% äà èíòåëëåêò ò¼ìåíäåéäi. 

Êðàíèîãðàììàäà ñàóñàº áàòóû ò¸ðiçäi ê¼ðiíiñ бар, áàññ¾éåê 

ºîéíàóëàðû àé¹ûçäàðûíû» òåðå»äåói, ºîñûìøà âåíàëûº ºàí øû¹àðàòûí 

òàìûðëàð ïàéäà áîëóû, ò¾ðiê åðшiãiíäåãi ¼çãåðiñòåð æ¸íå áiòåëìåãåí 

æiêòåðäi» àéûðûëóû ò¾ðiíäå áiëiíåòií áàññ¾éåê ºóûñû ºûñûìû 

ê¼òåðiëóiíi» áåëãiëåði áàéºàëàäû. 

Ëèêâîðëûº æîëäàðäû» бiòåëãåí-áiòåëìåãåíäiãií àíûºòàó ¾øií 

êîìïüþòåðëiê (ÊÒ) íåìåñå ÿäðî-ìàãíèтті-ðåçîíàíñòûº òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) 

½ñûíûëàäû. 

ÊÒ ìåí ÌÐÒ áàññ¾éåê ò¼áåñi ìåí òàáàíûíû» àéºûí ¼çãåðiñòåðiìåí 

ºàòàð ìè сыңарларының º½ðûëûìûíäà¹û, ºàðûíøàëàð æ¾éåñiíäåãi 

¼çãåðiñòåðäi, ñîíûìåí ºàòàð ñåìó º½áûëûñòàðû (жиі ІІІ қарыншада) ìåí 

áàñºà äà àóûòºóëàðäû àíûºòàó¹à ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

Åìі. Êîìïåíñàöèÿëàí¹àí êðàíèîñòåíîç åìäåóäi ºàæåò åòïåéäi. 

¶äåìåëi íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìàòèêàìåí áiëiíåòií äåêîìïåíñàöèÿëàí¹àí 

êðàíèîñòåíîç õèðóðãèÿëûº åìäiê øàðàëàðûí ºàæåò åòåäi. Îëàðäû» 

í¸òèæåëiãi àóðóäû» äàìó êåøåíiíå áàéëàíûñòû. Àñà òèiìäi í¸òèæåãå 

àë¹àøºû íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìäàð ïàéäà áîëà áàñòà¹àí êåçäå ºîë æåòåäi. 

Ìèäû» ê¼ëåìi ½ë¹àé¹àí ñàéûí áàññ¾éåê ºóûñûí êå»åéòó ìàºñàòûíäà 

àéíàëà ê¼ëäåíå» íåìåñå ñûçûºòû êðàíèîñòîìèÿ íåìåñå áàññ¾éåêòi 

á¼ëøåêòåó æ¾ðãiçiëåäi. 

8.2. Микроцефалия 

Ìèêðîöåôàëèÿ – áàññ¾éåê ïåí ìèäû» толық дамымауынан áîëàòûí 

áàñ ê¼ëåìiíi» êiøiðåþi. 

Ìèêðîöåôàëèÿíû» ò½ºûìºóàëàéòûí, ýìáðèîïàòèÿëûº æ¸íå 

ñèíäðîìîëîãèÿëûº ò¾ðëåðií àæûðàòó¹à áîëàäû. Îëàð ¸ð æà»à òó¹àí 1000 

í¸ðåñòåíi» 1,6 º½ðàéäû. 

Ò½ºûìºóàëàéòûí ìèêðîöåôàëèÿ ò½ºûì ºóàëàóäû» àóòîñîìäû-

ðåöåññèâòiê æ¸íå æûíûñïåí áàéëàíûñó òèïòåði àðºûëû òàðàëàäû. 

Ôåíîòèïòiê ñàó àòà-àíàëàðäà áàññ¾éåê ê¼ëåìiíi» êiøiðåþi ìåí èíòåëлåêòi» 

ò¼ìåíäiãi áàéºàëàäû. Òóûñòàð àðàñûíäà îëèãîäðåíèÿ, ½ñòàìàëàð æèi 



 

 
 

êåçäåñåäi. Ò½ºûì ºóàëàóäû» ðåöåññèâòi òèïi ºàíäàñ òóûñòàð ¾éëåíãåí 

æà¹äàéëàðäà æèi áiëiíåäi. 

Ýìáðèîíàöèÿëûº ìèêðîöåôàëèÿíû» ïàéäà áîëóûíà èíôåêöèÿëàð 

(тұмау, òîêñîïëàçìîç, ºûçàìûº), óлàíóëàð (àëêîãîëèçì, ê¸ñiáè æ½ìûñûíà 

áàéëàíûñòû уëû çàòòàðìåí óëàíó ò.á.), дәрумендік áàëàíñòûң á½çûëóû, 

iøòåãi æ¸íå æà»à òó¹àí í¸ðåñòå ãèïîêñèÿñû, åêi ºàáàò êåçiíäåãi ýêçîãåíäiê 

ôàêòîðëàð ò.á. ¸ñåð åòåäi. 

Ñèíäðîìîëîãèÿëûº ìèêðîöåôàëèÿ áàðëûº õðîìîñîìäûº 

àááåðàöèÿëàð ìåí êåéáið çàò àëìàñó á½çûëóûíàí ïàéäà áîëàòûí àóðóëàðäà 

áîëàäû. 

Пàòîãåíåçі. Ìèêðîöåôàëèÿíû» ïàòîãåíåçiíäå iøòåãi (æàòûðäà¹û) 

æ¸íå æà»à òó¹àí í¸ðåñòåëåð ãèïîêñèÿñûíа åðåêøå ì¸í áåðiëåäi, àë îíû» 

êåøåóiëäåãåí ê¼ðiíiñòåðiíäå ìèíåðàëäûº çàò àëìàñó (êàëüöèé, ôîñôîð) 

á½çûëûìäàðû ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Ìèêðîöåôàëèÿìåí àóûðàòûíäàðäû» áàññ¾éåê æiêòåðі åðòå áiòiï 

êåòåäi (4-6 àéäû» iøiíäå), æiêòåði òû¹ûçäàëûï, êåéäå ¾éìåëåð ò¸ðiçäi, 

ìà»äàéäû òàéïàº, ì½ðíû àë¹à øû¹ûï ò½ð¹àí áåò ñ¾йåêòåðiíi» àéºûíäû¹û 

(«º½ñ êåéïi») ê¼ðiíiñ áåðåäi. 

Òó¹àí êåçäåãi ìèäû» ñàëìà¹û 250-300ã (ºàëûïòû æà¹äàéäà¹û 400ã 

îðíûíà). Ìè á¼ëiìäåðiíäå ñ¸éêåñòiê áîëìàéäû, îëàðäû» ê¼ëåìi 

êiøiðåéãåí. Ìè ºàòïàðëàðû æåòiñïåãåí, îëàðäû» êåéáiðåóëåði áiëiíáåéäi. 

Ìиäû» àº және ñ½ð çàòòàðûíû» àðàºàòûíàñû қалыпты емес. 

Ìèêðîöåôàëèÿëûº êëèíèêàñûíäà êåéäå èäèîòèçìãå äåéií æåòåòií 

ïñèõèêàëûº äàìóäû» àðòòà ºàë¹àíäû¹û áàñûì. Ê¼çºîç¹àлтқыш íåðâòåð 

ºûçìåòiíi» á½çûëûстàðû, á½ëøûºет òîíóñûíû» ¼çãåðiñòåði, ñiðåñïå 

ïàðåçäàð, àòàêñèÿ, ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàð ò.á. áîëóû ûºòèìàë. 

Åìäåó ¾øií ìåòàáîëèзмдік áåëñåíäiëiãi áàñûì (íîîòðîïòàð), 

ñåäàòèâòiê, º½ðûñó ½ñòàìàëàðынà ºàðñû æ¸íå äåãèäðàòàöèÿëàéòûí 

(ñóñûçäàíäûðàòûí) ä¸ði-ä¸ðìåêòåð ºîëäàíûëàäû. µçàº óàºûò ãëóòàìèí 

ºûøºûëû, öåðåáðîëèçèí, àìèíàëîí ºîëäàíûëàäû. Ìàññàæ (½ºàëàó), åìäiê 

ãèìíàñòèêà æ¸íå å»áåêêå áåéiмäiëiêòi àðòòûðó øàðàëàðû ìà»ûçäû ðîëü 

àòºàðàäû. 

8.3. Гидроцефалия 

Ãèäðîöåôàëèÿ – ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûның ì¼ëøåði ê¼áåéãåíäiêòåí 

ìèäû» қàðûíøàëàð æ¾éåñi ìåí òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíi» êå»åþi. Îë 

ëèêâîð ¼íiìiíi» ê¼áåþi ìåí îíû» ºàéòà ñi»óiíi» á½çûëóûíà áàéëàíûñòû. 

²àëûïòû æà¹äàéäà ºàéòà ñiңåòií ñ½éûºòû» ì¼ëøåði îíû» ¼íiìiíå òå» 

áîëàäû, àë ãèäðîöåôàëèÿ æà¹äàéûíäà á½ë òåïå-òå»äiê á½çûëàäû. 

Ëèêâîðäû» ¼íiìi ìåí ºàéòà ñi»ó áàëàíñû á½çûëóûíû» ñåáåïòåði: 

1) õîðèîèäòûº ¼ðiì iñiêòåði ìåí À дәруменінің àðòûºòû¹ûíàí ëèêâîð 

¼íiìiíi» ê¼áåþi; 

2) ºàðûíøàëàð iøiíäåãi æ¸íå ïàðàâåíòðèêóëÿðëûº (îëàðäû» 

ìà»àéûíäà¹û) iñiêòåðãå, ãåìàòîìàëàð ò.á. áàéëàíûñòû ëèêâîð æîëäàðûíû» 



 

 
 

(ñèëüâèåâ ñó º½áûðûíû» áiòåëói, Êíàðè ìàëüôîðìàöèÿñû ò.á.) òàðàëóûíà 

ëèêâîð à¹ûìûíà тосқауыл ïàéäà áîëóû; 

3) ìèäû» æ½ºà ºàáû¹ûíäà ôèáðîçäûº ¼çãåðiñòåð (àðàõíîèäèò) ìåí 

àðàõíîèäàëäûº ø½íºûðëàðäû áiòåéòií (æàáûñºàº àðàõíîèäèò) ºàáûíó 

æ¸íå ãåìîððàãèÿëûº ¾дерiñòåð; 

4) áàñ, ìè, ìîéûí âåíàëàðûíû» ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå қатысуына 

áàéëàíûñòû áàññ¾éåê қойнауларының ºûñûìûí àðòòûðàòûí àðòåðèÿ-

âåíàëûº ìàëüôîðìàöèÿëàð. 

Æiêòåìå. Ãèäðîöåôàëèÿ ïàéäà áîëó óàºûòûíà ñ¸éêåñ òóà æ¸íå æ¾ðå 

áiòêåí áîëûï á¼ëiíåäi. 

Îðíàëàñóûíà ºàðàé iøêi (ìè ºàðûíøàëàðû), ñûðòºû (òîðлы 

ºàáûºàñòû êå»iñòiêòåði) æ¸íå æàëïû áîëûï àæûðàòûëàäû. 

Ïàéäà áîëó ìåõàíèçìäåðiíå ñ¸éêåñ ãèïåðñåêðåòîðëûº, îêêëþçèÿëûº 

æ¸íå àðàëàñ ò¾ðëåðiíå á¼ëiíåäi. 

Òóà áiòêåí ãèäðîöåôàëèÿëàð àøûº (áið-áiðiìåí ºàòûíàñòû) æ¸íå 

æàáûº (áiòåï òàñòàéòûí) ò¾ðëåðãå á¼ëiíåäi.  

Áið-áiðiìåí ºàòûíàñû áàð ãèäðîöåôàëèÿëàð¹à áàéëàíûñòû ¸äåтòå 

òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiêòåðiíåí ºàðûíøàëàð æ¾éåñiíåí àғàòûí 

ñ½éыºтыºà êåдåðãi áîëìàéäû. Äåãåíìåí, ëèêâîðäû» èíôåêöèÿñû ìåí 

ºàéòà ñi»ói á½çûëóûíà áàéëàíûñòû ìè ºàðûíøàëàðû áiðòiíäåï ½ë¹àÿ 

áàñòàéäû äà î¹àí ê¼ï ì¼ëøåðäå ñ½éûº æèíàëàäû. 

Æàáûº ãèäðîöåôàëèÿëàð ëèêâîð æîëäàðû ¼òóiíi» зақымдану 

äå»ãåéiíå áàéëàíûñòû áiðíåøå рет á¼ëiíói ì¾ìêií (Мîíðî òåñiãiíi» 

ñèëüâèåâ º½áыðû, Ìîæàíäè æ¸íå Ëàíæêå òåñiêòåðiíi» áiòåëói). Ì½íäàéäà 

ìè ºàðûíøàëàðû ëèêâîð æ¾éåñi áiòåëãåí ò½ñûíà ºàðàé ке»èäi. 

Òóà áiòêåí ãèäðîöåôàëèÿ. Òóà áiòêåí ãèäðîöåôàëèÿíû» ïàéäà áîëóûíà 

æàòыð iøiíäåãi èíôåêöèÿ (òîêñîïëàçìîç, öèòîìåãàëèÿ, ñèôèëèñ, 

ºûçàìûº) ¸ñiðåñå òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå º½éûëóìåí ¼òåòií áàññ¾éåê 

ìè æàðàºàòòàíóëàðû, ñîíûìåí ºàòàð ìèäû» äàìó êåìiñòiãi ¸ñåð åòåäi. 

Ê¼ïøiëiê æà¹äàéëàðäà æ¾êòiëiêòi» (åêi ºàáàòòûëûºòû») ïàòîëîãèÿëûº 

¼òói, îíû» êåçiíäå ºàáûíó ¾дерiñòåði ìåí èíôåêöèÿëûº àóðóëàðäû» 

áîë¹àíäû¹û áåëãiëi áîëàäû. 

Ãèäðîöåôàëèÿíû à¹ûìûíà ºàðàé åêi êåçå»ãå á¼ëåäi:  

1) жедел ò¾ði; 

2) ñîçûëìàëû (ò½ðàºòû ò¾ði). 

Áiðiíøi êåçå» ¸äåòòå 1-2 àé¹à ñîçûëàäû. Á½ë êåçå»äå ìåíèíãåàëäûº 

ñèìïòîìäàð, ãèäðîöåôàëèÿíû» ïàéäà áîëóûíà ¸ñåð åòåòií ñåáåïòåðге 

áàéëàíûñòû ºàí ìåí ëèêâîðäà¹û ¼çãåðiñòåð áîëóû ì¾ìêií. 

Ñîçûëìàëû êåçå» ìåðçiìi ýòèîëîãèÿëûº ôàêòîð ¸ñåðiíåí êåøóiëäåï 

ïàéäà áîëàäû. Ì½íäàéäà ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð áîëìàéäû, áiðàº áàñ 

ñ¾éåê ê¼ëåìi áiðòiíäåï ¾ëêåéå áàñòàéäû. 

Òóà áiòêåí ãèäðîöåàôëèÿ òóûñûìåí íåìåñå àë¹àøºû ¼ìið ñ¾ðãåí 

àéëàðûíäà àíûºòàëàäû. Áàëàның ñûðòºû áåéíåñiнің åðåêøå äåíå 



 

 
 

á¼ëiêòåðiíi» ¾éëåñiìñiçäiãi – ò½ðºû êiøêåíå áîë¹àíìåí, áàñû ¾ëêåí 

(áàññ¾éåê шå»áåði 80-100 ñì), áàññ¾éåê æiêòåði êå»iãåí. ¶ëêåí ñàëáыðà»ºû 

ìà»äàéû êөçãå анық ò¾ñåäi. Áåòi êiøêåíå, үøá½ðûøòû, ì½ðны êiøêåíтай, 

ê¼çi ш¾ңiðåéãåí, ì½ðûííû» ò¾ái æàëïàº, êå», ê¼çi æàáыº. 

Òåðiñi бозарған, ¸ñiðåñå ºàáàº, êå»ñiðiê æ¸íå ìà»äàéäà àéºûí 

áiëiíåòií âåíалық òàìûð òîðëàðû æ½ºàðып кеңейген. Àñà теç ¾äåéòií 

ãèäðîöåôàëèÿда баланың áàñû øàëºàé¹àí, àÿºòàðû òiçåäåí á¾ãiëіп, 

áàóûðàíà áàñûë¹àí, ºîëäàðû øûíòà¹ûíàí á¾ãiëãåí. 

Ãèäðîöåôàëèÿ ¾äåðå êåëå áàñòû» ¾ëêåþiìåí ºàòàð, îíû» ò¾ði äå 

¼çãåðåäi. Ø¾éäå äөңåñiíi» ºûðû áiëiíáåéäi, ñàìàé-ø¾éäå àéìàºòàðû 

àéºûíäàëà áàñòàéäû. Áàññ¾éåêòåði áiðòiíäåï æ½ºàðàäû, ñàóñàºïåí 

òûºûëäàòºàíäà ºîðàïòû ¼çãåøåëiãi áàð äûáûñ «Сызат түскен º½ìыðа» 

ñèìïòîìû) áàéºàëàäû. Îëàð ê¼áiíåñå ê¼çдің ºîç¹àëó á½çûëûñòàðûìåí 

(«áàòûï áàðà æàòºàí ê¾í» ñèìïòîìû, ºèòàðëûº, àíèçîêîðèÿ, íèñòàãì ò.á.) 

қосарланады. Àñà àóûð æà¹äàéëàðäà ñî»ûíàí ñåìiï, ñîºûð áîëûï ºàëó¹à 

äåéií æåòåòií ê¼ðó íåðâiñi дискінің òiðтірêенói ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. 

Өміріíi» àë¹àøºû àéëàðûíäà ñiðåñïåëi òåòðàïàðåç íåìåñå àÿ¹ûíäà 

ïàðàïàðåç, ìèøûº á½çûëûñòàðû áàéºàëàäû, º½ðûñïà (ñiðåñïå) ½ñòàìàëàð 

áîëóû äà ì¾ìêií. Ñîнûìåí ºàòàð áàëàíû» ïñèõèêàëûº á½çûëûñòàðû äà 

áàéºàëàäû. Ìàñàòòàíó, ïñèõîìîòîðëûº ºîçó ½ñòàìàëàðû, оçáûðëûº æèi 

áîëûï ò½ðàäû. Îé-ºàáiëåòі äàìóûíû» êåшåóiëäåói ì¾ìêií, îëèãîôðåíèÿ 

áåëãiëåði áiëiíåäi. Áàëàëàðäû» ê¼ïøiëiãiíäå âåãåòàòèâòi-ýíäîêðèíäiê 

á½çûëûñòàð (ñåìiðó íåìåñå àðûп-àçó, ø¼ëäåãiøòiê, ìåøêåéëiê, äåíå 

ì¾øåëåði ½øòàðûíû» ê¼ãiëäiðëåíói, òåðëåãiøòiê ò.á.) àéºûí àíûºòàëàäû. 

Ãèäðîöåôàëèÿìåí çàðäàп øåêêåíäåðäi» ê¼ïøiëiãi ¼ìið ñ¾ðå àëìàéäû 

æ¸íå ¼ëi òóàäû íåìåñå òóûñûìåí ê¼ï êåøiêïåé ºàçà òàáаäû. Êåéäå òóà 

áiòêåí ãèäðîöåôàëèÿ ¾äåói ì¾ìêií íåìåñå àóðóäû» êåç êåëãåí êåçå»iíäå 

áiðºàëûïòà ò½ðûï ºàëóû ûºòèìàë. 

Æ¾ðå áiòêåí ãèäðîöåôàëèÿның òóà áiòêåííåí àéûðìàñû ïîñòêàòàëäûº 

êåçå»äå äàìûï, áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðû, íåéðîèíôåêöèÿ òà¹û áàñºà äà 

ôàêòîðëàðäû» ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàäû. Áiðàº ãèäðîöåôàëèÿíû» íàºòû 

ýòèîëîãèÿëûº ôàêòîðëàðäàí ò¸óåëäiëiãií àíûºòàó¹à êåéäå ì¾ìêiíäiê 

áîëìàéäû. Á½ë - ãèäðîöåôàëèÿ. Æ¾ðå ïàéäà áîë¹àí ãèäðîöåôàëèÿíû» 

êåшåóiëäåï áiëiíóiíå áàéëàíûñòû áàññ¾éåê ê¼ëåìi ñîíøàëûºòû 

½ë¹àéìàéäû. Ì½íäàéäà қозғалыс ìåí ïñèõèêà á½çûëûñòàðû àñà àéºûí 

áiëiíáåéäi.  

Ãèäðîöåôàëèÿíû» 20% àðòºû áàññ¾éåê ø½»ºûðûíà îðíàëàñºàí 

iñiêòåðäi» (àñòðîöèòîìàëàð, ìåäóëîáëàñòîìàëàð, ýïåíäèìîìàëàð, ìè 

áà¹àíû iñiêòåði) ¸ñåðiíåí áîëóû ì¾ìêií. Ñîíûìåí ºàòàð, ãèäðîöåôàëèÿ¹à 

ò¾éií ò¸ðiçäåñ áåç áåí ãèïîòàëàìóñ àéìà¹ûíäà¹û iñiêòåð, 

êðàíèîôàðèíãèîìàëàð, ê¼ðó íåðâiíi» ãëèîìàñû äà ñåáåïøi áîëóû 

ûºòèìàë. 

Ãèäðîöåôàëèÿíû» ýòèîëîãèÿëûº ôàêòîðëàðûíà àðàõíîèäàëäûº æ¸íå 

íåéðîýêòîäåðìàëäûº êèñòàëàð, Ãàëåí âåíàñûíû» àíåâðèçìàñû, áàññ¾éåê 



 

 
 

ºóûñûíà ºàí º½éыëóëàð æ¸íå ìåíèíãèòòåð æàòàäû. Îëàð êåéiïïåí 

ëèêâîðäû ºàéòà ñîðàòûí àðàõíîèäàëüäûº ò¾òiêòi» ñåìóiíå ¸êåëiп ñî¹àäû.  

Ãèäðîöåôàëèÿíû» ãèïîòåíçèялық æ¸íå íîðìàòåíçèялық ò¾ðëåði 

àæûðàòûëàäû. 

Ãèäðîöåôàëèÿíû» ãèïîòåíçèялық ò¾ði (âåíòðèêóëîìåãàëèÿ) áiðíåøå 

ê¾í iøiíäå ø½¹ûë (òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå ºàí º½éûë¹àíäà) 

ñîçûëы»ºû - áiðíåøå àïòà áîéû, ñîçûëìàëû – áiðíåøå àé, æûëäàð áîéû 

ºàëûïòàñàäû. 

Ñîçûëìàëû ¼òåòií ãèäðîöåôàëèÿíû» êëèíèêàñûíû» òóà ¼òêåí 

ãèäðîöåôàëèÿ êëèíèêàñûíàí åëåóëi àéûðìàøûëû¹û æîº. Áiðàº òóà áiòêåí 

ãèäðîöåôàëèÿäàí àéûðìàøûëû¹û ì½íäà áàññ¾éåêтің үлкеюі ìåí 

äåôîðìàöèÿñû, ñîíûìåí ºàòàð àñà àóûð ïñèõèêàëûº á½çûëûñòàð 

áîëìàéäû. Æàëïû ̧ ëñiçäiê, ûíòàñûçäûº, ìàñàòòàíó, ¼çií-¼çi áà¹àëàé àëìàó 

æèi áàéºàëàäû. Áàññ¾éåê ºóûñû ãèïîòåíçèÿñû êүшåéå êåëå ½éºûның 

á½çûëóû (ò¾íäå ½éºûñûçäûº æ¸íå ê¾íäiç ½éºûøûëäûº), àáûðæóøûëûº 

ïàéäà áîëóû ûºòèìàë. 

Ãèïåðòåíçèялық ñèíäðîì êåíåò ïàéäà áîë¹àí æà¹äàéäà æ¾ðå ïàéäà 

áîëàòûí ãèäðîöåôàëèÿíû» жедел ò¾ði æ¼íiíäå îéëàó êåðåê. Îíû» 

êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði òîëûº êåði ºàéòóû ì¾ìêií. Áiðàº, êåéäå àóðó 

ñîçûëìàëû, ¾äåìåëi à¹ûìäà ¼òói íåìåñå áiðºàëûïòà ºàëûï ºîþû äà 

ì¾ìêií. °ðò¾ðëi ôàêòîðëàðäû» ¸ñåðiíåí ãèäðîöåôàëèÿ îºòûí-îºòûí 

àñºûíóû ì¾ìêií. Ø½¹ûë ãèäðîöåôàëèÿ áàññ¾éåê æàðàºàòòàðûíàí êåéií 

¼òå æèi ïàéäà áîëàäû. 

Ê¼ðóдің ò¼ìåíäåói, ºîñàðëàíûï ê¼ðiíó, æî¹àðû ºàðàó ïàðåçi æèi 

áàéºàëàäû. Ê¼ç ò¾áiíäå ê¼ðó íåðâi дискінің iðêiëiñi áiëiíåäi. Қолапайсыз 

æ¾ðiñ, ò¸ëòiðåêòåóøiëiê, ¼òêiçãiøòiê æ¸íå ìèøûºòûº ñèìïòîìäàð 

àíûºòàëàäû. 

Ãèäðîöåôàëèÿíû» äèàãíîñòèêàñûíäà àñà ê½íäû äåðåêòåð ìèäû» ÊÒ 

ìåí ÌÐÒ àðºûëû àëûíàäû. Áåëãiëi æà¹äàéëàðäà (ê¼ç ò¾áiíäå iðêiëiñ 

áîëìà¹àíäà) âåíòðèêóëîãðàôèÿ íåìåñå ïíåâìîýíöåôàëîïàòèÿ æ¾ðãiçiëói 

ì¾ìêií. 

Íîðìîòåíçèялық ãèäðîöåôàëèÿ¹à ëèêâîð ºûñûìû ºàëûïòàí 

¼çãåðìåé, ìè ºàðûíøàëàðûíû» êå»åþi ò¸í. Îë íåéðîèíôåêöèÿìåí, 

ìåíèíãèòïåí àóûð¹àíäàðäà, áàññ¾éåê ìè æàðàºàòûíàí òîðлы ºàáûºàñòû 

êå»iñòiêòåðiíå ºàí º½éûë¹àíäà, ºàпты (ºàпòàë¹àí) àíåâðèçìàíû» æàðûëóû 

æ¸íå ºàí ºûñûìû өте æî¹àðû ê¼òåðiëóiíå áàéëàíûñòû ¼çäiãiíåí ºàí 

º½éûë¹àíäà ïàéäà áîëàäû. Îñûíû» á¸ði ëèêâîðäû êåði ñîðàòûí 

àðàõíîèäàëäûº ò¾òiêòi» ñåìуіне ¸êåëiï ñî¹àäû. 

Íîðìîòåíçèялық ãèäðîöåôàëèÿíû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi ¸ðò¾ðëi 

äå»ãåéäå áiëiíåòií àºûë êåìäiãi (äåìåíöèÿ), ºèìûë ¾éëåñiìiíi» á½çûëóû 

æ¸íå ç¸ð òîºòàìàó àðºûëû áiëiíåäi. Ïèðàìèäалық êåìiñòiê ïåí ìèøûº 

àòàêñèÿñû àéºûí áiëiíáåéäi. Көз түбі мен ликворлық қысым қалыпты күйде 

болады. Ìèäû» ÊÒ  және ÌÐÒ-äà ìè ºàðûíøàëàðûíû» êå»iãåíäiãi 

áàéºàëàäû. 



 

 
 

Ãèäðîöåôàëèÿíû» äèàãíîñòèêàñûíäà êðàíèîãðàôèÿ, ÝõîÝÃ, 

ïíåâìîýíöåôàëîãðàôèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ æ¸íå ëèêâîðîäèíàìèêàëûº çåðòòåóëåð 

жүргізіледі. 

Êðàíèîãðàììàäà áàñтың æ½ìûðëàí¹àíäû¹û, áàññ¾éåê негізінің 

тû¹ûçäàíûï æ½ºàð¹àíäû¹û, êåéäå ê¼ëäåíå» ºîéíàóäû» көлеңкесінің 

æî¹àðûëà¹àíäû¹û ìåí ø¾éäå ñ¾éåãiíi» øû¹û»ºûлû¹û, ¾ëêåí ш¾éäå 

òåñiãiíi» êå»åéãåíäiãi ê¼ðiíiñ áåðåäi. 

Ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ àðºûëû îðòà сызық ìà»àéûíäà¹û (ýïèôèç, III 

ºàðûíøà, ì¼ëäið ºàëºà) ìè º½ðûëûìäàðûíû» îðíàëàñóûí, ñîíûìåí ºàòàð 

á¾йið ºàðûíøàëàðäû åрêií àíûºòàó¹à áîëàäû. Á¾éið æ¸íå III 

ºàðûíøàëàðäû» êå»еþi – ãèäðîöåôàëèÿíû» ýõîýíöåôàëîãðàôèÿëûº 

áåëãiñi. 

Àñà º½íäû äåðåêòåð ïíåâìîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÏÝÃ), êîìïüþòåðëiê (ÊÒ) 

æ¸íå ìàãíèòòi-ðåçîíàíñòûº òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ê¼ìåãiìåí àëûíàäû. 

Ìè ëèêâîð æ¾éåñií æåòêiëiêòi ä¸ðåæåäå êонòðàñòыëàíóû, ¸ñiðåñå 

áà¹ûòòàë¹àí ÏÝÃ-íû ºîëäàí¹àíäà, ìè шеìåíäiãií, îíû» êåìiñòiãi ìåí 

ñåìóií, ïîðîýíöåôàëèÿíû, êèñòîçäû-æàáûñºàº æ¸íå òûðтûºòûº 

¾дерiñòåðäi àíûºòàó¹à ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

ÊÒ ìåí ÌÐÒ ãèäðîöåôàëèÿíû» äå»ãåéií åñåïïåí áà¹àëàó¹à, 

ëèêâîðëû æ¾éåëåðäi» ¼çãåðó åðåêøåëiêòåðií àíûºòàó¹à, ìè 

ºàðûíøàëàðûíû» æåðãiëiêòi æ¸íå ñèììåòðèÿëû êå»åþií àéºûíäàó¹à, 

ëèêâîð êå»iñòiêòåðiíi» àæûðàóûí ä¸лелäåóãå, iñiêòi, ãåìàòîìàíû, 

êèñòàëàðäû ò.á. àíûºòàï áiëóãå ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

Ëèêâîð æ¾éåñi ¸ð á¼ëiãiíi» ºûñûìûí àíûºòàó ¾øií ëþìáàëäûº æ¸íå 

âåíòðèêóëÿðëûº ïóíêöèÿ æàñàëàäû. Àøûº áàéëàíûñòа¹û ãèäðîöåôàëèÿäà 

ëþìáàëäûº ºûñûìды ºàðûíøàëàðäà¹û ºûñûì¹à òå»åóãå áîëàäû. 

Òû¹ûíäàëóäàí áîë¹àí ãèäðîöåôàëèÿäà ºàðûíøàëàð æ¾éåñiíäåãi ëèêâîð 

ºûñûìû ñî»¹û öèñòåðíàäà¹û ºûñûìíàí ¼çãåøå. 

Åìäåó. Ëèêâîðëûº æîëäàðäû» ¸ðò¾ðëi äå»ãåéäå бiòåëói õèðóðãèÿëûº 

¸äiñòåðäi âåíòðèêóëîñòîìèÿ, ºàðûíøà æàëïàº ñi»ið àñòû, ºàðûíøà ºàòòû 

ºàáûº àñòû àíàñòîìîçäàð, ñîíûìåí ºàòàð ¸ðò¾ðëi қойнаулар æ¾éåñií 

ïàéäàëàíàòûí ëèêâîð æîëäàðûí áiðiêòiðóді ºîëäàíóäû òàëàп åòåäi. 

Àøûº ãèäðîöåôàëèÿíû åìäåó ¾øií ê¼áiíåñå êîíñåðâàòèâòi åì 

ºîëäàíûëàäû. Îë íåãiçãi ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå (ìåíèíãîýíöåôàëèò, 

óûòòàíóëàð, æàðàºàòтàíó, òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiêòåðiíå ºàí º½éûëó), 

ñîíûìåí ºàòàð, î¹àí қосарланатын ¼çãåðiñòåðãå (ýïèëåïñèÿ ñèíäðîìû, 

ïñèõîìîòîðëûº äàìóäû» òåæåëói, ïàðåçäåð ò.á.) áà¹ûòòàëàäû. 

Ø½¹ûë ¾äåìåëi ãèäðîöåôàëèÿìåí àóûðàòûíäàð¹à ëàçèêñ – 0,7 

äåíåíi» 1 êã ñàëìà¹ûíà, ìàííèòîë – 1,0ã äåíåíi» 1 êã ñàëìà¹ûíà 

ãëþêîçàíû» 15-20% åðòiíäiñiíäå, ãëèöåðèí 1,0 ã äåíåíi» 1 êã ñàëìà¹ûíà 

á½ëøûºåòêå æiáåðiëåäi. Àòàëған ïðåïàðàòòàðäàí í¸òèæå áîëìàé, 

ãèïåðòåíçèÿëûº àñºûíó ¾äåé ò¾ññå, åìøåêòåãi áàëàíû» ¾ëêåí å»áåãi 

àðºûëû íåìåñå î¹àí åðåñåêòåðiíi» êå»iãåí êîðîíàðëûº (ò¸жäiê) òiãiñі 

àðºûëû á¾éið ºàðûíøàëàðäû òåñó êåðåê. 



 

 
 

Ãèäðîöåôàëèÿíû» ê¼ï àéëûº æ¸íå ê¼ï æûëäûº ñîçûëìàëû ¼òói 

êåçiíäå äèàêàðá, ôîíóðèò, äèàìîêñ ºîëäàíûëàäû. 

Äèàêàðá 50-70-80ìã 1 êã äåíå ñàëìà¹ûíà 2-3 ðåò òà¹àéûíäàëàäû. 

Îíû» å» æî¹àðû ò¸уëiêòiê ì¼ëøåði 750ìã àñïàóы êåðåê. Äèàêàðáïåí 

кешенде êàëèéëi ïðåïàðàòòàð òà¹àéûíäàëàäû. 

Äèàêàðáòû» îðíûíà âåðîøïèðîíäû ïàéäàëàíó¹à áîëàäû. Åêåói äå 

үздіксіз (3 ê¾í ºàáûëäàï 4-øi ê¾íi ¾çiëiñ) 1-2-3 àé áîéû ºîëäàíûëàäû, 

ñîңûíàí îëàðäû ºàáûëäó àïòàñûíà 2-3 ðåòêå äåéií ºûñºàðòûëàäû. 

Æ¾ðãiçiëãåí òèiñòi åìäiê øàðàëàð¹à ºàðàìàñòàí 4 àéäàí êåéií 

åìøåêòåãi áàëàíû» áàñ ê¼ëåìäåði æûëäàì үлкейе áàñòàñà, îíû» ¾ñòiíå 

ïñèõîìîòîðëûº äàìó êåøåóiëäåñå, àÿºòàðûíäà ïàðàïàðåç òà¹û áàñºà äà 

íåâðîëîãèÿëûº áåëãiëåð ïàéäà áîëà áåðñå îïåðàöèÿ æàñàó ºàæåòòiãi òóðàëû 

ì¸ñåëåíi øåøó êåðåê. 

Õèðóðãèÿëûº åìäåó ì¾ìêiíäiãií ä½ðûñ àíûºòàó, òèiñòi îïåðàöèÿ¹à 

äåéiíãi äàéûíäûº æ¸íå îïåðàöèÿäàí êåéií í¸òèæåñi åìäåó ëèêâîð 

æîëäàðûí áiðiêòiрóãå áàéëàíûñòû àñºûíóëàðäû» ïàéäà áîëó ì¾ìêiíäiãií 

àçàéòó¹à åä¸óið көмектеседі. 

8.4. Êðàíèî-âåðòåáðàëäûº àóûòºóëàð 

Êðàíèîâåðòåáðàëäûº àóûòºóëàð ìèøûºòû», ìè сабауының æ¸íå 

æ½ëûííû» æî¹àðû á¼ëiêòåðiíi» ºûçìåòi á½çûëóûíà, ñîíûìåí ºàòàð, 

ëèêâîðîäèíàìèêàëûº á½çûëûñòàð ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñàéäû. 

Ïëàòèáàçèÿ (áàçèëëÿðëûº èìïðåññèÿ) – àðòºû áàññ¾éåê ºóûñûíà 

ø¾éäå ñ¾éåãiíi» негізі ìåí ûëäèûíû» êiðiï êåòóiìåí áiëiíåòií äàìó 

àóûòºóû. Ì½íäàéäà ø¾éäå-îìûðòºà буыны æ¸íå ¾ëêåí ø¾éäå òåñiãi áàñºà 

ºàðàé æûëæèäû. Á½ë ñóáòåíòîðèàëäûº êå»iñòiêòi» ê¼ëåìií àçàéòàäû. II 

ìîéûí îìûðòºàñûíû» òiñ ò¸ðiçäi ¼ñiíäiñi ¸äåòòå æî¹àðû îðíаласқан æ¸íå 

îë шүйдеге дейін ñоçûëóû ì¾ìêií. 

Àòàëìûø ¼çãåðiñòåðäi» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi ìèøûºòû», ìè 

сабауының төменгі á¼ëiãiíi» æ¸íå æ½ëûí æî¹àð¹û ñåãìåíòòåðiíi» 

çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðûìåí ñèïàòòàëàäû. Áàññ¾éåê ºóûñû ºûñûìûíû» 

ê¼òåðiëóiìåí (áàñ àóûðóû, ê¼ðó íåðâi дискінің iðêiëóі ò.á.) áiëiíåòií 

îêêëþçèÿëûº ãèäðîöåôàëèÿ ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. 

Àóðóäû» àë¹àøºû áåëãiëåði 12-15 æàñòà ïàéäà áîëàäû äà áàñòû» 

åðiêñiç êåéïi ìåí ìèøûº-ìè сабауы º½ðûëûìäàðûíû» çàºûìäàíó 

ñèìïòîìäàðû æèi ºàáàòòàñàòûí ½ñòàìàëû áàñ àóûðóûìåí áiëiíåäi. 

Âåãåòàòèâòiê ºàí òàìûðëûº á½çûëûñòàð ìåí ê¼ç ò¾áiíäåãi iðêiëiñ 

º½áûëûñòàðû, ñîíûìåí ºàòàð ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíäà¹û нәруыз-жасуша 

äèññîöèÿàöèÿñû (ûäûðàóû) æèi áàéºàëàäû. 

Ñîíûìåí, àóðóäû» êëèíèêàñû àðòºû áàññ¾éåê ø½»ºûðû iñiãiíi» 

êëèíèêàñûíà ½ºñàéäû. Îë òåê ðåíòãåíîëîãèÿëûº çåðòòåó í¸òèæåñiíäå ¹àíà 

àíûºòàëàäû. 

Áàçèëÿðëûº èìïðåññèÿ ìåí áiðiíøi ìîéûí îìûðòºàñûíû» 

àññèìèëÿöèÿñû ºàáàòòàñºàí æà¹äàéäà æî¹àðûäà àòàë¹àí ñèìïòîìäàð¹à 

æ½ëûííû» æî¹àð¹û á¼ëiãiíi» ºûñûëó ñèíäðîìû ºîñûëàäû. 



 

 
 

Ðåíòãåíîãðàììàäà ýïèñòðîôåÿ òiñi Ãåìáåðëàí ñûçû¹ûíàí 6-30ìì, 

Ìàê-Ãðåãîð ñûçû¹ûíàí 8-32 ìì, áèìîñòîèäàëäûº ñûçûºòàí 10-15ìì 

æî¹àðû áiëiíåòií áàçèëëÿðëûº èìïðåññèÿ àíûºòàëàäû. Îíû» íåãiçãi 

á½ðûøû – 120-1400. 

Åìäåó. Áàçèëÿðëûº èìïðåññèÿ òåê операциялық жолмен àðºûëû 

åìäåëåäi. Îïåðàöèÿ êåçiíäå ø¾éäå ñ¾éåãi ºàáûðøà¹ûíû» ºàëû»äà¹àíäû¹û 

ìåí áiðiíøi ìîéûíîìûðòºà äî¹àñûìåí ¾ëêåí ø¾éäå òåñiãiíi» àðòºû 

æèåãiíå êiðãåíäiãi àíûºòàëàäû. Àòëàíò îêöèïèòàëäûº æàð¹àºòû» 

àíà¹ұðëûì òàðûë¹àíäû¹û áàéºàëàäû. Ìèдың қàòòû ºàáû¹ûí àøºàíäà 

көптеген àðàõíîèäàëäûº æàáûñóëàð ìåí ºàí òàìûðëàðû îðíàëàñóûíû» 

àóûòºû¹àíäû¹û áåëãiëi áîëàäû. 

Àðíîëüä-Êíàðè-Ñîëîâöåâ ñèíäðîìû íåìåñå ìè-æ½ëûí êåìòàðëû¹û-

ñîïàºøà ìè ìåí ìèøûº áàñòàìàñûíû» òàðûë¹àí ¾ëêåí ø¾éäå òåñiãiíå òóà 

áiòêåí ñàëáûðàóû æ¸íå áið á¼ëiãi æ½ëûí ¼çãåãiíi» æî¹àð¹û æà¹ûíà 

îðíàëàñºàí IV ºàðûíøà ºóûñûның ½çàðóû. 

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi - îêêëþçèÿëûº ãèäðîöåôàëèÿ ìåí ìèøûº, ìè 

сабауы æ¸íå æ½ëûí çàºûìäàíóû ñèìïòîìäàðûìåí áiëiíåäi. Áàñ 

øå»áåðiíi» ¾äåìåëi ½ë¹àþû áàéºàëàäû. Òië, төс-á½¹àíà-åìіçiê ò¸ðiçäi æ¸íå 

òðàïåöèÿ ò¸ðiçäi á½ëøûºåòòåðäi» ñåìói àíûºòàëóû ì¾ìêií. 

Àòàëìûø ñèíäðîìíû» äèàãíîçû êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi, 

êðàíèîãðàôèÿ, ÊÒ æ¸íå ÌÐÒ àðºûëû àëûí¹àí ä¸ðåêòåðãå íåãiçäåëåäi. 

Åìäåó. Ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹û à¹ûìûí ºàëïûíà êåëòiðó ¾øií áiðiêтiðå 

ºîñó îïåðàöèÿñû ìåí ø¾éäå ñ¾éåãiíi» áið á¼ëiãií òiñòåп àëûï òàñòàï, 

øàíøûëóäàí áîñàòàòûí (äåêîìïðåññèÿëàéòûí) ëàìèíýêòîìèÿ 

ºîëäàíûëàäû. 

Êëèïïåëü-Ôåéëü ñèíäðîìû – îìûðòºàëàð санының аз болуымен 

сипатталатын òóà áiòêåí àóûòºó. Ìîéûí îìûðòºàëàðû áiðiãóiнің 

(ò½òàñóûíû») ¾ø ò¾ði áîëàäû:  

1) á¾êië ìîéûí æ¸íå æî¹àð¹û êåуäå îìûðòºàëàðûíû» ñ¾éåêòåëiï 

áiðiãói;  

2) ø¾éäå ñ¾éåãiíi» áiðiíøi ìîéûí îìûðòºàñûìåí æ¸íå áàñºà 

àóûòºóëàðûíàí áið íåìåñå åêi омыртқаның áiðiãói;  

3) ìîéûí îìûðòºàëàðû ò½òàñóûíû» ò¼ìåíãi êåуäå æ¸íå áåë 

îìûðòºàëàðûíû» áiðiгóiìåí қосарлануы. 

Íàóºàñòàðäà ê¼áiíåñå äåíåñi ìåí àºûë-îé äàìóû êåшеóiлäåéòiíäiãi 

áàéºàëàäû. Ìîéûí-ø¾éäå àéìà¹ûíäà øàø ºûñºà ¼ñåäi, ìîéûíû 

ºûñºàðàäû, æàëïû äåíå º½ðûëûñû ¾éëåñiìiíi» á½çûëóû (äèñïëàçèÿ) ìåí 

áàñòû» ºîç¹àëûñû øåêòåëói ò.á. áàéºàëàäû. ´òêiçãiøòiê á½çûëûñòàð, 

áóëáàðëûº ñèíäðîì ýëåìåíòòåði, ìèøûºòûº ñèìïòîìäàð, ãèäðîöåôàëèÿ 

áîëóû ûºòèìàë. 

Íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìàòèêà ¾äåé ò¾ñåòií áîëñà æ¸íå äèàãíîç 

êëèíèêà ìåí ðåíòãåíîãðàôèÿ àðºûëû àëûí¹àí äåðåêòåðìåí ä¸ëåëäåíãåí 

æà¹äàéäà õèðóðãèÿëûº ê¼ìåê ºàæåò áîëàäû. 



 

 
 

 

8.5. Æ½ëûííû» æåòiëìåói 

Äèçýìáðèîãåíåç ¸ñåðiíåí жатырлық даму кезеңінде æ½ëûí äàìóûíû» 

êåңiñòiãi, òiïòi îíû» áîëìàóû äà (àìèåëèÿ) ì¾ìêií. Îðòàëûº ¼çåêòi» äàìó 

àóûòºóû ìåí ºóûñòàð (ãèäðîìèåëèÿ), æiêòåð (äèçðàôèÿ) ïàéäà áîëóû, ñ½ð 

æ¸íå àº çàò º½ðûëûìäàðûíû» û¹ûñóû (ãåòåðîòîíèÿëàð), æ½ëûííû» 

æåêåëåãåí ÿäðîëàðû ìåí êëåòêà òîïòàðûíû», ¸ñiðåñå àëäû»ғы 

ì¾éiçäåðiíäå æåòiñïåóøiëiãi æèi êåçäåñåäi. Êåéäå æ½ëûííû» ºîñàðëàíóû 

ò¾ðiíäå êåìiñòiê (äèïëîìèåëèÿ) áîëóû ì¾ìêií. 

Æ½ëûí äàìóûíû» æàðòûëàé æåòiñïåóøiëiíå áàéëàíûñòû ½çàº óàºûò 

áîéû êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåð áàéºàëìàéäû. Áiðàº êåéäå ñi»ið 

ðåôëåêñòåðiíi» ê¼ìiñêіëåíói íåìåñå æîéûëóû, ñåçiìäiëiê æ¸íå æàìáàñ 

ºóûñû à¹çàëàðû ºûçìåòiíi» á½çûëûñòàðû áiëiíiï ºàëóû ì¾ìêií. 

Æ½ëûí äàìó êåìiñòiãiíi» æèi êåçäåñåòiíäåðiнi» áiði – ìèåëîäèñïëàçèÿ.  

Ì½íäàéäà ê¼áiíåñå îðíûºòû íåìåñå ê¼áiðåê òàðàë¹àí ãèïåñòåçèÿ, 

ò¾ðiíäå áiëiíåòií ñåçiìäiëiê á½çûëûñòàðû áîëóû ì¾ìêií. Êåéäå àÿº-ºîëтың 

ì½çäàó ìåí ê¼ãiëäiðëåíó ò¾ðiíäå áiëiíåòií âåãåòàòèâòi-ºàí òàìûðëûº 

á½çûëûñòàð áàéºàëàäû. Ñûðòûíàí ºàðà¹àíäà àñà àéºûí áiëiíáåéòií 

ñêîëèîç ê¼ðiíåäi. Êåéií åøºàíäàé ¼çãåðiñòåð áîëìàé, ìèåëîäèñïëàçèÿ 

æàñûðûí ê¾éiíäå ºàëûï ºîþû ûºòèìàë. 

Ìèåëîäèñïëàçèÿ ¾äåìåëi ò¾ðäå ¼òåòií áîëñà ¼çäiãiíåí íåìåñå 

æàðàºàòòàð, èíôåêöèÿëàð ò.á. ºîñûìøà ôàêòîðëàð ¸ñåðiíåí îðòà äå»ãåéäå 

áiëiíåòií àÿº ¸ëñiçäiãi ìåí ç¸ð ½ñòàé àëìàó ò¸ðiçäi æ½ëûííû» çàºûìäàíó 

ñèìïòîìäàðû àíûºòàëàäû. 

Æ½ëûí äàìó êåìiñiòiãií òiðøiëiêòå àíûºòàó ÌÐÒ àðºûëû æ¸íå 

ñïîíäèëîãðàììàäà îìûðòºà äàìóûíû» êåìiñòiãi òàáûë¹àíäà ¹àíà ì¾ìêií 

áîëàäû. 

8.6. Æ½ëûí жарықтары 

Îìûðòºà äî¹àëàðûíû» áiðiêïåóiìåí (spina bifida) áiëiíåòií 

ýìáðèîãåíåç ¾дерiñiíäå «îðòàң¹û æiліктің ºàëûïòàñóûíû» á½çûëóû 

(äèçàðòðèÿ) îìûðòºàëàð äî¹àëàðûíäà¹û àºàóëàð àðºûëû îìûðòºà ¼çåãiíåí 

îíû» iøiíäåãi º½ðûëûìäàð á½ëòèûï ñûðòºà øû¹àäû, ÿ¹íè æûðûº қабы 

ïàéäà áîëàäû. 

Æûðûº қабында òåê æ½ëûí ºàáû¹û ìåí ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹û áîëñà 

ºàáûºòû (ìåíèíãîöåëå), àë åãåð îíäà íåðâ ò¾áiðøіêòåði äå áîëñà ºàáûºòû-

ò¾áiðøіêòi (ìåíèíãîðàäèêóëîöåëå), îëàðìåí áiðãå æ½ëûí áîë¹àí æà¹äàéäà 

ºàáûºòû-æ½ëûíäû (ìèåëîìåíèíãîöåëå) äåï àòàëàäû. Îëàð ¸äåòòå æà»à 

òó¹àí í¸ðåñòåëåðäå àíûºòàëып, áåë-ñåãiçê¼ç á¼ëiãiíäå îðíàëàñàäû. 

Ëèêâîðìåí тîëòûðûë¹àí жырық қабы ìåíèíãîöåëåìåí ауырғандарда 

äåíåñiíi» ñûðòûíà øû¹ûï ò½ðàäû. Îíû» төменгі æà¹û æi»iøêåðói ì¾ìêií 

(àÿºøàñû áàð). Æûðûº қабының ºóûñû êiøêåíå ñà»ûëàó àðºûëû òîðлы 

ºàáûàñòû êåңiñòiãiìåí ºàòûíàñàäû. Ì½íäàéäà íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìäàð 

áîлà áåðìåéäi. 



 

 
 

Ìåíèíãîðàäèêóëîöåëå ìåí ìèåëîìåíèíãîöåëåде, ¸äåòте æ½ëûí 

ò¾áiðøіêòåði ìåí æ½ëûííû» äàìó êåìiñòiêòåði ºàáàòòàñàäû. Ì½íäàéäà 

íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìàòèêà àÿºòà¹û áîñà» ïàðåçäåð ìåí ñàëäàíóëàð, 

ñåçiìäiëiê ïåí òðîôèêàëûº á½çûëûñòàð, æàìáàñ ºóûñû à¹çàëàðû 

ºûçìåòiíi» á½çûëóû àðºûëû áiëiíåäi. Æàðûº қабының ò¾ái ¸äåòòå êå». 

Áàñºà äà äàìó êåìiñòiêòåði áàéºàëûï ºàëàäû. 

Æ½ëûí æûðûºòàðû íåãiçiíåí îïåðàöèÿ ê¼ìåãiìåí åìäåëåäi. Îíû» 

ºàæåòòiãi æåêå-æåêå àíûºòàëàäû. 

 

8.7. Сирингомиелия 

Ñèðèíãîìèåëèÿ (syringus - ºóûñ, myelon – æ½ëûí, æ½ëûííû» ºàëûïòû 

æà¹äàéäà áiòåëiï ºàë¹àí îðòàëûº ¼çåãi êå»åþiíåí íåìåñå î¹àí жақын ñ½ð 

çàòтàғы ºóûñòàð ìåí ãëèÿëûº ½ë¹àþûíàí ïàéäà áîëàòûí ñîçûëìàëû àóðó 

(æ½ëûíäûº ãëèîç íåìåñå ãëèîìîòîç). 

Ñèðèíãîìèåëèÿíû» ýòèîëîãèÿñûíäà ìåäóëëÿðëûº ò¾òiêòi» åêi 

æà¹ûíàí ºîñûëàòûí ò½ñûíäà¹û æiêòi» àºàóëàíûï áiòåлìåãåíäiãiíåí 

(äèçðàôèÿ) ïàéäà áîëàòûí æ½ëûííû» ұрықтық äàìó êåìiñòiãi ìà»ûçäû ðөл 

àòºàðàäû. 

Ãèäðîäèíàìèêàëûº òåîðèÿ áîéûíøà ñèðèíãîìèåëèÿíû 

ºàëûïòàñòûðàòûí âàðèàíòòàðäû» áiði - ºàðûíøàëàð æ¾éåñiíåí òîðлы 

ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå ëèêâîðäû» òàðàëóûíà ¸ñåð åòåòií Ìîæàíäè æ¸íå 

Ëóøêà òåñiêòåðiíi» òàðûëóû íåìåñå òóà áiòiê áîëóûíà бàéëàíûñтû ëèêâîð 

æîëäàðûíû» æàðòûëàé áiòåëói. Ì½íäàéäà îðòàëûº ¼çåêòi» ¸äåòòåãiäåé 

æîéûëûï êåòïåãеíäiãiíåí (ðåäóêöèÿëàíáà¹àíäû¹ûíàí) îíû» îðíûíà 

áiðòiíäåï áiëòå (äðåíàæ) ïàéäà áîëàäû äà ãèäðîìèåëèÿ ºàëûïòàñàäû. 

Ñèðèíãîìèåëèÿ – ãåíåòèêàëûº ûºïàëû áàñûì ìóëüтиôàêòîðëûº 

àóðó. ²îðøà¹àí îðòàíû» ºîëàéñûç æà¹äàéëàðû ¸ñåð åòêåí æ¸íå áåéiìäåëó 

ì¾ìêiíäiãi ò¼ìåíäåãåí äèçðàôèêàëûº ñòàòóñ ò½ºûì ºóàëàéäû. 

Ñèðèíãîìèåëèÿ¹à ò¸í îðòàëûº íåðâ æ¾éåñi º½ðûëûìäàðûíû» 

æåòкілікñiçäiãi áiðàç óàºûò áîéû åñåñií ºàéûðàäû äà, ̧ äåòòå 20 æàñòàí àñºàí 

àäàìäàðäà áiëiíåäi. 

Ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð æ½ëûííû» ò¼ìåíãi ìîéûí æ¸íå 

æî¹àð¹û êåóäå á¼ëiêòåðiíäå áàñûì áîëàäû. Æ½ëûí êåñiíäiñiíi» îðòàëûº 

¼çåê àéíàëàñûíäà¹û ñ½ð çàòºà îðíàëàñûï, ãëèîçäûº æà»à º½ðûëûìäàðдың 

көп ºîðшàë¹àí ôîðìàñû ºèñûº ºóûñòàð ê¼ðiíåäi. Êåéáið æà¹äàéëàðäà á½ë 

ºóûñòàð îðòàëûº ¼çåê êå»åþiíåí ïàéäà áîëàäû (ãèäðîìèåëèÿ). ²óûñòàð 

ìåí ãëèÿëàð ê¼áåþi, ¸äåòòå æ½ëûííû» áiðíåøå ñåãìåíòòiгін ºàìòèäû. 

Æiêòåлуі. Íåãiçiíåí æ½ëûííû» ½çûíäû¹û ìåí åíiíi» ¸ðò¾ðëi 

á¼ëіêòåðiíi» áàñûì çàºûìäàíóûí åñêåðåòií ñèðèíãîìèåëèÿíû» áiðíåøå 

æiêòåуі ½ñûíûë¹àí. 

Í.À.Áîðèñîâà ¼çiíi» àâòîðëûº ½жûìûìåí áiðëåñå îòûðûï (1989), 

àóðóäû» êëèíèêàëûº ò¾ðëåðií, êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíi» àéºûíäûº 



 

 
 

äå»ãåéií, òàðàëûìûí, ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòi» ¼òó òèïi ìåí äàìó 

êåçå»äåðií åñêåðåòií æiêòåуді ½ñûíäû. 

Êëèíèêàëûº ò¾ðëåði: àðòºû ì¾éiçäiê, àëäû»¹û ì¾éiçäiê, àðàëàñ, 

áóëáàðëûº æ¸íå êðàíèîâåðòåáðàëäûº àóûòºóëàðìåí қосарланады. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерістi» òàðàëóû: æ½ëûíäûº (ìîéûí, êåóäå, áåë-

ñåãiçê¼ç æ¸íå æ½ëûíäû ò½òàñ ºàìòèòûí), ìè-сабаулық, сабау-æ½ëûíäûº. 

Àéºûíäûº äå»ãåéi: æå»ië, îðòàøà æ¸íå àóûð. 

´òó òèïi: ¾äåìåéòií, áàяó ¾äåéòií, òåç ¾äåéòií. 

¶дерiñiні» äàìó êåçå»äåði: äåáþò (áàñòàëóû), қозуы æ¸íå ò½ðàºòàíóû. 

Êëèíèêàсы. Àóðó ê¼áiíåñå òàêòèëäiê æ¸íå ïðîïðèîðåöåïòèâòiê 

ñåçiìталдық ¼çãåðìåé, àóûðñûíó ìåí òåìïåðàòóðàëûº ñåçiìталдық 

«êåуäåøå íåìåñå «æàðòûëàé êåуäåøå ò¾ðiíäå æîéûëóûìåí áàñòàëаäû. Á½ë 

º½áûëûñ æ½ëûííû» àðòºû ì¾éiçäåði ìåí ºîñûë¹àí æåðiíi» 

çàºûìäàíóûíàí ïàéäà áîëàäû. Îëàð áið íåìåñå åêi æàºòû áîëóû ì¾ìêií 

äå, ê¼áiíåñå ò¼ìåíãi ìîéûí, æî¹àð¹û æ¸íå îðòà»¹û êåуäå 

äåðìàòîìàëàðûíäà àíûºòàëàäû. 

Êåéäå àóðóäû» àë¹àøºû áåëãiñi îñû àéìàºòàðäà¹û àóûðñûíó àðºûëû 

áiëiíåäi. Îëàð ºàéòïàéòûí, òåðå»íåí ñåçiëåòií, ñûçäàéòûí, ê¾éäiðãåíäåé 

áîëûï áiëiíåäi äå àðòºû ì¾éiç áåí âåãåòàòèâòiê íåðâ æ¾éåñi 

íåéðîíäàðûíû» (æ½ëûííû» á¾éiðëiê ì¾éiçäåðiíäåãi ñèìïàòèêàëûº 

жасушалар) òiòiðêåíóiíåí ïàéäà áîëàäû. 

Æ½ëûííû» á¾éið ì¾éiçäåði қызметінің æîéûëóû âåãåòàòèâòi-

òðîôèêàëûº á½çûëûñòàð¹à (ºîë басының ê¼ãiëäiðëåíói, ãèïåðãèäðîçäû 

æ¸íå iñiíói), ½çàº óàºûò æàçûëìàéòûí æàðà) ñåáåïøi áîëàäû (¸êåëiï 

ñî¹àäû). Кåóäå á¼ëiìiíi» º½íûñòàíûï ºèñàþû (êèôîñêîëèîçû) ìåí 

ñ¾éåêòåðäåãi äèñòðîôèÿëûº ¼çãåðiñòåð æèi áàéºàëàäû. Àóûðñûíó ìåí 

òåìïåðàòóðàëûº ñåçiìталдығы áiëiíáåóiíå áàéëàíûñòû êåç êåëãåí 

ìåõàíèêàëûº íåìåñå òåìïåðàòóðàëûº òiòiðêåíó ê¾éiêòåð, ½çàº 

æàçûëìàéòûí æàðàëàð, àë êåéäå ñàóñàºòàðäû» ¼çäiãiíåí îòàëûï ºàëóûíà 

¸êåëiï ñî¹óû ì¾ìêií. 

Æ½ëûííû» ìîéûí ò½ñûíäà¹û ñèìïàòèêàëûº îðòàëûºòû» 

çàºûìäàíóûíàí Áåðíàð-Ãîðíåð ñèíäðîìû ïàéäà áîëàäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñêå æ½ëûííû» àëäû»¹û ì¾éiçäåði äå қатысса, ºîë 

á½ëøûºåòòåðiíi», ¸ñiðåñå ºîë басындағы ½ñàº á½ëøûқåòòåð, àòðîôèÿëûº 

ïàðåçi («òûðíàºòû» íåìåñå «ìàéìûëäû» ºîë басы) áàéºàëàäû.  

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå æ½ëûííû» á¾éið сабауы қосылса àÿºòà 

ïèðàìèäàëûº æåòiñïåуøiëiê áåëãiëåði ìåí çàºûìäàí¹àí ò½ñòàí ò¼ìåí ºàðàé 

ñåçiìталдық á½çûëóûíû» ¼òêiçãiøòiê òèïi ïàéäà áîëàäû. 

Ñèðèíãîìèåëèÿíû» áóëáàðëûº ò¾ði (ñèðèíãîáóëüáèÿ), ¸äåòòå æ½ëûí 

çàºûìäàíóûìåí ºîñàðëàíàäû, äà áóëáàðëûº ñèíäðîì áåëãiëåði ïàéäà 

áîëóûìåí àñºûíàäû. ¶øêië íåðâòi» ò¼ìåí áà¹ûòòàëàòûí ò¾áiðøiãi 

ÿäðîñûíû» çàºûìäàíóûíà áàéëàíûñòû ñåçiìталдықтың ûäûðàé 

(äèññîöèàöèÿëàí¹àí) á½çûëóû ¸óåëi ñûðòºû, àë êåéií áåòòåãi æåêåëåãåí 

Çèëüäåð àéìàºòàðûíà òàðàéäû. Òiлäi», ê¼ìåéäi», æ½òºûíøàº æ¸íå æ½ìñàº 



 

 
 

òà»äàéäû» áîñà» ñàëäàíóûíû» áîëóû ûºòèìàë. Îë XII, IX æ¸íå X æ½ïòû 

áàсñ¾éåê-ìè íåðâòåði ÿäðîëàðûíû» ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå áiрiãóiíå 

áàéëàíûñòû. 

Ñèðèíãîìèåëèÿда ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹û ¼çãåðìåéäi, áiðàº àñºûí¹àí 

æà¹äàéëàðäà нәруыз-жасушалық ûäûðàóøûëû¹û (äèññîöèàöèÿñû) 

àíûºòàëàäû. 

Ñïîíäèëîãðàììàëàðäà ìîéûí îìûðòºàëàðûның äî¹àëàнóы, 

áiòåëìåãåíäiãi және êðàíèîâåðòåáðàëäûº àóûòºóëàð ê¼ðiíåäi. 

Æ½ëûíäà¹û ºóûñòàð ìåí êðàíèîâåðòåáðàëäûº àóûòºóëàðäû àíûºòàó 

¾øií ÌÐÒ-äà àñà ìà»ûçäû äåðåêòåð áàéºàëàäû. 

Å»áåêêå æàðàìäûëû¹û ìåí åìäiê øàðàëàð ì¸ñåëåñií øåøó ¾øií 

êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðäi» àéºûíäûº äå»ãåéi ìåí áåéiìäåëó áåëñåíäiëiãií, 

ñîíûìåí ºàòàð, ñèðèíãîìèåëèÿíû» ¼òói ìåí äàìó êåçå»äåðiíi» ñèïàòû 

ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Àóðóäû» æå»ië áiëiíåòií äå»ãåéiíäå îðãàíèçìãå æî¹àðû òàëàï 

ºîé¹àíäà áåéiìäiëiê áåëñåíäiëiãi àç ¼çãåðãåðóiìåí ºàòàð ñåçiìäiëiê ïåí 

âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº á½çûëûñòàð áàéºàëàäû. 

Îðòàøà äå»ãåéãå ¸äåòòåãi òiðøiëiê æà¹äàéëàðûíäà ºàæåòòi áåéiìäiëiê 

áåëñåíäiëiãi á½çûëóû, îðòà ä¸ðåæåäå áiëiíåòií ºèìûë ìåí ñåçiìäiëiê æ¸íå 

àéºûí âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº á½çûëûñòàð ò¸í. 

Àóûð äå»ãåé å»áåêêå æàðàìñûçäûº ïåí àÿº-ºîëäû» ¸ëñiçäiãi 

ê¾øåþiíå, ñåçiìäiëiê ïåí âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº á½çûëûñòàð ïàéäà 

áîëóûíà áàéëàíûñòû ¼çií-¼çi ê¾тó ì¾ìêiíäiãi æåêòåëóiìåí áiëiíåäi.    

Ñèðèíãîìèåëèÿíû» ¾äåìåé ¼òóiíå íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåð ìåí 

áåéiìäåëó áåëñåíäiëiãi á½çûëóûíû» ½çàº óàºûò áiðºàëûïòà ñàºòàëóû ò¸í. 

Àóðóäû» áàяó ¾äåóiíå áàéëàíûñòû àéºûí ãîìåîñòàçäûқ àóûòºóëàðìåí 

ºàðáàëàñ çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû äà ìîëàÿäû. Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòi» 

òåç (æûëäàì) ¾äåói îíû» ê¼ï òàðàëóû ìåí ãîìåîñòàç àóûòºóынû» ê¾øåéå 

ò¾ñóiìåí ºàáàòòàñàäû. 

Ñèðèíãîìèåëèÿíû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíi» áàñòàëóû ìåí ¾äåó 

êåçå»i ïàòîëîãèÿëûº ¾дерñтi» ºàðºûíäû ¼òóiíå ûºïàë æàñàéòûí 

ãîìåîñòàçäûº ¼çãåðiñòåðiíåí ºîñàðëàíàäû. ¶дерiñòi» ò½ðàºòàíóû, ¸äåòтå 

åìäåó øàðàëàðûí ¼òêiçãåííåí êåéií, àë êåéäå ¼çäiãiíåí áàñòàëàäû. 

Åìäåó øàðàëàðû ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòi ò½ðàºòàíäûðó¹à áà¹ûòòàëàäû. 

Қаçiðãi çàìàíäà íåãiçãi ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå ¸ñåð åòó ¾øií ðåíòãåí æ¸íå 

ðàäèîíóêëèäòiê òåðàïèÿ, àë êèñòаëàð àíûºòàëñà - ëàìèíýêòîìèÿ (Ï.Ï. 

Пусеппа бойынша êèñòàíû áîñàòó) æ¸íå Àðíîëüä-Êèàðè аномалèÿñû 

ºàáàòòàñà-áàññ¾éåêòi» àðòºû ø½ңºûðûí æàíøûëóäàí áîñàòó 

(äåêîìïðåññèÿ) ìåí Ñ1-Ñ2 ëàìèíýêòîìèÿñû, ìèäû» ºàòòû ºàáû¹û ìåí 

êèñòàíû æàðó ºîëäàíûëàäû. Êèñòà æ½ëûííû» êåуäå á¼ëiãiíäå îðíàëàññà, 

òiêåëåé ºîñó (øóíòòàéòûí) îïåðàöèÿñû – øóíòòû» áið ½øû êèñòà ºóûñûíà 

ºîíäûðûëàäû (îðíàëàñòûðûлаäû) äà åêiíøiñi өкпеқаптық ºóûñºà 

åíãiçiëåäi. Ñîíûìåí ºàòàð, ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñтi» ¾äåóií òîºòàòó ìåí 



 

 
 

ºàéòàëàíó ìåõàíèçìiìiíi» íåãiçií æîю ìàºñàòûíäà (¾øií) ºàëûïòàñòûðó 

(êîððåêöèÿëûº) åìäiê øàðàëàðûí ºîëäàíó êåðåê. 

Ñ¸óëåìåí åìäåóäi» òàáûñòû áîëóû àóðóäû» äàìó êåçå»i ìåí 

ñ¸óëåëåíäiðóäi» ¸äiñòiê òà»äàëóûíà áàéëàíûñòû. Ñ¸óëåëåíäiðó æ½ëûííû» 

6-7 ñåãìåíòií, ñèðèíãîáóëüáèÿíû åìäåãåíäå – нерв àéìà¹ûí ºàìòèäû. °ð 

ñ¸óëåëåíiң ¼ðiñiíå 600-800 ðåíòãåí òà¹àéûíäàëàäû. Áàðëû¹û 5-6 ä¾ðêiíäiê 

åì ºîëäàíûëàäû. Åêiíøi ä¾ðêií 3-6 àéäàí, ¾øiíøi ä¾ðêiíäi – 6-8 àéäàí, 

àë êåëåñi ä¾ðêiíäåðäi 1-1,5 æûëäàí êåéií æ¾ðãiçãåí æ¼í. Åìäåó í¸òèæåñi 

àóûðñûíóëàðäû», ïàðåñòåçèÿëàðäû», ñåçiìäiëiê, ºèìûë âåãåòàòèâòi-

òðîôèêàëûº á½çûëûстàð ºàðºûíûны» àçàþûìåí áiëiíåäi. Ì½íäàéäà 

íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåð òîëûº æîéûëìàéäû. Ê¼áiíåñå áàñ àóûðóû, 

ëîºñó, àíîðåêñèÿ, æ¾ðåê ò½ñûíû» àóûðóû æ¸íå ëåéêîïåíèÿ ò¾ðiíäå 

áiëiíåòií ðåíòãåíîòåðàïèÿíû» æà¹ûìñûç ¸ñåðëåði áîëóû ì¾ìêií. 

Ñîíäûºòàí, ñ¸óëåìåí åìäåãåí êåçäå àìèí ºûøºûëû ïðåïàðàòòàðûí, 

нәруыз ãèäðàëèçàòòàðûí, Â6 дәрумені. Óíèòèîëäû êóïðèíèëäi, 

àíãèîïðîòåêòîðëàðäû æ¸íå áàñºà âàçîàêòèâòi ïðåïàðàòòàðäû òà¹àéûíäàó 

êåðåê. 

Ãîìåîñòàçäû ðåòòåó ¾øií ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäiң îðíûíà 

ðåôëåêñòîåðàïèÿíû (10 ñåàíñ ýëåêòðîïóíêòóðà íåìåñå àêóïóíêòóðà, 

íåìåñå àóðèêóëîòåðàïèÿ) ïàéäàëàíó¹à áîëàäû. 

Ðîäîí âàííàëàðûí ïàéäàëàíó äà òèiìäi. Ðàäèîòåðàïèÿíû» áið ðåòòiê 

¾éëåñiìäi мөлшері - 182 íÊè/ë, ½çàºòû¹û 36–370 æûëûºòà 15 ìèí (áið 

ä¾ðêiíãå 12 ñåàíñ). Àñà òèiмäi í¸òèæå òiòiðêåíäiðó òåðàïèÿñûí ä¸ði-

ä¸ðìåêòåðìåí (ïðîçåðèí, äèáàçîë, âèòàìèí Â1, ñòðèõíèí, äóïëêñ ò.á.) 

ºàáàòòàñòûðà æ¾ðãiçãåíäå áàéºàëàäû. 

Á¾ãiíãi ê¾íäå ñèðèíãîìèåëèÿíû åìäåóäå éîä-131, ôîñôîð-32 æ¸íå 

àëòûí-192 ïàéäàëàíàòûí ðàäèîíóêëèäòiê òåðàïèÿ àéòàðëûºòàé í¸òèæåãå 

ºîëæåòêiçäi. Éîä-131 æèi ºîëäàíûëàäû. Îë òà»ғы тамақтан соң 2 ñà¹àò 

êåéií 50-100 ìêÊè (1,85 ìÁÊ) 3 ê¾íäå 1 ðåò òà¹àéûíäàëàäû. Åðåñåêòåð 

¾øií ä¾ðêiíäiê мөлшері 500-700 ìêÊè (18,5-20ìÁÊ), áàëàëàð¹à áåðåòií 

мөлшер åðåñåêòåðäåí åêi åñå êåì. 10 àéäàí àñûðìàé éîä-131 åìäåóäi 

ºàéòàëàó êåðåê. Áàðëû¹û 4-5 ä¾ðêiíäiê åì ½ñûíûëàäû. Àñà òèiìäi í¸òèæå 

àóðóäû» àë¹àøºû êåçå»äåðiíäå áàéºàëàäû. Ðàäèîíóêëèäòiê òåðàïèÿíû» 

òèiìäiëiãi ä¸ði-ä¸ðìåêòåðìåí íåìåñå ðåôëåêñîòåðàïèÿìåí 

ºàáàòòàñòûð¹àíäà àðòà ò¾ñåäi. 

Ñèðèíãîìèåëèÿíû åìäåóäi áàðûíøà åðòå áàñòàï, åìäiê øàðàëàðäû 

ºàéòàëàï îòûðó êåðåê. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

IX òàðàó. Îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» ïðå- æ¸íå ïåðèíàòàëäûº 

çàºûìäàíóëàðû  

 

9.1. Ýòèîëîãèÿñû ìåí êëèíèêàëûº æiêòåлуі 

 

Ïðå- æ¸íå ïåðèíàòàëäûº êåçå»äå íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíóû 

áàëàëàðäà áîëàòûí íåâðîëîãèÿëûº àóðóëàðäû» 60-80% º½ðàéäû, îíû» 1/3-

ìèäû» ïðåíàòàëäûº çàºûìäàíóû. 

Äàìó ¾дерiñiíäåãi ½ðûºòûº îðãàíèçì ìåí àíàíû» îðãàíèçìi òû¹ûç 

áàéëàíûñòû. Жүкті ¸éåëäi» àóðóëàðû, ñîíûìåí ºàòàð îðãàíèçìãå 

æà¹ûìñûç ¸ñåð åòåòií ºîðøà¹àí îðòàäà¹û ¸ðò¾ðëi ôàêòîðëàð ºàëûïòû 

æà¹äàéäû ýìáðèîãåíåçäi ¼çãåðòói ì¾ìêií. Îëàð ¼çäiãiíåí iø òàñòàó¹à, 

ýìáðèîííû» íåìåñå ½ðûºòû» æàòûð iøiíäå ¼ëóiíå, óàºûòòàí á½ðûí 

áîñàíûп ºàëó¹à æ¸íå äàìó êåìiñòiãi áàð áàëàëàð òóó¹à ñåáåïøi áîëàäû.  

µðûºòàíó àëäûíäà àòà-àíà æûíûñ êëåòêàëàðûíà, еêiºàáàòòûëûºòû» 

(æ¾êòiëiêòi»), ýìáðèî- æ¸íå ôåòîãåíåçäi» ¼òóiíå àñà ê¼ï çèÿíäû 

ôàêòîðëàð ¸ñåð åòåäi. Îëàð îñû ê¾íãi ºîëäàíûëûï æ¾ðãåí æiêòåìå 

áîéûíøà áiðíåøå òîïºà á¼ëiíåäi.  

I. Ôèçèêàëûº ôàêòîðëàð:  

1) ìåõàíèêàëûº (æàðàºàòòàð, æàòûð iøi ºûñûìûíû» ¼çãåðói, 

ê¼ï½ðûºòûº, æàòûð ìèîìàñû, æàòûð æèûðûëóû, ºà¹àíàº ñуûíû» ê¼ïòiãi 

íåìåñå àçäû¹û, æàòûðäàí òûñ èìïëàíòàöèÿ, æàòûð¹à ê¼ðøiðåñ à¹çàëàðäû» 

ºûñûìû);  

2) òåðìèÿëûº (ûñòûºòûº øîê, ãèïîòåðìèÿ);  

3) ñ¸óëåëiê (óëüòðàê¾ëãií, ðåíòãåíäiê, ðàäèîàêòèâòiê, êîсìîñòûº);  

II. Õèìèÿëûº ôàêòîðëàð:  

1) ãèïîêñèÿ;  

2) éîäòû» æåòiñïåói;  

3) ä¸ði-ä¸ðìåêòåð, óëû çàòòàð ò.á.  

III. Áèîëîãèÿëûº ôàêòîðëàð:  

1) дәруìеíäåð æåòiñïåóøiëiãi íåìåñå àðòûºòû¹û; 

2) èíôåêöèÿëàð ìåí óûòòàíóëàð; 

3) àíòèãåíäåð (Rh-àíòèäåíå, ºàííû» òîïòûº ñиûìñûçäû¹û, 

òàìàºòû» æåòiìñiçäiãi íåìåñå àðòûºòû¹û; 

4) æàñ ì¼ëøåðiíå ºàðàé (áàëà òóó ìåí ò¾ñiêòåð ñàíûíà 

áàéëàíûñòû, áàëà æîëäàñûíû» àóûòºóëàðû, ãîðìîíäàð ïðîôèñiíi», 

æàëïû æà¹äàéûíû», á½ðûí¹û ñûðºàòòàí¹àí àóðóëàðûíà áàéëàíûñòû 

¼çãåðiñòåð); 

5) êүйзелiñ ¸ñåðëåðі.  

Äàìóäû» ïðåíàòàëäûº êåçåңiíäå áîë¹àí ôàêòîðëàð ½ðûºòûº 

êëåòêàëàðäû» ãåíåòèêàëûº àïïàðàòûíà æ¸íå ýìáðèîí ìåí ½ðûº 

äàìóûíû» ̧ ð êåçå»iíå ̧ ñåð åòåäi. µðûº ̧ ñiðåñå àë¹àøºû äàìó êåçå»äåðiíäå 

(æàòûð iøiíäåãi 1-2 àéäà) ÿ¹íè îðãàíîãåíåçäi» æ¸íå òіíäеð ìåí à¹çàëàðäû» 



 

 
 

ºàëûïòàñó êåçå»iíäå ¼òå í¸çiê áîëàäû. Àòàëìûø ôàêòîðëàðäû» ¸ñåð åòó 

ìåðçiìiíå ºàðàé çàºûìäàíóëàð 4 òîïºà á¼ëiíåäi: 

1) ãåìàòîïàòèÿëàð - ½ðûºòàíó àëäûíäà àòà-àíàëàðдың æûíûñ 

жасушаларының çàºûìäàíóû; 

2) áëàñòîïàòèÿëàð – áëàñòîãåíåç êåçå»iíäå, яғíè ½ðûºòàí¹àí àíàëûº 

жасушалардың äèôôåðåíöèàöèÿëàíó (æåòiëó) êåçå»iíäå (½ðûºòàí¹àííàí 

êåéiíãi àë¹àøºû 3 àïòà); 

3) ýìáðèîïàòèя – îðãàíîãåíåç êåçå»iíäå çàºûìäàíó æ¾êòiëiêòi» 3 àïòà 

àÿ¹ûíàí 4-øi àé àÿ¹ûíà äåéií); 

4) фåòîïàòèÿëàð - ½ðûºòû» äàìó êåçå»iíäå (æ¾êòiëiêòi» 5-øi àéûíàí 

áàñтàп) áîëàøàº áàëàíû» à¹çàëàðû ìåí îðãàíèçì æ¾éåëåðiíi» 

морфологиялық және қызметтік æåòiëó ôазаñûíäà çàºûìäàíóы. 

Ýìáðèîí ìåí ½ðûºòûº æàòûð iøiíäå äàìóûí á½çàòûí íåãiçãi 

ñåáåïòåðiíå ïåðèíàòàëäûº èíôåêöèÿëàð, çàò àëìàñó á½çûëûñòàðû, 

ôàðìàêîëîãèÿëûº æ¸íå ðàäèîàêòèâòiê ¸ñåðëåð æàòàäû. 

Í¸ðåñòå ìåí åìøåêòåãi áàëàëàðäû» îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíäåãi 

ìîðôîôóíêöèîíàëäûº ¼çãåðiñòåðäi» ýòèîëîãèÿëûº ¸ðì¸íäiëiãi ìèдың 

çàºûìäàíу äèàãíîñòèêàñûíà ¸ñåð åòó êåçå»ií åñêå àëà îòûðûï, íàºòûëû 

(äèôôåðåíöèàëàí¹àí) ò¸ñië ºîëäàíóäû òàëàï åòåäi. 

Êëèíèêàëûº æiêòåлуі. Ì¸ñêåó ïåäèàòðèÿëûº æ¸íå áàëàлар 

õèðóðãèÿñû ¹ûëûìè çåðòòåó èíòåðíàòóðàсыíû» ½жûìû (Þ.À.ßêóíèí, 

Ý.È.ßìïîëüñêàÿ, Ñ.Ë.Êèïíèñ, À.Ñ.Áóðêîâà, 1981) í¸ðåñòå ìåí åìøåêòåãi 

áàëàëàðäû» íåðâ æ¾éåñi çàºыìäàíóûí åêi êåçå»ãå á¼ëåäi. 

Зиянды факторлардың әсер ету кезеңі:  

1) ïðåíàòàëäûº - ýìáðèîíàëäûº (åðòå ñðåòåëäік -28 àïòà¹à äåéií); 

2) ïåðèíàòàëäûº - àíòåíàòàëäûº (êåøåóiëäåãåí ôåòàëäûº-28 àïòàäàí 

êåéií), èíòðàíàòàëäûº æ¸íå ïîñòíàòàëäûº. 

Ýòèîëîãèÿсы (áàñûì ¸ñåð åòåòií ôàêòîð): ãèïîêñèÿ (àñôèêñèÿ), 

æàðàºàòòàð, èíôåêöèÿ, óûòòàíó, çàò àëìàñóûíû» òóà áiòêåí á½çûëûñòàðû, 

õðîìîñîìäûº àáåððàöèÿëàð, àíûºòàëìà¹àí æ¸íå æiêòåëìåãåí ôàêòîðëàð. 

Àóûðòïàëûº ä¸ðåæåñi: æå»ië - ãåìîëèêâîðîäèíàìèêàëûº á½çûëûстàð 

(äèñöèðêóëÿöèÿ, êåði äàìèòûí ìîðôîôóíêöèîíàëäûº ¼çãåðñòåð); îðòàøà 

(iñiíó-ãåìîððàãèÿëûº º½áûëûñòàð, қызметтік æ¾йåíiң òóà áiòêåí 

æåòiñïåóøiëiãi, äèñòðîôèÿëûº ¼çãåðiñòåð, îøàºòû ãëèîç); àóûð (ìèäû» 

iñiíói, ê¼ëåìäi ºàí º½éûëó, çàò àëìàñóûíû» áұçûëóû, ¼ðåñêåë äàìó 

êåìiñòiãi, äåãåíåðàòèâòiê ¼çãåðiñòåð, àòðîôèÿëàð, ãëèîç). 

Àóðó êåçå»i: жедел (1 àé¹à äåéií); ñîçûëà»ºû íåìåñå àë¹àøºû 

ºàëûïòàñó (3-4 àé¹à äåéií); êåøåóiëäåãåí ºàëûïòàñó (4 àéäàí 12 àé¹à, êåéäå 

2 æûë¹à äåéií). 

Çàºûìäàíó äå»ãåéi (ìè ºàáûºòàðû ìåí ëèêâîð ¼òåòií æîëäàð, ìè 

ºûðòûñû, ºûðтûс àстû º½ðûëûìäàð, ìè сабауы, ìèøûº, æ½ëûí, øåòêi 

íåðâòåð, áiðiêêåí ò¾ðëåði). 

Êëèíèêàëûº ñèíäðîìäàðû: 



 

 
 

1) жедел êåçå» ñèíäðîìäàðû (íåðâ-ðåôëåêñòiê ºîç¹ûøòûº, æàëïû 

ê¼»iëñiçäiê, ñîë¹ûíäûº, àäèíàìèÿ, ãèïåðòåíçèâòiê, ãèïåðòåíçèâòi-

ãèäðîöåôàëäûº, º½ðûñïà, êîìà); 

2) ºàëûïòàñó êåçå»iíi» ñèíäðîìäàðû (àñòåíîíåâðîçäûº, 

öåðåáðàñòåíèÿëûº, âåãåòàòèâòi-âèñöåðàëäûº äèñôóíêöèÿëàð, ºèìûë 

á½çûëûñòàðû-ñiðåñïåëi æ¸íå áîñà» ïàðåçäåð, ñàëäàíóëàð, ãèïåðêèíåçäåð, 

ýïèëåïñèÿ ñèíäðîìû, ãèäðîöåôàëäûº ïñèõîìîòîðëûº æ¸íå ñ¼éëåó àëäû 

êiäiðóëåð, îíû» iøiíäå æ¾ðiï-ò½ðóû íåìåñå ïñèõèêà á½çûëûстàðûíû» 

áàñûìäû¹û). 

Àóðó ñàëäàðû: 

1) ñàóû¹у; 

2) ïñèõèêîôèçèêàëûº æ¸íå ñ¼éëåó ¾дерiñiíi» êåøiãói; 

3) òàðàëûìäû îøàºòûº ìèêðîñèìïòîìäàð, îðòà äå»ãåéäåãi áàññ¾éåê 

ºûñûìû ê¼òåðiëói, áåéiìäåëãåí ãèäðîöåôàëèÿ, àñòåíîíåâðîçäûº æ¸íå 

íåâðîç-ïñèõîïàò ò¸ðiçäi ê¾éëåð ò¾ðiíäå áiëiíåòií ýíöåôàëîïàòèÿ; 

4) àéºûí áiëiíåòií ºèìûë, ñ¼éëåó æ¸íå ïñèõèêàëûº á½çûëûñòàðû 

(îëèãîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ, ¾äåìåëi ãèäðîöåôàëèÿ ò.á.) áàð íåðâ æ¾éåñi 

çàºûìäàíóûíû» ¼ðåñêåë îðãàíèêàëûº ò¾ði. 

9.2. µðûº ïåí í¸ðåñòå ãèïîêñèÿñû 

µðûº ïåí í¸ðåñòå ãèïîêñèÿñû (àñôèêñèÿñû) - оòòåãi åíóiíi» жедел 

òîºòàëóû íåìåñå îíû» áiðíåøå ðåò øåêòåëói, ñîíûìåí ºàòàð îðãàíèçìãå 

ê¼ìið ºûøºûë ãàçû ìåí áàñºà äà çàò àëìàñó êåçiíäå òîëûº 

қышқылданбà¹àí ¼íiìäåðäi» àðòûº æèíàëóûíàí ïàéäà áîëàòûí ê¼ï 

ñàòûëû ê¾ðäåëi ¾дерiñ. 

Àñôèêñèÿ¹à ñåáåïøi áîëàòûí ôàêòîðëàð - ½ðûº ìèûíû» àóðóëàðû 

ìåí äàìó êåмiñòiãi, îëàð àñôèêñèÿìåí òó¹àíäàðäû» 25-27% áàéºàëàäû. 

Ê¼áiíåñå àñôèêñèÿ àíàíû» àóûð¹àí êåçäåðiíäå, ºàí ê¼ï êåòêåíäå æ¸íå 

èíòîêñèêàöèÿ¹à áàéëàíûñòû îíû» îðãàíèçiìiíäå оòòåãiíi» 

æåòiñïåóøiëiãiíåí ïàéäà áîëàäû. Îë, ñîíûìåí ºàòàð êiíäiê òàìûðëàðûíäà 

ºàí àéíàëûìûíû» øåêòåëóiíåí íåìåñå æàòûð-øàðàíà ºàíàéíàëûìû 

¼çãåðóiíåí àíàäàí ½ðûººà áà¹ûòòàë¹àí оòòåêòåðäi» (îêñèãåïñàöèÿíû») 

á½çûëóûíà áàéëàíûñòû. 

Ãèïîêñèÿ (àñôèêñèÿ) äàìó ìåõàíèçìiíå ñ¸éêåñ áiðíåøå ò¾ðëåðãå 

á¼ëiíåäi: 

1) оòòåãi æåòêiçiëóiíi» øåêòåëói íåìåñå îíû» êåíåòòåí òîºòàï ºàëóûíà 

(àíîêñèÿ) áàéëàíûñòû - ãèïîêñèÿ; 

2) òûíûñ à¹çàëàðû æ¾éåñi àóðóëàðûíà ºàòûñòû - ãèïîêñåëèÿ; 

3) ºàí àéíàëûìû á½çûëóû (äèëàòàöèÿ ôàçàñû, âàçîêîíñòðèêöèÿëàð, 

äèñòîíèÿëàð, àòîíèÿëàð) æ¸íå ìè òàìûðëàðûíäà¹û âåíàëûº iðêiëiñïåí 

(òîºòàï ºàëó) ºàáàòòàñàòûí - öèðêóëÿòîðëûº; 

4) жасушалар ºàíìåí æåòêiçiëãåí оòòåãií ïàéäàëàíó ì¾ìêiíäiãiíåí 

àéûðûëûï ºàë¹àíäû¹ûíàí òіíäік òîòû¹ó ¾дерiñiíi» á½çûëóûíà áàéëàíûñòû 

- òіíäік. 



 

 
 

²àëûïòàñºàí æ¸íå áîñàí¹àí êåçäå ¾äåé ò¾ñåòií ãèïîêñèÿ òûíûñ 

îðòàëûғûí òiòiêåíäiðåäi äå ½ðûºòà íàºòû тыныс àëó ºèìûëäàðûның ïàéäà 

áîëóûíà æà¹äàé æàñàéäû. Îëàð ½ðûº àéíàëàñûíäà¹û ñóìåí ò½íøû¹ó¹à, 

òûíûñ æîëäàðûíû» бiòåëóiíå æ¸íå òûíûñ алудың òîºòàï ºàëóûíà ñåáåï 

áîëàäû. 

Àñà àóûð ò½нøûººàíäà øàëà òó¹àí í¸ðåñòåëåðäå ¼òå æèi áàéºàëûï, 

ºàëïûíà êåëå àëìàéòûí ìåòàáîëèêàëûº ºûøºûëäàíó ïàéäà áîëàäû. Àñà 

àéºûí áiëiíåòií ìåòàáîëèêàëûº ºûøºûëäàíó òûíûñ àëó ì¾ìêiíäiãiíi» 

òîºòàóûíà ¸êåëiï ñî¹àäû. 

Òûíûñ òîºòàï ºàëóû ìåí ò½íøû¹ó ïàéäà áîëóûíà, äàìè áàñòà¹àí 

àöèäîç¹à ºàðà¹àíäà, ðåôëåêñòiê ¸ñåðëåð ìåí öèðêóëÿòîðëûº 

á½çûëûìäàðäû» ûºïàëû ê¾øòiðåê áîëàäû. Äåãåíìåí, òіííi» ãèïîêñèÿ¹à 

àë¹àøºû ðåàêöèÿñû áèîõèìèÿëûº äå»ãåéäå áîëàäû. 

Ãèïîêñèÿ òûíûñòûº ôåðìåíòòåðäi - ñêóöèíäåãèäðîãåíàçàíû, 

ôëàâèíäûº ôåðìåíòòåðäi, öèòîõðîìîêñèäàçàíû çàºûìäàéäû. Ãèïîêñèÿ 

æà¹äàéûíà áåéiìäåëó ìåõàíèçìäåðiíi» íåãiçi áîëàòûí àíàýðîáòûº 

ãëèêîëèç ãèïîêñèÿíû» àóûð ò¾ðiíäå àéòàðëûºòàé ì¼ëøåðäå ýíåðãèÿìåí 

ºàìòàìàñûç åòå àëìàéäû. Îíû» ¾ñòiíå ãëèêîëèçäi» å» ñî»¹û ¼íiìi-

ëàêòàòòû» ê¼ï æèíàëóû, á½ë ýíåðãåòèêàëûº æîëäû òåæåói ì¾ìêií, ñîíû» 

ñàëäàðûíàí ìè òiíiíäå ìàêðîýðãòiê º½ðûëûìäàð ì¼ëøåði àçàÿäû äà 

íåéðîíäàðäû» ìèòîõîíäðèÿëàðûíäà òîòû¹ó ôîñôèçèëäåóiíi» ôàçàëàðû 

á½çûëàäû. Ñîнûìåí ºàòàð, çàò àëìàñóäû» óëû (óûòòû) ¼íiìäåðiíi» 

æèûрыëóû áàñòàëàäû, îëàð ìèäû» iñiíóiíå ûºïàë æàñàéäû. 

Àñôèêñèÿ êåçiíäå ê¾øåéãåí ïðîòåîëèç ìî÷åèâíà º½ðàñòûðó (òiçó) 

қызметінің á½çûëóû æà¹äàéûíäà í¸ðåñòåëåðäå íåéðîòîêñèêîçáåí, êîìàìåí 

æ¸íå ìèäû» iñiíóiìåí ºàáàòòàñàòûí ãèïåðàììîíèéåëèÿ ïàéäà áîëóûíà 

ñåáåïøi áîëàäû. 

Ìèäû» iñiíóiíå ºàí ìåí ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà îñìîñòûº қысымды 

¼çãåрòåòií ýëåêòðîëèò æ¸íå áàñºà äà çàò àëìàñó á½çûëûìäàðû, òіíäік 

º½ðûëûìäà¹û îñìîñòûº ãðàäèåíòòi» æî¹àðûëàóû, ñîíûìåí ºàòàð 

жасушадағы ëåöèòèííi» àçàþû ¸ñåð åòåäi. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð àñôèêñèÿíû» ñåáåïòåðiíå ºàðàìàñòàí оòòåãi 

ìåí оòòåãi æåòêiëiêñiçäiãi ìåí òіí òûíûñûíû» á½çûëóûíàí äà 

áîëàòûíäû¹ûí åñêåðãåí æ¼í. 

Êåéiíãi äåðåêòåðãå ºàðà¹àíäà, ôåðìåíòòiê ðåàêöèÿëàðäû» ò¼ìåíäåói 

ìåí áàñûëóû ãèïîêñèÿäàí çàðäàí øåêêåí í¸ðåñòåëåðäå àðàëûº 

ºîñûëûñòàð-äèåíäiê êîíüþãàòòàð ìåí øèôôòûº íåãiçäåð 

ôðàêöèÿëàðûíû» ê¼áåþiìåí áiëiíåòií ëèïèäòåðäi» åðêií-ðàäèêàëäûº 

ºàðºûíû àðòàäû. 

Оòòåãi æåòåêïåóøiëiãi ìè ºàí òàìûðëàðûíû» æ½ìñàðóû, ìèäû» iñiíói 

æ¸íå ìèêðîãåìîððàãèÿëàð ïàéäà áîëóûíà ûºïàëûí òèãiçåäi, îëàð êåéiííåí 

ìè òіíiíäåãi àóûð äåãåíåðàциялық ¼çãåðiñòåðãå ñåáåï áîëàäû. 

Òóûë¹àíäàð àðàñûíäà àñôèêñèÿ í¸ðåñòåëåðäi» 4-6% áàéºàëàäû. 



 

 
 

Àñôèêñèÿ – ïîëèýòèîëîãèÿëûº ñèíäðîì. µðûº ãèïîêñèÿñû ê¼áiíåñå 

áîñàíó êåçiíäå íåìåñå òóûñûìåí ïàéäà áîëàòûí í¸ðåñòå àñôèêñèÿìåí 

ºàáàòòàñàäû. ²îñàðëàñºàí ïðå- æ¸íå ïåðèíàòàëäûº ãèïîêñèÿ ê¼áiíåñå 

½ðûº îðãàíèçiìiíå ºàóiï òó¹ûçàäû äà ïåðèíàòàëäûº ¼ëiì-æiòiìíi» íåãiçãi 

ñåáåái áîëàäû. 

Í¸ðåñòåëåðäå ê¼ê (asphyxia livida), бозғылт íåìåñå àº (asphyxia pallida) 

àñôèêñèÿ ажûðàòûëàäû, îëàð áiðiнåí åêiíøiñiíå ºàéòà àóûñàòûí ôàçàëàð 

áîëìàñà äà ïàòîãåíåçi ìåí êëèíèêàñûíäà åðåêøåëåíåäi. 

Àº àñôèêñèÿ êiíäiê áàó ò¾ñói ìåí ºûñûë¹àíäà æ¸íå бала жолдасы 

óàºûòûíàí á½ðûí á¼ëiíãåíäå ò.á. æà¹äàéëàðäà ø½¹ûë оòòåãi æåòiñïåãåíäå 

(àñôèêñèÿ) ïàéäà áîëàäû. Îíû» êëèíèêàñûíäà ½ðûº æ¾ðåê ñî¹óûíû» 

áàÿóëàóûìåí íåìåñå àðèòìèÿìåí, æ¾ðåê ¾íi á¸ñå»äåói, æàáûñûï ºàë¹àí 

êiíäiê áàó òàìûðëàðûíû» ñîºïàé ºàëóû æ¸íå àðòåðèÿ ºûñûìûíû» 

ò¼ìåíäåói àðºûëû áiëiíåòií øîê òèïòåñ ø½¹ûë ãåìîäèíàìèêàëûº 

á½çûëûìäàð áàñûì áîëàäû. 

Ê¼ê àñôèêñèÿ í¸ðåñòåäå оòòåãi æåòiñïåói ìåí ê¼ìið ºûøºûëû 

ãàçûíû» àðòûºòû¹ûíà áàéëàíûñòû. Ì½íäàéäà æ¾ðåê ñî¹ó æиiëiãi 

áàяóëàéäû, æ¾ðåê ¾íi àéºûí, àðòåðèÿëûº ºûñûì ºàëûïòû тербеліс 

шегінде, êiíäiê бàóäû» òû¹ûçäû¹û ìåí îíû» ïóëüñàöèÿñû îíøà 

¼çãåðìåéäi. Îíû» ïàéäà áîëóû ìåí ¾äåó ºàðºûíû á¸ñå»äåó болады. 

9.3. . Áîñàнó êåçiíäåãi áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàíóû 

Áîñàнó êåçiíäåãi áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàíóû áîñàíó ¾дерiñiíäå 

çàºûìäàíäûðàòûí ôàêòîðëàðäû» ìåõàíèêàëûº ¸ñåðiíåí ìèäû» ºûñûëóû, 

ìûæыóû æ¸íå òіíäеðіíі» æûðòûëóû. 

Áîñàíó êåçiíäå áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàíóûíà áîñàíó (òóыт) æîëäàðû 

ìåí í¸ðåñòå áàñû ê¼ëåìiíi» ñ¸éêåññiçäiãi, í¸ðåñòå îðíûíû» àóûòºóû, 

ºà¹àíàº ñуûíû» åðòå à¹óû æ¸íå ¼òå ºàðºûíäû íåìåñå àñïàïòû òåòiêòåðäi 

ºîëäàíóìåí ½çàº áîñàíó ¾ðäiñi ¸ñåð åòåäi. 

Àë¹àøºû áîñàíó ̧ ðåêåòiíäåãi òîë¹àº àðàëûºòàðûíäà¹û òûíûøòûºòû» 

ºûñºàðóû í¸ðåñòåíi» ºîð¹àíûñ ê¾øòåðií àçàéòàäû äà î¹àí ºàæåòòi 

áåéiìäåëó êåçå»iíåí àйûðàäû. Ì½íäàéäà ºûñºà òîë¹àº ºûñó êåçå»i 

ºàðºûíûнû» øàìàäàí òûñ ê¾øåþi ìè º½ðûëûìäàðûíû», òàìûðëàðûíû» 

æ¸íå ºàáûºòàðûíû» ºàëûïòû æà¹äàéäà¹û ì¾ìêiíäiêòåðiíåí áiðíåøå åñå 

àñûп  ò¾ñåäi. Æàòûð iøi ìåí àòìîñôåðàëûº ºûñûì àðàñûíäà¹û 

àéûðìàøûëûºòà àñà ìà»ûçäû êîìïîíåíò áîëûï åñåïòåëåäi. Æàòûð 

à»ºàñû àøûë¹àí æà¹ûíäà í¸ðåñòå áàñûíû» ñîðûëà ºàäàëûï îðíû¹ó 

êåçå»iíäåãi ºûñûìíû» àçàþû ìåí òàìûðëàðûí ºàí¹à òîëòûðóìåí ºàòàð 

îëàðäû» ïåðèâàñêóëÿðëûº iñiíiï çàºûìäàíóûíà ì¾ìêiíäiê æàñàéäû äà 

áàñûíäà ºàíäû iñiêтің ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñàéäû. Ñîíûìåí ºàòàð ìè 

ìåí îíû» ºàáûºòàðûíà iðêiëiï ºàí º½éûëàäû. 

µðûºòû øû¹àðóøû ê¾øòåðäi» ýêçîãåíäiê ¸ñåðëåði ìåí áîñàíó 

æîëäàðûíäà¹û êåäåðãiëåðãå ¸ñåðåñå îëàðäû» ñ¸éêåññiçäiãiíå, áàññ¾éåê, ìè 

æ¸íå ºàí ìåí ëèêâîð àéíàëûñûí ºàìòàìàñûç åòåòií æ¾éåëåð ¼òå ºàòòû 

½øûðàéäû. Áîñàíó ¾дерiñi êåçiíäåãi áàññ¾éåê ïiøiíiíi» ¼çãåðói, ìè сабауы 



 

 
 

º½ðûëûìäàðûíû» û¹ûñóû ìåí çàºûìäàíóûíà ¸êåëiï ñî¹àäû. Áàññ¾éåê 

ºàòïàðû û¹ûñóû ìèäû» ºàòòû¹û äóáëèêàòóðàñûíû» æàðûëóûíà, 

ºîéíàóëàðäû», ºàí òàìûðëàðûíû» çàºûìäàíóûíà æ¸íå áàññ¾éåê ºóûñûíà 

ºàí º½éûëóûíà ñåáåï áîëàäû. 

Æàðàºàòòàíäûðóøû ôàêòîðëàðäû» ¸ñåðiíåí ìè òіíäік 

º½ðûëûìäàðûíû» îðíûºòû æ¸íå æàëïû ðåàêòèâòiê ¼çãåðiñòåði ïàéäà 

áîëàäû. Æå»ië æàðàºàòòàíóäàí áîëàòûí ìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð 

øàìàñû айтарлықтай емес íåìåñå мүлдем áîëìàéäû. Æàðàºàòòàíóäû» 

îðòàøà àóûðòïàëû¹ûíäà, ¸ñiðåñå îíû» àñà àóûð ò¾ðiíäå, ºîéíàóëàðäû» 

ñåìói, ºàí òàìûðëàðûíû» æàðûëóûíàí ºàí º½éûëó æ¸íå ºàíäû iñiê ïàéäà 

áîëóûìåí ºàòàð, ìè ½ëïàñûíäà à¹дà¹àí äèñòðîôèÿëàð íåìåñå òiïòi àéºûí 

áiëiíåòií íåêðîçäàð áîëóû ûºòèìàë. Òiêåëåé çàºûìäàí¹àí àéìàºòà íåêðîç 

áåí ºàíäû áûëáûðàóëàð ïàéäà áîëàäû. ²à íòàìûðëàðû ºàáûð¹àñû 

º½ðûëûìûíû» á½çûëóû ìåí îíû» ºàáàòòàðûíû» ûäûðàóû òàìûð 

ñà»ûëàóûí áiòåï, iði áàññåéííi» қоðåêòåíóií òîºòàòàäû äà ишемия ìåí 

íåêðîç ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñàéäû. Àíåâðèçìàëàð ïàéäà áîëóû äà 

ì¾ìêií. 

Ê¼ðøiëåñ ºàáàòòàðäà äèñòðîôèÿëûº ¼çãåðiñòåð, ìàêðîöèðêóëÿöèÿ 

á½çûëûñòàðû, äèàïåäåçäiê (ñ¾çiëå) ºàí º½éûëó æ¸íå iñiíóëåð, àë îäàí àóëàº 

á¼ëiêòåðäå – íåéòðîíäàðäû» ºàëïûíà êåëåòií äèñòðîôèÿëûº ¼çãåðiñòåð, 

âàçîìîòîðëûº á½çûëûìäàð æ¸íå àçäà¹àí iñiíó º½áûëûñòàðû ê¼ðiíåäi. 

Êåéäå íåêðîç¹à äåéií áîëàòûí áàññ¾éåêòi» ½ðûë¹àí (à¹ûë¹àí) æà¹ûíà 

ºàðñû ò½ñûíäà¹û ìè á¼ëiêòåðiíäå åä¸óið ¼çãåðiñòåð áiëiíåäi. 

9.4. Ìèäû» ïåðèíàòàëäûº çàºûìäàíóëàðûíû» êëèíèêàñû 

Í¸ðåñòå ìèûíû» çàºûìäàíóû íåãiçiíåí áiðíåøå ôàêòîðëàðäû», 

îíû» iøiíäå ̧ ñiðåñå ãèïîêñèÿ ìåí òóó êåçiíäåãi æàðàºàòòàð ̧ ñåðiíåí ïàéäà 

áîëàäû. Îë ïåðèíàòàëäûº ýíöåôàëîïàòèÿíû» íåãiçãi ñåáåáií àíûºòàóäû 

ºèûíäàòàäû. Ì½íäàé æà¹äàéäà äèàãíîçäà áið åìåñå åêi ýòèîëîãèÿëûº 

ôàêòîðäû (ìûñàëû ãèïîêñèÿëû-æàðàºàòòûº) ê¼ðñåòêåí ä½ðûñ. 

Í¸ðåñòåäå æ¸íå òóó êåçiíäåãi æàòûð iøiíäåãi ºîëàéñûç æà¹äàéëàð 

¸ñåðiíåí íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðûíû» áiëiíáåãåíi îëàðäû» 

êåéiíãi êåçå»äå ïàéäà áîëìàéòûíäû¹ûíà íåãiç áîëà àëìàéäû. 

Áàëàíû» êåëåøåêòåãi äàìóûíäà çàºûìäàíäûðó àóûðòïàëû¹û, 

ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòi» îðíàëàñóû, íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåðäi ä¸ë 

êåçiíäå àíûºòàó æ¸íå îëàðäû åìäåó ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Í¸ðåñòåäå íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåðäi» àéºûíäûқ ä¸ðåæåñií àíûºòàó 

ìåí áà¹àëàóғà àíàìнез ê¼ìåãiìåí àëûí¹àí äåðåêòåðäi» ìà»ûçû ¼òå çоð. 

²àóiпòi ôàêòîðëàðäû æàí-æàºòû òàëäàó ½ðûºòû» ºàëûïòàñó, æà¹äàéëàðû 

ìè á½çûëûìäàðûíû» ñèïàòû ìåí àóûðòïàëû¹û òóðàëû ºàæåòòi ò¾ñiíiêòåðді 

áåðåäi. 

Жедел êåçå»i ¾ø êëèíèêàëûº êåçå»ãå á¼ëiíåäi: æå»ië, îðòàøà æ¸íå 

æå»ië àóûðòïàëûº. 

Ïåðèíàòàëäûº ýíöåôàëîïàòèÿíû» æå»ië ò¾ði ¸äåòòå ïåðèíàòàëäûº 

êåçå»íi» ºîëàéëû ¼òóiìåí ñèïàòòàëàäû. Àñôèêñèÿ  ìåðçiìi қысқа (5 ìèí. 



 

 
 

дåéií) áîëàäû. Í¸ðåñòåíi» òåðiñi ê¼ãерген, îðòà äå»ãåéäåãi òàõèêàðäèÿ 

áàéºàëàäû. Íåðâ æ¾éåñiíi» қызметтік бұзылыстары ðåôëåêñòiê ºîçó 

æî¹àðûëàóûìåí ¼òåäi äå, íåãiçiíåí ºàí ìåí ëèêâîð à¹ûìûíû» ¼òêiíøi 

á½çûëóûíà áàéëàíûñòû æ¸íå 2-4 аптà iøiíäå æîº áîëûï êåòåäi. Á½ëàðäû» 

ïàéäà áîëóûíà áîñàíó êåçiíäåãi ñтðåñінåí (ê¾éçåëiñіíåí) ºàáàòòàñºàí ºûñºà 

ìåðçiìäi ãèïîêñèÿ ¸ñåð åòåäi. 

Ïåðèíàòàëäûº ýíöåôàëîïàòèÿíû» îðòàøà àóûð ò¾ði, ¸äåòòå 

í¸ðåñòåíi» ½çà¹ûðàº àñôèêñèÿñûíà (7-15 ìèí.) ñ¸éêåñ ïàéäà áîëàäû. 

Àíòè- æ¸íå èíòåðíàòàëäûº êåçå»äåðäi òàëäà¹àíäà àíà æ¾êòiëiãiíi» жиі 

àñºûíóëàðû, êåéáið æà¹äàéëàðäà í¸ðåñòåíi» àêóøåðëiê àñïàïòàðдың 

(ºûñºàø, âàêóóì-ýêñèêàòîð) көмегімен òóûë¹àíû àíûºòàëàäû. 

Á½ë ò¾ðäi» êëèíèêàñûíäà æàëïû æàáûðºàóøûëûº ìåí 

ãèïåðòåíçèÿлық-ãèäðîöåôàëäûº ñèíäðîì áàñûì áîëàäû. Òåðiñi 

ê¼ãiëäiðëåíãåí, òàõèêàðäèÿ áðàäèêàðäèÿ¹à àóûñàäû. Æ¾ðåê ¾íi б¸сå». 

Òûíûñ àлó ырғағының á½çûëóû æèi áàéºàëàäû. 

Îøàºòûº íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìäàð туà áiòêåí ðåôëåêñòåðäi» 

æîéûëóû, æåêåëåãåí áàññ¾éåê-ìè íåðâòåðiíi» çàºûìäàíó áåëãiëåði, 

á½ëøûº òîíóñûíû» àñèììàòðèÿñû ò¾ðiíäå áiëiíедi. ´çäiãiíåí ºèìûëäàó 

áåëñåíäiëiãi àë¹àøºû 7-10 ê¾íäå îäàí äà ê¼áiðåê уақытта áàéºàëìàéäû. 

Àë¹àøºû 5-7 ê¾í áîéû ºûñºà ìåðçiìäi ïîëèìîðôòû ½ñòàìàëàð áîëóû 

ì¾ìêií. 

Ìèäû» ïåðèâàñêóëÿðëûº æ¸íå жасушаàðàëûº iñiíóiíåí áîëàòûí 

жедел êåçå»íi» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði îðòà àóûðòïàëûºòàðû бар 

íаóºàñтàðäà 1,5-2 àé¹à äåéií æ¸íå îäàí äà ¸ði ñàºòàëóû ì¾ìêií. Îëàð 

ê¼áiíåñå ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíû» á¼ëiíói ìåí êåði ñi»óiíi» á½çûëóûìåí 

ºàáàòòàñàäû. 

Ïåðèíàòàëäûº ýíöåôàëîïàòèÿíû» àóûð ò¾ðiíäå ïðåìîêîìàëûº æ¸íå 

êîìàëûº æà¹äàéëàð áàñûì. Оëàðäû» àóûðòпàëûº äå»ãåéi òàðàë¹àí iñiíó 

ïàéäà áîëàòûí (ä¸ðåæåñi) àíòà-, èíòðà- æ¸íå ïîñòíàòàëäûº ãèïîêñèÿ¹à 

áàéëàíûñòû. 

Ïåðèíàòàëäûº ýíöåôàëîïàòèÿíû» á½ë ò¾ðiíäå ãèïîêñèÿíû» ûºïàëû 

àñà ê¼ëåìäi ºàí º½éûëó¹à ñåáåïøi áîëàòûí ìåõàíèêàëûº ¸ñåðëåðìåí 

ºàáàòòàñàäû. Ê¼áiíåñå уûòòû-èíôåêöèÿëûº æ¸íå áàñºà äà ¸ñåðëåðäåí 

ïðåíàòàëäûº àñºûíó äà àíûºòàëàäû. 

Òóà ñàëûñûìåí áiëiíåòií ñîë¹ûíäûº, àäèíàìèÿ, «øûð» åòêåí дàóûñ 

¸ëñiçäiãi íåìåñå îíû» æîºòû¹û àíûºòàëàäû. Òóà áiòêåí ðåôëåêñòåð, îíû» 

iøiíäå åìó ìåí æ½тûíó, ¼òå ò¼ìåíäåãåí íåìåñå 10-15 ê¾í áîéû áiëiíáåéäi. 

Ê¼ç ºàðàøû¹û òàðûë¹àí, àíèçîêîðèÿ áîëóû ì¾ìêií. Îëàðäû» æàðûººà 

ðåàêöèÿñû ñîë¹ûí íåìåñå áîëìàéäû. Ê¼áiíåñå ñûðòºà ºàðàé ºûëèëàíó, 

ûìдау á½ëøûºåòòåðiíi» îðòàëûºòàí íåìåñå áîñà» ñàëäàíóû, ê¼ëäåíå» 

íåìåñå òiê íèñòàãì áàéºàëàäû. Ñi»iðëiê ðåôëåêñòåð áiëiíáåéäi. 

Òåðiñi ê¼ãерген. Тыныс алу ырғағы ºàëïûíäà, áiðàº æèi òîºòàï ºàëóû 

ì¾ìêií. Òàìûð ñî¹óû áàяóëà¹àí, ðèòìi á½çûë¹àí, æ¾ðåê ¾íi áәñå». 



 

 
 

Àðòåðèÿëûº ºûñûì ò¼ìåíäåãåí. Тоникалық êîìïîíåíòi áàñûì ºàéòàëàé 

áåðåòií º½ðûñïà ½ñòàìàëàð áàéºàëàäû. 

Àóðó æà¹äàéûíû» àóûðпàëû¹û, ìè¹à êå» æàéыë¹àí (òàðàë¹àí) iñiíó, 

ìè êåìiñòiãiíå áàéëàíûñòû æèi áîëàòûí áàññ¾éåê ºóûñûíà ºàí º½йûëó 

àðºûëû àéºûíäàëàäû. 

Àñºûí¹àí áîñàíó êåçiíäå àóûð ãèïîêñèÿ íåìåñå ñóáòåíòîðèàëäûº ºàí 

º½éûëóäàí áîëàòûí òîð ºàáûº àñòû êå»iñòiãiíå ºàí º½éûëó, ñîíûìåí ºàòàð 

îñûíäàéäà ¾äåé ò¾ñåòií ãåìàòîìà ¼ìið ñ¾ðóãå ºàæåòòi ôóíêöèÿëàð 

á½çûëóûìåí ºîñàðëàñàòûí (ºàáàòòàñàòûí) ìè áà¹àíû ºûñûëûìû ìåí 

û¹ûñóû ñèìïòîìäàðûíû» ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñàéäû. 

Ãèïîêñèÿëûº æ¸íå ìè æàðàºàòòàíóûíû» æå»ië æ¸íå îðòàøà àóûð 

ò¾ðëåðiìåí çàðäàпòàí¹àí í¸ðåñòåëåðäå àóðóäû» ºàëûïòàñó êåçå»iíäå 

á½çûë¹àí ôóíêöèÿëàðäû» ðåòòåëói òîëû¹ûðàº áiëiíói ì¾ìêií. Äåãåíìåí 

ïîñòíàòàëäûº ¼ìið áîéû íåâðàñòåíèÿ ñèíäðîì ò¾ðiíäå æèi ê¼ðiíiñ áåðåòií 

ºàëûïòàñïàéòûí ê¾éëåð äå æèi áîëûï ò½ðàäû. Îë æàңà º½ðûëûìäàðäû» 

æåòiëói ìåí ºûçìåòiíå êiðiñóiíi» áàñòàëóûíà æ¸íå ìèäû» òèiñòi 

º½áûëûñòàðäû àæûðàòà áiëó ºàñèåòiíi» ºàëûïòàñóûíà áàéëàíûñòû. Îë ¸ði 

ºàðàé ¼ñó ¾ðäiñiíäå îðãàíèçìãå áåéiìäåëó ì¾ìêiíäiãií øåêòåéòií æî¹àðû 

òàëàï ºîÿäû. Ì½íäàé æà¹äàéëàðäà ¸ðò¾ðëi óûòòàíóëàð ìåí èíôåêöèÿëûº 

àóðóëàð ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. 

²àëûïòàñó êåçåңiíäå öåðåáðàñòåíèÿëûº ñèíäðîì, âåãåòàòèâòi-

âèñöåðàëäûº äèñôóíêöèÿëàð, ºèìûë á½çûëûñòàðû, ýïèëåïñèÿ ò¸ðiçäi 

æ¸íå ãèäðîöåôàëäûº ñèíäðîìäàð, ïñèõîìîòîðëûº және ñ¼éëåó àëäû 

äàìóûíû» êåøóiëäåói áàéºàëàäû. 

Öåðåáðàñòåíèÿëûº ñèíäðîì ïåðèíàòàëäûº ýíöåôàëîïàòèÿíû» æå»ië 

ò¾ðiìåí àóûðàòûí áàëàëàð¹à ò¸í. ²àëûïòû ïñèõèêàëûº æ¸íå ôèçèêàëûº 

äàìó æà¹äàéûíäà ºîðøà¹àí îðòàíû» ê¼ðó, åñòó æ¸íå æàíàñó 

àíàëèçàòîðûíà ̧ ñåð åòóiíåí áîëàòûí ñåçiì áèëåó ò½ðàºñûçäû¹û ìåí ºèìûë 

ìàçàñûçäû¹û ïàéäà áîëàäû. Ñîíûìåí ºàòàð, òóà áiòêåí ðåôëåêñòåð ê¾øåþi 

¼çäiãiíåí áîëàòûí Ìîðî ðåôëåêñi, àíäà-ñàíäà ½ñàº àìïëèòóäàëûº äiðië, 

беткей ºûñºà ½éºû áàéºàëàäû. 

Öåðåáðàñòåíèÿëûº ñèíäðîìíû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði 

èíòåðêóðåíòòiê àóðóëàð, æàðàºàòòàð, âàêöèíàöèÿëàð æ¸íå ¸ðò¾ðëi 

ê¾éçåëiñòiê æà¹дàéëàð ¸ñåðiíåí ê¾øåéåäi. 

Âåãåòàòèâòi-âèñöåðàëäûº äèñôóíêöèÿ ñèíäðîìû – æî¹àð¹û 

âåãåòàòèâòiê º½ðûëûìäàðäû» æ¾ðåê-òàìûð æ¾éåñi ìåí iøêi à¹çàëàðäû» 

ºûçìåòií ðåòòåãiø ¸ñåði á½çûëóûíû» ê¼ðiíiñòåði. 

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñiíäå âåãåòàòèâòi-òàìûðëûº á½çûëûстàð (¼òêiнøi 

ê¼ãеру, òàõèêàðäèÿ, áðàäèêàðäèÿ ìåí áðàäèïíîý, êåéäå àïíîý 

½ñòàìàëàðûíà àóûñàòûí òàõèêàðäèÿ, òàõèïíîý, òåìïåðàòóðà ðåòòåëóiíi» 

á½çûëóû, ½лòàáàð-iøåê äèñêåíåçèÿëàðû (ïèëîðîñïàçì, æèûðûëóдың 

(ïåðèñòàëüòèêà) ê¾øåþi, iшòi» ø½ðºûðàóû, iø қатó, º½ñó, ëîºñó) 

áàéºàëàäû. 



 

 
 

²èìûë á½çûëûстàðû ñèíäðîìû ºèìûë áåëñåíäiëiãiíi» ê¾øåþi íåìåñå 

¸ëñiðåói, ìîíî- íåìåñå ãåìèïàðåç (ñèðåãiðåê-òåòðàïàðåç), ãèïåðêèíåçäåð 

ò¾ðiíäå ñèïàòòàëàäû. Ìèøûº íåìåñå æ½ëûííû» àëäû»¹û ì¾éiçäåði 

çàºûìäàí¹àíäà á½ëøûºåò òîíóñû ò¼ìåíäåéäi, àë ìè ºûðòûñûíäà¹û 

ïèðàìèäàëûº êëåòêàëàð çàºûìäàíñà á½ëøûºåò òîíóñû æî¹àðûëàéäû. 

Òóà áiëiíåòií ðåôëåêñòåð ¸äåòòåí òûñ ¼çãåðåäi. Ìûñàëû, åìó æ¸íå 

æ½тûíó ðåôëåêñòåði ò¼ìåíäåéäi äå ауызбен автоматты, Ðîáèíçîí, Áîòêèí 

æ¸íå ìîéûí-òîíèêàëûº ðåôëåêñòåð ê¾øåéåäi. 

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿëûº òåêñåðiñòåð ïàòîëîãèÿëûº îøàºòû» 

îðíàëàñóûí íàºòûëàóìåí ºàòàð áiëiíáåéòií êëèíèêàëûº (ñóáêëèíèêàëûº) 

áåëãiëåðäi òàáó¹à æ¸ðäåìäåñåäi. 

²èìûë àäèíàìèÿñû, á½ëøûºåò ãèïîòîíèÿñû, åìó ìåí æ½òûíó 

ºàáiëåòiíi» áîëìàóû, ìîéûí-ø¾éäå ðåôëåêñiíi» åðòåðåê áiëiíói ìåí ½çàº 

óàºûò êiäiðói àñà ºîëàéñûç áîëàжàì áåëãiëåðiíå æàòàäû. 

Ýïèëåïñèÿ ò¸ðiçäi ñèíäðîì àáñàíñ òèïòi, ïàðöèàëäûº, ïðîïóëüñèòiê, 

ðåòðîïóëüñèâòiê ½ñàº ½ñòàìàëàðäàí òàðàë¹àí òîíèêî-êëîíèêàëûº 

ïîëèìîðôòû (ê¼ï ò¾ðëi) ñiðåñпå-º½ðûсуëàðìåí áiëiíåäi äå 

ãåìîäèíàìèêàëûº á½çûëûìäàð æîéûëûï ìè iñiíói ìåí áàññ¾éåê ºóûñû 

ãèïåðòåíçèÿñû òûныøòàë¹àí êåçäå òèûëóû ì¾ìêií. Ê¼áiíåñå ø½¹ûë 

êåçå»äå òèûë¹àíûìåí, ¸ðò¾ðëi ôàêòîðëàð ¸ñåðiíåí ½ñòàìàëàð 1,5-2 àéäàí 

êåéií êåéäå îäàí äà êåø ºàéòà ïàéäà áîëàäû. Êåéáið æà¹äàéëàðäà èøåìèÿ, 

íåêðîç ºàí º½éûëó îøàºòàðû æ¸íå îëàðäû» òðàíñôîðìàöèÿëàíóû 

(¼çãåðói) áîëñà á½ë ñèíäðîì ¸óåë áàñòàí ê¾ðäåëiëåíiï æèiëiãi ìåí 

àóûðòïàëû¹û ¾äåéäi äå ïðîãðåäèåíòòiê ò¾ðäå äàìèäû. 

µñòàìàëàðäû» ýïèëåïñèÿëûº ñèïàòû ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììàäà 

æåêåëåãåí æ¸íå òîïòàë¹àí ñ¾éið òîëºûíäàðäû», æî¹àðû àìïëèòóäàëûº 

òîëºûíäàð ñåðèÿëàðûíû», ½ñòàìàëû á½ðқ åòóiìåí ºàáàòòàñàòûí øû»-

òîëºûí æèûíòû¹ûíû» òàðàë¹àí ãèïåðñèíõðîíäûº áèîïîòåíöèàëäàð ïàéäà 

áîëóûìåí ä¸ëåëäåíåäi. 

Ãèäðîöåôàëäûº ñèíäðîì àøûº ñûðòºû ãèäðîöåôàëèÿ ò¾ðiíäå áîëóû 

ì¾ìêií. Iøêi ãèäðîöåôàëèÿ æèi ìèêðîöåôàëèÿìåí ºîñàðëàíàäû æ¸íå 

ì½íäàéäà áàññ¾éåê ºóûñû ºûñûìû æî¹àðûëàìàéäû. Îíû àíûºòàó¹à 

òðàíñèëëþìèíàöèÿ, ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ æ¸íå ïíåâìîýíöåôàëîãðàôèÿ, 

ìè ÊÒ æ¸íå ÌÐÒ ê¼ìåêòåñåäi. 

Áàñ øå»áåðiíi» æûëäàì æ¸íå åä¸óið ½ë¹àþû, ñîíûìåí ºàòàð 

ãèäðîöåôàëèÿíû» ìàêðîöåôàëèÿìåí ºîñàðëàíóûíû» äàìóû æ¼íiíäå 

ºîëàéñûç áîëæàì æàñàó¹à ì¸æá¾ð åòåäi. 

Ïñèõîìîòîðëûº æ¸íå ñ¼éëåó àëäûíäà¹û äàìóûíû» êåøiãó ñèíäðîìû 

æ¾ðiï-ò½ðó æ¸íå ïñèõèêàëûº, ñîíûìåí ºàòàð ñ¼éëåó àëäûíäà¹û æ¸íå 

ñ¼éëåó äàìóû á½çûëûñòàðûìåí ñèïàòòàëàäû. 

Æ¾ðiï-ò½ðó ºàáiëåòi á½çûë¹àíäà áàñûí ½ñòàóû, àóíàï-ºóíàó, îòûðó, 

ò½ðó æ¸íå æ¾ðó áàëàäà ºàëûïòû æà¹äàéäàí êåø áàñòàëàäû, àë ïñèõèêàëûº 

äàìóû êiäiðãåíäå ê¼çáåí ºàðàóûìåí îéûíøûºòàð¹à íàçàð àóäàðóû êåìиäi, 

½çàº óàºûò àíàñûí òàíûìàéäû æ¸íå ñûðòºû ¸ñåðëåðäi àæûðàòà àëìàéäû. 



 

 
 

Ñ¼éëåó àëäû ìåí ñ¼éëåó äàìóûíû» á½çûëûстàðû øûð åòó 

ñîë¹ûíäû¹û íåìåñå îíû» áîëìàóû ìåí ñ¼éëåó äàìó êåçå»äåði ìåí 

ºàðºûíû (äûáûñ øû¹àðó ºàëûïòàñóûíû» êiäiðói, àëàëèÿ, äèçàðòðèÿ ò.á.) 

á½çûëóûìåí áiëiíåäi. 

Ïñèõèêàëûº äàìуäû» ½çàº óàºûò êåøiãói àóðóäû» êåëåøåãi òóðàëû å» 

ºîëàéñûç áîëæàì æàñàó¹à ì¸æáóð åòåäi. 

²àëûïºà êåëó êåçåңiíi» æî¹àðûäà êåëòiðiëãåí ñèíäðîìäàðû ¸ðò¾ðëi 

äå»ãåéäå æ¸íå ½çàºòûºòà áîëàäû äà, ìèäû» çàºûìäàíó ä¸ðåæåñiíi» 

àóûðòïàëû¹û ìåí åìäiê øàðàëàðäû äåð êåçiíäå ä½ðûñ ºîëäàíûëóûíà 

áàéëàíûñòû болады. 

9.5. Ìèäû» ïåðèíàòàëäûº ïàòîëîãèÿñûí  åìäåó 

Àóðóäû» жедел êåçå»iíäå í¸ðåñòåëåðäi åìäåó әдісі ìåí îíû» ê¼ëåìi 

ìè çàºûìäàíóûíû» àóûðòïàëûº ä¸ðåæåñiíå áàéëàíûñòû àíûºòàëàäû. 

Æå»ië ä¸ðåæåäå àóûð¹àí í¸ðåñòåëåðãå ñàºòàíäûðó ò¸ðòiái ìåí ºàæåòòi 

ê¾òiìäi ½éûìäàñòûðó êåðåê. Îëàð¹à ñiëòiëiê åðiòiíäiëåðäi iøó (4% 

ãèäðîêàðáîíàò åðiòiíäiñií 5% ãëþêîçà åðòiíäiñiìåí òå» áөëiï øаé ºàñûқòàí 

ê¾íiíå ¾ø ðåò), Ê дәрумені 0,003ã ê¾íiíå 2 ðåò, Â дәрумені 0,002ìã-íàí  

ê¾íiíå 2-3 ðåò, 5-10% êàëüöèé õëîðèäû åðòiíäiñiн ê¾íiíå 3 ðåò 3-5 ìë iøó, 

áðîìèäòåð (1% íàòðèé áðîìèä åðòiíäiñi ê¾íiíå 3 ðåò, øаé ºàñûқòàí), 

ôåíîáàðáèòàë 0,001ã/êã ä¸íå ñàëìà¹ûíà ê¾íiíå 2 ðåò ºîëäàíûëàäû. 

Çàºûìäàíóäû» îðòàøà àóûðëû¹ûìåí íàóºàñòàí¹àí í¸ðåñòåëåðãå 

ãèïîêñèÿíû æîþ øàðàëàðûìåí ºàòàð ãåìîñòàòèêàëûº ïðåïàðàòòàð 

(ðóòèí 0,005ã ê¾íiíå 2-3 ðåò, âèêàñîë 0,002ã ê¾íiíå 2 ðåò), 10% êàëüöèé 

õëîðèä íåìåñå ãëþêîíàò êàëüöèé 3-5 ìë ê¾íiíå 3 ðåò òà¹àéûíäàëàäû. 

Ìåòàáîëäûº àöèäîç æîþ ¾øií 4% íàòðèé ãèäðîêàðáîíàòû âåíà¹à 

æiáåðiëåäi. Îíû» òèiñòi ì¼ëøåði ìûíà ò¼ìåíäåãi ôîðìóëà àðºûëû 

åñåïòåëåäi: 

 

4% åðiòiíäiíi»  = áàëàíû» äåíå             «ìèêðîàñòðóï 

аппаратында 

ìèëëèìåòðëiê ¼ëøåìi   ñàëìà¹û (êã) õ           àíûºòàë¹àí 

íåãiçäåмедеãi 

      -----------------          тапшылығы 

      3 

 

Ñiëòiëiê ïðåïàðàòòàð ºûøºûë-ñiлòi æà¹äàéû, ºàíäà¹û ýëåêòðîëèòòåð 

æ¸íå ïëàçìàíû» îñìîñòûº ºûñûìûн áàºûëàóû íåãiçiíäå òà¹àéûíäàëàäû. 

Ãèïåðòåíçèÿëû-êóðîöåôàëäûº ñèíäðîìäû ñèíäðîìäû åìäåó ¾øií 

ñóçñûçäàíäûðàòûí (äåãèäðàòàöèÿëûº) åì (ôóðîñåìèä 1-3 ìã/êã äåíå 

ñàëìà¹ûíà ò¸¾ëiãiíå 2-3 ðåò iøóãå, 25% ñóëüôàòòû ìàãíèé åðiòiíäiñi 0,2-0,3 

ìë 1 êã äåíå ñàëìà¹ûíà 5 ê¾í áîéû á½ëøûºåòêå æiáåðiëåäi, àë iñiíó-

ãèïîòåíçèÿëûº º½áûëûñòàð æûëäàм ¾äåãåíäå ôóðîñåìèäòi á½ëøûºåòêå áið 

ðåòòiê мөлшері 0,001ã/êã äåíå ñàëìà¹ûíà ò¸уëiãiíå 2-3 ðåò 4-5 ê¾í áîéû 

ê¾íiíå 1 òàáëåòêàäàí 2 ðåò ïàïàíãèíìåí íåìåñå ê¾íiíå 1-2 ðåò 5% àöåòàò 



 

 
 

êàëèéìåí ºîñà) ºîëäàíûëàäû. Iñiíó-ãåìîððàãèÿëûº ñèíäðîì áîë¹àíäà 

ôóðîñåìèäòi îñìîñòûº äèóðåòèêòåðìåí áiðãå òà¹àéûíäàó êåðåê. 

Ãèïåðòåíçèÿëûº òåðàïèÿ êåçiíäå (ÃËÌÊ, ðåîïëäèãëþêèí) 

áèêàðáîíàò íàòðèéäi» ì¼ëøåðií 2 åñå àçàéòó ºàæåò. 

Ìèäû» àóûð çàºûìäàíóûí åìäåó ¾øií òыныøòûº æ¸íå áàñºà ì½ç ºîþ 

êåðåê. Ñîíûìåí ºàòàð á½ëøûºåòêå 1% âèêàñîë åðiòiíäiñií 0,3ìë äåí 2 ðåò 

4-5 ê¾í áîéû ãåìîñòàòèêàëûº òåðàïèÿ ðåòiíäå æ¸íå æî¹àðûäà àòàë¹àí 

áàñºà äà ïðåïàðàòòàð ºîëäàíûëàäû. 

Äåãèäðàòàöèÿëûº åì ìàííèòîëäû 0,5-1,5ã/êã äåíå ñàëìà¹ûíà 

ò¸уëiãiíå õëîðèä íàòðèéäi» èçîòîíèÿëûº åðiòiíäiñiíäå íåìåñå 5% ãëþêîçà 

åðiòiíäiñiíäå òàìøûëàòûп æiáåðеäi, ôóðîñåìèäòi âåíà¹à, á½ëøûºåòêå 

0,001ã/êã äåíå ñàëìà¹ûíà ê¾íiíå 2 ðåò òàáëåòêàäàí ïàíãàíãèíäi iøóìåí 

ºîñà òà¹àéûíäàó àðºûëû æ¾ðãiçiëåäi. 

Óûòñûçäàíäûðó (äåçèíòîêñèêàöèÿëàó) ìàºñàòûíäà âåíà¹à ê¾íiíå 10-

15 ìë ãåìîäåç 1 êã äåíå ñàëìà¹ûíà, ïëàçìà 5-10 ìë/êã äåíå ñàëìà¹ûíà, 

ÃËÌÊ 100-150ã, 8-10 ìë äåíå ñàëìà¹ûíà, î¹àí ºîñà 4% íàòðèé áèêàðáîíàò 

åðiòiíäiñií áàëàíû» ñàëìà¹ûíà ñ¸éêåñ, 10% ãëþêîçà åðiòiíäiñi èíñóëèíìåí 

(1ÅÄ ãëþêîçàíû» 3-4ã º½ð¹àº çàòûíà), Ðèíãåð åðiòiíäiñi, ïëàçìàíû» 

ãèïåðòîíèÿëûº åðiòiíäiñi 5-10ìë/êã äåíå ñàëìà¹ûíà 1 ìë 5% Ñ дәруменінің 

åðiòiíäiñiìåí áiðãå æiáåðiëåäi. Àòàëìûø ä¸ðiëåðäi áiðiçáåí êiíäiê áàó 

âåíàñûíà ò½ðàºòû êàòåòåð àðºûëû æiáåðiëåäi. Èíôóçèÿëûº åìäi 4-5% 

ãèäðîêàðáîíàò íàòðèé åðiòiíäiñiíåí áàñòà¹àí æ¼í. Ñ½éûºòûºòû» áàðëûº 

ì¼ëøåði 90-140 ìë áàëàíû» äåíå ñàëìà¹ûíà ñ¸éêåñ º½ðàëàäû. 

Àðòåðèÿ ºûñûìû ò¼ìåíäåóiìåí ºàáàòòàñàòûí á¾éðåê ¾ñòi áåçiíi» 

æåòiìñiçäiãi ïàéäà áîë¹àíäà èíôóçèÿëûº åììåí ºàòàð ãèäðîêîðòèçîí 5-10 

ìã/êã äåíå ñàëìà¹ûíà á½ëøûºåòêå íåìåñå âåíà¹à ò¸óëiãiíå 2-3 ðåò 

ãëþêîçàìåí áiðiêòiðå ºоëäàíûëàäû. Îäàí ¸ði ºàæåò áîëñà ïðåäíèçîëîí 

5ìã/êã äåíå ñàëìà¹ûíà 7-10 ê¾í áîéû êàëèé ïðåïàðàòòàðûìåí ºîñà 

òà¹àéûíäàëàäû. 

²àí òàìûðëàðûның ¼ткізгіштігін àðòòûðó, ïåðèâàñêóëÿðëûº iñiíóäi 

àçàéòûï, òіíäік òûíûс алуды òåðå»äåтó ¾øií 5% àñêîðáèí ºûøºûëû 

åðiòiíäiñií 1ìë ê¾íiíå áið ðåò 10-20% ãëþêîçà åðiòiíäiñiíå ºîñûï, 15-20 ìë 

3-4ã ãëþêîçàíû» º½ð¹àº çàòûíà 1ÅÄ èíñóëèíäi, êîêàðáîêñèëàçàíû 0,025-

0,5ã íàí (ñî»¹ûñûí àáàéëàï) âåíà¹à æiáåðåäi. 

²îçó æ¸íå º½ðûñïà ½ñòàìàëàð áîë¹àíäà äåãèäðàòàöèÿëûº åìãå 

ºîñûìøà ôåíîáàðáèòàë 0,001ã/êã ñàëìà¹ûíà ê¾íiíå 2-3 ðåò, 0,25% 

àìèíàçèí åðiòiíäiñií ò¸уëiãiíå 2-4ã/êã äåíå ñàëìà¹ûíà á½ëøûºåòêå 0,25% 

íîâîêàèí åðiòiíäiñiìåí (5 ìë) ºîñà 3-5 ê¾í áîéû æiáåðiëåäi. 

Òûíûñ àлó æåòкiлікñiçäiãiìåí ê¾ðåñó ¾øií øûðûøòû ñîðûï àë¹àííàí 

êåéií, í¸ðåñòåãå àóà ìåí оòòåãi ºîñïàñûí (1:1) áåðåòií ìàñêà ê¼ìåãiìåí 

¼êïåíi» æàñàíäû âåíòèëÿöèÿñû êåðåê. Тыныс алудың аса ауыр 

бұзылыстары кезінде немесе маска арқылы оттегін енгізудің әсері болмаған 

жағдайда интубация және кеңірдекті ішіндегісінен босатқаннан кейін 

аппараттық жасанды тыныс алу ұсынылады. Ê¼áiíåñå àïïàðàò «Âèòà-1» 



 

 
 

ºîëäàíûëàäû. Áið ìåçãiëäå êiíäiê áàóû âåíàñûíà 4-5% ãèäðîêàðáîíàò 

íàòðèé åðiòiíäiñií 10-25 ìë м¼ëøåðiíäå æiáåðåäi. 

Ãèïåðòåðìèÿ áîë¹àí æà¹äàéäà áàñ ïåí iði ºàí òàìûðëàðûíà (ñàííû») 

ñуûº (ì½ç) ºîÿäû. Îíû» òèiìäiëiãií àðòòûðó ìàºсàòûíäà áið ìåçãiëäå 4% 

àìèäîïèðèí åðiòiíäiñií 0,1ìë/êã äåíå ñàëìà¹ûíà қарай á½ëøûºåòêå 0,1ìë 

1 æàñòà¹û¹à 50% àíàëãèí åðiòiíäiñií á½ëøûºåòêå, 40ñ ¹à äåéií ñуûòûë¹àí 

20% ãëþêîçà åðiòiíäiñií æiáåðåäi. 

Òûíûñ àлóдың á½çûëóû, îíû» ырғағыны», òåðå»äiãi ìåí æèiëiãiíi» 

¼çгåðói, àïíîý ½ñòàìàëàðû æ¸íå ê¼ãiëäiðëåíó àðºûëû áiëiíåòií åêiíøiëiê 

ò½íøû¹ó (àñôèêñèÿ) ïàéäà áîë¹àí æà¹äàéäà áàëàíû оòòåãi òåðàïèÿñû áàð 

оòòåãi ïàëàòàñûíà îðíàëàñòûðàäû. Ñîíûìåí áiðãå 0,1-0,2% ýòàìèçîëäû» 

1,5% åðiòiíäiñi ê¾íiíå 2-4 ðåò á½ëøûºåòêå æiáåðåäi. Îë àñà ïàéäàëû 

àíàëãåòèêòåðäi» бiði ðåòiíäå òûíûñ æ¸íå âàçîìîòîðëûº îðòàëûºòàðäû 

øèðûºòûðàäû. Æ¾ðåê ºûçìåòiíå æà»ñàðòó ìàºñàòûíäà 0,06% êîðãëèêîí 

åðiòiíäiñií 0,1ìë äåí âåíà¹à (îíû òàëøûëàòºûøºà ºîñó¹à äà áîëàäû) 

æiáåðiëåäi. 

Æ¾ðãiçiëãåí ºàðºûíдû åìäiê øàðàëàð¹à ºàðàìàñòàí áàëàíû» æà¹äàéû 

о»àëìàñà, мидың iñiíói ¾äåé ò¾ññå (º½ðûñó ½ñòàìàëàðû, êîìà) 1,5-2 ñà¹àò 

áîéû êðàíèîöåðåáðàëäûº ãèïîòåðìèÿíû ºîëäàíó êåðåê. Ãèïîòåðìèÿ 

æ¾ðãiçó àëäûíäà 100-150ìã/êã äåíå ñàëìà¹ûíà ÃÎÌÊ æ¸íå 0,5ìã/êã 

äðîïåðèäîë (åãåð îëàð á½ðûí ºîëäàíûëìà¹àí æà¹äàéäà) ½ñûíûëàäû. 

Тîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå ºàí º½éûë¹àíäà áàêòåðèÿëûº èíôåêöèÿ 

ºîñûëóûíû» àëäûí àëó ¾øií áåëñåíäi ãîìåîñòàçäûº òåðàïèÿìåí ºîñà 

àíòèáèîòèêòåð (ïåíèöèëëèí á½ëøû åòêå 2 00 000 åä/êã äåíå ñàëìà¹ûíà 

ò¸óëiãiíå íåìåñå æàðòûëàé ñèíòåòèêàëûº îñû ì¼ëøåðäå) òà¹àéûíäàëàäû. 

Áîñàíó ¾дерiñiíäå áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòын àл¹àí í¸ðåñòåëåðäi» 

á½çыë¹àí ôóíêöèÿëàðûí ºàëïûíà êåëòiðó ºàðºûíûн òåçäåòó ¾øií àóðó 

áàñòàëóûíàí 3-4 àïòà ¼òêåííåí êåéií åìäiê øàðàëàð кешеніне Â1 дәрумені 

5% 0,5ìã, ºàæåòòiãi áîëñà Â12 дәрумені 500 ìêã, ñîíûìåí ºàòàð 

öåðåáðîëèçèí  0,5-1 ìë á½ëøûºåòêå (áàðëû¹û 30 èíúåêöèÿ) æiáåðiëåäi. 

Öåðåáðîëèçèíäi º½ðûñó ½ñòàìàëàðû ìåí ãèäðîöåôàëäûº ñèíäðîìäà 

ºîëäàíó¹à áîëìàéäû. 

Ðåïàðàöèÿ (áiòå áàñòà¹àí) êåçå»äå çàºûìäàí¹àí òіíäердегі 

òðîôèêàëûº ôóíêöèÿëàðäû ºàëïûíà êåëòiðó ìàºñàòûíäà ãëóòàìèí 

ºûøºûëûí 0,1ã ê¾íiíå 2-3 ðåò ìåòèîíèíìåí áiðãå 0,25-0,5ìã iøó ê¾íiíå 

2-3 ðåò, àêòîâåãèí 1-2 ìë âåíà¹à òàìøûëàòûï, ñîíûìåí ºàòàð àìèíàëîí 1 

òàáëåòêàäàí ê¾íiíå 2 ðåò òà¹àéûíäàëàäû. 

Àíîáîëäûº ¸ñåðëi ñòèìóëÿòîðëàðäàí (øèðàòºûøòàðäàí) ðåòîáîëèë 

0,5-1 ìã/êã äåíå ñàëìà¹ûíà (àéûíà 3-5 ðåò), íåðîáîë 0,05-0,1 ìã/êã äåíå 

ñàëìà¹ûíà ê¾íiíå 2 ðåò 1 àé áîéû òà¹àéûíäàëàäû. Æàçûìäû òðîôèêàëûº 

¸ñåð áåðåòií ä¸ði ðåòiíäå àïèëàê 0,025-0,05ã ê¾íiíå 3 ðåò (áið ä¾ðêiíãå 7-

14 ê¾í) ºîëäàíûëàäû. 

Íåðâ-ðåôëåêñòiê ºûçìåò àñà øèðûººàíäà æ¸íå º½ðûñïàëû ½ñòàìàëàð 

áîëàòûí áîëñà, äåãèäðàòàöèÿëûº åììåí ºàòàð áàëàíû» ñåçiì áèëåóøiëiгi 



 

 
 

àðòóìåí ºèìûëäûº ºîçó ½ñòàìàëàðûí òåæåéòií ïðåïàðàòòàð – íèòðàçåïàì 

(ýóíîêòèí, äèàçåïàì) ê¾íiíå 1 ðåò òàáëåòêàäàí ºîëäàíûëàäû. Ñîíûìåí 

ºàòàð, ôåíîáàðáèòàë, äèëàêòèí ò.á. ñåäàòèâòiê ïðåïàðàòòàð òà¹àéûíäàëàäû. 

²àëûïºà êåëó êåçå»iíäå æàëïû òөçiмäiëiêòi øèðûºòûðó ìåí 

òðîôèêàëûº қызметті ê¾øåéòó ¾øií ºàí, ïëàçìà, ãåìîäåç º½éûëàäû. 

Àëëåðãèÿëûº ðåàêöèÿëàðäû» àëäûí àëó ìàºñàòûíäà 1 ìë 1% äèìåäðîë 

åðiòiíäiñi á½ëøûºåòêå 10% õëîðëû êàëüöèé 1 ìë âåíà¹à òðàíñôóçèÿ (ºàí 

º½þ) àëäûíäà ºîëäàíàäû. 

Ñåïåíñòiê àñºûíó ïàéäà áîë¹àíäà ê¼ï òàðаìäû ¸ñåði áàð 

àíòèáèîòèêòåð (òåòðàîëñàí, öåíîðèí, àìïèöèëëèí, îêñàöèëëèí, 

ëèíêîìèçèí) ïàéäàëàíûëàäû. 

²àëûпºà êåëòiðó òåðàïèÿñû êешенiíå åìäiê ãèìíàñòèêà ìåí óºàëàóäû 

(ìààñàæäû) êiðãiçó êåðåê. 

Îëàð ºàí òàìûðëàðының òîíóñûí ºàëïûíà êåëòiðóãå, çàò àëìàñó 

¾деріñòåðií ðåòòåóãå, æ¸íå îðãàíèçìíi» ðåàêòèâòiëiãií àðòòûðó¹à ûºïàëûí 

òèãiçåäi. Àòàë¹àí åìäiê øàðàëàðäû íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàí¹àí í¸ðåñòåëåрäi» 

á¸ðiíå òó¹àíûíàí 10-12 ê¾í ¼òêåíäå òà¹àéûíäàëàäû. Ìàññàæ áåí åìäiê 

ãèìíàñòèêàíû ¸ðò¾ðëi ôèçèîòåðàïèÿëûº ¸äiñòåðìåí кешендеген æ¼í. 

Àðòèêóëÿöèÿ (äûáûñ øû¹àðó) ºàëûïòàñóûíû» êiäiðói ñ¼éëåó 

á½çûëûìäàðûíû» àëäûí àëó ¾øií ëîãîïåäèÿëûº æ¸ðäåì ºàæåòòiãi òóðàëû 

ì¸ñåëå ê¼òåðóäi òàëàï åòåäi. 

Àëäûí àëó (ïðîôèëàêòèêà). Íåðâ æ¾éåñiíi» ïåðèíàòàëäûº 

çàºûìäàíóûíû» àëäûí àëó øàðàëàðû áîëàøàº àíàëàðäû» äåíñàóëû¹ûí 

ºîð¹àó¹à, æ¾êòiëiêтің ¼òóií áàºûëàó¹à, ºàðºûíäû æ¸íå ºàëïûíà êåëòiðó 

åìäiê øàðàëàðäû òîëûº æåòiëäiрóãå áà¹ûòòàëàäû. ²àóiïòi òîïòà¹û 

í¸ðåñòåëåðäi êүòó òàêòèêàñûíà åðåêøå íàçàð àóäàðó êåðåê. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

X òàðàó. Балалардың церебралдыº салданулары 

(áàëàëàðдың ðåçèäóàëäû ýíöåôàëîïàòèÿñû) 

 

Áàëàëàðдû» öåðåáðàëäûº ñàëäàíóû - қозғалыс, ïñèõèêàëûº 

æ¸íå ñ¼éëåó á½çûëыстàðûíû» ¸ðàëóàí ò¾ðëåðiìåí áiëiíåòií ìèäû» 

полиýòèîëîãèÿëûº àóðóû. Îë æàòûð iøiíäå æåòiëó êåçå»iíäå, áîñàíó 

êåçiíäå íåìåñå í¸ðåñòåäå ïàéäà áîëàäû. 

Ìèäû» çàºûìäàíóû ½ðûº äàìóûíû» å» åðòå êåçå»äåðiíäå, îíû» 

ìîðôîëîãèÿëûº æ¸íå қызметтік қалыптасыуы êåçiíäå ïàéäà áîëàäû. 

Áàëàíû» öåðåáðàëäûº ñàëûíû» àë¹àøºû êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñií 

1861 æûëû à¹ûëøûí õèðóðãi Âèëüÿì Ëèòòë æàç¹àí. 

Àóðó ïåðèíàòàëäûº êåçå»äå áàñòàëûï, ê¼ï æыë¹à, êåéäå ¼ìiðäi» 

ñî»ûíäà äåéií ñîçûëàäû. 

10.1. Этиологиясы және патогенезі 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòi» áàñòàëóûмеí áàéëàíûñòû áàëàíû» ñàë 

áîëóûның ïàéäà áîëóû ìåí äàìóûíà ûºïàë æàñàéòûí ôàêòîðëàð ¾ø 

òîïºà á¼ëiíåäi: áîñàíó¹à äåéiíãi, áîñàíó êåçiíäåãi æ¸íå áîñàí¹àííàí 

êåéiíãi. 

I. Áîñàíó¹à äåéiíãiëåði (æàòûð iøiíäåãi íåìåñå òóà ïàéäà 

áîëàòûíäàð): 

1) ºàн º½éûëó, æ¾ðåê-ºàíòàìûðы æåòiìñiçäiãi, æ¾êòiëiê êåçiíäåãi 

òîêñèêîç, èíôåêöèÿëûº àóðóëàð ò.á. ¸ñåðiíåí ½ðûººà оòòåãiíi» 

æåòêiëiêòі æåòêiçiëìåóiíåí áîëàòûí ãèïîêñèÿ; 

2) çèÿíäû ýêçî- æ¸íå ýíäîãåíäiê ôàêòîðëàð (ä¸ði-ä¸ðìåêòåð, 

¸ñiðåñå àíòèáèîòèêòåð, ñóëüôàìèäòåð, ÏÀÑÊ ò.á., çàò àëìàñóдың 

á½çûëóû æ¸íå àíàíû» áàñºà äà àóðóëàðû, æ¾êòi àíàíû» ä½ðûñ 

òàìàºòàíáàóû, èíôåêöèÿëàð, ¸êåñi ìåí àíàñûíû» ñîçûëìàëû 

маскүнемдіккå ½øûðàóû, àíàñûíû» íåìåñå ¸êåñiнің ñîçûëìàëû 

àóðóëàðû, ðàäèàöèÿ); 

3) ðåçóñ-ôàêòîð. 

II. Áîñàíó êåçiíäåãi (íàòàëäûº) ôàêòîðëàð; áîñàíó êåçiíäå 

æàðàºàòòàíó æ¸íå òóó êåçiíäåãi àñôèêñèÿ. 

III. Áîñàí¹àííàí êåéiíãi (ïîñòíàòàëäûº) ôàêòîðëàð, îëàð 10-

15% º½ðàéäû. Á½ë êåçå»äå áàëàíû» öåðåáðàëäûº ñàëäàíóûíà 

ïàðàèíôåêöèÿëûº ýíöåôàëîïàòèÿëàð àñà æèi ¸ñåð åòåäi. 

Ñîíûìåí, áàëàның öåðåáðàëäûº ñàëäàíóûíû» ýòèîëîãèÿñûíäà 

½ðûººà ¸ñåð åòåòií ¸ðò¾ðëi çèÿíäû ôàêòîðëàð, àñôèêñèÿ æ¸íå òóó 

êåçiíäåãi æàðàºàòòàíó ìà»ûçäû ðөл àòºàðàäû. Àñôèêñèÿ ìåí ºàí 

º½éûëóûìåí ºîñàðëàñàòûí  òóó êåçiíäåãi æàðàºàòòû» ïàéäà áîëóû 



 

 
 

ºàíòàìûðы æ¾éåñiíi» ì¾ìêiíäiãiíåí àéûðûëóû ìåí ôèáðèíãåí 

àçàé¹àíäûºòàí ºàí ½éû¹ûøòû¹ûíû» ò¼ìåíäåóiíå áàéëàíûñòû. 

Ìèäà¹û äåñòðóêòèâòi-àòðîôèÿëûº ¾дерiñòåð íåðâ æ¾éåñiíäåãi 

àóòîèììóíäûº ¾ðäiñòåð ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. Îëàðäû» 

èíôåêöèÿëàðы óûòòû-àëëåðãèÿëûº ðåàêöèÿëàð åðåêøå îðûí àëàäû. 

Ìèäû» æàòûð iøiíäå çàºûìäàíóû ÀÂÎ æ¾éåñi àðºûëû àíà ìåí 

½ðûº ºàíûíû» ñ¸éêåññiçäiãiíå, àíà ºîðåêòåíóiíi» á½çûëóûíà, 

ýêñòðàãåíèòàëäûº àóðóëàð¹à, àëêîãîëèçìãå, ä¸ðiëiê æ¸íå áàñºà 

óûòòàíóëàð¹à áàéëàíûñòû áîëóû ì¾ìêií. Ì½íäàé æà¹äàéäà 

íåêðîçäûº æ¸íå àòðîôèÿñûíû» ¾дерiñòåðãå ñåáåï áîëóûí æàòûð iøi 

ìåí òóó êåçiíäåãi àñôèêñèÿ, áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàíóû, ºàòòû ºàáûº 

àñòûíà, òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíå æ¸íå ìè¹à ºàí º½éûëó æèi 

áîëûï ò½ðàäû. Æàòûð iøiíäåãi ãèïîêñèÿ àçó êåçiíäåãi àñôèêñèÿ ìåí 

ìåòàáîëèêàëûº àöèäîçдың ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñàóû ì¾ìêií. 

Í¸ðåñòå ìèûíû» çàºûìäàíóû ìåí áàëàíû» öåðåáðàëäûº 

ñàëäàíóû ãåìîëèçäiê àóðó, äèàòåç (í¸ðåñòåäå áîë¹àí ñàðû àóðóäû» 

àóûð ò¾ðëåði, ðåçóñ-êåëiñïåóøiëiê, ÀÂÎ-ñ¸éêåсñiçäiê ò.á.) ìà»ûçäû 

ðîëü àòºàðàäû. 

Áîñàíó êåçiíäåãi æàðàºàòòàíó¹à áàéëàíûñòû ìè çàòûíäà¹û 

¼çãåðiñòåð ìåí ûäûðàó æàðàºàòòàíóìåí áið ìåçãiëäå áàñòàëûï, îäàí 

¸ði áiðàç óàºûòºà ñîçûëóû ì¾ìêií. Âàçîìîòîðëûº èííåðâàöèÿ 

á½çûëóûíû» åðåêøå ìà»ûçû áàð. Îë êåéií ìèäû» ¸ð á¼ëiãiíäå 

º½ðûëûìäûº ¼çãåðiñòåð ïàéäà áîëóûíà ì¾ìêiíäiê æàñàéòûí 

ãèïîêñèÿíû» àéìàºòûº º½áûëûñòàðû áàð ìè ºàí àéíàëûмûíû» 

ºàéòàëàíàòûí ¼òêiíøi á½çûëûñòàðûíà ñåáåïøi áîëóû ûºòèìàë. 

1-3 æàñòà¹û áàëàëàð àðàñûíäà öåðåáðàëäûº ñàëäàíó¹à ò¸í ìè 

çàºûìäàíóû, ¸äåòòå èíôåêöèÿëûº àóðóëàðäû», ал ñèðåãiðåê-

æàðàºàòòàíóäàí áîëàäû. Ìиäû» àíòà- æ¸íå ïåðèíàòàëäûº 

çàºûìäàíóû, ïîñòíàòàëäûºïåí ñàëûñòûð¹àíäà, ¸ëäåºàéäà æèi 

áàéºàëàäû. 

10.2. Патоморфологиялық өзгерістер 

Ìè º½ðûëûìûíäà¹û å» êå» òàðàë¹àí ¼çãåðiñòåð ýìáðèîíàëäûº 

¼ìiðäi» 3-4 àéûíäà – íåðâ êëåòêàëàðûíû» àñà æî¹àðû æåòiëãåí 

êåçå»iíäå áîëàäû. Åãåð ìè çàºûìäàíóû ýìáðèîãåíåçäi» àë¹àøºû 

êåçå»äåðiíäå ïàéäà áîëñà, îíäà àñà ºàðºûíäû ¼çãåðiñòåð, åðòå 

ºàëûïòàñàòûí ñîïàºøà ìèäà áiëiíåäi. Îë ½ðûºòà ¼ìið ñ¾ðóãå ºàæåòòi 

ôóíêöèÿëàðäû» á¾ëiíóiíåí áàëàíû» ¼ëiï ºàëóûíà ñåáåï áîëàäû. 

Ýìáðèîí äàìóûíû» êåéiíãi êåçåңäåðiíäå, àë îäàí êåéií ½ðûºòà 

äà áîëàòûí ìè çàºûìäàíóûíû» ñèïàòû ¸ðò¾ðëi қызметтік æ¾éåëåðäi» 



 

 
 

ðåòòåëóiíå æàóàïòû ìè º½ðûëûñòàðûíà çèÿíäû ôàêòîðëàð ¸ñåðiíi» 

ºàðºûíûíà áàéëàíûñòû. 

Соңғы ¼çãåðiñòåð æåêåëåãåí º½ðûëûìäàð á½çûëóûìåí ºàòàð 

ìèäû» ê¼ëåìiнің êiøiðåþiìåí, салмағының азаюымен áiëiíåäi. 

Áàëàäà áîëàòûí öåðåáðàëäûº ñàëäàíó¹à áàéëàíûñòû ìèäû» ìà»äàé 

á¼ëiãiíäå, àéºûíûðàº òàðàëûìäû íåìåñå îøàºòûº ñêëåðîç 

áàéºàëàäû. Ñêëåðîçäàí¹àí á¼ëiêòåðäå ºàí òàìûðëàðûíäà¹û 

¼çãåðiñòåð æèiðåê áiëiíåäi. Æàëïû æ¸íå iøêi ãèäðîöåôàëèÿ 

º½áûëûñòàðû æèi ïàéäà áîëàäû. Ìè ºыðòûñûíäà ïèðàìèäàëûº 

êëåòêàëàð, ê¼áiðåê çàðäàп øåãåäi. Ì½íûìåí ºàòàð òûðòûºòûº 

¼çãåðiñòåð, êèñòàíû» æ½ìñàðóû æ¸íå ïîðýíöåôàëèÿ äà áîëàäû. 

Æàòûð iøiíäåãi çàºûìäàíóëàð¹à ýìáðèîãåíåçäi» êåç êåëãåí 

êåçå»iíäå ìè ºûðòûñû º½ðûëûìäàðû ºàëûïòàñóûíû» êåøiãóiíåí  

àãèðèÿ, ìèêðîãèðèÿ, ºàáàòòàðûíû» æ½ºàðóû ìåí ä½ðûñ 

îðíàëàñïàóû, öèòîàðõèòåêòîíèêàëûº åðåêøåëiêòåðiíi» á½çûëóû 

ãåòåðîòîïèÿ (àº çàòòà¹û ñ½ð çàò îøàºøàëàðû ïàéäà áîëóû) 

áàéëàíûñòû äàìó êåìiñòiêòåði (ìè ºûðòûñû àãíîçèÿñû) áàéºàëàäû. 

Ìèäû» æàòûð iøiíäå çàºûìäàíóëàðûíà ò¸í íàºòû 

ïîðýíöåôàëèÿ - ñèëüâèåâ àðòåðèÿñûíàí âàñêóëÿðèçàöèÿëàíàòûí 

àéìàºòà æèi ïàéäà áîëàäû äà áið íåìåñå åêi æàºòû áîëóû ì¾ìêií. Îë 

ø½íºûðëàí¹àí ìè çàòûíû» êåìiñòiãi áîëûï ê¼ðiíåäi. Ø½»ºûðäû» 

½øû ìè¹à òåðå»äåï, àë îíû» негізі ñûðòºà áà¹ûòòàëàäû. Ø½»ºûðäû» 

iøi ìè-æ½ëûí ñ½éûқты¹ûíà òîëû. Ïîðýíöåôàëäûº àºàó àðºûëû 

á¾éið ºàðûíøà ºóûñû òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiìåí áàéëàíàñóû 

ì¾ìêií. 

Ìèäû» ïîñòíàòàëäûº çàºûìäàíóëàðû àðòåðèÿëàðäû» бiòåëói, 

ºàí º½éûëó íåìåñå ºàáûíулàðдың áîëóû íåêðîç ñàëäàðûíàí 

ïñåâäîïîðýíöåôàëèÿ ïàéäà áîëóûíà ñåáåï áîëàäû. Ì½íäàéäà 

¸ðò¾ðëi ôèáðîçäûº ºàáûð¹àëàðû áàð ì¼ëøåði ìåí ò¾ði ¸ðò¾ðëi 

êèñòàëàð áàéºàëàäû. Ïñåâäîïîðýíöåôàëèÿëûº ºóûñ òîðлы 

ºàáûºàñòû êå»iñòiãiìåí ºàòûíàñûï, ê¼ïòåãåí ôèáðîçäû-ãëèÿëûº 

òàëøûºòàð àðºûëû ºàëàí¹àí. 

10.3. Жіктемесі 

ÒÌÄ åëäåðiíäå ïñèõèêàëûº, ñ¼éëåó æ¸íå ºèìûë á½çûëûстàðû 

åðåêøåëiêòåðiíå íåãiçäåëãåí Ê.À.Ñåìåíîâà (1973) ½ñûí¹àí áàëàëàð 

öåðåáðàëäûº ñàëäàíóëàðäû» æiêòåìåñi ïàéäàëàíûëàäû. Á½ë æiêòåу 

áîéûíøà áàëàëàðдың öåðåáðàëäûº ñàëäàíóëàðы 5 êëèíèêàëûº 

ò¾ðëåðäi (ñiðåñïåëi äèïëåãèÿ, ºîñàðëàí¹àí ãåìèïëåãèÿ, 

ãèïåðêèíåçäiê, àòîíèÿëû-ñòàòèêàëûº, ãåìèïëåãèÿëûº íåìåñå 

ãåìèïàðåçäiê) ºàìòèäû. 



 

 
 

Ñîíûìåí ºàòàð, áàëàлардың öåðåáðàëäûº ñàëäàíóûн ¾ø êåçå»ãå 

á¼ëåäi: áàñòàпºû, åêi ä¸ðåæåëi àóûðòïàëû¹û áîëàòûí àë¹àøºû æ¸íå 

êåøåуiëäåãåí ðåçèäóàëäûº. Åêiíøi ä¸ðåæåäåãi àóûðòïàëû¹û áàð 

ñî»¹û êåçå»ìåí çàðäàпòàí¹àí áàëàëàð ¸äåòòå èíêóðàáåëüäi. 

Áàëàëàð ñàëäàíóûíû» áiðiíøi êåçå»i òóà ñàëà íåìåñå í¸ðåñòåëiê 

êåçå»äå áàñòàëàäû. 

Åêiíøi (àë¹àøºû) ðåçèäóàëäûº êåçå» ¼ìið с¾ðóäi» 4-5 àéûíäà 

àíûºòàëûï, 2-3 æûë¹à äåéií ñîçûëàäû, àóûð æà¹äàéëàðäà îäàí äà 

åðòå (6-8 àé iøiíäå) басталып, ¾øiíøi (êåøåóiлäåãåí) ðåçèäóàëäûº 

êåçå»ãå àóûñóû ì¾ìêií. 

Àóðóäû» ¾øiíøi êåçå»iíäå ïàòîëîãèÿëûº ºèìûë ñòåðåîòèï 

òîëû¹ûìåí ºàëûïòàñàäû, àë¹àøºû åêi êåçå»äåðäå ïàéäà áîë¹àí 

íеâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåð æà¹äàéûíäà êîíòðàêòóðàëàð ìåí 

äåôîðìàöèÿëàð áàéºàëàäû. 

Қазіргі уақытта "балалардың церебралды салдануы" диагнозын 

қою үшін педиатриялық тәжірибеде аурулардың 10 қайта қарау (АХЖ-

10) халықаралық жіктеуі кеңінен қолданылады: 

G80.0 Сіреспелі церебралды салдану 

G80.1 Сіреспелі диплегия 

G80.2 Балалар гемиплегиясы 

G80.3 Дискинетикалық церебралды салдану 

G80.4 Атаксиялық церебралды салдану 

G80.5- G80.7 Церебралды салданудың аралас түрлері 

G80.8 Балалардың церебралды салдануының басқа түрі 

G80.9 Балалардың анықталмаған церебралды салдануы 

 

10.4. Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi 

Áàëàëàðäû» öåðåáðàëäûº ñàëäàíóëàðûíû» êëèíèêàñû 

ïèðàìèäà æîëû, ºûðòûñàñòû ò¾йiíäåð, ìèøûºòûº æ¸íå ìè сабауы 

º½ðûлыìäàðының çàºûìäàíóы ñèìïòîìäàðûìåí қосапрланатын 

¸ðò¾ðëi ºèìûëäûº á½çûëûìäàðìåí ñèïàòòàëàäû. Å» àëäûìåí, 

¸ðò¾ðëi òèïòåãi ãèïåðêèíåçäåð ìåí ñèíêèíåçèÿëàðìåí ºîñàðëàñàòûí 

ñiðåñïåëi ñàëäàíóëàð íåìåñå ïàðåçäåð ìåí áóëáàðëûº á½çûëûñòàð 

áiëiíåäi. Ê¼ïòåãåí íàóºàñòàðäà òàðàлûìäû æ¸íå îøàºòû ýïèëåïñèÿ 

½ñòàìàëàðы ê¼ðiíiñ áåðеäi (áàéºàëàäû).  

Áàëàëàðдың öåðåáðàëäûº ñàëäàíóëàðûíû» áàñûì ê¼ïøiëiãiíäå 

áàéºàëàòûí ïñèõèêàëûº á½çûëûìäàð àçäà¹àí äàìó êåäåрãiëåðiíåí 

èìáåöèëäiêêå äåéií áiëiíåäi. 

Ñiðåñïåëi äèïëåãèÿ (Ëèòòë ñèíäðîìû) òóó êåçiíäåãi æàðàºàòòàíó¹à 

áàéëàíûñòû æèi ïàéäà áîëàäû, áiðàº îë æàòûð iøiíäåãi 



 

 
 

çàºûìäàíóäàí äà áîëóû ì¾ìêií. Íåãiçãi êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðií 

Ëèòëë ñóðåòòåãåí.  

Àëäûңғы îðòàëûº ºàòïàð, ¸ñiðåñå ïàðàöåíòðàëäûº á¼ëiì ¼òå æèi 

çàºûìäàíàäû. Å» àëäûìåí, ñàíäû æàºûíäàòàòûí (¸êåëåòií) æ¸íå 

æàòàòûí á½ëøûºåòòåð òîíóñûíû» айтарлықтай жоғарылайтыны 

áiëiíåäi. Áàëàíû» àÿºòàðû áiðiíå áiði æàíàñûï, æèi ºèñàé¹àí, àÿº 

½øû á¾ãiëãåí.  

Àç ä¸ðåæåäå ºîëäàð, ¸ñiðåñå îíû» æî¹àð¹û á¼ëiêòåði çàðäàí 

øåãåäi. ²îë ½øûíäà¹û ºèìûëäàð, ¸äåòòå ¼çãiðìåéäi. Êåéäå ºылилық, 

ì½ðûí-åðií қатпарының òåãiñòåëói, òiëäi» àóûòºóû ò¾ðiíäå áiëiíåòií 

áàññ¾éåê-ìè íåðâòåðiíi» çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû áîëóû ì¾ìêií. 

Ñi»iðëiê æ¸íå ïåðèîñòàëäûº ðåôëåêñòåð, ¸ñiðåñå àÿºòà, æî¹àðû 

àÿº ½øûíäà¹û ïàòîëîãèÿëûº ðåôëåêñòåð áiëiíåäi. 

Íàóºàñòàðäû» 20-30% ºîëäû» ò¼ìåíãi á¼ëiãiíäå àéºûíûðàº 

áiëiíåòií ãèïåðêèíåçäåð (àòåòîç íåìåñå õîðåîàòåòîç) áàéºàëàäû. 

Îëàð ºèìûл æ¸íå êө»ië-ê¾é òîëºû¹àíäà ê¾øåéåäi äå 

òûíûøòûºòà íåìåñå ½éºòà¹àíäà áiëiíáåéäi. 

Á½ë ñèíäðîìäà áàëàлардың öåðåáðàëäû ñàëäàíóûíû» áàñºà 

ò¾ðëåðiíå ºàðà¹àíäà, ïñèõèêà îнøà ¼çãåðìåéäi, êåéäå ýïèëåïñèÿëûº 

½ñòàìàëàð ê¼ðiíiñ áåðåäi. 

Àóðó òó¹àííàí êåéiíãi àë¹àøºû ê¾íäåðäå áiëiíåäi. Áàëàëàðды 

æөðãåêòåãåíäå æ¸íå ñó¹à øîìûëäûð¹àíäà ºèìûëäàìàéäû, àÿºòàðûí 

á¾ãóãå íåìåñå æàçó¹à ¸ðåêåòòåíãåíäå á½ëøûºет òîíóñûíû» 

æî¹àðûëàóûíàí ºàòòû ºàðñûëûº áàéºàëàäû. 

Ñòàòèêàëûº қызметтердің äàìóû êåøеуілдейді. Áàëàëàðäû» 

áàñûí ½ñòàóû, îòûðóû, ò½ðóû êåøåóiлäåéäi, ò½ð¹àíäà òåê 

áàºàéëàðûíà ñ¾éåíåäi. Àóðóäû» àóûð ò¾ðëåðiíäå æ¸íå ½зàº åìäåãåí 

æà¹äàéäà áàëà 3-5 æàñºà êåëãåíäå æ¾ðå áàñòàéäû. Æ¾ðãåíäå àÿºòàðû 

øàìàäàí òûñ æàçûë¹àí, áið áiðiíå ò¾éiñêåí, òiçåëåði áiðiíå áiði 

ñ¾éêåëåäi, òåê áàºàéëàðûíû» ұøыìåí æ¾ðåäi. Òiçå æ¸íå òiçå-àÿº ½øû 

áóûíäàðûíäà êîíòðàêòóðà, àÿº ½øû äåôîðìàöèÿñû ïàéäà áîëóûíàí 

æ¾ðó ì¾ìêiíäiãi áîëìàé ºàëàäû. 

Ýïèëåïсияëûº ½ñòàìàëàð ïàéäà áîë¹àí æà¹äàéäà àóðóäû» 

êåëåøåãií áîëæàó ì¾ìêiíäiãi ºèûíäàé ò¾ñåäi. 

²îñàðëàí¹àí ãåìèïëåãèÿ – ñàó áàëàíû» àë¹àøºû àïòàäà¹û 

¼ìiðiíäå æîéûëûï êåòåòií, æûëäàð áîéû ñàºòàëûï ºàë¹àí òîíóñòûº 

ðåôëåêñòåð (ìîéûí æ¸íå ëàáèðèíòòiê) ¸ñåðiíåí ê¾øåéå ò¾ñåòií 

á½ëøûºåòòåð ñiðåñói áàñûì òåòðàïëåãèÿ. 



 

 
 

Í½ñºàóøû òiêòåãiø ðåôëåêñòåð åðêií ºèìûëäàð ò¸ðiçäi ìүëäå 

áîëìà¹àí íåìåñå äàìûìà¹àí. Áàëàëàð îòûðìàéäû, ò½ðìàéäû æ¸íå 

æ¾ðìåéäi. 

Ãåìèïëåãèÿëûº íåìåñå ãåìèïàðåçäiê ò¾ð - ¸äåòòå íåðâ æ¾êòiëiêòi» 

ñî»¹û айма¹ûíäà æàòûð iøiíäå çàºûìäàíóûíàí, ñîíûìåí ºàòàð 

àë¹àøºû ïîñòíàòàëäûº êåçåíäå íåðâ æ¾éåñi èíôåêöèÿëûº àóðóëàðû 

(ýíöåôàëèòòåð, ìåíèíãîýíöåôàëèòòåð) íåìåñå áàññ¾éåê-ìè 

çàºûìäàíóû ¸ñåðiíåí áîëàòûí áàëàëàð öåðåáðàëäûº 

ñàëäàíóëàðûíû» æèi êåçäåñåòií ò¾ðëåðiíi» áiði. 

Å» àëäûìåí ºîë басым зардап шегетін äåíåíi» áið æà¹ûíäà 

áiëiíåòií ïàðåç íåìåñå ñàëäàíó áàéºàëàäû. Àÿºòû ¸êåëåòií 

(æàºûíäàòàòûí) æ¸íå á¾ãåòií á½ëøûºåòòåð òîíóñû æî¹аðûëàйäû. 

Áàëà Âåðèíêå-Ìàíí êåéïiíäå ò½ðàäû. Ïàðåç áîë¹àí æà¹ûíäà 

ðåôëåêñòåðäi» æî¹àðûëàóû ìåí ïàòîëîãèÿëûº ðåôëåêñòåð 

àíûºòàëàäû. Êåç êåëãåí ñûðòºû ê¾øòåíó ¸ñåðiíåí ñàëäàí¹àí ºîëäû 

æî¹àðû ê¼òåðó ò¾ðiíäå áiëiíåòií ñèíêèíåçèÿëûº ºèìûëäàð æèi 

áàéºàëàäû. 

Ê¼áiíåñå àÿºòà¹û áåëñåíäi ºèìûëäàð ºàëïûíà êåëåäi äå ºîëäà¹û 

ïàðåç ºàëûï ºîÿäû. Ñàëäàí¹àí ºîë-àÿº (ñ¾éåêòåð ìåí á½ëøûқåòòåð) 

½çàðóû (¼ñói) êåøiãåäi. 

Ê¼ç ºîç¹àéòûí, áåò æ¸íå òië àñòû íåðâòåðiíi» àçäà¹àí çàºûìäàíó 

áåëãiëåði æèi ê¼ðiíiï ºàëàäû. Ñåçiìäiëiê á½çûëûìäàðû ñèðåê 

êåçäåñåäi. Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ ìèäû» ñàë æà¹ûíäà áàñûìûðàº 

áîë¹àí æà¹äàéäà ìîòîðëûº àôàçèÿ ìåí äèçàðòðè áîëóû ì¾ìêií. 

Á½ë ò¾ðäå êåéäå àòåòîèäòûº íåìåñå áàñºàøà (õîðåÿëûº, 

ìèîêëîíèÿëûº ò.á.) ò¾ðäå áiëiíåòií ãèïåðêèíåçäåð ïàéäà áîëàäû. 

Äåáèëüäiêòåí èäèîòèÿ¹à äåéií áàðàòûí ïñèõèêàëûº á½çûëûìäàð (25-

30%) áîëóû ì¾ìêií. Ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàð æèi áiëiíiï ºàëàäû. 

Îëàð äà èíòåëëåêòi» îäàí ¸ði ò¼ìåíäåói ìåí ò½ë¹àíû» ¼çãåðóiíå 

ûºïàë æàñàéäû. 

Öåðåáðàëäûº ñàëданудың á½ë ò¾ðiíäå áàëàëàðäû îºûòó¹à æ¸íå 

å»áåêêå áàóëó¹à áîëàäû. 

Ãèïåðêèíåçäiê (дискинетикалық) ò¾ð. Öåðåáðàëäûº ñàëäàíóäû» 

áàñºà ò¾ðëåðiìåí æèi ºîñàðëàíàäû, áiðàº ãèïåðêèíåçäåð áàñûì 

áîëàäû. Îëàð áiðíåøå ò¾ðëåðãå á¼ëiíåäi (òóà áiòêåí ºîñ àòåòîç, òóà 

áiòêåí ºîñ õîðåÿ, òóà áiòêåí ýêñòðàïèðàìèäòiê ñiðåñïå æ¸íå àòèïòiê 

ãèïåðêèíåçäåð). Ñî»¹ûëàðы ñiðåñïå ñàëäàíó æ¸íå áàñºà äà 

ñèìïòîìäàðìåí ºîñàðëàíäû. 

Á½ë ò¾ðäi» ïàéäà áîëóûíà ê¼áiíåñå áèëèðóáèíäiê 

ýíöåôàëîïàòèÿ ¸ñåð åòåäi. 



 

 
 

Ñòðèîïàëëèäàðëûº æ¾éå ¼òå æèi çàºûìäàíàäû. 

Á½ëøûºåòòåð òîíóñûíû» á½çûëóëàðû оның äèôôóçäû 

æî¹àðûëàóû (ýêñòðàïèðàìèäòiê ñiðåñïå) ò¾ðiíäå көрінеді. Êåéäå 

òынûøòûº æà¹äàéäà á½ëøûºет òîíóñû ¼çãåðìåói íåìåñå òiïòi 

ò¼ìåíäåói äå ì¾ìêií, áiðàº îë áåëñåíäi ºèìûëäàð ¸ñåðiíåí êåíåòòåí 

æî¹àðûëàï êåòåäi. 

²îñàðëàí¹àí àòåòîçäà àòåòîèäòûº ãèïåðêèíåçäåð ûì 

á½ëøûºåòòåðiíäå, ºîë ìåí àÿºòû» ò¼ìåíãi á¼ëiêòåðiíäå àéºûíûðàº 

áiëiíåäi, áiðàº îë êåéäå äåíåнi (ò½ðûºòû) äе ºàìòóû ì¾ìêií. 

Á½ë ò¾ðäå èíòåëëåêò ¼çãåðiñòåði ìåí ýïèëåïñèÿ ò¸ðiçäi ½ñòàìàëàð 

áàëàëàð öåðåáðàëäûº ñàëäàíóëàðûíû» áàñºà ò¾ðëåðiíå ºàðà¹àíäà 

(20-25%) ñèðåê áàéºàëàäû. 

Áàëàëàð öåðåáðàëäûº ñàëäàíóëàðûíû» ãèïåðêèíåçäiê ò¾ði íåðâ 

æ¾éåñiíi» àíòåíàòàëäûº êåçå»äå çàºûìäàíóûíàí áîëàäû. 

Àòîíèÿëûқ-àñòàòèêàëûº ò¾ð (Ôåðñòåð ñèíäðîìû) – á½ëøûºåò 

òîíóñûíû» ò¼ìåíäåói ìåí ºèìûë ¾éëåñiìäiëiãiíi» á½çûëóû. 

Êëèíèêàëûº áåëãiëåði òóà ñàëà (òóûñûìåí) ºàëûïòàñà áàñòàéäû. 

Í¸ðåñòåлеðäå ºàëûïòû æà¹äàéäà áîëàòûí àÿº ïåí ºîëäû á¾ãåòií 

á½ëøûºåòòåð òîíóñûíû» ê¾øåþi áîëìàéäû äà, ½зàº óàºûò ñàºòàëûï 

ºàëàòûí ê¼ëäåíå» íèñòàãì áàéºàëàäû. 

Á½ë ò¾ðìåí ауыратын áàëàëàðäà ò½ðó ìåí æ¾ðó êåøiãåäi. 

Îëàðäû» ºèìûëäàðû æåäåë, øàìàäàí òûñ æ¸íå ¾éëåñiìñiç. Æ¾ðiñi 

ò¼ñåëìåãåí, ò¸ëòiðåêòåï, àÿ¹ûí àëøà»äàòûï æ¾ðåäi. 

Êåéäå àòåòîç íåìåñå õîðåàòåòîç ò¾ðiíäå áiëiíåòií àñà àéºûí 

áiëiíáåéòií ãèïåðêèíåçäåð ïàéäà áîëàäû. 

Ñi»iðëiê ðåôëåêñòåð ïàòîëîãèÿëûº ïèðàìèäàëûº áåëãiëåðìåí 

ºàáàòòàñûï, ê¼òåði»êi áîëóû ì¾ìêií. Ñ¼éëåóдің á½çûëóû (áóûí-

áóûí¹à á¼ãåëóiíåí àíàðòðèÿ¹à äåéií) ìåí äåáèëäiê íåìåñå 

èìáåöèëüäiê òèïòåñ ïñèõèêàëûº ¼çãåðiñòåð æèi áîëûï ò½ðàäû.  

10.5. Емдеу және оңалту 

Áàëàëàð öåðåáðàëäûº ñàëäàíóëàðû ïàòîãåíåçiнің ê¾ðäåëiлiãi ìåí 

êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíi» ê¼ïòiãi îíû åìäåó ¾ðäiñiíäå 

íåâðîïàòîëîãòû, ïñèõèàòðäû, îðòîïåäòi, ëîãîïåäòi, åìäiê äåíå 

øûíûºòûðó ä¸ðiгåðií ºàòûñòûðóäû òàëàï åòåäi. Àë¹àøºû êåçå»íåí 

áàñòàï, áàðëûº êåçåңäåðäå åìäiê øàðàëàðäû» í¸òèæåëi áîëóû ¾øií 

áàëàға íåâðîïàòîëîã ìåí îðòîïåäòi» áiðëåñêåí ¸ðåêåòòåði ìà»ûçäû 

ðîëü àòºàðàäû. 

Мультидисциплинарлық оңалту үш негізгі компонентті қамтиды: 



 

 
 

- медициналық (кинезиотерапия, робото-механотерапия, 

гидрокинезиотерапия, физиотерапия, медикаментозды терапия және 

т. б.); 

- түзету-педагогикалық (логопед, психолог, дефектолог, 

эрготерапевт, музыкотерапевт, ойынтерапевті, Монтессори-терапия 

және т. б.); 

- әлеуметтік (бейімдік спорт, олимпиада, кәсіби бағдарлау, 

ортезирлеу, рекреациялық бағдарламасы және т. б.). 

Ðåàáèëèòàöèÿíû» àë¹àøºû êåçå»iíå ñ¸éêåñ êåëåòií 

í¸ðåñòåëiêòi» áiðiíøi êåçå»iíäå ºàнàéíàëàñûí ºàëïûíà êåëòiðóãå, ìè 

òіíi îêñèãåíàöèÿñûí àðòòûðó¹à æ¸íå iñiíóäi æîю¹à áà¹ûòòàë¹àí åìäiê 

øàðàëàð æ¾ðãiçó ºàæåò. Á½ë øàðàëàðäû iñêå àñûðó ¾øií áàëàíû 

àðíàéû ïàëàòà¹à îðíàëàñòûðûï, áàñ æà¹û ñ¸ë ê¼òåðі»êiëåíãåí 

ò¼ñåêêå æàòºûçàäû æ¸íå îíû» áàñûíàí 2 ñì ºàøûºòûºòà ì½çäû 

ºàéûº ºîÿäû (1-4 ñà¹àòºà ò¸уëiãiíå 4-5 ðåò 1-3 ê¾í áîéû). 

Ìè iñiíóiìåí ê¾ðåñó ìàºñàòûíäà ãëþêîçàíû íåìåñå ñóëüôàò 

ìàãíèéäі âåíà¹à ºұþ òà¹àéûíäàëäû. 1-2 ê¾í àðàëû¹ûíäà 10-15 ìë 

âåíà¹à ïëàçìà ºұþ òèiìäi. ²àéòà ºàí º½éûëó ºàóïi áîë¹àí æà¹äàéäà 

âèêîñîëäû æ¸íå ñiðåñïå ½ñòàìàëàð¹à ºàðñû áðîìèä íàòðèéäi 

ïàéäàëàíàäû. 

Áàëàíû» ¾øiíøi-ò¼ðòiíøi ¼ìið ñ¾ðó îíê¾íäiãiíäå (í¸ðåñòåëiêòi» 

êåøåóiëäåãåí êåçå»i) áàëàëàð àóðóõàíàñûíäà¹û àðíàéы á¼ëiìøå 

ºàæåòòi ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi ïàéäàëàíàòûí ºàðºûíäû åìäiê øàðàëàðды 

iñêå ºîñàäû. Â òîáûíäà¹û дәруìеíäåð ºîëäàíûëàäû. Â12 дәрумені 

åðåêøå òèiìäi. Ãëóòàìèí ºûøºûëû 1% åðiòiíäi ò¾ðiíäå 25% ãëþêîçà 

åðiòiíäiñiíäå òà¹àéûíäàéäû. 6 àéëû¹ûíà äåéií îíû» ì¼ëøåði 0,5-1 

øаé ºàсûºòàí ê¾íiíå 2-3 ðåò òàìàºòàíó алäыíàí 15-25 минут á½ðûí 

ºîëäàíûëàäû. 

Ìèäà¹û çàò àëìàñó ¾ðäiñòåðií, қозғалыс қызметі ìåí ïñèõèêàëûº 

äàìóäû ðåòòåó ¾øií öåðåáðîëèçèí ìåí àìèíàëîí ½çàº óàºûò 

ïàéäàëàíûëàäû. Мидағы айырбастау үдерістерін, қозғалыс қызметін 

және психикалық дамуын жақсарту үшін пиритинол, гопантенді 

қышқыл, ноофен, церебролизин және аминалон түріндегі ноотропты 

терапияны ұзақ қолдану кеңінен пайдаланылады.  

Àóðóäû» àë¹àøºû êåçå»äåðiíäå ºîçóäû» ñèíàïñòûº ¼òóií 

ºàìòàìàñûç åòó ¾øií äèáàçîë òà¹àéûíäàéäû. Ìè òіíi äàìóûíû» 

øèðû¹óûíà àöåôåí ûºïàë æàñàéäû. Îíû 0,01-0,05ã ì¼ëøåðiíäå áið 

æàñºà äåéiíãi áàëàëàð¹à òà¹àéûíäàéäû. 

´ìið ñ¾ðóäi» àë¹àøºû àïòàëàðûíàí áàñòàï îðòîïåäèÿëûº ò¼ñåó 

ìåí åìäiê ãèìíàñòèêà æ¾ðãiçiëåäi. 



 

 
 

Ñàëäàí¹àí ºîë-àÿººà ºàëûïòû æà¹äàéда ұстайтын êåйiïêå 

êåëòiðóäi ê¼çäåéòií îðòîïåäèÿëûº ê¼ìåê äåôîðìàöèÿ ìåí 

êîíòðàêòóðàäàí ñàºòàíäûðàäû. 

Åìäiê ãèìíàñòèêà åðòå æàñòà áàñòàëûï, ê¼ï æûëäàð áîéû 

æàë¹àñàäû. Áàëàíû» æàñ øàìàñû ìåí ºèìûë ì¾ìêiíäiêòåðiíå ñ¸éêåñ 

àðíàéû æàòòû¹óëàð ïàéäàëàíûëàäû. Æàòòû¹óëàð 30-40 ìèíóòòàí 

ê¾íiíå 1-2 ðåò æ¾ðãiçiëåäi. Òèiìäi í¸òèæåëåðãå æàòòû¹óëàðäû æûëû 

ñóäà (ãèäðîêèíåòîòåðàïèÿ) ¼òêiçãåíäå ºîë æåòêiçóãå áîëàäû. 

Ðåçèäóàëäûº êåçå»äå ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäåí (àìèíàëîí, 

öåðåáðîëèçèí, ìèîðåêñàë, Â æ¸íå Â12 дәруменäåðі, 

àíòèõîëèíåñòåðàçäûº ïðåïàðàòòàð-ãàëàíòàìèí, îêñàçèë, äèáàçîë) 

áàñºà кешенді åì º½ðàìûíà ôèçèîòåðàïèÿëûº åì-øàðàëàð 

ºàòûñòûðûëàäû. Æûëû âàííàëàð (35-360), àë 2-3 æàñòà¹ûëàð¹à æ¸íå 

îäàí äà åðåñåêòåðiíå-ìîéûí-æà¹à àéìà¹ûíà åìäiê ëàé àïïëèêàöèÿñû 

(37-380Ñ 5-8 ìèíóò áîéû) òà¹àéûíäàëàäû. Á½ëøûºåòòåðäi æ½ìñàðтó 

ìàºñàòûíäà ïàðàôèí æ¸íå îçåêåðèò àïïëèêàöèÿñû ïàéäàëàíàäû. 

Ãèïåðêèíåçäiê ò¾ðëåðäå èìïóëüñòiê òîêòû ïàéäàëàíó¹à áîëàäû. 

Ìîéûíäà¹û ñèìïàòèêàëûº ò¾йiíäåð òұñûíà ñèíóñîèäàëäûº 

ìîäóëäåíãåí òîқ ºîëäàíûëàäû. 

Ñiðåñïåëi äèïëåãèÿ ìåí ãåìèïëåãèÿ ò¾ðëåðií åìäåó êåçiíäå 

äèàäèíàìèêàëûº òîкòàð ºîëäàíó àðºûëû òèiìäi æåòiñòiêòåðå ºîë 

æåòêiçóãå áîëàäû. Îëàð ñiðåñïåëiê ºîëäà áàñûì áîë¹àí æà¹äàéëàðäà 

ìîéûí æ¸íå æî¹àð¹û êåóäå ñåãìåíòòåðiíå, àë àÿºòà áàñûì áîëñà áåë-

ñåãiçê¼ç ñåãìåíòòåðiíå áà¹ûòòàëàäû. Òîкòàð ì¼ëøåði ¼çiíäiê 

åрåêøåëiêòåðiíå ºàðàé àíûºòàëàäû. °äåòòå ìåêòåï æàñûíà äåéiíãi 

áàëàëàð¹à – 1-2 ìÀ, ìåêòåï æàñûíäà¹ûëàð¹à 2-3ìÀ àóûðñûíóñûç 

äiðië ñåçiìäåði áiëiíãåíøå ½ñûíûëàäû. 

3 æàñòàí áàñòàï åìäiê ëàé, ñîíûìåí ºàòàð, áàëüíåîëîãèÿëûº åì-

øàðàëàð (ðîäîíäûº, ñóëüôèäòiê æ¸íå õëîðèä-íàòðèéëûº âàííàëàð) 

ºàáûëäàó ¾øií ñàíàòîðëû-êóðîðòòûº åìäåëó ½ñûíûëàäû. 

Áàëàëàð öåðåáðàëäûº ñàëäàíóûíû» êåøåóiлäåãåí ºàëûïòàñó 

êåçåңiíäå îðòîïåäèÿëûº åìäiê øàðàëàð ìà»ûçäû îðûí àëàäû. 

Äåôîðìàöèÿëàð ìåí êîíòðàêòóðàëàðäû æîþ ºèìûë ì¾ìêiíäiêòåðií 

åä¸óið æàºñàðòàäû. Îðòîïåäèÿëûº åì åìäiê ãèìíàñòèêàíû, êåéäå 

ìåõàíîòåðàïèÿíû, ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi, ôèçèîòåðàïèÿëûº ¸äiñòåðäi 

ºàòûñòûðàòûí ðåàáèëèòàöèÿëûº øàðàëàð æèûíòû¹ûìåí ºàðáàëàñ 

(ºàáàòòàóû) áîëóû ºàæåò. 

Алғашқы және кешеуілдеген резидуалды сатыдағы балалардың 

сал ауруының  сіреспелі нысаны кезінде дәрі-дәрмекті терапия 

ноотропты, антиспастикалық және ұстамаға қарсы әсері бар 



 

 
 

препараттардан тұрады. Балалардың бұлшықет тонусын азайту үшін 

жас мөлшеріне қарай баклофен, мидокалм, сирдалуд қолданады және 

орташа емдеу ұзақтығы 1-3 ай. Балалар сал ауруын ботулиникалық 

анатоксин (диспорт) инъекцияларымен жергілікті емдеудің,  

зақымданған бұлшықетке кейіннен кинезотерапия жүргізудің жоғары 

тиімділігі дәлелденген. 

Аурудың соңғы резидуалды сатысында бұлшықет гипертониясы,  

контрактураларды қалыптастыра отырып, буындардағы қимылдың 

шектелуі айқын білінгенде хирургиялық түзету әдістері көрсетілді. 

Хирургиялық ем-шаралар балалардың бұлшықеттері мен сіңірлерін 

ұзарту қажеттілігімен,  буындардағы айқын білінетін контрактурларды 

және деформацияларды түзететін ортопедиялық хирургияны қамтиды. 

Хирургиялық түзету оңалту кезінде ауырсыну синдромдарын 

болдырмауға, аяқ-қолдың тірек қызметін жақсартуға, буындардағы 

қозғалыс көлемін жоғарылатуға мүмкіндік береді. 

Ìè ºûðòûñû ìåí ìèøûº á½çûëûстàðû áàð áàëàëàðды åìäåó àñà 

í¸òèæåëi áîëìàéäû. Ãèïåðêèíåçäiê ò¾ðìåí çàðäàпòàíаòûíäàð¹à 

àðòàí, äèíåçèí, ìåòèìèçèë, àë ûðûºñûç ºèìûëäàðäû òåæåó 

ìàºñàòûíäà – íåéðîëåïòèêàëûº (ôðåíîëîí), òðàíêâèëèçàòîðëûº 

(àìèçèí) æ¸íå äåïðåññèÿ¹à ºàðñû (òðèïòèçîí) òà¹àéûíäàëàäû. 

Ìиøûºòûº ò¾ðäå áàñûì áiëiíåòií á½ëøûºåò òîíóñû ò¼ìåíãåíäå 

ñòðèõíèí ïðåïàðàòòàðûí (äóïëåêñ, ôàóëåðîâ åðiòiíäiñi), ñåêóðèíèí, 

àõèíîïñèí ò.á., ñîíûìåí ºàòàð ìåäèàòîðëûº àëìàñóäû 

øèðûºòûðóøûëàð (äèáàçîë, ãàëàíòàìèí, ïðîåçåðèí, нейромидин 

ò.á.) òà¹àéûíäàëàäû. 

Ýïèëåïòèêàëûº ½ñòàìàëàð ïàéäà áîë¹àí æà¹äàéëàðäà º½ðûñïà¹à 

ºàðñû ïðåïàðàòòàð (ôåíîáàðáèòàë, óíôåíèí, ãåêñàìèäèí, òåãðåòîë 

ò.á.) ºîëäàíûëàäû. Îëàðäû» ì¼ëøåði ñî»¹û ½ñòàìàäàí áið æûë 

¼òêåíäå ò¼ìåíäåòiëåäi. 

Áàëàлардың öåðåáðàëäûº ñàëäàíóыíû» áàðëûº ò¾ðëåðiíäå íåðâ 

æ¾éåñi ºûçìåòií øèðûºòûðó ¾øií ïèðîãåíäiê ïðåïàðàò - ïèðîãåíàë 

á½ëøûºåòêå òà¹àéûíäàëàäû. Îíû» àë¹àøºû ì¼ëøåði 3-5 ìèíóò îäàí 

¸ði áiðòiíäåï 35-40 ìê äåéií æî¹àðûлаòûëàäû (áið ä¾ðêií – 15-20 

èíúåêöèÿ). 

Ñîíûìåí, åðòå áàñòàëûï, ¾çäiкñiç æ¾ðãiçiëãåí åìäiê øàðàëàð 

зақымданған қызметтер ìåí å»áåêêå жàðàìäûëûºòû ºàëïûíà 

êåëòiðóгå åä¸óið ûºïàëûí òiãiçåäi. 

 

 

 



 

 
 

XI ÒÀÐÀÓ.  ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛ² ÃÅÍÅÒÈÊÀ, ÍÅÐÂ 

Æ¶ÉÅÑIÍI³ Æ°ÍÅ ÍÅÐÂ-ÁµËØÛ²ÅÒ ÀÏÏÀÐÀÒÛÍÛ³ 

Òµ²ÛÌ ²ÓÀËÀÉÒÛÍ ÀÓÐÓËÀÐÛ 

11.1. Ìåäèöèíàëûº ãåíåòèêàíû» òàºûðûáû ìåí ìiíäåòòåði 

Ãåíåòèêà – ò½ºûì ºóàëàó æ¼íiíäå ¹ûëûì (ãðåê ñ¼çi «ãåí - ïàéäà 

áîëûï äàìèòûí áið äåíå). Îë ¼ìið сүру êåçiíäå áàéºàëàòûí ¾ðäiñòåð 

òiçáåãi áîëàòûí ò½ºûì ºóàëàó áåëãiëåðiíi» òàðàëó ìåõàíèçìäåðií 

çåðòòåéäi.  

Ãåíåòèêà¹à ¼òå åðòåäå íàçàð àóäàðûë¹àí, áiðàº ¹ûëûì åñåáiíäå 

á½äàí 130 æûë á½ðûí ïàéäà áîë¹àí åäi. 1865 æ. ÷åõ òàáè¹àò 

çåðòòåóøiñi Ã.Ìåíäåëü áàºøà á½ðøà¹ûìåí æàñà¹àí ò¸æiðèáåëåðiíå 

ñ¾éåíå îòûðûï, æ½ïòàë¹àí ãåíåòèêàëûº áåëãiëåðäi» (ã¾ëäåð ò¾ñi, 

ä¸íäåð ïiøiíi ò.á.) ò½ºûì ºóàëàóûíû» íåãiçãi çà»äûëûºòàðûí àøòû. 

Îíû» ïiêiði áîéûíøà, åãåð àòà-àíàëàðäà áåëãi ̧ ðò¾ðëi ñèïàòòà áîëñà, 

îнäà áiðiíøi ò¾ëåêòi» ½ðïàºòàðûíäà ñèïàòòàðäû» áiðåói ¹àíà áàñûì 

(äîìèíàíò) áîëàäû äà, åêiíøiñi á¾ðêåíiø (ðåöåññèâòiê) æà¹äàéäà 

áîëàäû. Ðåöåññèâòiê áåëãi, åãåð àòà-àíàñûíû» åêåói äå á¾ðêåíiø 

èåëåði (Àà) áîëñà, êåëåñi ½ðïàººà (ìûñàëû áàëàñûíäà) ê¼ðiíiñ áåðåäi. 

Ìåíäåëü ¸ðáið æåêå áåëãi áið-áiðiìåí ò¸óåëñiç ò½ºûì 

ºóàëàéòûíûí àíûºòàäû. 

Àòà-àíàäàí ºàáûëäàíàòûí áàðëûº ò½ºûìäûº áåëãiëåð åêi 

жасушаға-àíàëûº жасуша ìåí ñïåðìàòîçîèäºà (àòàëûº жасушаға) 

îðíàëàñàäû. 

Ò½ºûì ºóàëàó áåëãiëåði êëåòêà ÿäðîñûíû» íåãiçãi º½ðûëûñòûº 

á¼ëiãi áîëàòûí õðîìîñîìàìåí áàéëàíûñòû æ¸íå îíäà ÄÍÊ ìåí 

áåëîê áàð. Ãåíåòèêàëûº ¾ðäiñòåðäå íåãiçãi ¸ðåêåòòåðäi (ðîëüäi) 

ãåíåòèêàëûº ì¸ëiìåòòåð ñàºòàéòûí îðûí – ÄÍÊ àòºàðàäû. 

Àìåðèêà áèîõèìèãi Äæåéìñ Óîòñîí æ¸íå à¹ûëøûí ôèçèãi 

Ôðåíñèñ Êðèê ÄÍÊ-íû ðåíòãåí º½ðûëûñòûº òàëäàó әдістері 

íåãiçiíäå ÄÍÊ-íi» êå»iñòiê º½ðûëûìû ìîäåëií (ºîñ ñïèðàëü) 

æàñà¹àíû ¾øií 1962æ. Íîáåëü ñûéëû¹ûíà èå áîëäû. 

Àìåðèêà ¹àëûìäàðû Ì. Ìåñåëüñîí ìåí Ô. Øòàëü ò½ң¹ûø ðåò 

ÄÍÊ-íû» ãåíåòèêàëûº ақпаратының æà»àäàí ¼íó ¾дерiñií ä¸ëåëäåäi. 

´ñiï ¼íó êåçiíäå ÄÍÊ-íi» ¸ðáið òiçáåãi åêi åñåëåíói íåãiçiíäå òóûíäû 

ìîëåêóëà ïàéäà áîëàòûíäû¹û áåëãiëi áîëäû. ÄÍÊ òiçáåêòåðiíäå 

áåëîêòà¹û àìèí ºûøºûëäàðûíû» îðíàëàñó ðåòòåði æ¼íiíäå äåðåêòåð 

áåëãiëåíåäi (êîäòàлàдû). 20 àìèíºûøºûëäàðûíû» ¸ðºàéñûñûíû» 

¼çiíå ò¸í øàðòòû áåëãiëåði (êîäû), ÿ¹íè ÄÍÊ-íi» ºàòàð îðíàëàñºàí 

¾ø íóêëåîòèäiìåí êîäòàëàäû (¾ø ñàáàºòû êîä).  



 

 
 

Ãåíåòèêàëûº êîä íåãiçiíäåãi áåëîêòû» ñèíòåçi öèòîïëàçìàäà 

áîëàäû. ßäðî ìåí öèòîïëàçìà ðèáîíóêëåèí ºûøºûëû àðºûëû 

áàéëàíûñàäû. 

Нәруыз º½ðûëûìäûº á¼ëiê áîëóûìåí ºàòàð, å» àëäûìåí, 

îðãàíèçìäå çàò àëìàñó ¾дерiñií ºàìòàìàñûç åòåòií ôåðìåíò. 

Ãåíåòèêàíû» äàìóûíà Í.Ì. Âàâèëîâ, Í.Ê. Êîëüöîâ, Ì.Å. 

Ëîáàøåâ, Ñ.Í. Äàâèäåíêîâ, Ñ.Ã. Ëåâè, Í.Ï. Äóáèíèí, È.Ï. Áî÷êîâ, 

Â.À. Ýíãåëüãàðäò ò.á. ¹àëûìäàð ¾ëêåí ¾ëåñ ºîñòû. 

Ãåí - ò½ºûìºóàëàóøûëûº áiðëiãi. 

Ãåíîòèï – ò½ºûì ºóàëàó íåãiçäåðiíi» æèûíòû¹û, ÿ¹íè 

ãîìîëîãèÿëûº õðîìîñîìäàðäà¹û äîìèíàíòòûº æ¸íå ðåöåññèâòiê 

ãåíäåðäi» ºàáàòòàñóû. Îë ¸ðò¾ðëi çàòòàð ñèíòåçiíi» ðåòiìåí óàºûòûí, 

ñîíûìåí áiðãå áèîõèìèÿëûº ðåàêöèÿëàðäû» áà¹ûòû ìåí ¼òó 

æûëäàìäû¹ûí àíûºòàéäû. 

Ãåíåòèêàíû» æåêå á¼ëiêòåðiíi» áiði – àäàìäà ò½ºûì ºóàëàó 

åðåêøåëåðií, ÿ¹íè ãåíåòèêàëûº ìàòåðèàëäû, ãåíäåð ìåí 

õðîìîñîìàëàð º½ðûëûìû ìåí қызметін çåðòòåéòií ìåäèöèíàëûº 

ãåíåòèêà. 

Ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàðäû» ïàòîãåíåçií, êëèíèêàñûí, 

äèàãíîñòèêà ìåí åìäåó ì¸ñåëåðií çåðòòåóìåí êëèíèêàëûº ãåíåòèêà 

ø½¹ûëäàíàäû. 

11.2. Ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàð æ¼íiíäå ½¹ûì 

Ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàð¹à æûíûñ жасушаларындаîðíàëàñºàí 

æ¸íå êåëåñi ½ðïàººà òàðà¹àí õðîìîñîìàëàð ìåí ãåíäåðäi» ¼çãåðiñiíå 

áàéëàíûñòû àóðóëàð òîáû ìåí äàìó àóûòºóëàðû æàòàäû. 

Ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàðдың ïàéäà áîëóûíà àòà-àíàñûíû» 

æûíûñ жасушалары àðºûëû ñûðºàò îðãàíèçìi ºàáûëäà¹àí 

ïàòîëîãèÿëûº ò½ºûì ºóàëàó ¸ñåð åòåäi. Ãåíåòèêàëûº ақпараттың 

½ðïàººà òàðàóû æûíûñ жасушаларының àðíàóëû º½ðûëûìäàðû – 

жасушалар ÿäðîñûíäà¹û õðîìîñîìàëàð àðºûëû æ¾çåãå àñàäû. Îíäà 

ò½ºûì ºóàëàóäû» қызметтік áiðëігi – ãåíäåð æèíàºòàë¹àí. 

Êëèíèêàëûº ìåäèöèíàäà ò½ºûì ºóàëàó¹à áåéiìäiëiê ïåí 

òөçiìäiëiê ìàңûçäû ðîëü àòºàðàäû. Îëàð òiïòi æ½ºïàëû àóðóëàð 

(òóáåðêóëåç, ìàëÿðèÿ ò.á.) ïàéäà áîëóûíäà äà áåëãiëi рөл àòºàðàäû. 

Ò½ºûì ºóàëàó¹à áåéiìäiëiãi áàð àóðóëàð¹à àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíèÿ 

àóðóы, ºàíт äèàáåòi, øèçîôðåíèÿ ò.á. æàòàäû. 

Àäàì îðãàíèçìiíi» äàìóû ãåíîòèï áàºûëàóûíäà áîëàäû. 50% 

äåéiíãi ¼ëi òóó õðîìîñîìàëàð àóûòºóûíàí áîëàäû. Áàëàëàð 

àóðóëàðûíû» 1/3 ãåí ïàòîëîãèÿñûíà áàéëàíûñòû. 



 

 
 

Қаçiðãi óàºûòòà ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàðдың 2500 àðòûº ò¾ði 

åñåïêå àëûí¹àí. Æûë ñàйûí á½ë òiçiì îðòàøà åñåïïåí òà¹û 100 

ò¾ðìåí òîëûºòûðûëàäû. 

Ä¾íèå æ¾çiíäå øàìàìåí æûëûíà 2 ìëí àðòûº áàëà ò½ºûì 

ºóàëàéòûí àóðóëàðäû» àóûð ò¾ðëåðiìåí ä¾íèåãå êåëåäi. Äàìû¹àí 

åëäåðäå áàëà ¼ëiìi 1000-¹à øàººàíäà 15-òåí àñïà¹àíûìåí, ò½ºûì 

ºóàëàó àóðóëàðûíàí 5 æàñºà äåéiíãiëåðäå áàëà ¼ëiìi, îñû жàñòà¹û 

áàðëûº áàëàëàð¹à ºàðà¹àíäà, 4-òåí 20 åñåãå äåéií æî¹àðû. 

Ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàð êåç êåëãåí ìàìàíäûºòà¹û 

ä¸ðiãåðëåðäi» ò¸æіðèáåñiíäå êåçäåñåäi. Êëèíèêàëàðäû» áàëàëàð 

á¼ëiìäåðiíå ºàáûëäàíàòûí àóðóëàðäû» 11-15%-да ò½ºûì ºóàëàéòûí 

àóðóëàð àíûºòàëàäû (Ð.Å.Áðåìàí, Â.Ê.Âîãàí, 1991). 

11.3. Ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàð ïàòîãåíåçiíi» æàëïû 

çà»äûëûºòàðû 

Ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàð ¸ðàëóàí áоë¹àíûìåí, îëàðäû» 

ïàòîãåíåçiíäå êåéбið æàëïû çàңäûëûºòàð áàð. 

ÄÍÊ ìîëåêóëàñû ¸ðºàéñûñû íóêëåîòèä òiçáåêòåðiíåí ò½ðàòûí 

ºîñ ñïèðàëü (ïîëèíóêëåèäòiê òiçáåê) åêåíäiãi áåëãiëi. 

Íóêëåоòèä – àçîòòûº íåãiç, ºàíò (äåçîêñèðèáîçà) æ¸íå ôîñôîð 

ºûøºûëû ºàëäû¹ûíû» ºîñûëûñòàðû. Àçîòòûº íåãiçäåð òөðòåó: åêi 

ïèðìèäèíäiê (Ö-öèòèçèí ìåí ÄÍÊ-äà¹û Ò-òèìèí) æ¸íå (öèòèçèí 

ìåí ÐÍÊ-äà¹û óðàöèë); åêi ïóðèíäiê (À-àäåíèí, Ã-ãóàíèí). 

1940æ. Òàòóì ìåí Áèääë ãåííi» áåëãiãå àéíàëóû æ¼íiíäå 

æîðàìàë («áið ãåí-áið ôåðìåíò-áið áåëãi) æàñàäû.  

Нәруыздар ôåðìåíòòiê қызметі ¹àíà îðûíäàéäû. Áið ãåí 

ïîëèïåïòèäòiê òiçáåêòåãi áåëîê á¼ëiãií º½ðàñòûðó¹à ¹àíà æàóàï áåðåäi 

(«áið  ãåí-áið ïîëèïåïòèäòiê òiçáåê»). 

²îðøà¹àí îðòàíû» æà¹ûìñûç ôàêòîðëàðû ºàëûïòàñà áàñòà¹àí 

æûíûñ êëåòêàëàðûíà ¸ñåð åòóiíåí ãåíåòèêàëûº ìåõàíèçìäåð 

á½çûëóû – ìóòàöèÿëàð ïàéäà áîëàäû. Îëàð ôàêòîðëàð ¸ñåð åòêåíäå 

áàéºàëìàéäû äà, îëàðäû» ½ðïàºòàðûíäà ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàð 

ìåí äàìó êåìiñòiãi ò¾ðiíäå áiëiíåäi. 

Òàáè¹àòòà ìóòàãåíäiê ôàêòîðëàðäû» ñàíû ê¼áåéiï áàðàäû. 

Îëàðäû» iøiíäåãi å» ê¼ï òàðà¹àíäàðû: 

1) ôèçèêàëûº (æî¹àðû òåìïåðàòóðà, äiðië, èîíäàéòûí ðàäèàöèÿ, 

àòìîñôåðàäà¹û àòîìäûº ðàäèàöèÿ ôîíû); 

2) õèìèÿëûº (ä¸ði-ä¸ðìåêòåð, êîíñåðâàíòòàð, èíñåêòèöèäòåð, 

ãåðáèöèäòåð, ïîëèìåðëåð, ¼íäiðiñ ïåí àóûë øàðóàøûëû¹ûíäà 

êåçäåñåòií õèìèÿëûº çèÿíäû çàòòàð); 

3) áèîëîãèÿëûº âèðóñòàð, åãуëåð ò.á.). 



 

 
 

°ð àäàìíû» ò¸уëiãiíå 20 ðåòòåí êåì åìåñ ìóòàãåíäiê 

ôàêòîðëàðìåí êåçäåñåòiíäiãi åñåïòåлãåí. 

Ìóòàöèÿëàð ãåíäiê, õðîìîñîìàëûº æ¸íå ãåíîìäûº áîëûï 

àæûðàòûëàäû. 

Ãåíäiê ìóòàöèÿëàð æåêåëåãåí ãåíäåðäi» iøêi º½ðûëûìäàðûíû» 

¼çãåðóiíå áàéëàíûñòû. Ãåíäiê ìåõàíèçìäåði ¸ð ò¾ðëi áîëóû ì¾ìêií. 

Á½ë ÄÍÊ òiçáåãiíäå æåêåëåãåí íóêëåоòèäòåðäi» áàñºàëàðûíà 

àóûñóûíàí áîëóû ûºòèìàë. 

Õðîìîñîìäûº ìóòàöèÿëàð – áið íåìåñå áiðíåøå õðîìîñîìàíû» 

º½ðûëûìäûº ºàéòà º½ðûëóû. Õðîìîñîìäûº ìóòàöèÿëàðäû áiðíåøå 

ò¾ðãå á¼ëiíåäi. Îëàð: 

1) äåëåöèÿëàð – õðîìîñîìàíû» øåòêi íåìåñå îðòà»¹û á¼ëiãiíåí 

àéûðûëóû; 

2) òðàíñëîêàöèÿëàð – õðîìîñîìà á¼ëiãiíi» áàñºà õðîìîñîìà¹à 

íåìåñå ñîë õðîìîñîìàíû» áàñºà á¼ëiãiíå àóûñóû; 

3) èíâåðñèÿëàð – õðîìîñîìàíû» îðòà ò½ñûíàí ¾çiëiï, 1800ºà 

á½ðûëóû, îëàð ãåíäiê áàëàíñòû á½çáàéäû, òåê õðîìîñîìàäà îðíàëàñó 

ò¸ðòiáií ¼çãåðòåäi; 

4) äóïëèêàöèÿëàð – õðîìîñîìàíû» æåêåëåãåí á¼ëiêòåðiíi» åêi 

åñå көбеюі; 

5) èçîõðîìîñîìàëàð – åêi èûºòà áiðäåé õðîìîñîìäûº 

ìàòåðèàëäû» ºàéòàëàíóû ìåí åêi õðîìîñîìàíû» áiðiãóiíåí ïàéäà 

áîëàòûí õðîìîñîìàëûº º½ðûëûìäàð; 

6) ñàºèíàëû õðîìîñîìàëàð – ñî»ûíàí åêi øåòêi æ¸íå áið 

îðòà»¹û ôðàãìåíò º½ðàñòûðàòûн, áið øå»áåðãå ò½òàñóûíà 

áàéëàíûñòû áið õðîìîñîìàìàäà ¾çåëåòií õðîìîñîìàëàð. 

Ãåíîìäûº ìóòàöèÿëàð - º½ðûëûìû á½çûëìàé, ñàíû ¹àíà 

¼çãåðåòií õðîìîñîìàëàð. 

Ãåíîì - õðîìîñîìàëàðäû» òîëûº æåêåëåíãåí æèíà¹ûíà – 23 

õðîìîñîìà¹à îðíàëàñºàí ãåíäåð æèûíòû¹û. 

Ãåíîìäûº ìóòàöèÿäà êëåòêàäà¹û ãåíäåðäi» ñàíû ê¼áåéåäi 

íåìåñå àçàÿäû. Åêiäåí àðòûº ãåíîìû áàðëàð - ïîëèäèïëîèäòûº, 

¾øåói - ¾øäèïëîèäòûº, ò¼ðòåói - ò¼ðòäèïèëîèäòûº æ¸íå ò.á. áîëûï 

àòàëàäû. 

Ñîíûìåí ºàòàð, æåêåëåãåí õðîìîñîìàëàð ñàíûíû» æåòiñïåói 

íåìåñå àðòûº (àíñóïëîèäòûº íåìåñå ãåòåðîïëîèäòûº) áîëóû ì¾ìêií. 

Àíñóïëîèäèÿ ò¼ðò ò¾ðãå á¼ëiíåäi: 

1) íóëëèñîìèÿ – ãîìîëîãèÿëûº õðîìîñîìàëàð æ½áûíû» 

æî¹àëóû (46-2); 



 

 
 

2) ìîíîñîìèÿ – æ½ïòà¹û õðîìîñîìаíû» áiðåóiíi» æîéûëóû (46-

1); 

3) òðèñîìèÿ - ºîñûìøà áið õðîìîñîìàíû» ïàéäà áîëóû (46+1); 

4) òåòðàñîìèÿ - ºîñûìøà åêi õðîìîñîìàíû» ïàéäà áîëóû (46+2). 

´çäiãiíåí, ÿ¹íè òàáè¹è æà¹äàéäà ïàéäà áîëàòûí ìóòàöèÿëàð áàð. 

Áiðàº, ê¼áiíåñå ºîðøà¹àí îðòàíû» ¸ðò¾ðëi ôàêòîðëàðû (ýêçîãåíäiê, 

ìóòàãåíäåð) ¸ñåðiíåí áîëàòûí èíäóêöèÿëàí¹àí ìóòàöèÿëàð æèi 

êåçäåñåäi. Ìóòàãåíäiê àóðóëàð åêiãå á¼ëiíåäi: 

1) ãåíåòèêàëûº êåìiñòiãi õðîìîñîìàíû» æåêå ëîêóñûíäà¹û 

ìóòàöèÿ¹à áàéëàíûñòû ìîíîãåíäiê àóðóëàð; 

2) õðîìîñîìàëàðäû» áiðíåøå ôîðìóëàñûíäà¹û ìóòàöèÿëàðäû» 

áiðiêêåí ¸ñåðiíå áàéëàíûñòû ïîëèãåíäiê (ìóëüòèôàêòîðëûº) àóðóëàð. 

Ì½íäàéäà ¸äåòòå ãåíåòèêàëûº êåìiñòiêêå áåéiìäiëiê ïàéäà áîëàäû 

äà, àóðó ãåíåòèêàëûº æ¸íå ºîðøà¹àí îðòàíû» ê¾ðäåëi ºàðûì-

ºàòûíàсûíû» салдарынан áîëàäû. 

Õðîìîñîìàëàð – á¼ëiíåòií жасушалар ÿäðîñûíäà¹û áоÿë¹àí 

äåíåëåð. Îëàð-ºîñàëºû (äèïëîèäòûº), æåòiëãåí æûíûñ 

êëåòêàñûíäà¹û ãàìåòàäà¹û ì¼ëøåði áiðäåé áîëàäû. Æ½ïòà¹û 

õðîìîñîìîëàð-ãîìîãèÿëû. 

°ðáið áåëãi ãîìîëîãèÿëûº õðîìîñîìàëàðäû» (àëëåлäiê ãåí) 

ñèììåòðèÿëûº í¾êòåëåðiíäå îðíàëàñàäû äà åêi ãåííi» áàºûëàóûíäà 

áîëàäû. 

Àëëåëäiê ãåíäåðäi» ê¾øiíå ºàðàé (áàéëàíûñòû) åêiãå á¼ëiíåäi: 

1) àëëåëäiê ãåíäåðäi» ê¾øi áiðäåé áîëàòûí (åêåóiäå áàñûì 

íåìåñå åêåóiäå ãîìîçèãîòà; 

2) àëëåëäiê ãåíäåðдің ê¾øi ¸ðºèëû (áiðåói - áàñûì, àë åêiíøiñi - 

ðåöåññèâòi) áîëàòûí ãåòåðîçèãîòà. 

Îðãàíèçì àòà-àíàäàí ºàáûëäàéòûí ãåíäåðäi» æèûíòûғы 

ãåíîòîï, àë îðãàíèçìíi» ñûðòºû æ¸íå iøêi áåëãiëåðiíi» æèûíòû¹û – 

ôåíîòèï äåï àòàëàäû. 

Ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàðäû» äèàãíîñòèêàñû îëàðäû» 

êåéáiðåóëåðiíi» áåëãiëi áið ýêçîãåíäiê àóðóëàð¹à ½ºñàñòû¹ûн 

ºèûíäàòàäû. Ñî»¹ûëàðы ºîðøà¹àí îðòàíû» çèÿíäû ôàêòîðëàðûның 

æàòûð iøiíäå ¸ñåð åòóiíå áàéëàíûñòû òóà ïàéäà áîëóû äà ì¾ìêií. 

Ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàð¹à ½ºñàñ ýêçîãåíäiê àóðóëàðäû 

ôåíîêîïèÿëàð äåï àòàéäû. 

°ð ò¾ð ¾øií õðîìîñîìàëàð æ½ïòàðûíû» ñàíû ìåí ôîðìàñû 

ò½ðàºòû. 

Àäàìíû» áàðëûº ñîìàòèêàëûº жасушаларында 23 æ½ï 

õðîìîñîìà áàð, îëàðäû» 1 äåí 22 äåéiíãi æ½ïòàðû-àóòîñîìàëàð. 



 

 
 

Á½ëàðäû» æèiëiãi-åðêåêòåð ìåí ¸éåëäåðäå áiðäåé, 23 æ½ïòà¹û 

õðîìîñîìàëàð-æûíûñòûº õðîìîñîìàëàð (X æ¸íå Y-õðîìîñîìàëàð). 

Æûíûñ жыныс жасушалары - ãàìåòàëàðäû» æåòiëó ¾дерiñiíäå 

ðåäóêöèÿëûº á¼ëiíó áîëàäû. Æåòiëãåí ãàìåòà¹à 23, ÿ¹íè 

õðîìîñîìàëàð æèíàíû» øàðòòûñû iëiãåäi. 

Àíàëûº жасущалар ìåí ñïåðìàòîçîèäòàðäà¹û õðîìîñîìàëàð 

ñàíû áiðäåé (22 àóòîñîìàëàð ìåí Õ-õðîìîñîìà, àë áàñºàëàðû 22 

àóòîñîìà ìåí Y-õðîìîñîìà. 

Ãàìåòàëàð ºîñûëóûíàí îðãàíèçìãå æà»à ¼ìið áåðåòií ½ðûºòàí¹à 

êëåòêà – çèãîòà ïàéäà áîëàäû. Îë àíàñûíàí 23 õðîìîñîìà æ¸íå 

¸êåñiíåí 23 õðîìîñîìà ºàáûëäàï, äèïëîèäòûº áîëàäû. 

Òåîðèÿ æ¾çiíäå åð áàëà ìåí ºûç áàëà òóó ì¾ìêiíäiãi áiðäåé, 

çèãîòàëàðäû» 50% åêi Õ-õðîìîñîìà ºàáûëäàéäû äà ¸éåë îðãàíèçìií 

ºàëûïòàñòûðà áàñòàéäû æ¸íå XY-õðîìîñîìàíû» 50%-í èåëåíiï, åð 

îðãàíèçiìií º½ðàñòûðà áàñòàéäû. 

Ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàð æûíûñ жасушаларындағы ò½ºûì 

ºóàëàó çàòûíû» ¼çãåðóiíåí-ìóòàöèÿñûíàí ïàéäà áîëàäû. 

Õðîìîñîìà äå»ãåéiíäåãi ìóòàöèÿ õðîìîñîìäûº ò½ºûì 

ºóàëàéòûí çàðäàíòàð, àë ãåíäåð äå»ãåéiíäå-ìîëåêóëÿðëûº ò½ºûì 

ºóàëàéòûí àóðóëàð áàñòàëóûíà ûºïàë æàñàéäû. Î¹àí ºîñà, ò½ºûì 

ºóàëàéòûí äèñïëàñòèêàëûº åðåêøåëiêòåð (îëàðäû» ñàíû 200 äåí 

àðòàäû) áîëóû ì¾ìêií. Îëàð: ýïèêåíò ºîñûìøà ¾øiíøi ºàáàº, 

ãèïåðòåëîðèçì-æàëïàº êå»ñiðiê; ìèêðîãíîòèÿ – êiøiðåíãåí ò¼ìåíãi 

æàº ñ¾éåê, ºàëºàí º½ëàº; ¾ø àøàëûº ñèìïòîì – 2-5 ñàóñàºòàð 

ê¼ëiìiíi» áiðäåéëiãi, îìûðòºà äî¹àñûíû» áiòісïåói æ¸íå ò.á. 

11.4. Õðîìîñîìàëûº àóðóëàð 

Õðîìîñîìàëûº àóðóëàð - õðîìîñîìàëàð ñàíû ìåí º½ðûëûìäàðû 

àóûòºóûíà áîëàòûí àäàì îðãàíèçìiíäå òóà áiòêåí êåìiñòiêòåð. Îëàð 

õðîìîñîìàëàðäû» ñàíû ìåí º½ðûëûìûí àíûºòàéòûí õðîìîñîìàëûº 

ìóòàöèÿëàðäàí íåìåñå õðîìîñîìàëàð àáåðàöèÿëàðûí ò¾ðëåðiíi» áiði 

ìåí áiði ºîñàðëàíóûíàí ïàéäà áîëàäû. 

Õðîìîñîìàëûº àóðóëàð áið îðòàëûíäà, äà¹äû áîéûíøà, àòà-

àíàëàðäû» áiðåóiíi» æûíûñòûº êëåòêàëàðûíäà¹û ìóòàöèÿ ¸ñåðiíåí 

êåçäåéñî» ïàéäà áîëàäû, îëàðäû» 3-5%òå ¹àíà ½ðïàºòàí ½ðïàººà 

òàðàï, ò½ºûì ºóàëàóû ì¾ìêií. 

Ïðåíàòàëäûº äàìó êåçå»iíäå ºàëûïòàñà áàñòà¹àí ïàòîëîãèÿëûº 

¼çãåðiñòåð ýìáðèîí íåìåñå ½ðûºòûº îïàò áîëóûíà ñåáåïøi íåìåñå 

í¸ðåñòåäå êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåð áiëiíóiíå íåãiç áîëàäû. 



 

 
 

Õðîìîñîìàëûº àóðóëàðäû» æiêòåлуi. Áàðëûº õðîìîñîìàëûº 

àóðóëàð åêi òîïºà á¼ëiíåäi: 

I. Қ½ðûëûìû ñàºòàëûï, ñàíû ¼çãåðãåí õðîìîñîìàëûº 

àóûòºóëàð¹à áàéëàíûñòû àóðóëàð: 

1) æûíûñòûº X æ¸íå Y õðîìîñîìàëàðäû» ñàíäûº àóûòºóûíàí 

áîëàòûíäàð 

2) àóòîñîìàëàðäû» ñàíäûº àíîìàëèÿñûíà ò¸óåëäiëåð 

3) õðîìîñîìàëàðäû» ãàíãëîèäòûº åñåëåíói ê¼áåþiíåí ïàéäà 

áîëàòûíäàð - îðãàíèçìíi» ¸ð жасушасында ãåíîìíû» åêi åñåäåí 

àðòûº áåðiëói àðºûëû áiëiíåòií ïîëèäèïëîèäèëàð. 

II. Õðîìîñîì ¾çiëói ìåí îëàðäû» ºàéòà º½ðûëóûíàí áîëàòûí 

àóðóëàð - õðîìîñîìäûº àáåðàöèÿëàð (òðàíñïëèêàöèÿëàð, 

äåìåíöèÿëàð, èíâåðñèëàð æ¸íå äóïëèêàöèÿëàð). 

Êåéäå îðãàíèçìäå ¸ðò¾ðëi êàðèîòèïòi жасушалар 

(ìîçàèöèçì)êåçäåñåäi. 

Áàðëûº õðîìîñîìàíû» àóðóëàðäû» 25% - àóòîñîìäûº 

òðèñîìàëàð, 35%-æûíûñòûº õðîìîñîìà ïàòîëîãèÿñû æ¸íå 40%-

òå»ãåðiëãåí æ¸íå òå»ãåðiëìåãåí ¼çãåðiñòåð. 

Қаçiðãi çàìàíäà õðîìîñîìàëàð º½ðûëûìû á½çûëысûíàí áîëàòûí 

700- äåí àñòàì àóðó áåëãiëi. 

Îðòà åñåïïåí 50% күтпеген ò¾ñiê òàñòàó ìåí ¼ëi òóûë¹àíäàðäû» 

70% õðîìîñîìàëûº á½çûëûìäàð¹à áàéëàíûñòû. °ð 1000 í¸ðåñòåíi» 

7-iíäå õðîìîñîìàëûº àóðóëàð áàð. 

Æûíûñòûº õðîìîñîìàëàðäû» ñàíäûº àóûòºóëàðûíû» æèiëiãi 

1000 òóûë¹àííû» 2,6 º½ðàéäû. ²àðòòàðäà ¸ð êëåòêàäà¹û 

õðîìîñîìàëàð ñàíû ò½ðàºñûç. 55 æàñòà¹û æ¸íå îäàí àñºàí ¸éåëäåð 

Õ-õðîìîñîìàäàí æ¸íå 65 æàñòàí àñºàí åðëåð Y-õðîìîñîìàäàí 

àéûðûëûï êåëóãå áåéiì. 

Æûíûñòûº õðîìîñîìàëàðäû» ñàíäûº àóûòºóëàðû ê¼áiíåñå 

òðèñîëèÿëàð ìåí ìîíîñîëèÿëàð ò¾ðiíäå áîëàäû. Îëàð¹à-

Øåðøåâñêèé-Òåðíåð àóðóû ìåí Êëàéíôåëüòåð àóðóû жатады. 

Øåðøåâñêèé-Òåðíåð àóðóû. Á½ë àóðóìåí ¸éåëäåð ¹àíà çàðäàï 

øåãåäi. Îëàðäà õðîìîñîìàëàðäû» áiðåóі áîëìàéäû (ìîíîñîìèÿ 23 

æûíûñòûº õðîìîñîìàíû» ÕÎ). Æà»à òó¹àí ºûçäàðäà 1:3000 

æèiëiêïåí êåçäåñåäi. 

Øåðøåâñêèé-Òåðíåð ñèíäðîìû áàð ½ðûººà æ¾êòi áîë¹àí 

¸éåëäåðäi» 20% ¹àíà жүктіліктің ñî»ûíà äåéií æåòåäi äå òiði áàëà 

òóàäû, 20% ¼ç ¼çiíåí ò¾ñiê òàñòàéäû, àë ºàë¹àí 60% ¼ëi ½ðûº òóàäû. 

Á½ë ñèíäðîìíû» êëèíèêàñûíäà å» àëäûìåí áîéû ¼ñóiíi» 

øåêòåëói, èíòåëëåêòi ò¼ìåíäåói, êåóäå á¼ëiãiíi» äåôîðìàöèÿñû, 



 

 
 

ìîéíûíäà àéºûí áiëiíåòií қатпарлар, iøêi à¹çàëàð äàìóûíû» 

àóûòºóû áàéºàëàäû. 

²îñûìøà æûíûñòûº áåëãiëåð áîëìàéäû íåìåñå îíøà 

æåòiëìåãåí. Åòåêêiði êåëìåéäi. Íàóºàñòàð-áåäåó. 

Íàóºàñòàí¹àíäàðäû» 50% àºûë-есі кем. Îëàð åíæàð, 

àñòåíèÿëàí¹àí, ïñèõîãåíäiê ðåàêöèÿëàð ìåí ðåàêòèâòiê ïñèõîçäàð¹à 

áåéiì. 

Åñòó àïïàðàòû äàìóûíû» àóûòºóûíà áàéëàíûñòû (40% æóûº) 

åñòó ºàáiëåòiíi» á½çûëóû, òà¹à ò¸ðiçäi á¾éðåê, á¾éðåêтің ºîñàðëàíóû 

ò¾ðiíäå áiëiíåòií ç¸ð øû¹àðó æ¾éåñi à¹çàëàðûíû» àóûòºóëàðû (60%) 

æèi áàéºàëàäû.  

´ìiðiíi» ½çàºòû¹û ºàëûïòû æà¹äàé¹à æóûº, áiðàº åðòå 

ºàðòàÿäû. 

Íàóºàñòàðäû åìäåó íåãiçiíåí ñèìïòîìàòèêàëûº æ¸íå áîéûíû» 

ºûñºàëû¹û ìåí æûíûñòûº èíôàíòèëèçì ò¸ðiçäi êåìiñòiêòåðäi 

æ¼íäåóãå áà¹ûòòàëàäû. Òóó ¾ðäiñií øèðûºòûðó ¾øií àíàбîëèкаëûº 

ãîðìîíäàð, àë ïóáåðòàòòûº êåçå»äå æûíûñòûº ãîðìîíäû 

ïàéäàëàíàòûí ½çàº åìäåó ä¾ðêiíäåði ºîëäàíûëàäû.  

Êëàéíôåëüòåð àóðóû. Á½ë àóðóìåí òåê àðòûº Õ-õðîìîñîìàñû áàð 

(êàðèîòèï 47, XXY ºàëûïòû æà¹äàéäà¹û 46, XY îðíûíà) åðëåð ¹àíà 

ауырады. 

Êëàéíôåëüòåð àóðóûíû» ãåíåòèêàëûº åðåêøåëiãi-ïàòîãåíåçäiê 

âàðèàíòòàðûíû» ¸ðàëóàíäû¹û æ¸íå îëàðäû» ºàáàòòàñóû 

(ìîçàèöèçì). Åðëåðäåí X æ¸íå Y-õðîìîñîìàëàðû áîéûíøà 

ïîëèñîìèÿëàðäû» áiðíåøå òèïi (47, XXY, 48, XXXY, 49,XXXXY; 47, 

XYY; 48, XYYY; 48, XXYY; 49, XXXYY) àíûºòàëäû. 

Ïîëèñîìèÿëû èíäèâèäòåð áið ìåçãiëäå X æ¸íå Y õðîìîñîìàëàð 

áîéûíøà ñèðåê êåçäåñåäi (1:25000 æà»à òó¹àí åð áàëà¹à”. 

Á½ë ñèíäðîì æûíûñòûº æåòiëóãå äåéií áiëiíáåéäi. 

Æûíûñòûº æåòiëó êåçå»iíäåãi òå»ãåðiëìåøiëiê (äèñáàëàíñ) 

êëèíèêàñû áîéäû» ºûñºàëû¹ûìåí, ºîë-àÿ¹ûíû» ½çûíäû¹ûìåí, 

æûíûñòûº èíôàíòèëèçììåí ¸éåëäåð òèïòi ñåìiðóãå áåéiìäiëiêïåí 

ñèïàòòàëàäû. Èíòåëëåêòiñi ¼çãåðìåói íåìåñå îë àçäàï ò¼ìåíäåói 

(жеңіл дәрежедегі ақыл-ойдың кемістігі) ì¾ìêií. 

Åìäåó. Èíòåëëåêòiñi áið ºàëûïòû ñàºòàë¹àí íàóºàñòà æûíûñòûº 

æåòiëó êåçiíäå àíäðîãåíäåð òà¹àéûíäàëàäû. ²àæåòòi ïðåïàðàòòàð 

ðåòiíäå òåñòîñòåðîí пропионатòû» 1% íåìåñå 5% ìàé åðiòiíäiëåði, 

ìåòèëòåñòîñòåðîí, òåñòåíàò íåìåñå òåòðàñòåðîí (òåñòîñòåðîíííû» 

¸ðò¾ðëi ýôèðëåðiíi» ºîñïàñû) ºîëäàíûëàäû. Ì½íäàéäà àëäûìåí 

òåñòîòñåðîí 50 ìã àïòàñûíà 2 ðåò íåìåñå «ñóêòàíîí-250» àéûíà áið 



 

 
 

ðåò á½ëøûºåòêå æiáåðiëåäi. Åìäåó ìåðçiìi ò½ðàºòû êëèíèêàëûº 

í¸òèæåãå æåòêåíøå 4-6 àé, îäàí ¸ði òåñòîñòåðîííû» ñèíòåòèêàëû 

àíàëîãû-ìåòèëòåñòîñòåðîí (1-2 òàáëåòêàäàí òiëäi» àñòûíà) ò¾íãå 

ºàðàé òà¹àéûíäàëàäû.  

°éåëäåðäå Õ-õðîìîñîìà áîéûíøà ïîëèñîìèÿ ñèíäðîìû (àñà 

åðåêøå ¸éåë). 

Á½ë ñèíäðîì òðèñîìèÿíû (êàðèîòèï 47, XXX), òåòðàñîìèÿíû 

(êàðèîòèï 48 ÕÕÕÕ) æ¸íå ïåíòàñîìèÿíû (êàðèîòèï 49, ÕÕÕÕÕ) 

ºàìòèäû. Îëàðäû» àðàñûíäà å» æèi òðèñîìèÿ - òóûë¹àí ºûç 

áàëàëàðäû» 1000-ыíà 1 æèi êåçäåñåäi. 

Á½ë ñèíäðîìûíû» èåñiíäå åñåéãåí êåçiíå äåéií ºàëûïòû ê¾éäåí 

àóûòºóû áîëìàóû ì¾ìêií. µðïàº òàðàëóû зақымданбайды. 

Òðèñîìèÿíû» àñà æèi êåçäåñåòií ñèìïòîìäàðûíû» áiði-¸ð 

ä¸ðåæåäå áiëiíåòií àºûë-îé êåìøiëi (75%). Ïñèõîçäàðдың äàìó 

ì¾ìêiíäiãi æî¹àðû, ºîëàéñûç òèïòi ¼òåòií øèçîôðåíèÿ àíûºòàëóû 

ì¾ìêií. Õ-õðîìîñîìàíû» ºîñûìøà ñàíû àºûë-îé êåìói áiëiíóiíi» 

ä¸ðåæåñií àðòòûðàäû. 

Åðêåêòåðäå Y-õðîìîñîìà áîéûíøà ïîëèñîìèÿ. Ìû» åð áàëàíû» 

áiðåóiíäå XYY-õðîìîñîìäûº æèûíòûº áîëàäû. Êëèíèêàñû 

áiëiíáåéäi. Åð àäàìäàðäû» áîéû áèiê (185 ñì øàìàñûíäà). Äåãåíìåí, 

áið øàìà èíòåëëåêòiñi ò¼ìåíäåói, êåéäå àíòèñîöèàëäûº iñêå äåéií 

áàð¹ûçàòûí îçáыðëûº áîëóû ì¾ìêií. Òүðìåëåðäå á½ë ñèíäðîìíû» 

òàðàëóû, æà¹äàéäà¹û åðêåêòåðäåí 10 åñå àðòûº äåï åñåïòåëåäi, 

åðêåêòåð XYY-õðîìîñîìäûº æèûíòықпåí òóûëàäû. 

µòûìäû åìäåó øàðàëàðû ¸çiðãå æîº. 

Æûíûñ õðîìîñîìàëàðûíû» åêi åñåëiê æèûíòû¹û – XY (êàðèîòèï 

48, XXYY) äóáëü ñèíäðîì шамамен 1:25000 кездеседi. 

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi Êëàéíôåëüòåð àóðóû Õ-õðîìîñîìà 

áîéûíøà ïîëèñîìèÿ ñèíäðîìû, ñîíûìåí ºîñà êåéáið 

äèñïëàçèÿëàðäû» ¸ð ºàéñûñûíäà àíûºòàëìàéòûí ñèìïòîìäàðäàí 

º½ðàëàäû. 

Ê¼áiíåñå áèiê áåë, êå» æàìáàñ, ñåìiçäiêêå áåéiìäілiê (¸éåëäåð 

òèïi бойынша ìàéäû» æèíàëóû), ãèïîãîíàäèçì, ãåíèêîìàñòèÿ, 

æàëïàº áåò áàéºàëàäû. Àºûë-îéûның ò¼ìåíäiãi àéºûí áiëiíåäi.  

Åìäåó ¾øií ñèìïòîìàòèêàëûº åìäiê øàðàëàð ïàéäàëàíûëàäû. 

Àóòîñîìàëàðäû» ñàíäûº àóûòºóëàðûíàí áîëàòûí àóðóëàð. 

Àäàìäà¹û 46 õðîìîñîìàíû» 22 æ½áû (àóòîñîìàëàð) áiðäåé. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå êåç êåëãåí àóòîñîìà iëiãói ì¾ìêií. 1-12 

æ½ïòà¹û àóûòºóëàð ¸äåòòå ¼ëiììåí àÿºòàëàäû.  



 

 
 

Àóòîñîìäûº ñèíäðîìäàðäû» àðàñûíäà å» ê¼ï òàðàëàòûíû – 

Äàóíà àóðóû, îë 700-800 æèiëiêòå êåçäåñåäi. Æåêåëåãåí àóûòºóëàð 

áiðíåøå åñå ñèðåê êåçäåñåäi. Ìûñàëû, Ïàòàó ñèíäðîìû õðîìîñîìà 

13 áîéûíøà òðèñîìèÿ) – 1:7000-8000, Ýäâàðäñ ñèíäðîìû 

(õðîìîñîìà 18 áîéûíøà òðèñîìèÿ) – 1:6000-7000, «ìûñûºøà 

áàæûëäàó ñèíäðîìû (õðîìîñîìàíû» ºûñºà èû¹ûíû» äåëåöèÿñû) – 

1:50000. 

Äàóí àóðóû. Á½ë àóûòºóäû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñií ò½ң¹ûø ðåò 

1866æ. à¹ûëøûí ä¸ðiãåði Ëåíòãîòîí Äàóíè ñóðåòòåãåí. 

Àºûë-îéû æåòiñïåãåí áàëàëàðдың Äàóí àóðóû 10-нан 12% äåéií 

º½ðàéäû æ¸íå îë åð áàëàëàð ìåí ºûç áàëàëàðäà áiðäåé êåçäåñåäi. 

Äàóí àóðóû ïàéäà áîëó ºàóïi 40-46 æàñòà¹û àðàñûíäà æèi 

áîëàòûíäû¹û ä¸ëåëäåíäi. Àóðóäû» òðèñîìèÿ âàðèàíòû 98% æà¹äàéäà 

êåçäåñåäi, àë ºàë¹àí 2%äа àðòûº õðîìîñîìäûº ìàòåðèàë áið 

àóòîñîìà¹à ºîíäûðûë¹àí. 

Äàóí àóðóûíû» äèàãíîñòèêàñû åìøåêòåãi æ¸íå îäàí êåéiíãi 

æàñòà¹ûëàðäà àóûòºóëàðäû» áiðåóiíå íåãiçäåëåäi. Íàóºàñòàð ¸äåòòå 

àëàñà áîéëû, àºûëû ò¼ìåí. Îëàð åрåêøå ïiøiíäi (ìèêðîöåôàëèÿ, 

ºèñàé¹àн ºûñºà øûíàøàº, àëàºàíäà ê¼ëäåíå» ºàòïàð, ìèêñåäåìà 

ò¸ðiçäi áåò, êiøêåíå äåôîðìàöèÿëàí¹àí º½ëàºòàð, òiëi øû¹ûï ò½ð¹àí 

àøûº àóûç, ò¼ìåíãi èåãi øû¹û»ºû, ä¼ðåêi ºèìûëäàðû áàð ¼çãåøå 

æ¾ðiñ, òië ì¾êiñòiãi) болады. Ò½ë¹à ìåí ºîë-àÿº ¾éëåñiìñiçäiãi 

åðåêøåëåíåäi.  

Äàóí àóðóûìåí íàóºàñòàí¹àí áàëàëàðäà ¼ìiðiíi» àë¹àøºû 

æûëäàðûíäà ïñèõîìîòîðëûº äàìó åä¸óið êåøiãåäi. Îòûðóû ìåí æ¾ðói 

êåøåóiëäåéäi. Á½ëøûºåòòåð òîíóñû ò¼ìåíäåãåíäiêòåí áóûí 

ºèìûëäàðû æ¸íå ê¼ëåìi ½ë¹àÿäû. Åðåêøå Áðóøâèëüä äà¹û ê¼çäi» 

ñûðòºû ì¼ëäið ºàáûғыíäà àºøûë íåìåñå iíæó ò¸ðiçäi îøàºøàëàð 

àíûºòàëàäû. ²à»ºàíû» àóûòºóû (ò¼ñòi» äåôîðìàöèÿñû, ºîë ìåí àÿº 

½øòàðûның ºûñºàðóû ìåí æàëïàþû, øûíàøàºòû» ºèñàþûìåí îíû» 

îðòà»¹û ôàëàíãàñûíû» ãèïîïëàçèÿëàíóû ì¾ìêií). 

Äàóí àóðóûìåí ñûðºàòòàí¹àíäàðäû» 90% æóû¹û æàðûìåñ 

(èìáåöèëäi). Æ¾ðåê-ºàíòàìûð æ¾éåñiíi», асқазан-iøåê жолдарының 

êåìiñòiêòåði ìåí ºàëºàíша áåç ºûçìåòiíi» ò¼ìåíäåói æèi êåçäåñåäi. 

Íàóºàñòàð èíôåêöèÿ ìåí ºàòåðëi iñiêòåðãå (¸ñiðåñå ºàí ò¾çåòií 

æ¾éå) òөçiìñiç. 

Í¸ðåñòåíi» Äàóí àóðóûìåí òóûëóûн êåçäåéсоº º½áûëûñ рåòiíäå 

ºàðàñòûð¹àí æ¼í, àíàсыíû» æàñ êåçiíäå îíû» ºàéòàëàíó ì¾ìêiíäiãi 

ò¼ìåí. 



 

 
 

Åìäiê øàðàëàðдың òèiìäiëiãi ò¼ìåí. Ìåäèöèíà-ïåäàãîãèêàëûº 

øàðàëàð ìåí ñòèìóëÿöèÿëàéòûí (øèðûºòûðàòûí) åìäiê øàðàëàð 

(âèòàìèíäåð, àëîý) ìåí ãîðìîíäàðäû ºîëäàíó íàóºàñòàðäû» áiðàç 

á¼ëiñií ºîëûíàí êåëåòií æ½ìûñºà áàóëó¹à ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

Íàóºàñòàð 30 æàñòàí àñà ¼ìið ñ¾ðå àëàäû. 

Ïàòàó ñèíäðîìû (трисомия 13) 13 õðîìîñîìàäà¹û ãåíäåðäi» 

ê¼áåþiíåí áîëàäû, 1875 æûëû Ò.Áåðòîëèíè ñóðåòòåãåí. 1960 æûëû 

Ê. Ïàòàó îíû» õðîìîñîì àáåððàööèÿñûìåí ýòèîëîãèÿëûº 

áàéëàíûñûí àíûºòàäû. Á½ë ñèíäðîìíû» æèiëiãi òóûë¹àíäàð 

àðàñûíäà – 1:3000-4000. Ïàòàó ñèíäðîìûìåí àóûðàòûí áàëàëàð 

(îíû» iøiíäå ºûç áàëàëàð áàñûì) æàñû ½ë¹àé¹àí àíàëàðäàí òóûëàäû. 

Ì½íäàéäà, ¼ìið ñ¾ðóiíi» àë¹àøºû æûëûíäà 90% æóû¹û ¼ëiï ºàëàäû. 

Ïàòàó ñèíäðîìû õðîìîñîìàíû» 13-øi æ½áû àæûðàóûíàí ïàéäà 

áîëàäû. Íàóºàñ êàðèîòèïiíäå 13-õðîìîñîìàñû àðòûº 47 õðîìîñîìà 

– 47, XX (XY)+13 áàéºàëàäû. 

Áàëàëàð ¸äåòòå ìåçãiëiíäå, áiðàº íàºòûëû ïðåíàòàëäûº 

ãèïîïëàçèÿìåí òóûëàäû. Îëàðäû» ñàëìà¹û-í¸ðåñòåíi» îðòàøà 

ñàëìà¹ûíàí 900 ã ò¼ìåí. 

Ñûðòºû áåëãiëåði åä¸óið ñèïàòòû áîëàäû äà òóûë¹àíäà 

ê¾ì¸íäàíó¹à íåìåñå òåç àíûºòàó¹à ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Áàññ¾éåê ê¼ëåìi 

êiøiðåéãåí (ìèêðîöåôàëèÿ), º½ëàºòàðû ºèñûº, ò¼ìåí îðíàëàñêàí. 

Ê¼ç àëìàñûíû» àóûòºóû (ìèêðîàôòåëüìèÿ íåìåñå àíîôòàëüìèÿ), 

æî¹àð¹û åðií ìåí òà»äàéäû» áið íåìåñå åêi æà¹ûíàí áiðäåé ºàëóû, 

ïîëèäàêòèëèÿ, áóûíëàðû èiëãiøiòiãiíі» àðòóû áàéºàëàäû. Íåðâ 

æ¾éåñi ìåí iøêi à¹çàëàðäû» ê¼ïòåãåí êåìiñòiêòåði áiëiíåäi, 80-85% 

æà¹äàéäà êåðå»äiê áîëàäû. 

Àóûòºóøûëû¹ы áàð áàëàëàðäû ºàйòàäàí òóóûíû» ì¾ìêiíøiëiãi 

– 1-2%. 

Åìäiê øàðàëàð í¸òèæå áåðìåéäi. Êåëåøåê áîëæàìû ºîëàéñûç. 

«Ìûñûºøà áàæûëäàó àóðóû (Ëåæåí ñèíäðîìû) 1863æ. I.Lejevne 

ºûçìåòêåðëåðiìåí áiðiãiï ê¼ïòåãåí àóûòºóëàðû áàð, àºûëû ¼òå 

ò¼ìåíäåãåí æ¸íå ìûñûºòû» ìèÿëàóûíà ½ºñàñ ¼çãåøå æûëàéòûí 3 

áàëà òóðàëû ñóðåòòåãåí. Қаçiðãi óàºûòòà îñû ñèíäðîììåí çàðäàï 

øåãåòií 200-äåí àðòûº áàëà áàéºàë¹àндû¹û áåëãiëi. Öèòîëîãèÿëûº 

çåðòòåó í¸òèæåñiíäå áàðëûº àóûð¹àíäàðäà 5-õðîìîñîìà 

ãîìîëîãòàðûíû» áiðiíäå ºûñºà èûºòû» øàìàìåí 1/3 á¼ëiï 

ºûñºàðàòûíäû¹û áàéºàë¹àí. Á½ë ñèíäðîìíû» æèiëiãi æûíûñòàð àðà 

ºàòûñûíû» (Æ:Ì) 1,5:1-äå 1:50000. 

Àóðóäû» êëèíèêàñû ïîëèìîðôòû. Ê¼ïòåãåí ñèìïòîìäàðû áàñºà 

äà õðîìîñîìàëûº àóûòºóëàðäà êåçäåñåäi. 



 

 
 

°äåòòåãi æà¹äàéëàðäà ãèïåðòåëîðèçìäi ä¼»ãåëåê áåòòiëiê, ê¼ç 

ñà»ûëàóûíû» òàðûëóû, ºûëèëàíó, ýïèêàíò, èåêòi» êiøiðåþi, ì½ðûí 

ºûðûíû» òåãiñòåíói, äåôîðìàöèÿëàíûí ò¼ìåí îðíàëàñºàí º½ëàºòàð, 

ºûñºà ìîéûí, ñèíäàêòèëèÿ, ºûñºàð¹àí ñàóñàºòàð, æ¾ðåêïåí æûíûñ 

ì¾øåëåðiíi» òóà áiòêåí àºàóëàðû, á¾éðåêòåð àóûòºóû áàéºàëàäû. 

Ïàòîëîãîàíàòîìèÿëûº òåêñåðiñòåð ìèêðîãèðèÿ ìèøûº 

ãèïîïëàçèÿñû, ìèäû» êiøiðåéãåíäiãií, ìè ºàðûíøàëàðûíû» 

êå»iãåíäiãií, ìà»äàé á¼ëiêòåðiíi» ãèïîïëàçèÿñûí, ãèäðîöåôàëèÿ, 

¸ðò¾ðëi æ¾ðåê àºàóëàðûí, á¾éðåê àóûòºóûí, êåéäå æàðûºøàëàðäû, 

êðèïòîðõèçìäi àíûºòàéäû. 

Åìäiê øàðàëàð í¸òèæå áåðìåéäi. Áîëàøà¹û ºîëàéñûç. 

11.5. Íåðâ æ¾éåñií çàºûìäàíäûðàòûí çàò àëìàñóдың ò½ºûì 

ºóàëàéòûí êåìiñòiêòåði 

Ôåðìåíòòi» æåòiñïåóøiëiãiíåí (ò½ºûì ºóàëàéòûí 

ýíçèìîïàòèÿëàð) áîëàòûí çàò àëìàñóûíû» à¾ûòºû¹àí (àíîìàëäûº) 

¼íiìi àðòóû íåðâ æ¾éåñiíå óûòòû ¸ñåð åòåäi. Çàò àëìàñóäû» ò½ºûì 

ºóàëàéòûí àóðóëàðûíû» æàðòûñû äåðëiãi åðòå áiëiíiï, ïñèõèêà ìåí 

ºèìûë äàìóûíû» êiäiðói, º½ðûñïà ½ñòàìàëàðû äåíå ¼ñói ìåí ñàëìàº 

ê¼ðñåòêiøòåði ò¼ìåíäåói ò¾ðiíäå ñèïàòòàëàäû. Àóðó êåøåóiëäåп 

áiëiнгåí æà¹äàéäà íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìàòèêà ¾äåé ò¾ñåäi äå 

áàëàëàð áàðëûº ¾éðåíãåí äà¹äûëàðûíàí àéûðûëà áàñòàéäû. 

Çàò àëìàñóäû» ò½ºûì ºóàëàéòûí êåìiñòiêòåðiíi» å» ¾ëêåí òîáûí 

àìèí ºûøºûëû àëìàñóû àóûòºóûíàí áîëàòûí àóðóëàðû º½ðàéäû. 

Îëàð ê¼áiíåñå àóòîñîìäû-ðåöåññèâòiê òèïòå òàðàëàäû. Ïàòîãåíåçi 

àìèí ºûøºûëû ñèíòåçií ðåòòåéòií ôåðìåíòòåðäi» æåòiìñiçäiãiíå 

áàéëàíûñòû. Ñîíäûºòàí àóðóëàðäà àöèäîç áåí àìèíàöèäóðèÿ 

æà¹äàéûíäà º½ñó, îðãàíèçìíi» ñóäàí àéûðûëóы, ½éºûøûëäûº 

íåìåñå, êåðiñiíøå ºîçó ìåí º½ðûñó ½ñòàìàëàðû ò¾ðiíäå áiëiíåòií 

àðíàóñûç êëèíèêàëûº áåëãiëåð æèûíòû¹û áàéºàëàäû. 

Åðåñåê áàëàëàðäà àºûë-îé ìåí ôèçèêàëûº äàìóû æåòiñïåãåíäiãi 

áiëiíåäi. 

Ê¼ïòåãåí àìèíîàöèäîïàòèÿëàð àðàñûíäà ôåíèëêåòîíóðèÿ ìåí 

ãèñòèäèíåìèÿ¹à åðåêøå íàçàð àóäàðûëàäû. 

11.5.1. Фенилкетонурия 

Á½ë àóðóäû àë¹àøºû ðåò 1934æ. íîðâåãèÿ ä¸ðiãåði Ôåéíèíã 

ñóðåòòåãåí. Îë òóà ïàéäà áîë¹àí ôåíèëàëàíèíі» êåìiñòiãiíåí áîëàäû. 

Ôåíèëàëàíèíí» òèðîçèíãå àéíàëó ¾дерiñi á½çûë¹àíäûºòàí ºàíäà 

ôåíèëàëàíèííi» ì¼ëøåði æà¹àðûëàéäû. 

°ð åëäå ôåíèëêåòîíóðèÿíû» òàðàëûì æèiëiãi 1:5000 íàí 

1:43000¹à äåéií. Æàïîíèÿ ìåí Ôèíëÿíäèÿäà îë ¼òå ñèðåê êåçäåñåäi. 



 

 
 

Àóðó àóòîñîìäû-ðåöåññèâòiê òèïòå ò½ºûì ºóàëàéäû. 

Ôåíèëêåòîíóðèÿ ¾ø áèîõèìèÿëûº ò¾ðãå àæûðàòûëàäû: 

1) êëàññèêàëûº (ôåíèëàëàíèíãèäðîêñèãåíàçàíû» æåòiñïåói, 

ãèïåðôåíèëàëàíèíåìèÿ ºàëûïòû æà¹äàéäà¹û 0,006054 ììîëüäàí 

0,012108 ììîëü¹à äåéií ê¼òåðiëåäi); 

2) àòèïèÿëûº (ôåíèëàëàíèííi» òèðîçèíãå ãèäðîêñèëåíó 

¾ðäiñiíi» æàðòûëàé á¼ãåëói, ôåíèëàëàíèí ì¼ëøåði 0,012108 ììîëü); 

3) äåãèäðîïòåðèäðåäóêòàç êåìiñòiãiíå áàéëàíûñòû 

ôåíèëêåòîíóðèÿ (êëèíèêàñû êëàññèêàëûº ò¾ð êëèíèêàñûíàí ¼çãåøå 

áîëìàéäû, ôåíèëàëàíèí ì¼ëøåði êåéäå 0,018162 ììîëüäàí æî¹àðû), 

Á½ë ò¾ðëåð ãåíåòèêàëûº ãåòåðîãåíäiêêå ä¸ëåë áîëà àëàäû. 

°äåòòåãi æà¹äàéëàðäà ôåíèëêåòîíóðèÿ íû» êëèíèêàëûº 

áåëãiëåði 4-5 àéäàí áàñòàï áiëiíå áàñòàéäû. Áàëàíû» ïñèõèêàëûº 

äàìóû êåøiãåäi. Øàøòàðû ìåí òåðiñi àºøûëäàíà áàñòàéäû, æèi 

ýêçåìà áiëiíåäi, êåéäå º½ðûñïàëû ½ñòàìà áîëóû ì¾ìêií. Ç¸ð ¾ø 

âàëåíòòi òåìіðäi» õëîðèäòi ò½çûìåí ðåàêöèÿ æ¾ðãiçãåíäå æàñûë ò¾ñêå 

áîÿëàäû. 

Äèàãíîñòèêà ç¸ðäåãi ôåíèëïèðîâèíîãðàä ºûøºûëû ìåí 

ºàíäà¹û ôåíèëàíèí ì¼ëøåðií àíûºòàó¹à íåãiçäåëåäi. Áiðàº îë 

òу¹àíнан кейін òåê 2 àé ¼òêåíäå ¹àíà ì¾ìêií áîëàäû. 

Áàëàäà áiðiíøi ê¾ííåí ôåíèëêåòîíóðèÿíû Ãàòðè 

ìèêðîáèîëîãèÿëûº ñûíàº ê¼ìåãiìåí àíûºòàó¹à ì¾ìêiíäiê áîëàäû. 

Äèàãíîç ºîéûëûñûìåí àðíàéû åìäiê øàðàëàð ºîëäàíûëà 

áàñòàéäû. 

Ôåíèëàëàíèíi» ì¼ëøåði àç äèåòà òà¹àéûíäàëàäû, олар - 

ê¼ê¼íiñòåð, æåìiñòåð, òîñàп, º½ðàìûíäà белоктар ãèäðîëèçàòòàðû 

áàð (ëîôåëàê, êåòîíèë, íèìîãðàí, ìèíàôåí, áåðëîôîí, íîôåëàí, 

Àïîíòè-40, Àïîíòè-90) ïàòåíòòåлãåí ïðåïàðàòòàðìåí үйлесетін áàë. 

Åìäiê øàðàëàðды мүмкіндігінше ерте бастаған жөн, жақсы болжам 

жасау үшін өмірінің 7-10 күнінен кешіктірмей áàñòàéäû. Åãåð îë 

êåøåуiëäåñå í¸òèæå áåðìåéäi. Нәруыз ãèäðîëèçàòòàðûí ¸äåòòå 

¾çiëіññiç 5-8 æûë ºîëäàíàäû, îäàí ¸ði áåëîãû àç äèåòà ½ñûíûëàäû. 

Емдеу барысында өмірінің алғашқы аптасына 1 рет қандағы 

фенилаланин құрамын анықтайды, ол 12 жасқа дейінгі балаларда 6-8 

жоғары және 2 мг% аз болуы тиіс. Бұл 1-12 жас кезеңінде  

фенилаланин деңгейін бақылау айына екі рет жүргізеді; одан кейін – 

айына 1 рет. 

Қалдық ферментінің белсенділігі бар емделушілер үшін тәулігіне 

10-20 мг/кг мөлшерінде Sapropterin Dihydrochloride қолдана отырып, 

емдеудің фармакологиялық әдістері әзірленді және мақұлданды. 



 

 
 

Ферменттің  белсенділігі төмен немесе жоқ пациенттер үшін фермент 

толықтырушы терапия (фенилаланингидроксилаза ауыстыруға 

қабілетті фермент) әдістері әзірленеді.  

11.5.2. Гистидинемия 

Àóðó ãèñòèäèíäi óðàêàíèí ºûøºûëûíà àóûñòûðàòûí ôåðìåíò – 

ãèñòèäèçàíû» áîëìà¹àíäû¹ûíàí áà¹àëû àìèí ºûøºûëû 

ãèñòèäèííi» àëìàñóû á½çûëóûíàí ïàéäà áîëàäû. Тіндерде және 

ºàíäà ãèñòèäèí àëìàñóûíû» æàíàìà òóûíäûëàðûíû» - 

èìèäèçèëïèðîæ¾çiì, èìèäàçîëñ¾ò, èìèäàçîëñiðêå ºûøºûëäàðûíû» 

æèíàëóû îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíå óûòòûº ¸ñåð åòåäi. ²àíäà¹û 

ãèñòèäèí ì¼ëøåði 322,0-387,0 ìêìîëü/ë äåéií ê¼òåðiëåäi (ºàëûïòû 

æà¹äàéäà 6,44 ìêìîëü/ë àç). 

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði 1-øi æûëäà ïàéäà áîëà áàñòàéäû. 

Áàëàëàðäûң ôåíèëêåòîíóðèÿäà¹ûäàé øàøû àºøûë, ê¼çi ê¼êøië. 

Ôåðìåíò òîëû¹ûíàí æîº áîëñà, àë¹àøºû 3-4 àéäà ïîëèìîðôòû 

º½ðûñïà ½ñòàìàëàð, æà¹ûìñûç ñåçiìáèëåóøiëiê ðåàêöèÿëàð, 

á½ëøûºåò òîíóñû ò¼ìåíäåói áàéºàëàäû. Îëàðäà ïñèõèêàëûº æ¸íå 

ºèìûë äàìóû êiäiðåäi. Áiðòiндåп áàññ¾éåê ºóûñû ãèïåðòåíçèÿñû 

ê¾øåéå ò¾ñåäi, ìè iñiíói ïàéäà áîëàäû.  

Ôåðìåíòòi» æàðòûëàé (èíàêòèâàöèÿñû) ¸ñåðñiçäåíói 

æà¹äàéëàðûíäà àóðó áàÿó ¾äåéäi. Ñ¼éëåó äà¹äûñû ºàëûïòàñóû 

êåøåóiëäåéäi, åñòó ì¾ìêiíøiëiãiíi» ò¼ìåíäåói, ºîçóäû» ê¾øåþi, 

îçáûðëûº, жаңа æà¹äàéëàðäàí ºîðºó á½ë àóðó¹à ò¸í êëèíèêàëûº 

áåëãiëåð ðåòiíäå áiëiíåäi. 

Åìäiê øàðàëàð àºàóëû ôåðìåíò æ¾éåñií 

“æå»iëäåòóãå“ áà¹ûòòàëóû òèiñ. 

Ãèñòèäèí ðàöèîíû áàëàíû» 1 êã äåíå ñàëìà¹û åñåïòåëãåí å» àç 

ì¼ëøåðiíå ëàéûº º½ðàñòûðûëàäû (16-34 êã). Ãèñòèäèíåìèÿñû áàð 

áàëàíû ºîðåêòåíäiðó ¾øií åìøåê ñ¾òií àðíàéû àäàïòàöèÿëàí¹àí 

(áåòiìäåëãåí) ºîñïàëàð “ìàëþòêà“ æ¸íå “ìàëûø“ áiðãå ½ñûíûëàäû. 

Ñîíûìåí ºàòàð, æåìiñ ñ¼ëií, ïþðå, áåëîêñûç íàí, ñèûð á¾éðåãi, 

òðåñêà, æ¾ãåði ½íû, ïèÿç, êàðòîï, ¼ñiìäiê ìàéû òà¹àéûíäàëàäû. 

²àíäà¹û ãèñòèäèííi» å» æî¹àð¹û äå»ãåéi åìäåó æà¹äàéûíäà 

253-322 ìêìîëü/ë äåí àñïàóû êåðåê. 

11.6. Ëèïèä àëìàñóының á½çûëóûíà áàéëàíûñòû ò½ºûì 

ºóàëàéòûí àóðóëàð 

Ëèïèä àëìàñóûíû» ò½ºûì ºóàëàó êåìiñòiêòåðiíå ëèïîèäîçäàð 

æàòàäû. Îëàð åêi òîïºà á¼ëiíåäi: 



 

 
 

1) æèûíòûº àóðóëàð – ìè жасушаларының áàñûì á½çûëóûìåí 

ºîñà ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå ¼òêiçãiø æîëäàðäû» iëiãóiíåí áîëàòûí 

жасушаiøiëiê  ëèïèäîçäàð; 

2) ìèåëèííi» ñèíòåçi ìåí àëìàñóûíà ºàòûñàòûí ëèïèäòåð 

àëìàñóû á½çûë¹àíäûºòàí, àº çàòòû» ¾äåìåëi ûäûðàóûìåí 

ñèïàòòàëàòûí ëåéêîäèñòðîôèÿëàð. 

11.6.1. Жасушаiøiлік ëèïèäîçäàðû 

Жасушаiøiлік ëèïèäîçäàðûíà àìàâðîòèÿëûº èäèîòèÿ, Íèììàí-

Ïèê àóðóû ìåí Ãîøå àóðóû êiðiãåäi. 

Àìàâðîòèÿëûº èäèîòèÿëàð – ê¼ðó ºàáiëåòiíi» ¾äåìåëi ò¼ìåíäåói 

ìåí ñiðåñïåëi ñàëäàíóû қосарланған äåìåíöèÿ ò¾ðiíäå áiëiíåòií 

ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàð òîáû. Îëàðäû» ò¼ðò ò¾ði áåëãiëi: 

1) Íîðìàí-Âóäà òóà áiòêåí ò¾ði; 

2) Òåé-Ñàêñ åðòå áàëàëûº (èíôàíòèëüäûº) ò¾ði; 

3) Áèëüøîâñêèé-ßíñêèéäi» êåøåóiëäåãåí áàëàëûº ò¾ði; 

4) Áàòòåí-Øïèëüìåéåð-Ôîãò Øåãðåí áîçáàëàëûº ò¾ð; 

5) Êóôñòû» êåøåóiëäåãåí ò¾ði 

Á½ëàðäû» àðàñûíäà å» æèi êåçäåñåòií – Òåé-Ñàêñ èíôàíòèëüäiê 

ò¾ði. 

Òåé-Ñàêñ àóðóû (åðòå áàëàëûº ò¾ð). Òåé-Ñàêñ àóðóûìåí 

аурыатындарда ôåðìåíò ãåêñîçàìèíèäàçà À áåëñåíäiëiãi 

áîëìà¹àíäûºòàí ãàíãëèîçèä Ì ëèïèäiíi» ìè жасушаларында 

æèíàëóûíàí íåðâ жасушаларының зақымдануы áàéºàëàäû. Àóûð 

æà¹äàéëàðäà ê¼ïòåãåí àêñîíäàð ìèåëèíñiçäåíåäi. Ìè 

жасушаларынан áàñºà ãàíãëèîçèä áàóûðäà, ê¼êáàóûðäà (òàëàºòà) 

æ¸íå áàñºà à¹çàëàðäà æèíàëàäû. 

Àóðó áàëàíû» àë¹àøºû 2-4 àéëûº ¼ìiðiíåí áàñòàï áiëiíå 

áàñòàéäû. Á½ðûí øèðàº áàëà ñîë¹ûí áîëà áàñòàéäû, àéíàëàñûíäà 

áîëûï æàòºàí º½áûëûñòàð¹à ì¸í áåðóäåí ºàëàäû, ïñèõèêàëûº 

äàìóûíû» êiäiðói èíòåëëåêòiíi èäèîòèÿ¹à äåéií ò¼ìåíäåòåäi. Ê¼ðó 

ºàáiëåòi áiðòiíäåï ò¼ìåíäåï, ñîºûð áîëûï ºàëóû ì¾ìêií. ²èìûë 

á½çûëûñòàðû ºîç¹àëìàé ºàëó¹à äåéií áàðàäû, ê¼áiíåñå º½ðûñïàëû 

½ñòàìàëàð áîëàäû. Àóðóäû» åðåêøå êëèíèêàëûº áåëãiñi – ê¼çдің 

торлы қабатында øèå ºûçûë äàºòû» ïàéäà áîëóû (“øèå ñ¾éåêøåñi“). 

Íàóºàñ áàëàëàð àóðóäû» 2-3 æûëûíàí ¸ði ¼ëiììåí àÿºòàéäû. 

Ê¼ïòåãåí æà¹äàéäà Øû¹ûñ Åâðîïà åâðåéëåði àóûðàäû, ñ¼éòñå äå, 

áàñºà í¸ñiëäåðäi» àóûðó ì¾ìêiíäiãií æîººà øû¹àðó¹à áîëìàéäû.  

Àðíàóëû åìäiê øàðàëàð æåòiëìåãåí. Àóðóäû» êåéiнгi 

êåçå»äåðiíäå èíôåêöèÿ ºàáàòàññà, бір қалыпта ұстау åìі 

ºîëäàíûëàäû. 



 

 
 

Ïàòîëîãèÿëûº ãåíäi èåëåíóøiëåðäå êëèíèêàëûº áåëãiëåð 

áiëiíáåéäi. 

Àóðóäû» äèàãíîñòèêàñûí ä½ðûñ øåøó ºàí ñàðûñóûíäà, 

ëåéêîöèòòåðäå, ê¼çäi» æàñûíäà, øàø ò¾áiíäå íåìåñå òåði 

ôèáðîáëàñòîðûíû» ¼ñiìiíäå ãåêñîçàìèíèäàçà À èçîôåðìåíòiíi» 

áåëñåíäiëiãií àíûºòàó¹à íåãiçäåëãåí. Ãåêñîêèíàçàíû» æàëïû 

áåëñiíäiëiãi ºàëûïòû æà¹äàéäà¹û øàìàñûíäà áîëóû ì¾ìêií, áiðàº À 

êîìïîíåíòi áåëñåíäiëiãiíi» òîëûº äåðëiê áîëìàóû, æàëïû 

áåëñåíäiëiêòi» 50% àñà ò¼ìåíäåóiíå ûºïàë æàñàéäû. Îíû» 

äèàãíîñòèêàëûº ì¸íi ¼òå çîð (D.Wender, 1991).  

Íîðìàí-Âóä àìàâðîòèялық èäèîòèÿñû (òóà áiòêåí ò¾ði) ¾äåìåëi 

ãèäðîöåôàëèÿ íåìåñå ìèêðîöåôàëèÿ, º½ðûñó ½ñòàìàëàðû, ñàëäàíó, 

ïñèõèêàëûº äàìóûíû» àñà àéºûí êiäiðói, ê¼ðìåé ºàëó ò¾ðiíäå 

òóûëóûíû» àë¹àøºû ê¾íäåðiíäå íåìåñå бір àïòàäàí êåéií áiëiíåäi. 

Ê¼ç ò¾áiíäåãi ìàêóëÿðëûº àéìàºòà «øèå ñ¾éåêøåñi»» ñèìïòîìû 

ê¼ðiíåäi. Ìèäû» àóºûìäû á¾ëiíóiíå áàéëàíûñòû áàëà êåøiêïåé ¼ëiï 

ºàëàäû. 

Áàòòåí-Øïèëüìàéåð-Ôîãò-Øåãðåí àìàâðîòèялық èäèîïàòèÿñû 

(áîç áàëàíûң ò¾ðі) 3-10 æàñòà áiëiíåäi. Àóðó áiðòiíäåï ¾äåìåëi ò¾ðäå 

¼òåäi äå ¼ìiðiíi» 2-3-øi îíæûëäû¹ûíäà ¼ëiììåí àÿºòàëàäû. 

Êëèíèêàñûíäà ê¼ð¾ ºàáiëåòiíi» ¾äåìåëi ò¼ìåíäåói ìåí äåìåíöèÿíû» 

ê¾øåþi àéºûí áiëiíåäi. Êåéiííåí ºèìûë ¼çãåðiñòåði, 

ýêñòðàïèðàìèäалық æ¸íå áóëüáàðëûº á½çûëûстàð, ýïèëåïñèÿëûº 

ñèíäðîì ºàáàòòàñàäû. Ê¼ç ò¾áiíäå «øèå ñ¾éåêøåñi»» ñèìïòîìûíñûç 

ïèãìåíòòiê ðåòèíèò àíûºòàëàäû. 

Áèëüøîâñêèé-ßíñêèé-Äîëëèíãåð àìàâðîòèялûº èäèîòèÿñû 

(êåøåóiëäåãåí áàëàëûº ò¾ð) áàëàíû» 2-3 æàñûíäà áàñòàëàäû äà, Òåÿ-

Ñàêс àóðóûíà ºàðà¹àíäà, áàÿóûðàº ¾äåéäi. Àóðó ìèøûºòûº àòàêñèÿ, 

ìèîêëîíèÿëàð, ¾äåìåëi ºèìûëäû» á½çûëûñòàðû, ñ¼éëåó äà¹äûñûның 

æîéûëóы ò¾ðiíäå áiëiíåäi. Ê¼ç ò¾áiíäåãi ¼çãåðiñòåð (ê¼ðó íåðâi 

¾ðïiëåðiíi» ñåìói) áàéºàëàäû. Àóðó 3-4 жыл iøiíäå ¼ëiï ºàëàäû. 

Êóôñ àìàâðîòèялық ò¾ði (êåøåóiëäåãåí ò¾ð) ¼òå ñèðåê êåçäåñåäi. 

Àóðó 15-20 æàñòà áàñòàëûï ¼òå áàÿó ¾äåéäi. Ê¼ðó ºàáiëåòi á½çûëóû 

ìåí äåìåíöèÿ òèïiíäå ò½ë¹à ¼çãåðåäi. Àóðóäû» êåøåóiëäåãåí 

êåçå»iíäå ºèìûë á½çûëûñòàðû, àòàêñèÿ, º½ðûñïàëû ½ñòàìà 

áàéºàëàäû. 

Жî¹àðûäà àòàë¹àí ëèïèäîçäàð àóòîñîìäû-ðåöåññèâòiê òèïòå 

ò½ºûì ºóàëàéäû. Äèàãíîñòèêàëûº ¾ðäiñòå ïëàçìàäà õîëåñòåðèí 

äå»ãåéií òåêñåðåäi. Á½ë àóðóëàð¹à îíû» æî¹àðûëàóû ò¸í. ²àíäà 

âàêóîëäàí¹àí «ê¼ïiðøiêòi» êëåòêàëàð òàáûëàäû. ²àí ñàðûñóû ìåí 



 

 
 

ëèìôîöèòòåðäå ãåêñîçàìèíèäèçàëàð áåëñåíдiëiãi çåðòòåëåäi. 

Àìîâðîòèÿëûº èäèîòèÿëàðäû í¸òèæåëi åìäåó øàðàëàðû ¸çiðãå æîº. 

Æàëïû øèðûºòûðó åìäiê ò¾ðëåði ºîëäàíûëàäû. 

Íèììàí-Ïèê àóðóû (ñôèíãîìèåëèíäiê ëèïèäîç). Ê¼ïòåãåí 

àóðóëàðäà ñôèíãîìèåëèíàçà ôåðìåíòiíi» áåëñåíäiëiãi 

ò¼ìåíäåãåíäiêòåí ñôèíãîìèåëèí ëèïèäi ìåí ºîñûìøà ìèåëèí 

òіíäеð жàсушаëàðûíäà -áàóûðäà, ê¼êáàóûðäà, ìèäà æèíàëàäû. 

Ñôèíãîìèåëèí ì¼ëøåði ìèäà åêi åñå æî¹àðûëà¹àí. Íåðâ êëåòêàëàðû 

á¾ëiíóiíåí íåðâ æ¾éåñi àóûð çàºûìäàíóûíû» áåëãiëåði ïàéäà 

áîëàäû. Áàóûð ìåí ê¼êáàóûð êëåòêàëàðûíäà ñôèíãîìèåëèí 

æèûíòû¹û ãåïàòîñèëåíáèåãàëèÿ äàìóûíà ûºïàë æàñàéäû. Қаçiðãi 

çàìàíäà ñôèíãîìèåëèäàçàíû» åêi ò¾ði (À ìåí Â) áåëãiëi. 

Ñôèíãîìèåëèíèäàçà À æåòiñïåóiíå áàéëàíûñòû ìè çàºûìäàíàäû, àë 

ñôèíãîìèåëèíèäàçà Â æåòiñïåóiíäå ìè çàºûìäàíóû қосарланбайды. 

Àóðó ê¼ðiíiñi áàëàíû» 6-àéëû¹ûíäà áiëiíåäi: îíû» áàóûðû ìåí 

ê¼êáàóûðû ¾ëêåéåäi, ºàéòàëàí¹àí º½ñó ìåí тамақ ішуден 

áàñòàðòºàíäûºòàí ãèïîòðîôèÿ äàìèäû. Àóðóäû» òåðiñi ñàð¹àÿäû. 

Íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíàí íåðâ ïñèõèêàëûº äàìóû êåøiãåäi. 

Ñîºûðëûº ïåí ñà»ûðàóëûº áàéºàëàäû. Êåé áàëàëàðäà (20-30%) 

îôòàëüìîëîã ê¼ç òîðûíàí øèå-ºûçûë äàºòû («øèå ñ¾éåêøåñi» 

ñèìïòîìûí) òàáàäû. Îëàðäû» èíôåêöèÿëûº àóðóëàð¹à ò¼çiìäiëiãi 

ê¾ðò ò¼ìåíäåéäi. 3-øi æûë¹à æåòêåíäå ¼ëiì-æiòiììåí àÿºòàëó 

áàéºàëàäû. 

Àóðó àóòîñîìäû-ðåöåññèâòiê òèïòå ò½ºûì ºóàëàéäû. 

À.Ê.Êðîêêåð (1961) Íèìàí-Ïèê àóðóûí 4 ò¾ðãå á¼ëåäi. 

1. À òèïi-Íèìàí-Ïèê àóðóûíû» êëàññèêàëûº èíôàíòèëäiê ò¾ði. 

Ì½íäà íåéðîâèñöåðàëäûº èíôàíòèëäiê ò¾ðäå ñôèíãîìèåëèíàçà À 

æåòiìñiçäiãi áîëàäû. Ò½ë¹àíû» ôèçèêàëûº äàìóûíû» êåøå¾iëäåói 

ìåí áiëiíiï, áàëà ¼ìiðiíi» áiðiíøi àÿºòàë¹àíäà ïàéäà áîëàäû. Êåéií 

î¹àí æûëäàì ¾äåéòií äåãðàäàöèÿ, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, êàõåêñèÿ 

ºàáàòòàñàäû. ´ìiðiíi» 3-øi æûëûíäà ¼ëiï ºàëàäû. Á½ë òèïêå 

àóðóëàðäû» 85% æàòàäû. 

2. Â òèïi-ñîçûëìàëû âèñöåðàëäûº ò¾ði. Ñôèíãîìèåëèäàçà Â òóà 

áiòêåí êåìiñòiãiíå ò¸óåëäi. Àóðóëàðäà íåâðîëîãèÿëûº á½çûëûìäàð 

áîëìàéäû äà iøêi à¹çàëàðäà êå» òàðàë¹àí çàºûìäàíóëàð 

(ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ) áàéºàëàäû. Îë åìøåêòåãi áàëàëàðäà 

àíûºòàëàäû. 

3. Ñ òèïі – þâåíèëäiê òèï (ñîçûëû»ºû ò¾ði) 2-4 æàñòà¹û 

áàëàëàðäà áàñòàëàäû. Êåéäå åðåñåêòåðäå äå êåçäåñiп ºàëàäû. Àëóàí 

ò¾ðëi ñèìïòîìäàð áiëiíóiìåí ñèïàòòàëàäû. Åðòå áàñòàë¹àí ñàð¹àþäàí 



 

 
 

êåéií 5-7 æàñºà äåéií áiðøàìà аман-ñàó äàìóû ì¾ìêií. Ñîңûíàí 

áàëà æ¾ðiñiíäå ñåíiìñiçäiê, àòàêñèÿ, îºóäà ºèûíäûº, ñåçiì áèëåó 

êåìøiíi æ¸íå äåìåíöèÿ ïàéäà áîëàäû. Àóðó ¸ðò¾ðëi æûëäàìäûºïåí 

¾äåéäi. Íàóºàñ 10-30 æûë ¼ìið ñ¾ðåäi. 

4. Ä òèïi – æà»à øîòëàíäòûº ò¾ð. Àë¹àøºû ðåò Æà»à 

Øîòëàíäèÿ îтáàñûëàðûíäà áàéºàëûï, сипатталған. Íåâðîëîãèÿëûº 

¼çãåðiñòåð åðòå íåìåñå îðòàøà áàëàëûº øàºòà ïàéäà áîëàäû äà áàÿó 

¾äåéäi. Îëàð 15 æûë ¼ìið ñ¾ðåäi. 

Қазіргі кезеңде, ауру гендерінің патологиясы ашылған кезде 

олардың жіктелуі мынадай түрде ұсынылады: 

1. А және В типтерін қамтитын SMPD1 генімен байланысты 

Ниманн-Пик ауруы; 

2. C1 және C2 типтерін қамтитын C типті Ниманн-Пик ауруы (C1 

типті геннің мутациясы нәтижесінде туындайтын D типі). 

Ниманн-Пик және С типті аурулардың клиникалық көрінісі, 

көбінесе жасына байланысты манифестациямен анықталады, келесі 

түрлері болады: неонаталды, ерте нәрестелік, кеш нәрестелік, 

жасөспірімдер мен ересектер. Аурудың клиникалық ағамы 

прогрессивті, симптомдарының өсу жылдамдығы 

сфингомиелиназаның белсенділігімен анықталады. 

Неонаталдық түрде алғашқы белгілері туылыа салып байқалады, 

оған ұрық шемені, неонаталды холестаз және нәрестелердің ұзақ 

сарғаюы, гепатоспленомегалия тән.  

Ерте және кеш нәрестелік нысандары үшін сөйлеу бұзылыстары 

(сөйлеу дамуының регресі), ебедейсіздік, тәлтіректеу, дисметрия 

бұзылуы, жүріс-тұрысының тұрақсыздығы түрінде мишықтық 

симптомдардың пайда болуы тән. 

Жасөспірімдер кезіндегі аурудың алғашқы симптомдары мишық 

симптоматикасымен, кейіннен эпилепсиялық ұстамалардың және 

экстрапирамидтік бұзушылықтардың (бұлшықет дистониясы, 

гиперкинез) қосылуына байланысты. Сондай-ақ, осы жастағыларға 

психологиялық дамудың аралас арнайы бұзылыстарының белгілері 

(дискалькулия, дислексия), гиперактивті көңіл тапшылығының 

синдромы тән. 

Ересектер нысаны галлюцинация, сандырақ және ой ауытқулары 

түрінде психикалық спектр белгілерінің пайда болуымен сипатталады. 

Симптоматикасысы терапияға төзімді, атаксия және бұлшықет 

дистониясы пайда болады және белгілері өседі. 

Барлық нысандар үшін неврологиялық мәртебесінде көздің 

саккадикалық қозғалыстардың бұзылуы, геластикалық катаплексия, 



 

 
 

интеллектуалды дамудың кері шегінуі және гепатоспленомегалия тән. 

Сондай-ақ, дисфагия, дизартрия, естудің бұзылуы, асцит, 

тромбоцитопения ретінде бұзылу болуы мүмкін. 

Ниман-Пик ауруларының диагностикасы қан плазмасындағы және 

жұлын сұйықтығындағы сфингомиелиннің мөлшерін анықтауға 

негізделген. Перифериялық қанда Пиктің үлкен, дәнді, көбікті 

жасушалары анықталады.  

Ниманн-Пик ауруының диагностикалық тесті үшін С типі 

холестериннің жасушаішілік тасылымының бұзылуын растайтын 

пациенттің терісіне жасалған биопсиядан алынатын фибробласттар 

өсіндісінің филипин бояуы болып табылады. Сондай-ақ, ДНК 

диагностика. 

Ниманн-Пик ауруын тиімді емдеу үшін А, В типтері табылмады 

және демеуші, симптоматикалық терапия қолданылады. Ниманн-Пик 

ауруы, С типі үшін Миглустатом патогенетикалық терапиясы (N-

алкилирленген иминосахар ретінде гликосфинголипидтер синтезінің 

катализдеуші бірінші тіркелген кезеңі, ферменттің бәсекелі 

ингибиторы, глюкозирцерамидсинтаза әрекет етеді) әзірленді. 

Гликоген алмасуының дисметаболиттік бұзушылықтарға 

негізделген жинақталған тұқым қуалайтын аурулардан  Помпе ауруын 

және Фабри ауруын қысқаша суреттейміз. 

Помпе ауруы - қышқылды альфа-глюкозидаза ферменті 

белсенділігінің төмендеуімен және GAA генінің мутациясы 

нәтижесінде гликоген лизосомасының жиналуына негізделген сирек 

кездесетін мультижүйелік прогрессивті ауру. Қышқылды 

глюкозидазаны кодтайтын ген мұрагерліктің аутосомды-рецессивті 

түрі бар 17 хромосоманың (локус17q25) ұзын иінінде карталанған. 

Гендегі мутация қаңқа бұлшықеттерінде, бауырда, жүректе, мида 

гликогеннің жиналуына әкеледі.  

Помпе ауруын екі клиникалық формаларға Бөледі: 1) нәрестелік 

(инфантилді); 2) кеш басталған Помпе ауруы. 

Помпе ауруының нәрестелік нысаны гипотония және жүрек 

жеткіліксіздігі, жедел прогрессировтілік және өмірінің 15-18 айында 

өліммен аяқталуы айқын білінетін белгілерімен сипатталады. 

Кеш басталған Помпе ауруы – бала кезден, жасөспірім шақтан 

клиникалық көріністерінің бастамасымен миокардиодистрофия  

белгілері жоқ, бұлшықет тіндерін айтарлықтай  зақымдайтын, баяу 

өршімелі ауру. 

Клиникалық көріністері кез келген жаста басталады және кеуде 

бұлшықеттері мен аяқтардың проксималды бөліктерін ерекше 



 

 
 

зақымдайтын миопатиялық үдерістің дамуымен сипатталады. Ауру 

күшейген кезде тыныс алу жетіспеушілігінің дамуы, асқазан-ішек 

жолдары функцияларының бұзылуы, ал инфантилді нысанда – айқын 

жүрек жеткіліксіздігі байқалады. 

ЭНМГ кезінде бұлшықет тіндерінің зақымдау белгілерін тіркейді. 

Помпе ауруының нақты диагностикасы ДНҚ талдау әдістері мен 

қандағы қышқылды альфа-глюкозидаза ферменттерінің тапшылығын 

сандық анықтауға негізделген. Тіндерді гистохимиялық зерттеу кезінде 

бұлшықетте және бауырда гликогеннің жиналуы анықталады. 

Қазіргі кезеңде Помпе ауруын емдеу үшін фермент алмастыру 

терапиясын қолданады. Дене салмағына қарай алглюкозидаза альфа 

20 мг/кг 2 аптада бір рет, көк тамырға жылына 365 күн (балалар, 

ересектер) тағайындайды. Сондай-ақ симптоматикалық терапияны 

қолданады: жүрек гликозидтері және гликозидті емес кардиотониялық 

заттар, қабынуға қарсы препараттар, антидепрессанттар, дәрумендер 

және т.б. Ауруға дер кезінде жасалған диагностикалау және фермент 

алмастырушы терапия аурудың  күшею жылдамдығын айтарлықтай 

азайтуы, өмір сүру сапасын жақсартуы мүмкін. 

Фабри ауруы - α-галактозидаза А лизосомалды фермент генінің 

жанама мутациясымен прогрессивті мультиорганды, мультижүйелі, Х-

тіркеспе ауруы.  

α-галактозидаза А-мен кодталған GLA гені Хq22 үзын иініндегі Х-

хромосомамен карталанған. Мұрагерлік түрі - Х хромосомамен 

аутосомды-рецессивті тіркеспе. 

Аурулардың клиникалық жіктелуі келесідей: типтік және типтік 

емес. Типтік түріне ауру бала жасынан ерте басталатын үдемелі ағым 

және мультижүйелік зақымдану тән. Аурудың типтік емес түрінде 

ересек жастағылардың бір немесе бірнеше ағзаларының (ми 

тамырларының, жүрек, бүйректің оқшауланған зақымдануы)  

зақымдануымен симптомдардың дамуы байқалады.  

Гомозиготалы ерлерге мынадай сыртқы түрлер тән: маңдай 

төмпелері мен супраорбитал доғалардың шығыңқы болуы; шығыңқы 

төменгі жақсүйек; еріннің үлкен болуы; кеңсіріктің ойыстанып тұруы 

(12-14 жастан бастап). 

Фабри ауруының типтік түрі кезінде аурудың клиникалық 

көріністері балалар, жасөспірім кезінен нейропатиялық ауруы, 

акропарестезия, парестезия/дизестезиядан; аяқ-қолдарындағы 

ауырсыну сезімталдығы, температуралық, тактильдік төмендетуден 

басталады. Фабри криздеріне 2 жастан бастап ұзақтығы бірнеше 

сағаттан бірнеше тәулікке дейін жететін аяқ-қолдың проксималды 



 

 
 

бөлімдеріне тарататын алақан мен табан проекциясындағы анық 

білінетін аурулар,  күшті, жанға бататын ұстамалар тән. 

Ауру үшін тері синдромының болуы тән. Ангиокератомалар (5-13 

жас аралығында) топтарға, жеке - сан, бөксе, шап облыстарында, 

іштің төменгі бөлігінде және жыныс органдарында, сондай-ақ, 

ауыздың шырышты қабығында, жоғарғы тыныс алу жолдарында, 

асқазан-ішек және зәр шығару жолдарында, конъюнктивасында 

орналасқан. 

Патологиялық үдеріске орталық нерв жүйесі толығымен 

қатысады. Клиникалық тұрғыда ол ұстамамен, бас ауруы, танымдық 

және мінез-құлықтық бұзылыстар, транзиторлық ишемиялық шабуыл, 

ишемиялық инсульт түрінде көрінеді, сондай-ақ, вегетативті нерв 

жүйесінің зақымдау белгілері (ортостатикалық гипотензия, 

гипогидроз/ангидроз, іштегі спазмдар, жиі зәр шығарғысы келу, қызба, 

төмен және жоғары температураға төзімділіктің төмендеуі) байқалады. 

4-16 жас аралығында бүйрек патологиясының белгілері білінеді: 

микроальбуминурия, протеинурия, бүйректің жоғары сүзу қабілеті бар 

изостенурия. Шумақтық сүзілудің төмендеуімен  бүйректің 

концентрациялық қабілеті төмендейді. Артериялық қысымы артады. 

Бүйрек патологиясының үдеуі бүйрек жетіспеушілігінің терминалды 

сатысына дейін барады.  

Сондай-ақ, жүрек патологиясының белгілері (стенокардия, жүрек 

аймағының ауырсынуы, талма, тахикардия, жүрек бұлшықетінің 

үдемелі гипертрофиясының дамуы, жүрек өткізгіштігінің бұзылуы, 

аритмия), анализаторлар (көру қабілетінің төмендеуі, артқы 

субкапсулярлы катаракта; есту қабілетінің төмендеуі, нейросенсорлы, 

кондуктивті құлақ мүкістігі) анықталған. 

Аурудың диагностикасы қандағы А α-галактозидаза ферментін 

сандық анықтауға негізделген.  

Фабри ауруының фермент алмастырғыш терапиясы үшін 

агалсидаза бета препараты вена ішіне салмағына қарай 1,0 мг/кг 

мөлшерде әр 2 апта сайын, өмір бойы қолданады. Немесе агалсидаза 

альфа вена ішіне салмағына қарай 0,2 мг/кг мөлшерде әр 2 апта 

сайын, өмір бойы енгізіледі. Сондай-ақ, ауырсыну синдромын, жүрек, 

бүйрек, қан тамыр патологиясын және депрессия белгілерін түзету 

үшін симптоматикалық терапия қажет. Науқастарға калийге бай 

жануарлар майын, ас тұзын шектей отырып, диета ұсынылады. 

11.6.2. Ëåéêîäèñòðîôèÿëàð 

Ëåéêîäèñòðîôèÿëàð¹à ëèïèä àëìàñó бұзылысындағы ìè àº 

çàòûíû» ìèåëèíñiçäåíóiìåí сипатталатын íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðûíû» 



 

 
 

òîáû æàòàäû. Ñîë ñåáåïòi ìè ìåí æ½ëûííû» òàðàë¹àí ñèììåòðèÿëûº 

çàºûìäàíóû áàéºàëàäû. 

Ëåéêîäèñòðîôèÿíû» åðåêøå êëèíèêàëûº áåëãiëåði - ¾äåìåëi 

ïèðàìèäалық, ìèøûºòûº æ¸íå ýêñòðàïèðàìèäалық á½çûëûстàð, 

áóëüáàðëûº æ¸íå ïñåâäîáóëüáàðëûº ñèìïòîìäàð, ê¼ðó ìåí åñòó 

ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói, ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàð, ¾äåìåëi àºûë-îé 

êåìäiãi. 

Àóðó ê¼áiíåñå ìåêòåï æàñûíà äåéiíãi áàëàëàðäà áàñòàëàäû, 

êåéáið ò¾ðëåði áàëà ¼ìið ñóðóiíi» àë¹àøºû àéëàðû ìåí æûëäàðûíäà 

áiëiíåäi. 

Ëåéêîäèñòðîôèÿëàðäû» æiêòåëói áèîõèìèÿëûº áåëãiëåðãå 

íåãiçäåëãåí. 

Ëåéêîäèñòðîôèÿíû» íåãiçãi ò¾ðëåði: 

1) Øîëüö-Ãðèíôèëä ìåòàõðîìàòèêàëûº ëåéêîäèñòðîôèÿñû; 

2) Êðàááå ãëîáîèäòû-жасушалық ñêëåðîç (Êðàááå àóðóû); 

3) Ãàëëåðâåðäåí-Øïàòö ëåéêîäèñòðîÿñû; 

4) Ïåëèöåóñ-Ìåðöáàõåð ëåéêîäèñòðîôèÿñû. 

Øîëüö-Ãðèíôèëä ëåéêîäèñòðîôèÿñû - ò½ºûì ºуàëàéòûí ¾äåìåëi 

ëåéêîäèñòðîôèÿíû» áàëàëûº ò¾ði. 2-3 æàñòà¹û áàëàëàðдà 

íàçàðûíû» ò¼ìåíäåói, àïàòèÿ, ¾äåìåëi ñiðåñïå ïàðåçäåð, 

ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàð, ìè áà¹àíû á½çûëûìäàðû ò¾ðiíäå áiëiíåäi. 

Àóðó áàñòàë¹àííàí êåéií áàëà 2-3 æûë ¼ìið ñ¾ðåäi. 

Àóðóäû» ïàòîãåíåçi íåðâ æ¾éåñiíå æèíàëàòûí ñóëüôàòèä 

êàòàáîëèçìiíå ºàòûñàòûí àðèëüñóëüôàòàçà ôåðìåíòiíi» êåìiñòiãiíå 

íåãiçäåëãåí. 

Êðàááå ëåéêîäèñòðîôèÿñû – ìèäû» ñêëåðîçûìåí ºîñàðëàíàòûí 

¾äåìåëi ëåéêîäèñòðîôèÿ. Áàëàíû» 4-6 àéëû¹ûíäà æàëïû ºèìûëäûº 

ìàçàñûçäûº, º½ðûñïàëû ½ñòàìà æ¸íå åñòåí òàíó ìåí ºàáàòòàñàòûí 

¾äåìåëi á½ëøûºåò ãèïîòîíèÿñû áàéºàëàäû. Ãèïåðêèíåçäåð, 

ïñåâäîáóëáàðëûº á½çûëóëàð, ê¼çºîç¹àлтқыш á½ëøûºåòòåð 

ºûçìåòiíi» á½çûëóû, àíèçîêîðèÿ, íèñòàãì, ê¼ðó ºàáiëåòi ¾äåìåëi 

ò¼ìåíäåóiìåí (ñîºûð áîëûï ºàëó¹à äåéií) ºàáàòòàñàòûí ê¼ðó íåðâi 

¾ðïiíi» ñåìói, àºûð¹û êåçå»äå – äåöåðåáðàöèÿíû» êëèíèêàëûº 

áåëãiëåði áîëóû ûºòèìàë. Íàóºàñòàð ¸äåòòå åêi æûëäàí àðòûº ¼ìið 

ñ¾ðìåéäi. 

Á½ë àóðóäû» ä¸ë äèàãíîçû ìè тінінде (¸äåòòå ìè ºûðòûñû 

àñòûíäà¹û ò¾éiíäåðäå, ê¼ïið ÿäðîëàðûíäà, ìèøûºòû» àº çàòûíäà) 

åðåêøå «ãëîáèäòûº жасушалардың (ê¼ï ÿäðîëû ãëîáóëÿðëûº 

ñîçûë¹àí äåíåøiêòåð) òàáûëóûíà íåãiçäåëåäi. Êðàááå àóðóûìåí 

íàóºàñòàí¹àíäàðäû» ê¼ïøiëiãiíäå ºàí ñ½éû¹ûíäà, ëåéêîöèòòåðäå, 



 

 
 

òåði ôèáðîáëàñòàðûíäà, ãàëàêòîçèëöåðàìèä-ãàëàêòîçèäàçà 

áåëñåíäiëiãi ò¼ìåíäåãåí (Suzuri Y., Suzuri K., 1971). 

Ãàëëåðâîðäåí-Øïàòö ëåéêîäèñòðîôèÿñû. Àóðóäû» àë¹àøºû 

ñèìïòîìäàðû 13-14 æàñòà ¾äåìåëi ýêñòðàïèðàìèдалық ñiðåñó, 

ãèïåðêèíåçäåð, ïèãìåíòòiê ðåòèíèò, ê¼ðó ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói 

ò¾ðiíäå áiëiíåäi. Êåéiííåí ñiðåñïåëi òåòðàïàðåç, ñ¼éëåó á½çûëóû, 

¾äåìåëi äåìåíöèÿ, ê¼»ië-ê¾é ¼çãåðói áàéºàëàäû. 

Ïåëèöåóñ-Ìàðöáàõåð ëåéêîäèñòðîôèÿñû - ¾äåìåëi 

ëåéêîäèñòðîôèÿíû» жедел èíôàíòèëäiê ò¾ði. Îë òó¹àííàí êåéií 8 

ê¾í ìåí 3 àéäû» àðàëûғûíäà áàñòû» äiðiëäåóiìåí, íèñòàãì, 

ïèðàìèäòûº æ¸íå ýêñòðàïèðàìèäòûº, ìèøûºòûº á½çûëûñòàðìåí 

áàñòàëàäû. Ê¼ðó íåðâi ñåìói æèi áiëiíåäi. Ê¼áiíåñå æàìáàñ-ñàí 

áóûíû ò½ñûíäà á½ëøûº êîíòðàêòóðàñû äàìóû ì¾ìêií. Àóðó áàëà 

¼ìiðiíi» àë¹àøºû æûëäàðûíäà ê¾øåéiï, îäàí êåéií ò½ðàºòûëûººà èå 

áîëàäû. Ïñèõèêàëûº äàìó êiäiðiñi áiðøàìà. Íàóºàñòàð îðòà æàñºà 

äåéií ¼ìið ñ¾ðói ì¾ìêií. °äåòòå åð áàëàëàð àóûðàäû.  

Õ-õðîìîñîìàìåí áàéëàíûñòû ò½ºûì ºóàëàéäû. E.Zebrin-Rudin 

æ¸íå J.Peiffer (1964) àóðóäû» êåшåóiëäåãåí ò¾ði æ¼íiíäå ìà¹ë½ìàò 

áåðäi. Îë æà¹àðûäà êåëòiðiëãåí êëèíèêàëûº áåëãiëåðìåí áiëiíåäi. 

Áiðàº î¹àí àóòîñîìäû-äîìèíàíòòûº òèïòå ò½ºûì ºóàëàó ò¸í. 

11.7. Íåðâ æ¾éåñiíi» ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàðû 

Íåðâ æ¾éåñiíi» ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàðû á½ëøûºåò, 

ýêñòðàïèðàìèäалық æ¾éå, ïèðàìèäà æîëäàðû, æ½ëûí æ¸íå 

ìèøûºтың áàñûì çàºûìäàíóûìåí ¼òåòií êëèíèêàëûº ôîðìàëàð 

áiëiíåäi. 

Íåðâ æ¾éåñi ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðóëàð àðàñûíäà å» æèi 

êåçäåñåòiíäåði-íåðâ-á½ëøûºåò àóðóëàðû. Îëàð¹à ¸ðò¾ðëi 

ìèîïàòèÿëàð, íåâðàëäûº æ¸íå æ½ëûíäûº àìèîòðîôèÿëàð, 

ìèàñòåíèÿ, ìèîòîíèÿ æàòàäû. Àóðóäû» æåòåêøi ñèìïòîìû-á½ëøûº 

ãèïîòîíèÿñû ìåí ñåìói қосарланатын á½ëøûºåò ¸ëñiçäiãi. 

Қаçiðãi óàºûòòà íåðâ á½ëøûºåòòåði àóðóëàðûíû» áiðíåøå 

æiêòåулері ½ñûíûë¹àí. Îëàðäû» iøiíäåãi å» ê¾íäåëiêòi ò¸æіðèáåäå 

ºîëäàíó¹à å» û»¹àéëûñû Á.Ì.Ãåõò ìåí Í.À.Èëüèíà (1982) ½ñûí¹àí 

æiêòåу. Îëàð áàðëûº íåðâ á½ëøûºåò àóðóëàðûí åêi òîïºà á¼ëóäi 

½ñûíàäû: 1) ò½ºûì ºóàëàéòûí; 2) ò½ºûì ºóàëàéòûí, ÿ¹íè 

ôåíîêîïèÿëàð. Áiðiíøi òîïºà ¾äåìåëi á½ëøûºåò äèñòðîôèÿëàðû, 

¾äåìåéòií ìèîïàòèÿëàð, ìèîòîíèÿëàð, îºòûí-îºòûí ñàëäàíó, 

íåâðëåíäiê àìèîòðîôèÿëàð (íåâðàëäûº æ¸íå æ½ëûíäûº), ìèàñòåíèÿ 

æàòàäû.  



 

 
 

Åêiíøi òîï ºàíäàé äà áîëñûí àóðóëàð (æ¾éåëi ºàáûíó àóðóëàðы, 

ýíäîêðèíäiê ïàòîëîãèÿ ò.á.) íåãiçiíäå ïàéäà áîëàòûí 

ñèìïòîììàòèêàëûº íåðâ á½ëøûºåò àóðóëàðûн áiðiêòiðåäi. 

11.7.1. ¶äåìåëi á½ëøûºåò äèñòðîôèÿëàðû 

¶äåìåëi á½ëøûºåò äèñòðîôèÿëàðû – íåãiçãi ïàòîëîãèÿëûº 

¾дерiñòåð á½ëøûºåò тінінде îðíàëàñàòûí å» æèi òàðàë¹àí àóðó 

ò¾ðëåði. Îëàðäû» ê¼ïøiëiãi áàëàëûº íåìåñå æiãiòòiê øàºòà ïàéäà 

áîëàäû, òîºòàóñûç ¾äåìåëi à¹ûìäû æ¸íå åðòå ìå êåø пе àóûð 

ì¾ãåäåêòiê áîëûï ºàëàäû, àë àóðóäû» àÿº êåçiíäå-òîëûº, ì¾ëäåì 

ºèìûëäàé àëìàé ºàëàäû. 

¶äåìåëi á½ëøûºåò äèñòðîôèÿëàðû-¸ðò¾ðëi ò½ºûì ºóàëàó 

òèïòåðiíi» ñèìïòîìäàðûíû» áàñòàëó ìåðçiìi ìåí ºàðºûíûíû» 

ò½ðàºñûçäû¹û, á½ëøûºåò çàºûìäàíóûíû» ¸ðàëóàí ò¾ðëåðiíi» 

ñîнûìåí ºàòàð, áàñºà äà áåëãiëåðiíi» åрåêøåëiãiìåí áiëiíåòií àóðóëàð 

òîáû. 

Äþøåííi» æàë¹àí ãèïåðòðîôèÿëûº ò¾ði. Ê¸äiìãi Õ-áàéëàíûñòû 

ðåöåññèâòiê àóðó áîë¹àíäûºòàí áұíûìåí åð áàëàëàð ¹àíà àóûðàäû. 

Æà»à òó¹àí åð áàëàëàðäû» ¸ðáið 100000 íà 25-30 øàìàñûíäà 

ìèîïàòèÿíû» àòàëìûø ò¾ðiíå àóðóäû» åðòå áàñòàëóû (3-5 æàñòà) 

ò¸í. Îë áiðòiíäåï áàñºà á½ëøûºåòòåðãå àóûñàòûí (áàëòûð, àÿºòû» 

æî¹àð¹û øà¹û, àðºà, º½ðñàº ò.á.) ñàí ìåí æàìáàñ á½ëøûºåòòåðiíi» 

¾äåìåëi ¸ëñiçäåíóiìåí áiëiíåäi. Ñûðòòàé ºàðà¹àíäà á½ëøûºåò тінінің 

ä¸íåêåð æ¸íå ìàéëû тіндерге àéíàëóûíàí á½ëøûºåòòåð 

ãèïåðòðîôèÿëàí¹àíäàé áîëûï ê¼ðiíåäi, îë ¸ñiðåñå áàëòûðäà 

àíû¹ûðàº áiëiíåäi. 

Íàóºàñòàðäû» ê¼ïøiëiãiíäå, 1-2 æàñºà êåëгенäåðiíi» ¼çiíäå, 

ºèìûë ôóíêöèÿëàðûíû» êiäiðãåíäiãi áàéºàëàäû, îëàð êåø æ¾ðå 

áàñòàéäû, ñèðåê æ¾ãiðói, ñåêiðói ì¾ìêií. Ê¼ï ½ñòàìàé æ¾ðiñi 

åðåêøåëåíiп, òå»ñåëó íåìåñå ûð¹àëóìåí ñèïàòòàëàäû (“¾éðåê 

æ¾ðiñi“). Áåë ëîðäîçû (òåãiñòåëói) àéºûí. Êåéií áàëàëàð º½ëà¹ûø 

æ¸íå ¸ðå» ò¾ðåãåëåòií áîëàäû, ñàòûìåí ê¼òåðiëó ºèûíäàéäû. 

Áàëàëàðäà áîëàòûí á½ëøûºåò äèñòðîôèÿñûíû» àóûðëà¹àí 

ò¾ðëåðiíäå Ãîâåðí ñèìïòîìû áàéºàëàäû: åäåííåí ê¼òåðiìåíäå îí 

ºîëäàðûíà ñ¾éåíiï, ¸óåëi òiçåãå ò½ðàäû, ñîäàí êåéií áið içáåí 

ñèðàºòû, òiçå áóûíäàðûí æ¸íå ñàíäàðûí ºîëäàðûìåí èòåðiå 

ò½ðàäû. °äåòòå áàëà 12 æàñºà æåòêåíøå æ¾ðå àëìàéäû. Á½ëøûºåò 

ê¼ëåìi ¾ëêåé ôàçàñûíàí êåéií ãèïîòðîôèÿëàð ïàéäà áîëàäû. Òiçå 

ðåôëåêñòåði, ñîíûíàí ºîëäà¹û ñi»ið ðåôëåêñòåði åðòå æîéûëàäû. 

´êøå ðåôëåêñi ê¼ïêå äåéií ¼çãåðìåéäi. Íàóºàñòàðäû» ê¼ïøiëiãiíäå 

êåíåòòåí ¼ëiï êåòóãå ñåáåï áîëàòûí êàðäèîïàòèÿ áàéºàëàäû. 



 

 
 

Áàëàëàðäû» 25%äå àºûë-îé äàìóû êåøåóiëäåéäi. Науқастарда 30-50 

% нейроэндокринді бұзылулар байқалады (Иценко-Кушинг синдромы, 

Бабинский-Фрелихтің адипозогенитальді дистрофиясы). Á½ë àóðó 

åêiíøi æ¸íå ¾øiíøi îíæûëäûº ¼ìiðiíäå ¼ëiì-æiòiìãå ½øûðàòàäû 

(áàëàëàðäû» 75%i 20 æàñºà æåòïåé ¼ëiï ºàëàäû. 

²àí ïëàçìàñûíà áèîõèìèÿëûº òåêñåðiñòåð æ¾ðãiçó í¸òèæåñiíäå 

á½ëøûºåò ôåðìåíòòåðiíi», ¸ñiðåñå êðåàòèíôîñôîêèíàçàíû» 

áåëñåíäiëiãi àðòºàíû, áiðíåøå àìèí ºûøºûëû ì¼ëøåðiíi» 

ê¼áåéãåíäiãi áàéºàëàäû. Á½ë àóðó¹à êðåàòèíóðèÿ ò¸í. 

Áåêêåð ìèîäèñòðîôèÿñû, ìèîäèñòðîôèÿñûíû» æèiëiãi æà¹ûíàí 

åêiíøi îðûí àëàòûí Õ-áàéëàíûñºàí ò¾ði-Áåêêåð ºàòåðñiç æàë¹àí 

ãèïåðòðîôèÿñû. Àóðó êëèíèêàñû æà¹ûíà Äþøåíí 

ìèîäèñòðîôèÿñûíà ½ºñàñ. Rowland L.P. (1988) Áåêêåð á½ëøûº 

äèñòðîôèÿñûí æåêå àóðóëàð ºàòûðûíà æàòºûçáàé, Äþøåíí 

äèñòðîôèÿñûíû» àëëåëüäiê âàèðàíòû äåï ñàíàéäû. 

Ìèîäèñòðîôèÿíû» àë¹àøºû ò¾ðëåði 10-15 æàñòà æ¸íå êåøiðåê 

áiëiíåäi. Ì½íäàéäà èíòåëëåêòóàëäûº ¼ðiñ ñàºòàëàäû. 

Бұлшықет äèñòðîôèÿсыíû» àòàë¹àí åêi ò¾ði äå (Äþøåíí æ¸íå 

Áåêêåð) Õ-õðîìîñîìàñû ïàòîëîãèÿñûìåí áàéëàíûñºàí íåòåðîãåíäi 

ò½ºûì ºóàëàéòûí àóðëàð ºàòàðûíà æàòàäû (Medori R.et.al., 1989). 

Ýðá-Ðîò àÿº-áåë ìèîäèñòðîôèÿñû àóòîñîìäû-ðåöåññèâòiê 

òèïïåí ò½ºûì ºóàëàéäû. 1,5:100000 æèiëiêòå êåçäåñåäi (åð áàëàëàð 

ºûç áàëàëàð¹à ºàðà¹àíäà æèi àóûðàäû). Àë¹àøºû áåëãiëåðiíi» ïàéäà 

áîëóûíà áàéëàíûñòû åðòå, áàëàëûº æ¸íå áîçáàëûº áîëûï ¾ø ò¾ðãå 

àæûðàòûëàäû. Åðòå æ¸íå áàëàëûº ò¾ði 3-6 æàñòà áiëiíåäi. 

Ê¼ïòåãåí æà¹äàéëàðäà á½ë ìèîäèñòðîôèÿ бұлшықет ¸ëñiçäiãi, 

ñî»ûíàí æàìáàñ ïåí àÿºòû» æî¹àð¹û æà¹ûíäà¹û á½ëøûºåòòåð ñåìói 

ò¾ðiíäå áåëãi áåðåäi. Ìiíäåòòi ò¾ðäå àðºà ìåí º½ðñàº á½ëøûºåòòåði 

çàðäàп øåãåäi. Îë «¾éðåêøå æ¾ðiñ, æàòºàí æà¹äàéäàí ò½ðó 

ºèûíäû¹û, áåë аймағының àéºûí òåãiñòåëói (ëîðäîçû) æ¸íå iøòi» 

àë¹à ºàðàé тегістелуімен áiëiíåäi. Íàóºàñòàðäû» èíòåëëåêòi 

á½çûëìàéäû. 

Ëàíäóçè-Äåæåðèí èûº-æàóûðûí ìèîäèñòðôîèÿñû. Òîëûº 

ïåíåòðàíòòû ºèåí àóòîñîìäû-äîìèíàíòòûº òèïïåí ò½ºûì ºóàëàéäû, 

0,9-2:100000 æèiëiêïåí êåçäåñåäi. 

Àóðóäû» àéºûí ê¼ðiíiñòåði ê¼áiíåñå 20-25 æàñòà åðòåðåê 

áiëiíåäi. Àòû àéòûï ò½ð¹àíäàé, á½ëøûºåò ¸ëñiçäiãi ìåí ñåìói å» 

àëäûìåí èûº, áåòі- ºîëäû» îðòà ò½ñûí ºàìòèäû. Àóðóäû» ñî»¹û àñà 

äàìû¹àí êåçå»інäå ê¼ç áåí àóûç, ¾ëêåí êåуäå, àëäû»¹û òiñòi ðîìá 

ò¸ðiçäi æ¸íå òðàïåöèÿ ò¸ðiçäi á½ëøûºåòòåðäi» ò¼ìåíãi á¼ëiêòåði 



 

 
 

èûºòû» åêi áàñòû, ¾ø áàñòû á½ëøûºåòòåði, àðºàíû» êå» á½ëøûºåòi 

çàðäàï øåãåäi. °ñiðåñå ºîëäû æî¹àðû ê¼òåðóãå ¸ðåêåòòåíãåíäå 

æàóûðûíäàðäû» ¼ðåñêåë ºàëûñ ºàëóû, á½ëøûºåò ºàңқасы ақауы 

åñåбiíåí кеуде ºóûñûíû» ¼çiíäiê äåôîðìàöèÿñû, îíû» ê¾øòi 

тегістелуі ìåí iøêå ºàðàé ºèсàé¹àíäû¹û åðåêøå áiëiíåäi. 

Ëàíäóçè-Äåæåðèí ìèîäèñòðîôèÿñû àóðóäû» áiðøàìà ºàòåðñiç 

ò¾ðëåðiíå æàòàäû, íàóºàñòàðäà ¼çií-¼çi ê¾òó, òiïòi æ½ìûñ iñòåó 

ì¾ìêiíäiãi ñàºòàëàäû. Áiðàº Bailey R.Î. áàñºà àâòîëàðìåí áiðiãiï 

(1986) àòàëìûø äèòñðîôèÿíû» 5 æàñºà äåéií áiëiíãåí áàëàëûº èûº-

æàóûðûí-áåò á½ëøûºåòòåði ò¾ðií ñóðåòòåäi. Ì½íäàéäà òåê åð áàëàëàð 

¹àíà àóûðàäû. 20 æàñºà äåéiíãi íàóºàñòàð àðàñûíäà ¼ëiì-æiòiì 50%íå 

äåéií áàðàäû. 

Ìèîäèñòðîôèÿíû» äèñòàëäû ò¾ði. Àóðóäû» áàñòàëó ìåðçiìiíå 

áàéëàíûñòû 2 æàñºà äåéiíãi áàëàëàðäà áiëiíåòií èíôàíòèëäiê æ¸íå 

30-60 æàñòà áàéºàëàòûí Ãîâåðñ-Âåëàíäåð êåøåóiëäåãi ò¾ðëåði 

àæûðàòûëàäû. Åêåói äå àóòîñîìäû-äîìèíàíòòûº òèïïåí ò½ºûì 

ºóàëàéäû. Àóðó ò¼ìåíãi òîï á½ëûøºåòòåðінің ¸ëñiçäiãi ìåí ñåìóiíåí 

(å» ¸óåëi ºîë басы), ñîңûíàí àÿº басы) áàñòàëàäû. Ì½íäàéäà 

áiðы»¹àé äåðëiê æàçàòûí á½ëøûºåòòåð çàðäàп øåãåäi. «Ñòåïïàæ 

ïàéäà áîëàäû, êàðïî-ðàäèàëäûº, ¼êøå ò.á. ðåôëåêñòåð áiëiíáåéäi. 

Äèñòàëäû ìèîäèñòðîôèÿíû» òåê áið ºîëäà áiëiíåòií ò¾ði 

æ¼íiíäå äåðåêòåð áàð (Tan C.T., 1985). Àóðó 11-34 æàñ (îðòà åñåппеí 

20 æàñ) àðàëû¹ûíäà ïàéäà áîëàäû. Îë ¸äåòòå áið æàºòà¹û қол 

басының ½ñàº á½ëøûºåòòåði ñåìóiìåí áàñòàëàäû. Áiëåê 

á½ëøûºåòòåði, ºîë ½øûíà ºàðà¹àíäà, ñèðåê çàºûìäàíàäû. 

Çàºûìäàí¹àí æà¹ûíäà ñi»iðëiê ðåôëåêñòåð áiëiíáåéäi. Ñåçiìäiëiê 

á½çûëûìäàðû áîëìàéäû. Àóðóäû» ýòèîëîãèÿñû áåëãiñiç, îíû» 

¾äåéòiíäiãi áàéºàëìàéäû. 

Äàâèäåíêîâ æàóûðûí-ïåðîíåàëäûº äèñòðîôèÿñû òîëûº 

ïåíàíòðàíòòûº àóòîñîìäû-äîìèíàíòòûº òèïïåí ò½ºûì ºóàëàéäû. 

Ê¼áiíåñå ¼ìiðiíi» 3-øi îíæûëäû¹ûíäà àÿº басында áàñûì àÿºòû» 

ò¼ìåíãi á¼ëiãiíäåãi á½ëøûºåòòåðäi» ¸ëñiðåói ìåí øàðøà¹ûøòû¹û 

ò¾ðiíäå áiëiíåäi. «Ñòåïïàæ áåí «iëãåði áàñïàéòûí» ñèìïòîì ïàéäà 

áîëàäû. Êåéiíiðåê èûº¾ñòi ìåí ºîëäû» æî¹àðû á¼ëiãi 

á½ëøûºåòòåðiíäå ¸ëñiçäiê ïàéäà áîëàäû. Êåéiíiðåê èûº¾ñòi ìåí 

ºîëäû» æî¹àð¹û á¼ëiãi á½ëøûºåòòåðiíäå ¸ëñiçäiê ïàéäà áîëàäû. 

Àóðóëàð ê¼ëäåíå» äå»ãåéäåí æî¹àðû ê¼òåðiï, æàóûðûíäàðûí 

æàºûíäàòà àëìàéäû. Сî»¹û êåçå»iíäå áåò á½ëøûºåòòåði çàðäàï 

øåãåäi. 

Àóðó áàяó äàìèäû. 



 

 
 

Кèëî-Íåâèí îòôëüìîïëåãèÿíû» ìèîïàòèÿñû àóòîñîìäû-

äîìèíàíòòûº òèïïåí ò½ºûì ºóàëàéäû, 20 æàñºà äåéií åêi æàºòû 

¾äåìåëi ïòîç (ºàáàºòû» ò¼ìåí ò¾ñói), êåéiíiðåê ñûðòºû 

îôòàëüìîïëåãèÿ ïàéäà áîëàäû. Ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñ бет, ê¼ìåé, 

æ½òºûíøàº æ¸íå èûº ¾ñòi áұлøûºеттеріне тарайды. Шмид пен Ðåíè 

(1974) жіктеуіне ñ¸éêåñ ê¼ç á½ëøûºåòòåðií çàºûìäàéòûí 

ìèîïàòèÿëàð ¾øêå á¼ëiíåäi. 

1) îºøàóëàí¹àí îêóëÿðëûº ìèîïàòèÿ êåçiíäå áàéºàëûï, 

äèïëîïèÿñûç (ºîñàðëàíóñûç) òîëûº ñûðòºû îôòàëüìîïëåãèÿ (ê¼çäi» 

ºîç¹àëìàé ºàëóû) ò¾ðiíäå áiëiíåäi. 

2) êåøåóiëäåãåí îêóëÿðëûº ìèîïàòèÿ. Îë ò¼ðò ò¾ðãå á¼ëiíåäi: 

à) ê¼çді ºîç¹àéòûí á½ëøûºåòòåðìåí ºàáàòòàñ ê¼ìåé 

á½ëøûºåòòåði ¸ëñiçäiãi ìåí æ½òûíó ºèûíäû¹û áîëàòûí 

îêóëîôàðèíãåàëäûº ò¾ði; 

á) îêóëîôàñöèàëäûº ò¾ði - ê¼çді ºîç¹àéòûí æ¸íå ûìдау 

á½ëøûºåòòåðiíi» çàºûìäàíóû; 

â) ê¼çäi» ñûðòºû á½ëøûºåòòåði ìåí ºîë-àÿºòû» æî¹àð¹û 

á¼ëiêòåðiíäåãi á½ëøûºåòòåðäi» қосарланған çàºûìäàíóûìåí 

áiëiíåòií ò¾ði; 

ã) îêóëîêàðäèàëäûº ò¾ð 

3. Ïèðàìèäà æ¾éåñi äàìóûíû» êiäiðói æûíûñ áåçäåði êåìøiëiãi, 

æ¾ðåê-ºàí òàìûð á½çûëûстàðû ºîñàðëàнаòûí îêóëÿðëûº ìèîïàòèÿ. 

11.7.2. Æ½ëûíäûº æ¸íå íåâðàëäûº àìèîòðîôèÿëàð 

Æ½ëûíäûº æ¸íå íåâðàëäûº àìèîòðîôèÿëàð - æ½ëûí 

ìîòîíåéðîíäàðû íåìåñå øåòêi íåðâòåðäi» àë¹àøºû çàºûìäàíóûíàí 

áîëàòûí ¾äåìåëi íåðâ-á½ëøûºåò àóðóëàðû. Åãåðäå àëäûìåí 

ìîòîíåéðîí äåíåñi çàºûìäàíñà æ½ëûíäûº àìèîòðîôèÿ, àë øåòêi 

íåðâ çàºûìäàíñà íåâðàëäûº àìèîòðîôèÿ дамиды. 

Âåðäèíã-Ãîôìàí æ½ëûíäûº àìèîòðîôèÿñû – ìåêòåï æàñûíà 

äåéiíãi áàëàëàð àðàñûíäà æèi êåçäåñåòií ò½ºûì ºóàëàéòûí íåðâ 

á½ëøûºåò àóðóû. Îë æ½ëûí ìîòîíåéðîíäàðûíû» ¾äåìåëi á¾ëiíó 

¼çãåðiñòåðiíå íåãiçäåëãåí. Àóðóäû» æèiëiãi í¸ðåñòåëåðãå æàººàíäà-

7:100000. Àóòîñîìäû-ðåöåññèâòiê òèïïåí ò½ºûì ºóàëàéäû. 

Àóðó òóà ñàëà íåìåñå ìåêòåï æàñûíà äåéiíãi áàëàëàðäà áiëiíåäi. 

Îíû» ¾ø êëèíèêàëûº ò¾ði àæûðàòûëàäû. 

Òóà áiòêåí ò¾ð òóà ñàëà áiëiíåäi. Í¸ðåñòåíi» ¼çäiãiíåí ºèìûë 

áåëñåíäiëiãi ¼òå ò¼ìåíäåãåí, îíû» êåéïi ìåçãiëiíåí ¼òå êåø òó¹àí 

áàëàëð¹à ½ºñàñ: àÿºòàðû æàçûë¹àí, ñûðòºà ºàðàé á½ðûë¹àï ñ½ëàï 

æàòûð-áàºà êåéiïi (54-ñóðåò). ²îëäàðû äà æàçûë¹àí, èûºòàðû 

ê¼òåði»êi, ïàññèâòiê ºèìûëäàð¹à ºàðñûëûº áiëäiðìåéäi. ²îë 



 

 
 

ñàóñàºòàðûíäà ½ñàº äiðië, îëàð ñåìiï, æ½ºàðûï ºàë¹àí. Á½ëøûºåòòåð 

òîíóñû àñà ò¼ìåíäåãåíäiêòåí øû¹û»ºû ¼êøå ìåí æàëïàº òàáàí 

áàéºàëàäû. Áет ïiøiíi áiëiíi»êiðåìåéäi (гипомимикалы). 

Åðòå áàëàëûº ò¾ð ê¼áiíåñå ¼ìið ñ¾ðóiíi» åêiíøi æûëûíäà 

áiëiíåäi. Àë¹àøºûäà í¸ðåñòå ä½ðûñ (ºàëûïòû) äàìèäû. Áàñûí ½ñòàï, 

òұðà áàñòàéäû. Ê¼ïòåãåí æà¹äàéëàðäà äåíå ºûçóûìåí àóðóëàð, 

æàðàºàòòàð, åãуäåí êåéií ïàéäà áîëàäû. Àÿ¹ûíäà ¸ëñiçäiê áiëiíåäi. 

Áàëà àÿ¹ûíà ò½ðó, îòûðó, àðºàñûíàí iøêå àóíàó ºèìûëäàðûíàí 

àéûðûëàäû. Áiðòiíäåï áàðëûº ºèìûëäûº äà¹äû æîéûëàäû. ²îëäàðû 

êåéiíiðåê çàºûìäàíàäû. Á½ëøûºåò ñåìói, ºîëäàðûíäà ½ñàº äiðië, 

òiëiíäå ôèáðèëëÿöèÿ ïàéäà áîëàäû. 

Êåøåóiëäåãåí ò¾ði áàëàíû» 1,5-2 æàñûíäà áàéºàëàäû. 

Æàðàºàòòàð ìåí èíôåêöèÿëàð àóðóäû òåç óøûºòûðàäû. Áiðтiíäåп àÿº 

ïåí ºîëäû» æî¹àð¹û, îäàí ¸ði ò¼ìåíãi á¼ëiêòåði ¸ëñiçäåíói áåëãi 

áåðåäi. Áàëàëàð æ¾ðãåíäå º½ëàï ºàëà áåðåäi, øàðøà¹ûø áîëàäû, 

æ¾ãiðå àëìàéäû. Îòûð¹àí æ¸íå æàòºàí êåéïiíåí ¸ðå» ò½ðàäû 

(«êiøêåíå áàñºûøïåí ò½ðó»). «¶éðåêøå æ¾ðiñ» ïåí îìûðòºà áåë 

á¼ëiãiíi» ãèïåðëîðäîçû ê¼ðiíåäi. Äûáûñ øû¹àðó ìåí æ½òûíó 

á½çûëûñû ò¾ðiíäå áiëiíói ìåí áiëiíåòií áóëáàðëûº ìèäû» áóëáàðëûº 

á¼ëiãi êiðiêêåí ñèíäðîì áîëóû ûºòèìàë. Á½ë èûº бұлшықеттері 

ñåìóiíi» ê¾øåþiíå ñi»ið ðåôëåêñòåðiíi» æîéûëóû ìåí 

êîíòðàêòóðàëàð қосарланады. Áàëàëàðдà æ¾ðó ì¾ìêiíäiãi 8-10 æàñºà 

äåéií ñàºòàëàäû. 

Êóãåëüáåðã-Âåëàíäåð æ½ëûí àìèîòðîôèÿñû àóòîñîìäû-

ðåöåññèâòiê òèïïåí ò½ºûì ºóàëàéäû. Àóðóäû» àë¹àøºû áåëãiëåði 8-

10 æàñòà áàéºàëàäû äà àÿº ïåí ºîëäû» æî¹àð¹û á¼ëiêòåðiíäå, ̧ ñiðåñå 

àÿºòà, á½ëøûºåòòåð ñåìói, ôèáðèëëÿðëûº ïåí ôàñöèêóëÿðëûº 

æûáûðëаóëàð àðºûëû áiëiíåäi. Àóðó áiðòiíäåï ¾äåéäi äå, 8-10 æûë 

¼òêåíäå ¼çiíå ò¸í көптеген êëèíèêàëûº áåëãiëåðі áîëàäû. Îëàð: 

æàëïû á½ëøûºåò ¸ëñiçäiãi, êåéäå á¼êñå ò½ñû ìåí òiçåäå áiëiíåòií 

æàë¹àí ãèïåðòðîôèÿ ìåí ºîñàðëàíàòûí á½ëøûºåò ñåìói, îìûðòºà 

бағанасының äåôîðìàöèÿëàíóû, áàññ¾éåê íåðâòåð, қозғалтқыш 

ÿäðîëàðдû» çàºûìäàíó áåëãiëåði білінеді.  

Øàðêî-Ìàðè-Òóã-Ãîôìàíí íåâðàëäûº ¾äåìåëi á½ëøûºåò ñåìói 

ê¼áiíåñå àóòîñîìäû äîìèíàíòòûº, æåêåëåãåí æà¹äàéëàðäà Õ-

áàéëàíûñòû ðåöåññèâòiê òèïïåí ò½ºûì ºóàëàéäû. °äåòòå ìåêòåï 

æàñûíäà¹û áàëàëàðäà àÿºòàðûíû» øàðøà¹ûøòû¹û, ïàðåñòåçèÿëàð, 

½ñòàìàëû á½ëøûºåòòåð àóðóû («êðàìïè»), àÿ¹ûíû» øåòêi 

á¼ëiêòåðiíäå áàéºàëàòûí áàяó ¾äåéòií ò¾ðiíäå áiëiíåäi. Ì½íäàéäà 

àëäûìåí æàç¹ûø á½ëøûºåòòåð ìåí àÿº басындағы ½ñàº á½ëøûºåòòåð 



 

 
 

çàðäàï øåãåäi, àÿº басының âàëüãóñòûº äåôîðìàöèÿñû ºàëûïòàñàäû. 

´êøå ðåôëåêñi åðòå æîéûëàäû. Êåçiíäå ºîë á½ëøûºåòòåði äå 

çàºûìäàíàäû, ºîë басы ì½íäàéäà «ìàéìûëäûº ò¾ðiíå àóûñàäû. 

Á½ëøûºåò ê¾øi àçàþûìåí ºàòàð, ¾äåìåëi á½ëøûº äèñòðîôèÿñûíû» 

áàñºà ò¾ðëåðiíäå áîëìàéòûí ïîëèíåâðèòòiê ñèïàòòà áiëiíåòií 

ñåçiìäiëiê á½çûëóû àíûºòàëàäû. Êåéäå ê¼ç á½ëøûºåòòåðiнің 

ïàðåçäåði, íèñòàãì, ê¼ðó íåðâi ñåìói áiëiíåäi. 

11.7.3. Íåðâ-á½ëøûºåò àóðуëàðûí åìäåó 

Нерв-бұлшықет аурулары бар пациенттерді диагностикалау және 

емдеу шараларын білікті,  осы патология бойынша маманданған және 

жұмыс тәжірибесі бар дәрігер болуы қажет бар. Пациенттерді емдеудің 

негізгі мақсаты тұқым қуалайтын нервтік-бұлшық ет аурулары - бұл 

өмір сапасын, қалыпты өмір сүру, өз бетінше жүріп-тұру қабілетін 

сақтау.  

Емді тағайындау кезінде бұзушылық дәрежесін, қызметтік 

белсенділігін, диагностикалық тестке көмектесу кезінде 

жылдамдықтың күшеюін бағалау қажет. Бұл емдеу тиімділігі мен 

күшею жылдамдығын (медициналық зерттеу шкаласы, Виньос 

шкаласы, Скотт шкаласы, 6 минуттық жүру тесті; шаршау күшінің 

дәрежелі шкаласы бойынша зерттеулер) бағалауға мүмкіндік береді.  

Негізгі емдеу әдістері:  

1) дәрі-дәрмексіз; 

2) дәрі-дәрмекпен; 

3) хирургиялық. 

Емдеудің дәрі-дәрмексіз әдістері оңалту қызметтерінен тұрады: 

- физикалық оңалту, физиотерапия, емдік гимнастика, тыныс алу 

гимнастикасы, массаж әдістерін қамтиды; 

- психикалық оңалту психотерапия, психоанализ, психологиялық 

бейімдеу, еңбек терапиясы, орта терапиясын қамтиды; 

- инвазиялық емес тыныс алуды желдету (BIPAP); 

- емдеу ережеге сәйкес жүзеге асырады (ортопедиялық аяқ киім, 

коррекциялаушы белбеу); 

- науқасты жүріп-тұру құралдарымен қамтамасыз ету (электр 

жетектері бар кресло-коляска). 

- тыныс алу жолдарының дренажы; 

- әлеуметтік бейімдеу және өмір сүру сапасын жақсарту. 

Дәрі-дәрмекті терапия бірінші кезекте бұлшықет трофикасын 

және нерв сабаулары бойынша мионевральді түйіспелер арқылы 

өткізгіштігін жақсартуға бағытталған. Бұл үшін метаболизмді, нерв-

бұлшықет тіндерін жақсартатын дәрілік заттарды, дәрумендерді, 



 

 
 

антидепрессанттарды, жүрек гликозидтерін және негликозиді 

кардиотоникалық заттарды қолданады. Өткізгіштігін жақсарту үшін 

микро-макроэлементтер (К+, Са++, Mg++), антихолинэстеразды 

препараттар қолданады.  

Îë, å» àëäûìåí, á½ëøûºåòòåð òðîôèêàñûí, íåðâ сабаулары ìåí 

ìèîíåâðàëäûº ñèíàïñòàð ¼òêiçãiøòiãií ðåòòåóãå áà¹ûòòàë¹àí. 

Á½ëøûºåòòåð òðîôèêàñûí æåòiëäiðó ìàºñàòûíäà ÀÒÔ (á½ëøûºåòêå) 

1% åðiòiíäi 1,0 æiáåðiëåäi, åìäåó ä¾ðêiíі 30-40 èíúåêöèÿ, åìäåó 

ä¾ðêiніí 2 àéäàí êåéií ºàéòàëàó¹à áîëàäû, Å дәрумені (ê¾íiíäå 50-

100ìã 1-2 àé áîéû, ºàéòàëàíó ä¾ðêiíi 2-3 àéäàí êåéií) 

òà¹àéûíäàëàäû. Á.Ì.Ãåõò ïåí Í.À.Èëüèíà (1982) ìèîäèñòðîôèÿìåí 

àóûð¹àíäàðäû åìäåó ¾øií àëëîïóðèíîë 0,1-0,3ã/ò¸уëiãiíå 2-3 àé 

áîéû ºîëäàíóäû ½ñûíäû. Àëëîïóðèíîëäû» Äþøåííi» æàë¹àí 

ãèïåðòðîôèÿëûº ò¾ðiìåí íàóºàсòàí¹àíäàð¹à àñà òèiìäi åêåíäiãií 

Íàòðèàøâèëè Ã.Ä. ìåí Ìèíäàäçå Á.À. (1990) ä¸ëåëäi. Á½ë àâòîðëàð 

áåòà-àäðåíîáëîêàòîðëàðäû (àíàïðèëèí ò¸уëiãiíå 40-60 ìã 3-4 àïòà 

áîéû), ñîíûìåí ºàòàð ëèòèé êàðáîíàòûí (ò¸уëiãiíå 25-50 ìã, áið 

ä¾ðêiíi-10-15 ê¾í) ½ñûíäû. Á½ëàðäàí áàñºà ãëóòàìèí ºûøºûëû ìåí 

ìåòîíèí òà¹àéûíäàëàäû. Ñî»¹û óàºûòòà öåðåáðîëèçèí (1,0 

á½ëøûºåòêå, ä¾ðêiíi 30 èíúåêöèÿ). Îë îðòàëûº íåðâ æ¾éåñi ìåí 

á½ëøûºåòòåðäåãi çàò àëìàñó ¾ðäiñòåðiíå ºîëàéëû ¸ñåð åòåäi. Àìåðèêà 

¹àëûìäàðû M.H.Broske ¸ðiïòåñòåðiìåí áiðëåñå (1987), S.Desilva 

¸ðiïòåñòåðiìåí áiðiãiï (1987) Äþøåííi» á½ëøûºåò äèñòðîôèÿñûìåí 

çàðäàïòàí¹àíäàðäû ïðåäíèçîëîíìåí åìäåéäi. Îíû ò¸уëiãiíå 1,5ìã/êã 

òà¹àéûíäàéäû äà 3-6 àé áîéû ºîëäàíàäû. 

Íåðâ-á½ëøûºåò ¼òêiçãiøòiãií æåòiëäiãó ¾øií àíòèõîëèíýñòå-

ðàçäûº ïðåïàðàòòàð (ïðîçåðèí, ãàëàíòàìèí, íèâàëèí, 

äåçîêñèïåãàíèí ãèäðîõëîðèäi, àìèðèäèí, ñòåôàãëàáðèí ñóëüôàòû, 

ñàíãâèðèòèí) òà¹àéûíäàëàäû. Ñàíãâèðèäèí ¼ìiðiíi» áið æàñûíà 

åñåïòåëiï ò¸уëiãiíå 0,001ã ºîëäàíûëàäû. 

Íåðâ-á½ëøûºåò àóðóëàðûí кешенді åìäåуäå ºàí òàìûðëàðûí 

êå»iòåòií ïðåïàðàòòàðäû (íèêîòèí ºûøºûëû, êñàíòèíîë 

íèêîòèíàòû, íèêîøïàí, íèêîâåðèí) қолданудың íåãiçi áàð. 

Дәруменäåð ¾äåìåëi á½ëøûºåò äèñòôðîèÿëàðäû åìäåó ¾дерiñiíäå 

åìäiê кешеннің å» ºàæåòòi á¼ëiãi болып табылады. °äåòòå À,Â,Ñ,Ä 

дәруменäåði ºîëäàíûëàäû. 

Хирургиялық емдеу төменгі қол-аяқ (табан, тізе) буындарындағы 

тұрады паретикалық контрактураларды түзетуден тұрады.  

 



 

 
 

11.7.4. Ìèîòîíèÿ ñèíäðîìû áàð ò½ºûì ºóàëàéòûí íåðâ-á½ëøûºåò 

àóðóëàðû 

Ìèîòîíèÿ - á½ëøûºåòòi» æèûðûë¹àííàí êåéií òåç áîñàíó¹à 

ºàáiëåòñiçäiãi. Ìèîòîíèÿëûº ñèíäðîìíû» ïàòîãåíåçiíäå ïðåñèíàïñ 

ïåí ïîñòñèíàïñòûº ìåìáðàíàëàð ôóíêöèÿñûíû» á½çûëóûíàí 

ìèîíåâðàëäûº ¼òêiçãiøòi» á¾ëiíói ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. Àòàëìûø 

ñèíäðîì¹à Òîììåí ìèîòîíèÿñû ìåí Êóðøìàíí-Øòåéí ìèîòîíèÿñû 

áiðiãåäi. 

Òîìñåí ìèîòîíèÿñû àóòîñîìäû-äîìèíàíòòûº òèïïåí ò½ºûì 

ºóàëàéäû. Îë àë¹àøºû ðåò 1866æ. Ëåéäåí àðºûëû áåëãiëi áîëûï, 

1876æ. Äàíèÿ ä¸ðiãåði Òîìñåí òîëûº çåðòòåу æ¾ðãiçãåí. Îë ¼çi æ¸íå 

îòáàñû îñû àóðóìåí ñûðºàòòàí¹àí. 

Àóðó åðåñåêòåðäå äå, áàëàëàðäà äà 1 æàñòàí áàñòàï áàéºàëóû 

ì¾ìêií. Íàóºàñòàðäà îðíûºòû ãèïåðòðîôèÿëàð æ¸íå îñû æà¹äàéäà 

á½ëøûºåòòi» ñiðåñiï ºàòàþû ïàéäà áîëàäû. Ñûðºàò òûíûøòûº 

æà¹äàéäàí ¸çåð äåãåíäå ºîç¹àëà áàñòàéäû. Ñûðòòàé ºàðà¹àíäà îë 

àлûï äåíå áiòiìiíå èå. Èûº¾ñòi á½ëøûºåòòåði, ¸ñiðåñå äåëüòà ò¸ðiçäі 

бұлшықеттер àéºûí бедерленген. Á½ëøûºåò ãèïåðòðîôèÿëàí¹àí, 

ñîººûëà¹àíäà ñîººû îðíûíäà «áiëiê» íåìåñå «ø½ңºûðøà» ïàéäà 

áîëàäû, ¸ñiðåñå òiëäi áàë¹àìåí ½ð¹àíäà á½ë ôåíîìåí ¼òå àéºûí 

áiëiíåäi (á½ëøûºåòòåðäi» æî¹àðû ìåõàíèêàëûº ºûç¹ûøòûº ñèïàòû). 

Ìèîòîíèÿ ¼òå áàяó ¾äåéäi äå ñûðºàòòû» ïñèõèêàñû ¼çãåðìåéäi. 

Åìäåó. Á½äàí 35 æûë á½ðûí ìèîòîíèÿíû åìäåó ò¸æіðèáåñiíå 

íîâîêàèíàìèä áið æîëà îðíûºòû (ê¾íäåëiêòi ì¼ëøåði 0,5-1,5ã). 

ÀÊÒÃ ìåí ãëþêîêîðòèêîèäòàð î» í¸òèæå áåðåäi. Áåëãiëi ä¸ðåæåäå, 

¸ñiðåñå øåò åëäåðäå (Norris V.et.al., 1962) äèôåíèí ºîëäàíûëà 

áàñòàäû. Â.Áèðþêîâ (1976) äèôåíèíäi ê¾íiíå 400-500ìã 3-4 àïòà 

áîéû òà¹àйûíäàóäû ½ñûíäû. Ò¸уëiãiíå 10 ìã/êã äèàêàðá àñà òèiìäi 

í¸òèæå áåðåäi, îíû ê¾íàðà òà¹àéûíäàó¹à áîëàäû. 

Êàëüöèéi àðàëàñºàí ïðåïàðàòòàðäû äà ºîëäàíó¹à áîëàäû. 

Àòðîôèÿëûº ìèîòîíèÿ (Ãîôìàí-Ðîññîëèìî-Øòåéíåðò-Êóðø-ìàí 

àóðóû). Àóðó àóòîñîìäû-äîìèíàíòòûº òèïòå ò½ºûì ºóàëàéäû. 

Áàëàëаðäà æèi ïàéäà áîëàòûí àë¹àøºû ñèìïòîìäàðû-ìèîòîíèÿëûº 

ðåàêöèÿëàð, áiðàº êåéiííåí îëàð¹à á½ëøûºåòòåð ñåìói ºîñàðëàíàäû. 

Ñåìó ûìдау á½ëøûºåòòåðiíåí áàñòàëûï, äåíå ìåí ºîë-àÿº 

á½ëøûºåòòåðií ºàìòèäû. Ñîíûìåí қатар ýíäîêðèíäiê æ¸íå 

âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº á½çûëûìäàð (øàø ò¾ñó, æûíûñòûº 

èíôàíòèëèçì, ñåáîððåÿ) àíûºòàëàäû. Ñûðºàòòàí¹àíäàðäû» á¸ðiíäå 

20 æàñºà æàºûíäà¹àíäà êàòàðàêòûëàð ïàéäà áîëàäû. 



 

 
 

Ìèîòîíèÿëûº äèñòðîôèÿíû» áîëæàìû ºîëàéñûç, ê¼áiíåñå 

èíòåðêóðåíòòiê àóðóëàðäàí 50-60 æàñòà ºàéòûñ áîëàäû. 

Åìäåó ñèìïòîìàòèêàëû. Àíàáîëèÿëûº ¸ñåðëi ïðåïàðàòòàð 

(ìåòèëòåñòîñòåðîí òiëäi» àñòûíà ê¾íiíå áið ðåò (òàáëåòêà) æ¸íå 

àíàáîëèÿëûº ñòåðîèäòàð (ðåòàáîëèë 50 ìã àïòàñûíà 2 ðåò) ¼òå æèi 

ºîëäàíûëàäû. Êîðòèêîñòåðîèäòàð ìåí ÀÊÒÃ æà¹ûìäû í¸òèæå 

áåðåäi. 

11.7.5. Миастения 

Ìèàñòåíèÿ (Ýðá-Ãîëüäôëàì àóðóû) – íåðâ èìïóëüñòåðií 

á½ëøûºåòêå æåòêiçó á½çûë¹àí íåðâ-á½ëøûºåò ñèíàïñòàðûíû» 

àóòîèììóíäûº àóðóû. Êëèíèêàñû àéºûí àíàòîìèÿëûº ¼çãåðiñòåð 

áîëìàñà äà á½ëøûº åò ¸ëñiçäiãi ìåí ºàæû¹ûøòû¹û ò¾ðiíäå áiëiíåäi. 

Ìèàñòåíèÿëûº ê¼ïøiëiãi - êåçäåéñîº.  Îë åðåñåêòåðäå æèi áàéºàëàäû 

äà áàëàëàðäà ñèðåê êåçäåñåäi. °éåëäåð, åðêåêòåðãå ºàðà¹àíäà, æèiðåê 

àóûðàäû. Àóðóäû» ïàòîãåíåçi ñèíóñòàðäà èìïóëüñòàð ¼òêiçóií á½çó¹à 

¸ñåð åòåòií àöåòèëõîëèííi» æåòiìñiçäiãiíå íåãiçäåëãåí. 

Áàëàëàðäà ¾ø ò¾ðëi ìèàñòåíèÿëûº ñèíäðîì êåçäåñåäi 

(í¸ðåñòåëåðäå áîëàòûí ¼òêiøi ææ¸íå ñîçûëìàëû ïåðøñòèðëåíãåí 

ìèàñòåíèÿëàð æ¸íå ìèàñòåíèÿíû» á¼çáàëàëûº ò¾ði). 

Í¸ðåñòå ¼òêiнøi ìèàñòåíèÿñûìåí àóûðàòûí ¸éåëäåðäåí ò½¹àí 

áàëàëàðäû» 10-15% º½ðàéäû (Dunn I.M., 1976; Fenichel I.M., 1978). 

Í¸ðåñòåäå á½ëøûº åò ¸ëñiçäiãi ìåí ãèïîòîíèÿñû, ä½ðûñ åì 

àëìàéòûíäû¹û, ¸ëñiç äåìàëó, ïòîç áàéºàëàäû. Åìäåëìåãåí æà¹äàéäà 

áiðíåøå ñà¹àò íåìåñå ê¾íäåð iøiíäå ¼ëiï ºàëóû ì¾ìêií. °äåòòå 

àíòèõîëèíýñòåðàçäûº ïðåïàðàòòàð î» í¸òèæå áåðåäi, 2-4 àïòàäà 

ñàóû¹ûï êåòåäi. 

Í¸ðåñòå ïåðсиñòåíiëãåí ìèàñòåíèÿñû. Æà»à ò½¹àí (í¸ðåñòåëiê) 

êåçå»äå ¼òêiíøi ìèàñòåíèÿ¹à ½ºñàñ, áiðàº îë àíàñûíû» 

ìèàñòåíèÿñûìåí áàéëàíûñòû åìåñ. Àóðó áiðå ò½¹àí à¹à-iíiëåði ìåí 

àïà-ºàðûíäàñòàðûíäà äà áiëiíói ì¾ìêií. Ìèàñòåíèÿíû» á½ë ò¾ði 

¼ìið áîéû ñàºòàëàäû. Ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñêå ºàáàºòàð ìåí ê¼çäi» 

ñûðòºû á½ëøûºåòòåði áåéiì. 

Ìèàñòåíèÿíû» áалàëûº ò¾ði ê¼áiíåñå 10 æàñòàí àñºàí áàëàëàðäà 

áiëiíåäi äå åð áàëàëàð¹à ºàðà¹àíäà ºûç áàëàëàðäà 6 åñå æèi êåçäåñåäi. 

Íåãiçãi êëèíèêàëûº áåëãiëåði ê¼çäi» ñûðòºû á½ëøûºåòòåði 

¸ëñiðåãåíäiêòåí ïòîç áåí äèïëîïèÿ (ºîñàðëàíó). ²àáûð¹ààðàëûº 

á½ëøûºåòòåð, ìîéûí, ûìдау æ¸íå áàñ ñ¾éåê-ìè íåðâòåði 

íåðâòåíäiðåòií á½ëøûºåòòåð æèi çàºûìäàíàäû. Àóðóäû» àñà àóûð 

ò¾ðëåðiíå á¾êië á½ëøûº åòòåð ñåìói ò¸í (59-ñóðåò). 



 

 
 

Àóðóäû» åðåêøåëiãi-äåì àë¹àííàí êåéií á½ëøûºåòòåðäi» ê¾øåþi 

ìåí ºàéòàäàí ê¾ø ò¾ñêåíäå ¸ëñiðåói. Êåíåòòåí áàñòàëûï, ¼ìiðiíå 

ºàóiï ò¼íiðåòií æà¹äàé-ìèàñòåíèÿëûº êðèçäåð (½ñòàìàëàð) 

èíôåêöèÿëàð íåìåñå ºàòòû ê¾éçåëóãå (ñòðåñêå) ¸ñåðiíåí áîëóû 

ì¾ìêií. 

Àóðó¹à ò¸í äèàãíîñòèêàëûº áåëãiëåð-ïàðåçäåðäi» àðíàóëû 

òàðàëóû ìåí ºàéòàëàí¹àí íåìåñå ½çàººà ñîçûë¹àí ê¾ø ¸ñåðiíåí 

¾äåìåëi á½ëøûºåò ¸ëñiçäiãiíi» ïàéäà áîëóû. Îëàð¹à àóðó ¾»iëå 

æî¹àðû ºàðà¹àíäà áiëiíåòií ïòîçäû» ¼òå àéºûí áiëiíói. 

Äèàãíîñòèêàëûº ìàºñàòòà ïðîçåðèíäiê ñûíàº æàñàëàäû - 

àóðóäû» á½ëøûºåòiíå 0,04 ìã/êã ïðîçåðèí æiáåðåäi. Íà¹ûç 

ìèàñòåíèÿ áîëñà ºûñºà ìåðçiìäi á½ëøûº åòòi» ê¾øi àðòàäû. 

Ïðîçåðèíäiê ñûíàº êåçiíäå 0,01ìã/êã àòðîïèíäiäå á½ëøûºåòêå 

æiáåðó êåðåê. Îë ïðîçåðèííi» ïàðàñèìïàòèêàëûº ¸ñåðií-

áðàäèêàðäèÿ, ñiëåêåé à¹ó æ¸íå iøòi» á½ðàí øàïøóûí òèÿäû. 

Åìі. Å» í¸òèæåëiñi – àíòèõîëèíýñòåðàçäûº ïðåïàðàòòàðìåí 

(ïðîçåðèí, îêñàçèë, êàëèìèí ò.á.) åìäåó. Ïðîçåðèíäi 1 æàñ ¼ìiðiíå 

åñåïòåï, áàëà¹à 0,1 ìë 0,05% åðiòiíäiñií, áiðàº áið èíúåêöèÿäà 0,75 

ìë àðòûº áåðìåéäi. Á½ë ïðåïàðàòòû òàáëåòêà ò¾ðiíäå (0,0015ã)-0,001ã 

¼ìiðiíi» áið æàñûíà 10 æàñºà äåéií, 10 æàñòàí êåéií-0,01ã àðòûº 

åìåñ òà¹àéûíäàéäû. Îêñàçèë (1 òàáëåòêà-0,001; 0,005; 0,01ã) 1-2 

æàñºà äåéií, 0,001; 0,002-2-5 æàñòà; 0,003-0,005ã-6-10 æàñòà; 0,005-

0,007-11-14 æàñòà; 0,007-0,01-14 æàñòàí àñºàíäàð¹à) ê¾íiíå áið ðåò 

òà¹àéûíäàëàäû. 

Қаçiðãi çàìàíäà ìèàñòåíèÿíû åìäåó ¾øií ãëþêîêîðòèêîèäòàðäû 

- ïðåäíèçîëîí 5 ìã/êã ê¾íàðà 1-2 àé áîéû ¼òå æèi ºîëäàíûëàäû. 

Í¸òèæå áîëìà¹àí æà¹äàéäà àéûðøа áåçäi àëûï òàñòàéäû. 

Болжамы åðåñåêòåðãå ºàðà¹àíäà áàëàëàðäà қолайлы. Ä½ðûñ 

åìäåëãåí áàëàëàð ºàëûïòû ¼ìið ñ¾ðói ì¾ìêií. 25% æà¹äàéäà òîëûº 

ðåìèññèÿ áàñòàëàäû. 

11.7.6. Ýêñòðàïèðàìèäалық æ¾éå àóðóëàðû 

Áàëàëàðäà ýêñòðàïèðàìèäалық æ¾éåíi çàºûìäàéòûí àóðóëàð 

àðàñûíäà å» æèi êåçäåñåòiíi-Âèëüñîí-Êîíîâàëîâ àóðóû. Ñîíäûºòàí 

î¹àí òîëû¹ûðàº òîºòàéìûç. 

Âèëüñîí-Êîíîâàëîâ àóðóû. Á½ë àóðóìåí ä¾íèå æ¾çiíäå 100000 

жуық àäàì àóûðàäû (scheinwerg H., 1988). Îíû ñîçûëìàëû үдемелі 

ағымы бар мыс жерік деп атайды. Ауру 13 хромосомалы ұзақ иықта 

орналасқан ген мутациясына негізделген. Ауру аутосамды-

ðåöåññèâòiê òèïïåí ò½ºûì ºóàëàéäû. Àóðóäû» êëèíèêàëûº áåëãiëåði 

áiëiíáåéòií, ïàòîëîãèÿëûº ãåííi» ãåòåðîçèãîòòûº èåëåði îðòà 



 

 
 

åñåïïåí 1:200 º½ðàéäû. Îë áàóûð¹à ìûñòû» ì¼ëøåði àçàé¹àíäà ïàéäà 

áîëàòûí öåðóëëîïëàçìèí êåìiñòiãiíå áàéëàíûñòû. M.H.Shokeir ж¸íå 

D.S.Shreffer (1969) öåðóëëîïëàçìèí ìûñòû ôåðìåíòàòèâòiê æîëìåí 

ìûñû áàð ôåðìåíòòåðãå, ìûñàëû öèòîõðîìîêñèäàçà¹à òàñûìàëäàó¹à 

ºàòûñàó ì¾ìêiíäiãi òóðàëû æîðàìàë æàñàäû. Áàëàëàð ¸äåòòå äåíi ñàó 

áîëûï òóàäû. ´ç º½ðáûëàðûíàí еш åðåêøåëåнбей 5 æàñºà äåéií 

ºàëûïòû æà¹äàéäà¹ûäàé äàìûï, ¼ìið ñ¾ðåäi. Àóðó 6 ìåí 50 æàñ 

àðàëû¹ûíäà áiëiíåäi äå âèðóñòûº áîï ñàíàëàòûí ãåïàòèò ò¾ðiíäå 

áîçáàëàëàðäà æèi àéºûíäàëàäû. 

Áàóûðäà ìûñ àëìàñóûíû» á½çûëóû áàóûð çàºûìäàíóûíà æ¸íå 

(íåìåñå) ïîðòàëäûº ãèïåðòåíçèÿ ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñàéòûí 

àðàëàñ ìîäóëÿðëûº öèððîç¹à ñåáåïøi áîëóû ì¾ìêií. Ìûñ ¸ðò¾ðëi 

à¹çàëàð ìåí тіндерде, ¸ñiðåñå ìè ìåí ê¼ç ì¼ëäið ºàáûíà æèíàëàäû. 

Ìûñòûң ê¼ç ì¼ëäið ºàáûíà æèíàëóûíàí Êàéçåð-Ôëåéøåð ñàºèíàñû 

áàéºàëàäû. 

²àíäàéäà áîëñûí ñèìïòîìîêîìïëåêñòåðäi» áàñûìäûëû¹ûíà 

áàéëàíûñòû Âèëüñîí-Êîíîâàëîâ àóðóûíû» áåñ ò¾ðëi íåãiçãi 

ê¼ðiíiñòåði àæûðàòûëàäû: 

1) íåâðîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð áàóûð çàºûìäàíóû 

ñèìïòîìäàðûìåí áiëiíåòií-º½ðñàºòûº; 

2) ê¼áiíåñå õîðåÿ òèïòi ûð¹àºñûç ãèïåðêèíåçäåðäi», ÿ¹íè 

ïîñòóðàëäûº òîíóñ á½çûëóûíû» ê¼áiíåñå ïîëèìîðôòû ýïèëåïсиялық 

½ñòàìàëð ìåí ºàáàòòàñàòûí-ðèãèäòi-ãèïåðêèíåçäiê; 

3) àÿº-ºîë äiðiëäåói, àêèíåçèÿ ìåí ñiðåñïåні ºàòàð ¾äåте 

ê¾øåòåéòií-äiðië-ðèãèäòiê; 

4) áàñ, êåóäå æ¸íå àÿº-ºîë¹à ºàí òàðà¹àí äiðië áiëiíiï, ñîңûíàí 

á½ëøûºåò ðèãèäòiãi ºîñûëàòûí äiðiëäiê; 

5) ýêñòðàïèðàìèäалық ïåí ïèðàìèäалық á½çûëûстàð 

ºàáàòòàñàòûí, èíòåëëеêòi» ¼ðåñêåë ò¼ìåíäåóiìåí áiðiêêåí 

ýïèëåïñèÿëûº òàëìàëàð ò¾ðiíäå áiëiíåòií ýêñòðàïèðàìèäалық 

ºûðòûñòûº. 

Äèàãíîç òèiñòi êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåð ìåí ºàí ñàðûñóûíäà 

öåðóëëîïëàçìèí ì¼ëøåðiíi» ò¼ìåíäåóií (ºàëûïòû æà¹äàéäà – 1,65-

2,3 ììîëü/ë) åñêåðå îòûðûï ºîéûëàäû. 

Åìäåó. Á½ë àóðó äåð êåçiíäå àíûºòàë¹àí æà¹äàéäà òèiñòi 

äåçèíòîêñèêàöèÿëûº ìûñ øû¹àðàòûí åì òà¹àéûíäàëàäû. Ìûñ 

øû¹àðàòûí åìäiê øàðàëàð ¸äåòòå Ä-ïåíèöèëàìèíäi (êàïñóëà æ¸íå 

òàáëåòêà ò¾ðiíäå 0,15 æ¸íå 0,25ã) ºàáûëäàóäàí áàñòàëàäû. 6 æàñòàí 

àñºàí áàëàëàð¹à ê¾íiíå 1 ðåò 0,25 òà¹àéûíäàëàäû. Áið àé áîéû 

åìäåëãåíäå äåíå ºûçóûíû» ê¼òåðiëói, á¼ðòïåëåð, 



 

 
 

ãðàíóëîöèòîïåíèÿëàð, òðîìáîöèòîïåíèÿëàð ò¾ðiíäå áiëiíåòií 

àëëåðãèÿëûº ðåàêöèÿëàð áîëóû ì¾ìêií. Ì½íäàé æà¹äàéäà 

àëëåðãèÿëûº ðåàêöèÿëàðäàí º½òûëó ¾øií 20-30 ìã ì¼ëøåðiíäå áið 

àïòà áîéû ïðåäíèçîëîí òà¹àéûíäàëàäû. Ä-ïåíèöèëàìèíäû 

ïàéäàëàíó êåðåìåò í¸òèæå áåðåäi. Ñûðºàò ¼çií-¼çi ê¾òå àëàòûí 

æà¹äàé¹à æåòåäi, àë êåéäå îºóû ìåí æ½ìûñ iñòåóiíå äå ì¾ìêiíäiê 

ïàéäà áîëàäû. Ä-ïåíèöèëàìèí¹à ½ºñàñ ¸ñåð åòåòií ä¸ðiëåð-

òðèïåíòèí ìåí êóïðèíèë (Ïîëüøà). Àóðóäû åìäåó øàðàëàðû ¼ìið 

áîéû æ¾ðãiçiëåäi (Scheinberg H., 1988). 

Þ.Í.Ñàâ÷åíêî ìåí ¸ðiïòåñòåði (1989) ãåïàòîöåðåáðàëäûº 

äèñòðîôèÿíû ôèíëåïñèíìåí åìäåóäi ½ñûíäû. Á½ë ïðåïàðàò ê¾íiíå 

2-3 ðåò 400-600 ìã ºàáûëäàíàäû. Î»òàéëû í¸òèæå îðòà åñåïïåí 12-

20 ê¾íãå äåéií ê¾øåéåäi. Êåéiííåí ñûðºàòòàðäû» æà¹äàéû 

ò½ðàºòàíàäû äà îëàð àóðóõàíàäàí ïðåïàðàòòû åìäiê í¸òèæåíi ¸ði 

ºàðàé ºîëäàéòûí ì¼ëøåðäå ºàáûëäàó ¾øií ¾éiíå æiáåðiëåäi. 

11.7.7. Æ½ëûíäà¹û ïèðàìèäà æîëäàðû ìåí ìèøûºòû áàñûì 

çàºûìäàéòûí àóðóëàð 

Á½ë ¼òå æèi êåçäåñåòií àóðóëàð òîáû. Äåãåíìåí îëàðäû» 

àðàñûíäà å» æèi áàéºàëàòûíû Øòðþìïåëü àóðóû (îòáàñûëûº 

ñiðåñïåëiк ïàðàïëåãèÿ). Îë àÿºòà ¾äåìåëi äàìèòûí ñiðåñïåëi 

ñàëäàíóìåí ñèïàòòàëàäû. Àóðó áàëàëаðäà ¸ëñiçäiê ïåí æ¾ðóäi 

ºèûíäàòàòûí øûðìàëó ò¾ðiíäå áiëiíåäi. Íåâðîëîãèÿëûº  òåêñåðiñòåð 

í¸òèæåñiíäå òiçå æ¸íå ¼êøå ðåôëåêñòåðiíi» æî¹àðûëàóû, àÿº басы 

ìåí òîáûºòû» êëîíóñû, àÿº басында Áàáèíñêèé ïàòîëîãèÿëûº 

ðåôëåêñi áiëiíåäi. 

Àóðó æ½ëûííû» á¾éið æ¸íå àëäû»¹û сабауында ¼òåòií 

ïèðàìèäà æîëäàðûíû» зақымдануынан ïàéäà áîëàäû. 

Àóðó ñèðåê êåçäåñåäi. µëäàð ºûçäàð¹à ºàðà¹àíäà, æèiðåê 

àóûðàäû. Қаçiðãi çàìàíäà àóðóäû» àóòîñîìäû-äîìèíàòòûº, 

àóòîñîìäû-ðåöåññèâòiê æ¸íå æûíûñºà iëiêêåí ðåöåññèâòiê 

òèïòåðiìåí ò½ºûì ºóàëàéòûíäû¹û áåëãiëi. 

Åìäåó. Á½ëøûºåòòåð òîíóñûí àçàéòàòûí ïðåïàðàòòàð 

(ìèäîêàëì, áàêëîôåí, ëèîðåñàë) òà¹àéûíäàëàäû. 

Ìèøûºòûº ò½ºûì ºóàëàéòûí äåãåíåðàöèÿëàðäû» å» æèi 

êåçäåñåòiíi – Ôðèäðåéõ àóðóû. Îë àóòîñîìäû ðåöåññèâòiê òèïïåí 

ò½ºûì ºóàëàéäû. Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå æ½ëûí-ìèøûº жолдары 

(¸ñiðåñå Ãîëëü æîëû), àðòºû áà¹àíäàð, ïèðàìèäàëûº æîëäàð æ¸íå àç 

äà áîëñà-ìèøûº ïåí ñîïàºøà ìè iëiãåäi. Àóðó ¸äåòòå ê¸ìåëåòòiê 

æàñºà òîë¹àíøà (æûíûñòûº æåòiëãåíøå) áiëiíåäi. Àóðóäû» 

êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði - àÿº-ºîë ºèìûëäàðû ¾éëåñóiнің á½çûëóû, 



 

 
 

äèçàðòðèÿ, íèñòàãì, ñi»ið ðåôëåêñòåðiíi», Áàáèíñêèé ñèмптоìûның 

төмендеуі íåìåñå áîëìàéòûíäû¹û, äiðiëäi ñåçóдің á½çûëóûмен 

сипатталады және жыныстық пісіп жетілу кезеңіне дейін пайда болады. 

Àóðóëàðäû» 15 % èíòåëëåêòi ò¼ìåíäåéäi. Íåâðîëîãèÿëûº 

á½çûëóëàð¹à ºîñûìøà îìûðòºà бағанасының äåôîðìàöèÿñû - 

ñêîëèîç (¸ñiðåñå êåóäå á¼ëiãiíäå)  áàéºàëàäû, àÿº басы ê¼òåðiëiï 

ºóûñòàíàäû - Pes Cavus («Ôðèäðåéõ àÿº ½øû». Êåéäå 

ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ áåëãiëåði äå áiëiíеді (Boyer S.H., 1962). 

Íàóºàñòû» 23% äèàáåò áàéºàëàäû. 

Ôðèäðåéõ àóðóû áàÿó ¾äåéäi äå àºûðû òîëûº қозғалыссыздыққа 

¸êåëiï ñî¹àäû. Îëàðдағы өмір ½çàºòû¹û – îðòà åñåïïåí 36,6 æàñ. 

Íàóºàñòàð æ¾ðåê кåìøiëiãiíåí өледі (Hewer R.L., 1968). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

XII ТАРАУ. МИ МЕН ЖҰЛЫН ІСІКТЕРІ 

12.1Ми ісіктері 

Ми ісіктері басқа мүшелер мен жүйелердің ісіктері  арасында орташа 

алғанда 8,6% және және нерв жүйесінің органикалық аурулары арасында 

3,1-66,1% құрайды. Көбіне 20-40 жас аралығындағыларда кездеседі.  

Аурулардың 10 қайта қарау (АХЖ-10) халықаралық жіктеуінде ми 

ісіктері кодтармен ұсынылған: 

С71 Мидың қатерлі ісігі. 

D33 Мидың және ОНЖ басқа бөлімдерінің қатерсіз ісігі. 

Қазіргі уақытта көптеген жіктеулер екі қағидат негізінде құрылған: 

1) топографиялық-анатомиялық; 

2) ісіктердің гистогенетикалық табиғатын, гистологиялық құрылысы 

мен биологиялық қасиеттерін ескеретін  патоморфологиялық. 

Топографиялық-анатомиялық жіктелуі Кушингтің белгілі 

пайымдауларына негізделген, ол барлық бассүйекішілік ісіктерді 2 топқа – 

мишық шатыры үстіне орналасқан супратенториалды ісіктер және артқы 

бассүйек шұңқырында орналасқан субтенториалды ісіктер деп бөледі. 

Патоморфологиялық жіктеу 1926 жылдан бастау алады, Кушинг және 

Бейлидің пайымдауынша,  нейроэктодермалды ісіктердің гистологиялық 

алуан түрлілігі және жасушалық құрамы әр жағдайда кемелденген тіндердің 

әртүрлі типіне айналатын жолдарында медуллярлық түтіктер эпителийінің 

морфологиялық саралауының сол немесе басқа кезеңдерін көрсетеді. 

Кейіннен ми ісіктерінің жіктелуін нақтылау және дамытудың басқа 

патоморфологиялық жіктеуі ұсынылды. 

Тәжірибеде ДДҰ 1993 әзірлеген және 2000 жылы толықтырылған жіктеу 

пайдаланылады. 

ОНЖ ісіктерінің жіктелуі (ДДҰ): 

I Нейроэктодермалды тіндердің ісіктері: 

А. Астроцитома 

1. Пилоцитарлы астроцитома 

2. Субэпиндималды алып жасушалы астроцитома 

3. Астробластома 

4. Анапластикалық қатерлі астроцитома 

Б. Олигодендроглиалды ісіктер 

1. Олигоденроглиома 

2. Анапластикалық қатерлі олигоастроглиома 

В. Эпендима және хориоидалды бірігу ісіктері 

1. Варианттармен жүретін эпендимома  

2. Анапластикалық қатерлі эпендимома 

3. Хориодты біріккен папиллома 

4. Хориодты біріккен қатерлі папиллома 

Г. Томпақ дене жасушаларының ісіктері 

1. Пинеоцитома 

2. Пинеобластома 



 

 
 

Д. Нейроналды ісіктер 

1. Ганглиоцитома 

2. Ганглиоглиома 

3. Ганглионейробластома 

4. Қатерлі ганглиобластома және ганглиобластома 

5. Нейробластома 

Е. Аз сараланған және эмбрионалды ісіктер 

1. Глиобластома 

2. Медуллобластома 

3. Медуллоэпителиома 

4. Полярлы жасушалы (ұршықты жасушалық) спонгиобластома 

5. Ми глиоматозы 

II Нерв  қабықтарынан шығатын ісіктер 

III Ми қабықтарының және туыстық тіндердің ісіктері 

А. Менингиомалар 

Б. Менингиальді саркомалар 

В. Ксантоматозды ісіктер 

Г. Бастапқы меланотикалық ісіктер 

Д. Басқа ісіктер 

IV Қатерлі бастапқы лимфомалар 

V Қантамыры ісіктері 

VI Ұрық ісіктері 

VII Басқа дизонтогенетикалық ісіктер 

VIII Қан тамырларының даму ақаулары 

IX Гипофиздің алдыңғы үлесінің ісіктері 

X Жақын тіндерден ісіктердің өсіп шығуы 

XI Метастаздар 

XII Сараланбайтын ісіктер 

12.1.1. Патогенез 

Белгілі болғандай, жасушалардың өсуі және көбеюі генетикалық 

ақпарат енгізілген хромосомалық аппаратпен анықталады. ДНҚ 

жасушалардың алмасу коды қаланған. Хромосомалық аппаратта еншілес 

жасушаларға берілетін барлық қасиеттер кодталған. Демек, жасушадағы 

алмасу түрі мен сипаты ДНҚ және РНҚ жай-күйіне байланысты. Егер ДНҚ 

немесе РНҚ құрылымы бұзылса, онда жасушаның құрылысы және оның 

жетілуі бұзылады. РНҚ құрылымы вируспен бұзылуы мүмкін. Ісік  

жасушаларының вирусы бөлінген. Бұл вирус көбею кезінде тірі жасушаларда 

қалыпты жасушаларды атипиялыққа айналдыруға жәрдемдеседі.  

Одан әрі вирусты енгізуге жауап ретінде ағзада антиденелер 

өндірілетіні дәлелденді, яғни ісікті жасушаларға иммунитет қалыптасады. 

Демек, сынықтар болатын болса ДНҚ мүдделі вирус болуы мүмкін. 

Сирек ДНҚ бұзылуының себебі радиоактивті сәулелену және 

канцерогендік заттар болуы мүмкін. 



 

 
 

Ағзадағы зат алмасудың бұзылуы генетикалық ақпараттың бұзылуына 

әкелуі мүмкін, яғни метаболикалық бұзылулар, сондай-ақ ісіктердің дамуына 

әсер етуі мүмкін. 

Осылайша, ісіктердің дамуында РНҚ жасушаларының РНК-лық 

вирустармен зақымдануының маңызы зор. 

Айта кету керек, нерв жүйесі ісіктерінің пайда болуында мынадай 

факторлар маңызды: эндокринді бұзылыстар, нерв жүйесі жарақаттары, 

инфекция және т.б. Ми ісіктерінің жиі жарақат алғаннан кейін немесе 

балалық шақтағы инфекциялық аурулардан кейін дамитыны дәлелденген. 

Бұл факторлар гематоэнцефалдық тосқауылды (ГЭТ) бұзады және нерв 

тініне вирустың енуін қамтамасыздандырады.  

Л.И. Смирнов ми ісіктерінің патогенезінде дизэмбриогенезге маңызды 

мән береді. Осының дәлелдемесі ми қыртысының архитектоникасының 

бұзылуы (гетеротопия - жұмсақ ми қабығының маргинал глияға бірігуі және 

т. б.), мидың ерекше күрделі қалыптасу орнында ісіктердің пайда болуы, 

сондай-ақ көптеген ісіктер жағдайы болып табылады.  

Екінші маңызды факторы глияның гиперплазияға бейімділігі болуы 

мүмкін. Глия реактивті пролиферативті ұлғаюдың жоғары қабілетіне ие, 

олар, әсіресе, жарақат және нерв жүйесінің қабыну ауруларынан кейін оңай 

пайда болады. 

Нерв тінінің бластоматозды өсуі ми қыртысы қызметінің төмендеуімен 

байланысты болуы мүмкін. М. К. Петровтың пікірі бойынша, ауыр 

психикалық жарақаттар ісіктің дамуына түрткі болуы мүмкін. 

12.1.2. Клиникасы 

Ми ісіктерінің клиникалық көрінісі аурудың үдемелі дамуымен және 

ошақты, жалпы милық және жалпы соматикалық белгілерінің мүлтіксіз өсу 

ретімен сипатталады. Кемелденген қатерсіз ағымдағы интрацеребралды 

ісіктер кезінде ауру бірнеше жыл бойы әдетте, бірте-бірте, баяу және 

жұмсақ дамиды, мерзімдік ремиссия және асқынулары ұзақ уақыт жасырын 

жүреді. Жетілмеген қатерлі ісіктер кезінде глиалды қатар аурулары кенеттен 

жедел басталады, кейде ми қан тамыры аурулары, кейде мидың тамырлық 

ауруына немесе инфекциялық вирусты менингоэнцефалитке ұқсап инсульт 

түрінде болады. 

Клиникалық ағымының кезеңдері: 

- клиникалық компенсация кезеңінде: ісік бар болғанымен зақымдау 

белгілері жоқ. Кездейсоқ табылуы мүмкін; 

- клиникалық субкомпенсация кезеңінде: ми қызметі бұзылуының 

алғашқы белгілері пайда болады;  

- ішінара клиникалық декомпенсация кезеңінде: тұрақты неврологиялық 

бұзылыстар;  

- өрескел клиникалық декомпенсация кезеңінде: морфологиялық – ми 

дисколяциясы, сыналануы. Өмірлік маңызды орталықтардың бастапқы 

бұзылыстары көрінеді;  



 

 
 

- терминалдық кезеңі: өмірлік маңызды қызметтердің терең 

бұзылыстары, өлім. 

Клиникалық ағымының нұсқалары: 

- Бластоматозды (туморозды) ағым: бассүйекішілік гипертензияның 

өспелі синдромы, ошақтық симптоматиканың пайда болуы және дамуы. 

- Эпилепсия тәрізді ағым: кейіннен ошақтық симптомдардың өсуімен 

көрінетін эпилептикалық ұстамалар (әрқашан емес).  

- Қан тамырлық (инсульт тәрізді) ағым: ми қан айналымының өтпелі 

және жедел бұзылуының клиникалық көрінісі тиісті терапия фонындағы 

Регресс симптомдары. Сондай-ақ, ағым геморрагиялық инсультті - қан 

құйылуы кезінде тамырланған ісікті еске салуы мүмкін. 

− Қабыну ағымы: төмен сараланған жасушалардан қатерлі ісіктер 

байқалады. Клиникалық көрінісі: интоксикация, менингеальді синдром, жиі 

айқын ошақтық неврологиялық симптоматиканың болмауы. Жұлын 

сұйықтығында ісікті жасушалар табылады. 

− Жасырын ағымы: жиі психикалық бұзылыстар болады, айқын 

ошақтық симптоматика болмайды. 

 Ми ісіктерінің клиникасында жалпы милық және ошақтық немесе 

ұялық белгілері ажыратады. Соңғысы, өз кезегінде, тікелей және алыс 

ошақты симптомдарға бөлінеді. 

Жалпы милық симптомдар  

 1. Бас ауруы орта есеппен алғанда оқиғалардың 84% кездеседі. Ол 

диффузды, жергілікті болуы мүмкін. Бас ауруы қатты ми және жұмсақ ми 

қабықшаларында және қан тамырларда орналасқан рецепторлардың 

тітіркенуімен байланысты. Кейде бастың мәжбүрлі орналасуымен (к IV 

қарыншаның ісігі, артқы басүйек шұңқырлары) үйлеседі.   

 2. Құсу орташа есеппен 60% жағдайда орын алады және ас ішу және 

асқазан-ішек жолдарының ауруларымен байланысты емес, жүректің айнуы 

болмайды,  бас ауыруы күшейген кезде және дене қалпын ауыстырғанда, 

кенеттен таңертең, аш қарынға пайда болады. Кезбе нервсі ядроларының 

маңындағы құсу орталығының тітіркену салдары болып табылады. 

 3. Кеңістікте немесе науқастың айналасындағы заттардың орнын 

ауыстыру сезімі, бас айналу. Жүрек айнуы және құсумен, дене қызуының 

көтерілуімен, қол-аяқ суымен үйлесуі мүмкін. Бұл симптом шамамен 

жағдайлардың жартысында кездеседі және негізінен вестибулярлық нерв 

ядроларының тітіркенуімен  байланысты.  

 4. Көз түбінің өзгерістері орташа есеппен 78% оқиғаларда кездеседі, 

патогномоникалық симптом болып саналады, окклюзионнойялық 

гидроцефалиямен үйлесе отырып, көру нервісінің дискінің ірілген 

сипатталады және жиі артқы бассүйек шұңқыры ісіктері кезінде, әсіресе 

мишықтың ісігі кезінде туындайды. Бассүйекіші қысымының тез жоғарылауы 

кезінде іркілген емізік ерте, бірнеше күн ішінде дамиды. 

 5. Әртүрлі айқындылық дәрежесінде психиканың бұзылуы барлық 

дерлік науқастарда байқалады және ессіздік, тежелген, жүктемелік түрінде 



 

 
 

білінеді, кейде коматозды күй дамуы мүмкін. Сирек корсаков психозы 

байқалуы мүмкін. Депрессивті, апатико-адинамиялық синдромдар, 

галлюцинация, еске сақтау және назардың бұзылуы жиі байқалады. 

 6. Пульстің өзгеруі аурудың кейінгі кезеңіндегі брадикардиямен, 

кейде тахикардиямен, бірақ жиі – құбылмалығымен сипатталады. 

 7. Жұлын сұйықтығының өзгеруі. Эндолюмбалдық пункция кезінде 

ликворлық қысымның көтерілуін белгілейді, ал жұлын сұйықтығында ақуыз-

жасушалық диссоциация анықталады. 

 8. Менингеальные құбылыстар негізінен мидың және оның 

қабықтарының ісінуімен байланысты болады. 

Ошақтық симптомдар мидың түрлі бөлімдеріндегі ісіктердің 

оқшаулануымен байланысты болады. 

Маңдай үлесінің ісіктері есін жоғалтпай,  белгілі бір бұлшықет 

топтарының жергілікті Джексон қалшылдаған ұстамаларымен,  психиканың 

бұзылуымен, оң жақ ошақтарындағы астазия, абазия, атаксия, амузиямен 

және сол жақ жартышар ошақтарындағы моторлы афазиямен, ісік 

жағындағы иіс сезудің бұзылуымен, Фостердің-Кеннеди синдромының 

дамуымен (ошақ жағындағы көру нервісі емізігінің атрофиясы, қарама-қарсы 

жағындағы іркілген емізік), Янишевскийдің оң жармасу рефлексімен, 

Маринеска алақан-иек және хоботков рефлекстерінің, еске сақтаудың 

төмендеуімен білінеді. Қатпардың алдыңғы орталық ошақтарында қарама-

қарсы ошақ жағында түйілу гемиплегиясы дамиды.  

Төбе аймағы ісіктері кезінде Джексон сенсорлық ұстамалары дамиды, 

олар қалшылдаған синдром, гемианестезия, сезімталдықтың терең, 

тактильдік және күрделі түрлерін бұзылуына, алексия, апраксия, 

анозогнозияға ауысады. 

Ісіктің өсу шамасына қарай параорталық үлесі және cuneus қысылады, 

соның салдарынан қарама-қарсы аяқта түсу және тітіркену симптомдары, 

қарама-қарсы жағында гемианопсия туындайды. 

Ісіктің төмен қарай өсуінің себебі астереогноз және апраксия, ал төмен 

және артқа – амнестикалық афазия, парафазия, алексия және ішкі 

капсуланың қысылуы – гемиплегия, мишық атаксиясы, сирек – бассүйек 

нервтері функциясының бұзылуы болып табылады. 

Самай үлесі ісіктерінің клиникасы естудің төмендеуімен,  иіс сезу 

галлюцинациясымен, сенсорлық афазиямен, амнестиялық афазиямен, 

парафазиямен сипатталады, ал самай үлесіне жақын орналасуына  

байланысты ісіктер ішкі капсула, ми діңі мен мишыққа қарай өседі, яғни 

төмен және артқа қарай амнестикалық афазия, парестезия, алексия, 

гемиплегия, мишық атаксиясы және кейде бассүйек нервтері 

функцияларының бұзылуы пайда болады және тереңдеуіне әкеледі. 

Шүйде  үлесінің ісіктері кезінде ошақтың тітіркену көрінісі ретінде 

көру иллюзиясы және тіннің бұзылуы салдарынан гемианопсия байқалады. 

Шалғай ошақтық симптомдар мишықтың өсіп келе жатқан ісіктерінің, 

ішкі капсуланың, самай және төбе үлесінің қысылуымен байланысты. 



 

 
 

Шүйде  үлесінің зақымдануымен байланысты гемианопсия көру 

нервісінің іркілген емізігімен жасырынады.  

Мидың үстеме өсінділерінің ісіктері оның бездік бөлігінің 

зақымдануымен шарттасқан. Бұл ретте мынаны есте сақтау керек, түрік 

ершігінің алдында  көру нервтері (хиазма) қиылысады, ал бүйірінен 

көзқозғалтқыш, шығыршық тәрізді және әкететін нервтер (III, IV, VI 

бассүйек нервтерінің жұптары) өтеді. Сондықтан, клиникалық сипатында 

көрсетілген бассүйек нервтері мен көру хиазмаларының зақымдану 

симптомдары басым болады. 

Көпір-мишық бұрышының ісіктері кезінде аурудың басталуына 

кохлеовестибулярлық нервтің (VIII бассүйек нервісінің жұбы) тітіркену 

симптомдары тән, бір құлаққа берілген шу  түрінде, кейіннен оның 

қызметтерінің кереңдікке дейін жетуімен көрінеді. Кейіннен бет нерві (VII 

жұп) зақымдануы салдарынан зақымдану жағында мимикалық бұлшықет 

парезі болады. 

Жалпы милық белгілері бірден көрінбейді. 

Шалғай ошақтық симптомдар үш тармақты нервнің (бас ауруы, мүйіз 

тәрізді және коньктивалды рефлекстерді жоғалту) тітіркенуімен және мишық 

атаксиясы, адиадохокинездің дамуымен көрінетін мишықтың қысылуымен 

байланысты. Кейінірек, бульбарлы сал белгілері және бұру нервсінің 

зақымдану симптомдары пайда болуы мүмкін. Сайып келгенде, варолиевом 

көпіріндегі пирамидалардың және сопақша мидың қысуы салдарынан 

ошақтың қарама-қарсы жағында гемиплегия дамиды. 

Ми ісіктерінің жоғарыда келтірілген клиникалық белгілері патогенезінде 

келесі факторлар маңызды:  

1) бассүйек қуысында жұлын сұйықтығының артық жиналуы 

(гидроцефалия); 

2) бассүйек қуысындағы веналық ірікіліс (мысалы, артқы бассүйек 

шұңқыры ісіктері  мойындырық венасын қысады, соның салдарынан 

веналардың кеңеюі және толып кетуі туындап, бұл жұлын сұйықтығының 

гиперөніміне ықпал етеді); 

3) ісік және ми ісінуі; 

4) ісіктердің салмағы және оның орналасқан орны (алғашқыда ісік 

салмағы қуыстан сұйықтықтың жартысын ығыстырады, бұл ми суағарын 

тығындауы мүмкін); 

5) метаболизм өнімдерінің ми тіндеріне уытты әсері.  

Қатерлі ісіктер ми тіндерін бұзады. 

Ми ісіктері диагностикасындағы қосымша тексеру әдістерінің рөлі. 

Бас миы ісіктерін тану процесінде неврологиялық симптоматика дамуының 

жоғарыда келтірілген ерекшеліктерімен қатар, қосымша зерттеу әдістерінің 

нәтижелері кеңінен пайдаланылады (краниограмма, ПЭГ, ПВГ, ЭЭГ, ЭхоЭГ, 

АГ, радиоизотоптық диагностика және компьютерлік томография). 

Краниограммада сүйектерінің жұқаруын, экзостоз және эндостоздардың 

болуын, жіктер алшақтығын, саусақты басыңқы қысудың күшеюін, тұз 



 

 
 

жиналуын және ізбестенген қалқанша бездің орта сызықтан ығысуы жиі 

байқалады. 

Пневмоэнцефалография (ПЭГ) және пневмовентрикулография (ПВГ) 

көмегімен ми қарыншаларының қарама-қарсы жағына ығысуын және торлы 

қабық астындағы кеңістіктің жоғалуын анықтауға болады. Бұл ретте ми 

қатпарлары бассүйек сүйектеріне қысылған болуы мүмкін. 

Электроэнцефалограммада (ЭЭГ) альфа-ырғақтың төмендеуін және 

баяулауын, ісік аймағында дельта-белсенділігінің пайда болуын, бас миы 

ісіктерінің субтенториалды оқшаулауы кезінде мидың биоэлектрлік 

белсенділігі диффузды өзгерістерінің басым болуын атап өтуге болады. 

ЭхоЭГ (эхоэнцефалография) мидың ортаңғы құрылымдарының (М-

эхо) ығысуын, ісік және бассүйек гипертензиясы белгілерін орнатуға 

мүмкіндік береді. 

Ангиография (АГ) жиі ми ісіктерінің тікелей, сондай-ақ жанама 

ангиографиялық белгілерін бере алады. Тікелей белгілеріне артериялық 

фазасында өзіндік тамыр желісінің және ісіктер орталығында тамырсыз 

аймағының болуы жатады. Жанама белгілері дислокацияға негізделген, 

тікбұрышты, доға тәрізді, проксимальді және дисталды типтер түрінде ми 

артериясының ығысуымен сипатталады.  

Радиоизотоптық диагностика ісіктер үстіндегі индикатордың төменгі 

концентрациясын констатациялайды. 

Ісіктерді дәл оқшаулауды миға компьютерлік (КТ) және ядролық-

магнитті-резонансты томографияны (ЯМРТ) пайдалану кезінде орнатуға 

болады. Қолжетімділік жағдайларында жоғарыда келтірілген көптеген 

диагностикалау әдістерінен соңғысының қажеттігі болмай қалады (64, 65-

суреттер). 

Диагностикасы. Ми ісіктерінің диагностикасында келесі әдістер 

маңызды рөл атқарады: 

Инвазивті емес әдістер. 

- Неврологиялық зерттеу 

- Патопсихологиялық зерттеу 

- Нейроофтальмологиялық зерттеу 

- Отоневрологиялық зерттеу 

- Компьютерлік томография. Компьютерлік томограмма ми ісіктерінің 

жоғары (ақ) және төменгі (қара) тығыздалған учаскелерін береді. Глиалық 

қатар ісіктерінің КТ сол бір ісіктің әр түрлі учаскелерде болуымен 

ерекшеленеді -  жоғары және төмен тығыздықтағы учаскелер жиі алмасады. 

Жоғары тығыздықтағы аймақ, әдетте аядай жерге орналасады - бұл 

фокальді қан құйылу учаскелері, онда ісіктегі некроз учаскелері төмен 

тығыздықтағы дақтарды береді. КТ нақты әдісі венаішілік контраст болып 

табылады.  

- Эхоэнцефалография (ультрадыбыс). Негізінен үдерістің болуы, оның 

оқшаулануы, үдерістің көлемі, динамикасы туралы жанама деректерді алуға 

мүмкіндік береді. 



 

 
 

- Сцинтиграфия. Қатерлі миішілік глиомалар радиофармацевтикалық 

препаратты қарқынды жинайды, алайда, ісіктер проекциясында ол біркелкі 

бөлінбеген, ісіктер контурлары сцинтиграммада бірқалыпты және нақты 

емес, бұл ісіктің шоғырланып өсуімен, ондағы некроздар мен кистозды 

қуыстардың дамуымен түсіндіріледі. Қатерсіз глиомалар васкуляризация 

және зат алмасу сипаты бойынша қалыпты ми тіндерінен аз ерекшеленеді. 

Бұл ісіктер де препаратты шамамен оларды қоршаған ми заты сияқты 

жұтады және  мұндай ісіктің суретін ажырату қиын.  

- Электроэнцефалография. ЭЭГ зерттеудің нозологиялық арнайы әдісі 

болып табылмайды. Негізінен қатерлі глиомалар және ЭЭГ ең айқын 

өзгерістерді көрсететін обыр метастазасы, сондай-ақ ісіктердің жанама 

белгісі - эпилепсиялық ошақ анық айқындалады. 

- Ликворды зерттеу: 

а) ликвордың қысымы; 

б) құрамында нәруыздың болуы (люмбалды пункция кезіндегі норма 

0,35 г/л, вентрикулярлық пункция үшін 0,2 г/л; 

в) цитологиялық зерттеу (1 мл қалыпты жағдайда 5 жасуша); 

г) ақуыз-жасушалық диссоциация синдромы (жасушалар саны шамалы 

ұлғайған жағдайда ақуыз санының қомақты ұлғаюы); 

д) ликвор цитоскопиясы (атипиялық жасушаларын табу, олардың 

құрамын зерттеу); 

е) В- глюкуронидазы белсенділігі тұрғысында ликворды зерттеу, 

ликвордың изоферментті құрамын зерттеу (спецификалық  а- ми глобулині, 

а - фетапротеин); 

- Рентгеноконтрасты әдістер. Ангиография артериовенозды, әсіресе 

күре тамыр ағындарына  жақын  орналасқан глиомаларда жиі кездесетін 

шумақтарды анықтауға мүмкіндік береді. Осы шумақтардың шекаралары 

ісіктер шекараларын белгілі бір дәрежедегі дәлдікпен анықтауға мүмкіндік 

береді, ал осы шумақтар мен қан тамырларының өзара қатынасы (олар бір-

бірінен іс жүзінде бөліп алу мүмкін емес, кеңейген қан тамырларды, артерия 

мен венаны білдіреді) тіндер ісіктерімен ота қаупін білдіреді.  

-  Эндоксопиялық зерттеу  (вентрикулоскопия + операция) 

-  Иммунохимиялық  диагностика  

Қанда  пайда болатын және глиалды ісіктердің бұзылған ГЭБ 

(шумақтардың жұқа және үзілгіш тамырлары) арқылы жеңіл өтетін мидың 

ерекше α-глобулинінің болуы нақты. Тек глиальды ісіктер үшін ғана мидың 

ерекше α-глобулинінің (10 нг/мл) жоғары сарысулық деңгейі тән. 

Аутоантитела деңгейі төмендетілген Са-ГМ жоғары дәрежелі үйлесімділігі 

қан сарысуында қатерлі глиальды ісіктердің белгісі болып табылады. Бұл 

ретте сау адамдардың қандағы Са-ГМ аутоантителдің тұрақты деңгейі 

ағзаны артық иммундаудан сақтай отырып, қорғаныш қызметін орындайды, 

сол арқылы ми аутоагрессиясының алдын алады. 

-  Пункциялық биопсия тікелей операция алдында соңғы диагнозды 

нақтылау үшін жасалады.   



 

 
 

12.1.3. Емдеу 

Емдеу негізінен жедел. Ми ісіктері 80%-ы оларды жедел жоюды қажет 

етеді деп саналады. Ми сабауы, ми қабығыасты түйіндері, үшінші қарынша 

мен сүйелді дене қабырғаларының ісіктері қолжетімді емес. Нәтижесі 

ісіктердің жетілуіне тәуелді. Есту нервсінің астроцитомасы және 

невриномасы кезінде ең жақсы болжам жасауға болады. 

Мидың қатерлі глиомасын емдеу нейроонкологиядағы неғұрлым 

күрделі міндеттердің бір бөлігін құрайды. Қазіргі кезеңде қатерлі глиоманы 

емдеудің кешенді тәсілдері ең тиімді болып табылады, өйткені бірде-бір 

жеке қолданылатын емдеу әдісі науқастың өмір сүру ұзақтығын айтарлықтай 

арттырмайды.  

Ісікті неғұрлым толық алып тастауға бағытталған хирургиялық 

араласудың мәні сөзсіз зор. 

Ісік пен ми затының арасындағы нақты шекараның болмауына 

байланысты қатерлі глиоманы макроскопиялық толық жою олардың 

таралуына және орналасуына нақтыланған операция алдындағы 

диагностика көмегімен ғана жүзеге асырылуы мүмкін. КТ, АГ, 

радиоизотоптық сцинтиграфияны, ісіктерді операция алдында бояуды 

қолдануға болады. Салыстырмалы түрде шағын мөлшердегі глиоманы алып 

тастау ісіктің үлкен бөлігімен бірге ми үлесінің бір бөлігінің резекциясы 

арқылы немесе перифокалды аймағында оны жою неғұрлым оңтайлы. 

Мидың ортаңғы бөлігінде өскен ісіктің медиальді учаскесін жою кезінде ісікті 

тіндер  шегінде ғана манипуляция жасау үшін микрохирургиялық техника 

қажет болады.  

Ісіктердің бөлігін  өңдеу үшін лазерлік сәулені пайдалану 

перспективалы болады. Операция кезінде ісікті алып тастау есебінен ғана 

емес, сондай-ақ функционалдылығы аз мидың ақ заттарын алып тастау 

есебінен де   ішкі декомпрессияны құру аса маңызды рөл атқарады, өйткені 

гипертензия – науқастардың жағдайын ауырлататын негізгі фактор. 

Ісіктердің қалған бөлігіне радикалды хирургиялық отадан кейін әсер етуі 

қажет. Бұл үшін химиотерапияны, иммундық терапияны, жедел 

миелолейкозды қолданады.  

Химиотерапия ісік жасушаларының санын азайту үшін операцияның 

алдын алуы мүмкін. 

Химиотерапияны ену дәрежесіне қарай ГЭБ арқылы енгізуге болады: 

- жүйелі түрде (бұлшықетке немесе венаға) - ломустин, фторафур, 

винкристин, хлофиден үшін тиімді; 

- ликворлық кеңістік (метотрексат, ТиоТЭФ, реумицин); 

- ісік алынған арнаға препараттарды тікелей енгізу; 

- баллон-катетер арқылы артерияішілік енгізу. 

Сәулелік терапия радиосенсибилизаторларды енгізумен тиімді, өйткені 

гипоксиялық жасушалар мен реоксигенацияның болмашы дәрежесінің болуы 

ісіктердің радирезистенттілігін негіздейді. Оларға атап айтқанда, 



 

 
 

метронидазол жатады. Метронидазол рентген-сәулелерінің ірі 

фракцияларымен сәулелену алдында үлкен мөлшерде енгізеді. 

Симптоматикалық емдеу дегидратациялық (күкірт қышқылды магнезия, 

новурит, лазикс, фуросемид, маннитол) және дезинтоксикациялық 

терапияны өткізуге негізделген. 

12.2. Жұлын ісіктері 

МКБ 

С72 Жұлынның, бассүйек нервтері мен орталық нерв жүйесінің басқа 

да бөлімдерінің қатерлі ісігі 

D33.4 Жұлынның қатерсіз ісігі 

Нерв жүйесінің органикалық аурулары арасында жұлын ісіктерінің 

үлесіне 1,98-2,25% келеді. Олар 20-50 жас аралығында жиі туындайды. 

Балаларда жұлынның ісіктері сирек кездеседі және ісік аурулары 6-7%  

құрайды. Жұлынның ісіктері ми ісіктеріне  қарағанда 8-10 рет жиі байқалады. 

Балаларда ісіктерінің 2/3 мойын бөлімінде не ат құйрығының аймағында, ал 

егде жастағы адамдарда ісіктердің 4/5 кеуде және бел-сегізкөз бөлімдерінде 

орналасады. 

Жұлынның ісіктері экстра және интрамедуллярлы немесе бастапқы 

және кейінгі болып бөлінеді.  

Экстрамедуллярлы ісіктер жұлын айналасында орналасқан тін 

элементтерінен (түбіршік, қабықтар, тамырлар, эпидуралды клетчаткалар 

және т.б.) пайда болады және мидың қатты қабығының сыртына 

орналасқандықтан экстрадуралды, қаптың ішінде орналасқандықтан 

субдуралды болып бөлінеді. Олардың арасында жиі субдуральнды ісіктер 

(65%) және сирек эпидуральды ісіктер (15%) кездеседі. 

Бірқатар жағдайларда "құмсағат" (4-5%) тәрізді ісік түрі байқалады, 

оның екі түрі бар. 

1.Субдуралды-эпидуралды ісіктер, ондағы ісіктердің бір бөлігі қатты ми 

қабықшасының ішінде, ал екіншісі – сыртында орналасқан. Олар әдетте, 

түбіршік бойындағы қатты ми қабығының өсуі нәтижесінде дамиды. 

2. Эпидуралды-экстравертебралды ісіктер, ондағы ісіктердің бір бөлігі 

омыртқа каналының ішінде, ал екіншісі – омыртқадан тыс орналасады. 

Соңғысы омыртқа аралық саңылау арқылы ісіктердің өсуі салдарынан 

туындайды. 

Интрамедулярлық ісік жұлын затындағы глия (глиома) 

жасушаларынан қалыптасады. 

Гистологиялық жағынан төмендегідей ажыратады: 

1) менингиома – шектелген қатерсіз экстрамедулярлық ісіктер; 

2) невринома – шектелген қатерсіз экстрамедуллярлы ісіктер; 

3) омыртқаішілік саркомаалар; 

4) гетеротопиялық ісіктер – дермоидты кисталар, эпидермоидтер, 

тератомалар және эпендимомалар; 

5) барлық жас топтарында бақыланатын астроцитомалар және 

ангиомалар; 



 

 
 

Сүйек ісіктері ішінен хондрома, остеобластома және омыртқадағы обыр 

метастазы кездеседі. 

Жоғарыда  аталған ісіктердің құрылымдық-биологиялық түрлерінің 

арасында балаларда холестеатомалар, дермоидтар, саркомалар және 

эпендимомалар жиі байқалады, ал ересектерде менингиома және 

невринома басым болады. 

Жұлын ісіктері кезінде байқалатын патоморфологиялық өзгерістер 

ісіктердің дамуын, некроз ошағын және ісіктердің қысуынан болатын 

атрофияны көрсетеді. Нерв жасушалары мен талшықтарындағы қысымның 

өсу шамасына қарай ең алдымен, импульстардың өтуіне бөгет болатын 

Введен парабиозы пайда болады, содан кейін микроқұрылымдық өзгерістер 

дамиды, бірте-бірте олар қайтымсыз болады және нерв жасушаларының 

дегенерациясы тек қысу деңгейінде ғана емес, олардың бүкіл дистальді 

бөлігі – валеровтік дегенерациямен аяқталады. 

Көрсетілгендерге  ісік түбіртектерінің және оның орналасқан аймағында 

жұлын тамырларының қысуымен туындайтын ісіктер және аноксияның әсер 

етуі қосылады. 

12.2.1. Клиникасы 

Типтік жағдайларда экстрамедуллярлы ісіктердің клиникалық 

көріністері қабырғааралық невралгия көрінісін еске салатын бір жағынан 

дененің (невралгиялық саты) белдеулене ауыруымен басталады. 

Науқастарда жалған сезім жиі байқалады.  Бұл ретте тек бір емес, бірнеше 

түбіртектер қозуы мүмкін. Егер ісік созылған сопақша пішінді болса, онда 

невралгия көрінісі бірнеше қабырғааралық нервтердің шегінде көрсетіледі. 

Тітіркену дәрежесі әртүрлі болуы мүмкін – қатты ауырсынудан бастап өте 

әлсіз күйіне дейін, олар туралы пациенттен қазбалап сұрауға тура келеді. 

Баяу өсіп келе жатқан ісік невралгиялық сатыны бірнеше жыл бойы 

созып келуі мүмкін, ал тез өсетін ісік оны шамамен тез өтетін кезеңге 

айналдырады.  

Ерте ме, кеш пе ісік жұлынға қысым көрсететіндей мөлшерге дейін 

ұлғаяды және оның түсу белгілерін тудырады. Ісіктер жұлын жанына 

орналасқан жағдайларда тиісті жартысы қысымға ұшырайды және ошақ 

жағында салдың дамуын және қарама-қарсы жағында сезімтал 

бұзылыстардың (Броун-Секар сатысы) болуын сипаттайтын жартылай 

зақымдану көрінісін береді. Осы кезеңнің көрініс беруі мен ұзақтық 

дәрежесінің белгілері айтарлықтай әртүрлі болып табылады.  

Содан кейін, ісік бірте-бірте ұлғайып,  көлденең миелит суретін беретін, 

бүкіл көлденеңінен жұлынды қысатын  мөлшерге жетеді. Одан әрі ауруы 

барлық симптомдарды тереңдету жағына қарай дамиды: сал толықтай күйге 

айналып, жамбас ағзалары қызметінің бұзылуы ең жоғары дәрежеге жетеді, 

ойылған жерлер пайда болуы мүмкін.  

Ауру көрінісінде жекелеген элементтері айқын көрсетілмеген немесе 

тіпті мүлдем болмайтын оқиғалар болады: невралгиялық сатысында жоқ 

немесе ол анық емес және онда Броун-Секар сатысы жоқ және ауру бірден 



 

 
 

параплегияның өсуін көрсетеді, онда бүкіл көрініс қандай да бір түсініксіз 

миелит типі бойынша жай көрінеді. 

Жұлын ісіктерін диагностикалау процесінде ұзындығы бойына 

зақымдану деңгейін анықтау қажет, бұл хирургиялық емдеу мәселелерін 

шешу үшін өте маңызды. Бұл үшін жұлын ісіктері клиникалық көріністерінің 

келесі ерекшеліктеріне назар аудару керек: 

1) кейде ісіктер орналасқан жерге басқан кезде омыртқаның ауырсынуы 

сәйкес келеді; 

2) бірқатар жағдайларда ісіктер үстінен діріл сезімталдығының 

төмендеуі байқалуы мүмкін; 

3) айқын көрінетін түбіршіктік құбылыстар ісіктердің орналасу деңгейін 

анықтау үшін бағдар болуы мүмкін; 

4) ең маңызды анестезияның жоғарғы деңгейі болып табылады. 

Егер бұл деңгей кіндік жолы арқылы өтсе, яғни 10-шы кеуде сегменті 

сәйкес келеді, онда ісіктердің  нақты орналасуын анықтау үшін 2 сегмент 

жоғары барған жөн, ол 8-кеуде сегменті деңгейінде ісікті оқшаулауға сәйкес 

келеді. Бұл әрбір дерматоманың негізгі сегменттен немесе түбіртегінен 

басқа, тағы екі жоғары жатқандардан иннервация алады. Ісік орналасқан 

деңгейде сегментті анықтағаннан кейін, бұл сегмент қай омыртқаға сәйкес 

келетінін анықтау қажет. Сегменттерді  және омыртқаны нөмірлеу сәйкес 

келмейтінін есте сақтау керек. Көптеген сегменттер тиісті нөміріне сәйкес  

омыртқадан жоғары жатыр. Мысалы, 7-ші кеуде сегменті 5-ші және 6-ші 

кеуде омыртқасы шекарасында жатыр, олар операция кезінде ашылуы тиіс.  

Ісік қатты ми қабығы астында жатуы немесе омыртқадан шығуы мүмкін, 

немесе омыртқадан тыс болып, омыртқааралық тесіктер арқылы оның 

қуысына енеді. Жұлын ісіктері көріністерінің типтік ағымының жоғарыда 

сипатталған клиникалық нұсқаларының бірі аясында жататын барлық осы 

нұсқалары бір-бірінен өздерінің патологоанатомиялық табиғатымен, 

патогенезімен және жанама белгілерімен ерекшеленеді. 

Бастапқыда  жұлынның өзінің затында дамитын интрамедуллярлық 

ісіктердің клиникалық көрінісі экстрамедуллярлықтан төмендегідей 

айырмашылықтармен сипатталады: 

1) түбіршік құбылыстарының әлсіз дамуымен, яғни невралгиялық 

сатының болмауымен; 

2) Броун-Секар фазасының анық болмауымен; 

3) диссоциялық анестезияның басымдылығымен; 

4) үдерістің үдемелі болуымен; 

5) бұл оқшаулаудың салыстырмалы түрде сиректігімен. 

Ошақтық симптомдар жұлын ұзындығы бойынша түрлі деңгейлердегі 

ісіктердің оқшаулануымен байланысты.  

Краниоспиналды ісіктер үлкен шүйде  саңылауы арқылы өтеді. Ісіктің 

жоғарғы полюсі артқы бассүйек шұңқырында, ал төменгісі – омыртқа 

бағанасында орналасқан. 



 

 
 

Краниоспиналды ісіктер екі топқа бөлінеді. Бірінші топты жұлынның 

мойын бөлінде таралатын  бағанаішілік ісіктер құрайды, оларды бастапқы 

жұлынның өсуі кезінде интрамедуллярлы-бульбарлық деп аталады. Екінші 

топқа тек осы ісіктердің қысымын тудыратын ми мен жұлынның жоғарғы 

сегменттерінен тыс орналасқан ісіктер жатады. Соңғысы, өз кезегінде, 

мыналарға бөлінеді:   

1) жұлынның ісік мойын бөлігінен төмен бойлай тарайтын мишықтың 

немесе IV қарыншаның ісіктері; 

2) артқы бассүйек шұңқырының қатты ми қабығынан және  жұлынның 

мойын бөлігінен шығатын менингиомалар немесе арахноидэндотелиомалар; 

3) бассүйек-ми нервтерінің каудальді тобы түбіртектерінен  немесе 

жұлынның жоғарғы түбіртектерінен шығатын невриномалар. 

Сондай-ақ, метастаздық ісіктер болуы мүмкін. 

Краниоспиналды ісіктер клиникасына мынадай синдромдар тән: 

1) бассүйекішілік гипертензия синдромы және ликвородинамиканың 

бұзылуы; 

2) артқы бассүйек шұңқырындағы мидың локалды зақымдану 

синдромы; 

3) жұлын және оның түбіршіктері жоғарғы сегменттерінің зақымдану 

синдромы. 

С1 – С2 сегменттерінен шығатын ісіктер үшін спазмалық парездер 

немесе аяқ-қолдың сал ауруы, I және II мойын түбіртегінен  құралатын 

шүйде  нервтерімен нервленген шүйде  бөлігінің және мойынның жоғарғы 

бөлігінің ауыруы, тиісті аймағында сезімталдықтың (гипер-, гипо - және тіпті 

анестезия) бұзылуы, бас ауруы, субарахноидалды кеңістік блокадасы 

нәтижесінде бассүйекішілік қысымының жоғарылауымен негізделген көз 

тамырының тоқырау емізігі тән. 

Артқы бассүйек шұңқырындағы үлкен шүйде  саңылауы арқылы ісіктер 

өскен және сопақша ми қысылған  жағдайларда нистагм, дисфагия, 

брадикардия, тыныс алу бұзылыстары, тілдің атрофиялық парезі, мойын 

бұлшықеті мен иық белдеуінің атрофиясы байқалады. 

СІІІ – СIV сегменттеріндегі ісіктерді оқшаулау кезінде мойында, бұғана 

және иықасты, мойын бұлшықетінде ауырсыну пайда болуы мүмкін, бұл 

ықылық, аяқ-қолдың парезі немесе салдануы жағына қарай ойысқан  бастың  

анталгиялық кейібінің  себебі болып табылады.  

СV – СVIII сегменттері саласындағы ісіктер кезінде шеткі парез немесе 

қолдарының салдануы және аяқтың спастикалық парезі немесе салдануы 

дамиды. 

CV - CVI сегменттерінің зақымдану белгілеріне мыналар жатады: 

1) иық және білектің сыртқы жағының, кейде бас бармақтың жоғары 

жағының ауыруы; 

2) білек, дельта тәрізді және екі басты бұлшықеттің әлсіздігі мен 

атрофиясы; 



 

 
 

3) бүккіш-шынтақ, жазғыш-шынтақ және стило-радиалды 

рефлекстердің төмендеуі немесе жоғалуы. 

СVII - СVIII сегменттерден шығатын ісіктер кезінде ауырсыну, 

парестезия және білектің ішкі беті бойынша әсіресе, саусақтарда таралатын 

сезімталдықтың азаюы пайда болады; үш басты бұлшықеттің, саусақтың 

ұсақ бұлшықеттерінің және саусақ буындарының парезі және атрофиясы; 

жазғыш-шынтақ, жазғыш-радиалды және бүккіш саусақ рефлекстерінің 

төмендеуі немесе өшуі. Осы белгілеріне кейінірек автоматты түрде қуықты 

босату немесе зәр шығаруға императивтік ыңғай қосыла алады.  

ДІ – ДІІ сегменттері саласындағы ісіктер кезінде иық және білектің 

ішкі жағында,  кейде соңғы екі саусақтарында невралгиялық ауырсынулар 

пайда болады. Одан әрі спастикалық парез немесе аяқтың салдануы және 

Горнер синдромы дамиды 

ДІІІ – ДVIII сегменттерінен өсіп келе жатқан ісіктер кеуде 

(қабырғааралық ауруы) айналасында қоршалған сезіммен, кейіннен 

спастикалық парез немесе аяқтың салдануы дамуымен пайда бола 

бастайды. 

Ойық жаралы, бауыр, өтқабы, бүйрек және аппендикулярлық сияқты  

қате қабылданатын қоршаудағы ауырсынулар және т. б., іштің айналасын 

қысу сезімі ДІХ–ДХІІ сегменттерінен шығатын ісіктердің бастапқы сатысына 

тән. Бұл ретте одан әрі спастикалық парез немесе аяқтың салдануы 

дамиды. ДVII сегментінен төмен орналасқан ісіктер үшін құрсақ 

рефлекстерінің жоғалуы тән.  

LI - LІІ саласынан өсіп келе жатқан ісіктер белдің қалыңдауымен ат 

құйрығы түбіршігінің бастапқы бөлімдерін жаншиды. 

LI сегментінің ісіктері шап қатпарын қысатын және кремастерлік 

рефлекстің төмендеуімен сипатталатын аурудың пайда болуымен білінеді. 

LІІ-LIII сегменттері деңгейінде ісіктерді оқшаулау жағдайларында 

жамбастың алдыңғы-ішкі бетінен бастап тізеге дейін ауырсыну таралады, 

перифериялық (енжар) парезі немесе аддукторлар және жамбас бұлшықеті 

параличі дамиды, кремастерлік және тізе рефлекстері төмендейді немесе 

жойылады.  

LIV - LV сегменттері деңгейіндегі ісіктер кезінде тізе айналасында, 

балтырдың алдыңғы бетінде және табан сыртында ауыру білінеді, бүккіш 

жіліншіктің және табанның сыртқы бүкіштерінің шеткі парезі дамиды. 

Сегізкөз (SI-SV) сегменттерінен шығатын ісіктер жылқы құйрығының 

конус және бастауыш бөліктерін қысады, бұл табандағы (SI–SII сегменттері) 

ауырсынудың пайда болуымен, табанның ұсақ бұлшықеттерінің парезі және 

атрофиясы, ахилл рефлексінің жойылуымен көрінеді. SII–SV сегменттерінің 

ісіктері кезінде жамбастың артқы беті және ано-гениталды аймағында ауру 

сезіледі, табанды түсіретін бұлшықеттің, бүккіш жіліншік және жамбастың 

әлсіз парезі немесе параличі дамиды. 



 

 
 

Ат құйрығы ісіктерінің клиникалық көрінісінде түбіршік ауруы басым 

болады, алдымен біржақты, ал, одан әрі екі жақты болуы мүмкін. 

Кереуетте жатқан кезінде ауырсыну күшейеді, бұл науқастарды отыруға 

немесе тұрып жүруге мәжбүрлейді, ауырсыну құйымшақ нервсінің 

иннервация аймағына, ішперде аймағына және сыртқы жыныс органдарына 

таралады. Болашақта вегетативті-трофиялық бұзылыстармен үйлескен 

әлсіз парез немесе салдану (жиі ассиметриялы) туындауы мүмкін. 

Жұлын ісіктерінің неврологиялық көріністерін дұрыс бағалауда 

қосымша зерттеу әдістері маңызды мәнге ие болады. Мәселен, 

ликвородинамикалық сынамаларды (Квеккенштедта, Стуккея) жүргізе 

отырып жасалған люмбалды пункция субарахноидалды кеңістік 

өткізгіштігінің бұзылу мүмкіндігін, жұлын сұйығындағы нәруыз-жасушалық 

диссоциацияны, жұлын сұйығының дүмпу симптомын (Квеккенштедт 

сынамасы кезінде түбіршік ауруларының күшеюі) анықтайды 

"Спондилограммаларда омыртқа денесінің имек деструкциясы 

(Эльберг-Дайк симптомы) анықталады. Диагнозды нақтылауға суда еритін 

контрасты заттар пайдалана отырып миелография көмектеседі. 

Компьютерлік (КТ) және магнитті-резонансты (ЕРТ) томография ғана тек 

жоғары ақпаратқа ие. Соңғы кезде оның қолжетімділігі көптеген жоғарыда 

көрсетілген зерттеу әдістерінің қажеттілігін туғызбайды.  

12.2.2. Емдеу 

Жұлын ісіктерін растау жағдайларында жедел емдеу – кейінінен 

ісіктерді алып тастайтын ламинэктомия (егер науқастың жағдайы мүмкіндік 

берсе) неғұрлым орынды. 

Жұлынды қысатын омыртқаның метастазасы кезінде дара метастазаға 

операция жасау көрсетілген, содан кейін рентген және химиотерапия жүргізу 

керек.  

Көптеген метастазалармен немесе құйымшақтың ісіктермен 

зақымдануына негізделген азапты ауырсыну синдромы пайда болған 

жағдайларда хордотомия - аяқтың ауырсыну аймағынан қарама-қарсы 

жағындағы жұлынның II-III кеуде сегменттері деңгейінде спиноталамикалық 

жолдардың қиылысы көрсетіледі.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

XIII òàðàó. ÍÅÐÂ Æ¶ÉÅÑIÍI³ ÆÀÐÀ²ÀÒÒÛ² 

ÇÀ²ÛÌÄÀÍÓËÀÐÛ 

13.1. Áàññ¾éåê æàðàºàòòàðû 

Бұл аурулардың халықаралық жіктемесінде (АХЖ -10) нерв 

жүйесінің жарақаттары XIX класында – Жарақат, улану және бірқатар 

басқа да сыртқы себептер ықпалының салдары ұсынылған: S00-S99; 

T00-T14. 

Ìèäû» æàðàºàòòûº çàºûìäàíóëàðû á¾êië жарақаттың 25-30% 

º½ðàéäû, îíû» 2/3-i ¼ëiììåí àÿºòàëàäû. Îëàð ì¾ãåäåêòi» áàñòû 

ñåáåïòåðiíi» áiði. 

Áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðû æàáûº æ¸íå àøûº áîëûï 

àæûðàòûëàäû. Æàáûºòàðû áàññ¾éåê ºóûñû ñà»ûëàóëàíáà¹àí 

æàðàºàòòàð. Æ½ìñàº тіндер ìåí ìèäû» ºàòòû ºàáû¹û 

çàºûìäàíóûìåí ºàáàòòàñàòûí áàñ ê¾ìáåçi ñ¾éåêòåðiíi» ñûíóûí, 

ñîíûìåí ºàòàð ì½ðûí íåìåñå º½ëàººà ºàí º½éûëó, ìè-æ½ëûí 

ñ½éûқты¹û à¹óûìåí (ëèêâîððåÿìåí) ºîñàðëàíàòûí бассүйек 

негізіндегі ñ¾éåêòåðäi» ñûíóû áàññ¾éåê-ìè àøûº æàðàºàòòàðû áîëûï 

ñàíàëàäû. 

Áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíû» áàñòàëûï өтóiíäå ø½¹ûë (2-äåí 10 

àïòà¹à äåéií), àðàëûº (2-äåí 6 àé¹à äåéií) æ¸íå êåéінãå ñîçûë¹àí (6 

àéäàí 2 æûë¹à äåéií åãåð ñàóû¹ûï êåòåòií áîëñà) êåçå»äåð áàéºàëàäû 

(Лихтерман Л.Б. и др., 1993). 

13.1.1. Áàсñ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíû» ïàòîãåíåçi 

Ìè æàðàºàòòàí¹àí ñ¸òòå ¸ðò¾ðëi òàìûðëûº, 

ëèêâîðîäèíàìèêàëûº æ¸íå íåéðîäèíàìèêàëûº á½çûëóëàð ïàéäà 

áîëóûíà ûºïàë æàñàéòûí ê¾ðäåëi ìåõàíèêàëûº (äiðiëäåð, ºàðñû 

ñîººû, ãèäðîäèíàìèêàëûº ê¾øòåð æ¸íå ëèêâîðëûº òîëºûí) 

¸ñåðëåðãå ½øûðàéäû. 

Ìèäû» æàðàºàòºà àë¹àøºû ðåàêöèÿñû - ¸ðò¾ðëi ºàðºûí ìåí 

½çàºòûºòà ¼òåòií ìè ºûðòûñûíäà¹û øåêòåн òûñ òåæåëó. Ñîíû» 

ñàëäàðûíàí ñûðºàòòàð êåíåòòåí åñiíåí òàíûï ºàëàäû. Á½ë ê¾é 

âåãåòàòèâòiê ðåòòåóäi» á½çûëóûìåí ºîñàðëàíàäû. Ì½íäàéäà 

æàðàºàòòàí çàºûìäàíóäàí êåéií òåç áàñòàëàòûí áàññ¾éåê ºóûñû 

ºûñûìûíû» æî¹àðûëàóûíà ñåáåï áîëàòûí ºàí ìåí ìè-æ½ëûí 

ñ½éû¹û ºàëûïòû à¹ûìäàðûíû» á½çûëóû áiëiíåäi. 

Ãèïåðòåíçèÿëûº ñèíäðîìíû» ïàéäà áîëóûíà âåíàëûº iðêiëóìåí 

áið ìåçãiëäå íåìåñå êåéiíiðåê äîìáû¹ó æ¸íå ºàðûíøàëàð ìåí 

òîðºàáûº àñòû êåңiñòiãiíå ñ½éûº æèíàëóû ºàáàòòàñàòûí ìè iñiíói 

ì¾ìêiíäiê æàñàéäû. 



 

 
 

Æàáûº áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíû» ïàòîãåíåçi ìè 

ãèïîòàëàìóñ-сабаулық á¼ëiêòåðiíi», òîðëû ôîðìàöèÿíû» 

âåãåòàòèâòiê íåðâ æ¾éåñi ñåãìåíò ¾ñòi á¼ëiêòåðiíi» æ¸íå ºûðòûñ-

ºûðòûñàñòû àðàºàòûíàñòàðûíû» á½çûëóûíàí ãåìî- æ¸íå 

ëèêâîðîäèíàìèêàëûº, íåéðîãóìîðàëüäûº ïåí ýíäîêðèíäiê 

æ¾éåëåðäi», ñîíûìåí ºàòàð, íåéðîíàðàëûº áàéëàíûñòàðäû» 

¼çãåðóiíå íåãiçäåëãåí. 

13.1.2. Æàáûº áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòû 

Áàññ¾éåê ïåí ìèäû» æàðàºàòòàðû, Ïòèäi» (1773) êëàññèêàëûº 

æiêòåìåñi áîéûíøà, øàéºàëó (êîììîöèÿ), æàðàºàòòàíó (êîíòóçèÿ) 

æ¸íå ºûñûëó (êîìïðåññèÿ) áîëûï á¼ëiíåäi. Á½ë æiêòåìå ¼ç ìà»ûçûí 

¸ëi ê¾íãå äåéií æî¹àëòºàí æîº. 

Қаçiðãi óàºûòòà ÒÌÄ åëäåðiíäå àëòû êëèíèêàëûº ò¾ðëåðií (ìè 

øàéºàëóû, ìèäû» æå»ië æàðàºàòòàíóû, ìèäû» îðòà ä¸ðåæåäå 

æàðàºàòòàíóû, ìèäû» àóûð æàðàºàòòàíóû, æàðàºàòòàíó æà¹äàéûíäà 

ìèäû» ºûñûëóû) åñêåðåòií À.Í.Êîíîâàëîâòû» ̧ ðiïòåñòåðiìåí (1985) 

½ñûíûñòàðû ê½ïòàëàäû. 

Ìè øàéºàëóû – ìèäû» å» æåңië çàºûìäàíóû. Îíû» 

êëèíèêàñûíäà ìiíäåòòi ò¾ðäå ìè º½ðûëûìäàðûíû» қызметі ºàëïûíà 

êåëåòií çàºûìäàíó ä¸ðåæåñi ¼ðåñêåë áîëìàéòûí á½çûëûìäàð áàñûì. 

Áiðíåøå ñåêóíäòàí 10 ìèíóòºà äåéií ñîçûëàòûí ºûñºà ìåðçiìäi 

åñòåí òàíó, ëîºñó, º½ñó, âåñòèáóëÿðëûº áàñ àéíàëó áàéºàëàäû. 

Êåéiííåí ºàðºûíû ¸ðò¾ðëi, 7-10 ìèíóòòа áàñûëàòûí áàñ àóûðóû, 

ðåòðîãðàäòûº àìíåçèÿ ïàéäà áîëàäû.  

Ìè øàéºàëóûíû» àë¹àøºû ñà¹àòòàðûíäà àíèçîêîðèÿ, 

îðòàëûºòàí ûì á½ëøûºåòòåðiíi» ïàðåçi, ñi»ið ðåôëåêñòåðiíi» 

àñèììåòðèÿñû ò¾ðiíäå áiëiíåòií æå»ië îøàºòûº íåâðîëîãèÿëûº 

ñèìïòîìäàð ê¼ðiíiñ áåðói ì¾ìêií. 

Ìè æàðàºàòû, ìè øàéºàëóûíà ºàðà¹àíäà, ¸ð äå»ãåéäå áiëiíåòií 

îøàºòûº íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìäàðìåí ñèïàòòàëàäû. Ìè 

æàðàºàòûíû» æå»ië, îðòà æ¸íå àóûð ä¸ðåæåëåði àæûðàòûëàäû. 

Æå»ië ä¸ðåжеëi ìè æàðàºàòû áiðíåøå ìèíóòòàí áið ñà¹àòºà 

äåéií ñîçûëàòûí åñòåí òàíóìåí áiëiíåäi. Åñ ê¼ðãåííåí êåéií, æàëïû 

ìèëûº ñèìïòîìäàðìåí áiðгå áðàäèêàðäèÿ íåìåñå òàõèêàðäèÿ, 

àðòåðèÿëûº ãèïåðòåíçèÿ ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. Îøàºòûº 

íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìäàð, ¸äåòòå, ¼ðåñêåë áîëìàéäû (æå»ië 

àíèçîêðèÿ, êëîíèêàëûº íèñòàãì, ïèðàìèäòûº êåìøiëiê áåëãiëåði, 

ìåíãåàëäûº ñèìïòîìäàð) äà æàðàºàòòàíóäà 2-3 àïòà ¼òêåíäå êåði 

¼çãåðåäi. 



 

 
 

Ëèêâîðëûº ºûñûì îðòà ä¸ðåæåäå æî¹àðûëà¹àí. Áàñсүйек 

ê¾ìáåçiнің ñ¾éåêòåði ñûíûºòàðû ìåí òîðлы ºàáûºàñòûна ºàí 

º½éûëóû ûºòèìàë. 

ÊÒ-да ìè iñiíóiíå ìè çàòòàðû òû¹ûçäû¹ûíû» ò¼ìåíäåãåí 

á¼ëiêòåði àíûºòàëàäû. Ìè iñiíói áið æåðäå ¹àíà áîëûï ºîéìàé, 

ìèäû» áið á¼ëiãií, òiïòi æàðòû øàðûí òåãiñ ºàìòóû ì¾ìêií. 

Ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð îðíûºòû iñiíó îøàºòàðûìåí 

ºàòàð í¾êòåëi ºàí º½éûëó æ¸íå ºàíòàìûðëàðûíû» æàðûëóû ò¾ðiíäå 

áiëiíåäi. 

Îðòàøà ä¸ðåæåëi çàºûìäàíó êåçiíäå åñòåí òàíó ìåðçiìiíi» 

½çàºòû¹û (áiðíåøå ñà¹àòºà äåéií), ïñèõèêàëûº á½çûëûìäàðìåí 

ºàáàòòàñàòûí) ºàéòà ðåòðî- æ¸íå àíòåãðàäòûº àìíåçèÿ, ºàéòà º½ñó, 

áàñ àóðóû áàéºàëàäû. 

Ìè çàºûìäàíóûíû» îøàºòûº ñèìïòîìäàðûìåí áiðãå áið íåìåñå 

åêi æàºòû ïèðàìèäалық æåòiìñiçäiê æ¸íå ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð 

ïàéäà áîëàäû. Ì½íäàéäà áàñсүйек ê¾ìáåçi ìåí îíû» негізіндгі 

ñ¾éåêòåð ñûíóû æ¸íå òîðлы ºàáûºàñòûна ºàí º½éûëóû áiëiíói 

ì¾ìêií. 

Ìè ÊÒ-äа àíûºòàëàòûí îøàºòûº ¼çãåðiñòåð æî¹àðû 

òû¹ûçäûºòû ½ñàº ºîñûíäûëàð íåìåñå ò¼ìåíãi òû¹ûçäûº áàéºàëàòûí 

ò½ñòà òà¹ûçäûºòû» ãîìîãåíäiê àðòóûìåí (ãåìîððàãèÿëûº ñi»ó) 

ñèïàòòàëàäû. 

Ïàòîìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð ½ñàº îøàºòû ºàí º½éûëóëàð ìåí 

ìè òiíií æ½ìñàð¹àí îøàºòàðû áàð ãåìîððàãèÿëûº ñi»iðó ò¾ðiíäå 

áiëiíåäi. 

Àуûð ä¸ðåæåëi áàñс¾éåê-ìè æàðàºàòòàðû åñòåí òàíóäû» 

½зàºòû¹ûìåí (áiðíåøå ñà¹àòòàí ò¸уëiêòåð, ê¾íäåð, àéëàð æ¸íå îäàí 

äà ¸ði), áàññ¾éåê-ìè íåðâòåði äèñôóíêöèÿñûíû», áið íåìåñå åêi 

æàºòû ìè æàðòûøàðëàðû çàºûìäàíóûí ê¼ðñåòåòií ìèäû» ¼ðåñêåë 

çàºûìäàí¹àíäû¹ûí áiëäiðåòií îøàºòûº ñèìïòîìäàð ïàéäà áîëóûìåí 

åðåêøåëåíåäi. 

Ìè негізі, ìà»äàé ìåí ñàìàé үлестері çàºûìäàí¹àí æà¹äàéäà 

ìiíåç-º½ëûº ¼çãåðiñòåði (ñûëáûðëûº, àãðåññèÿëûº, áà¹ûòûíàí 

àéûðûëó, ºîçó), áàñ ïåí ê¼çäi» áiðäåé á½ðûëóû, ñ¼éëåóдің á½çûëóû, 

êëîíèêàëûº º½ðûñó ñòîìàëàðû (æèiðåê áåò ïåí ºîëäà) áàéºàëàäû. 

²ûðòûñàñòû º½ðûëûìäàð çàºûìäàíóû ãèïåðêèíçдå, ãèïîòèìèÿ, 

á½ëøûºåò òîíóñûíû» ýêñòðàïèðàìèäалық òèïòå æî¹àðûëуû ò¾ðiíäå 

áiëiíåäi. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå äèýíöåôàëäûº àéìàº қосылғанда 

àðòåðèÿëûº ºûñûì ê¼òåðiëói, òàõèêàðäèÿ, ãèïåðòåðìèÿ, òûíûñòàíó 



 

 
 

æèiëåói (ìèíóòûíà 30-40 ðåòêå äåéií) ïàéäà áîëàäû. Ìè сабауының 

çàºûìäàíóû æ½òûíó ìåí äåìàëó á½çûëûñòàðûìåí ºàáàòòàñàäû. 

Æàëïû ìèëûº æ¸íå îøàºòûº ñèìïòîìäàð ò½ðàºòû áîëàäû äà 

áàÿó ¾äåéäi. 

Ëþìáàëäûº òåñó àðºûëû àëûí¹àí ìè-æ½ëûí ñ½éû¹û ºàíìåí 

áîÿë¹àí. ÊÒ-äа ìèäû» дамуымен шарттасқан ¸ðòåêòi жоғары 

òû¹ûçäûºòà¹û á¼ëiêòåð àíûºòàëàäû. Á½ëàð, áiðòiíäåï êiøiðåéå êåëå, 

ãîìîãåíäiê ìàññà¹à àéíàëàäû äà æàðàºàòòàíóäàí 10-14-21 ê¾ннеí 

êåéií «æойûëûï» êåòói ì¾ìêií. Ê¼ïòåãåí æà¹äàéëàðäà ÊÒ ìèäû» 

çàºûìäàí¹àí ò½ñòàðûí ñ½éûº ºàí ìåí îíû» ½éûìàëàðû áîëóûíà 

áàéëàíûñòû ê¼ëåìi åä¸óið ½ë¹àé¹àí ºàðºûíäû ãîìîãåíäiê 

òû¹ûçäàë¹àí îøàºòàðäû ê¼ðñåòåäi. Îëàð ºîëàéëû æà¹äàéäà 3-5 àïòà 

áîéû ñi»iðiëiï êåòåäi. 

Àóûð äå»ãåéëi æàðàºàòòàíó¹à áàéëàíûñòû ïàòîìîðôîëîãèÿëûº 

¼çãåðiñòåð óðåòðèò, ºàí º½éûëó, ìè òiíiíi» á¾ëiíãåí á¼ëiêòåði, iñiíó 

æ¸íå òîð ºàáûº àñòûíà ºàí º½éûëó ò¾ðiíäå ñèïàòòàëàäû. 

Ìè ºûñûëóû ê¼áiíåñå áàññ¾éåê ºóûñûíà ºàí º½éûë¹àíäà 

(áàññ¾éåê iøi ãåìàòîìàñû) íåìåñå ìèäû» êåíåòòåí iñiíóiíåí, êåéäå 

áàññ¾éåêòåðiíi» ìèäû батырып қысóûíàí, ñèðåãiðåê-ºàòòû ºàáûº 

àñòûíà ºàí º½éûë¹àíäà ïàéäà áîëàäû. 

Áàññ¾éåê iøiíäåãi ãåìàòîìà ìè àóûð ä¸ðåæåëi æàðàºàòòàí¹àíäà 

äèàãíîñòèêàëûº ºèûíäûºòàð¹à áàéëàíûñòû ê¼áiíåñå (15-53%) 

àíûºòàëìàé ºàëóû ì¾ìêií. 

Ýïè- æ¸íå ñóáäóðàëäûº ãåìàòîìàëàðû ¸óåëi ìè øàéºàëó íåìåñå 

æàðàºàòòàíó (àóûð ä¸ðåæåëiäåí áàñºàñû) ñèìïòîìäàðûìåí áiëiíåäi. 

Êîìàòîçäûº æà¹äàéäàí øûººàííàí êåéií íàóºàñòàð áiðàç óàºûò ¼çií 

ºàíà¹àòòàíàðëûºòàé ñåçiíåäi (æàðºûí àðàëûº), кåéiííåí 12-18-24-36 

ñà¹àò (ýïèäóðàëäûº ãåìàòîìà) æ¸íå 2-3-7-14-20 ê¾í (ñóáäóðàëäûº 

ãåìàòîìà) ¼òêåíäå æàëïû ìèëûº (¾äåìåëi øûäàòïàéòûí áàñ àóðóû, 

º½ñó, ìiíåç-º½ëûº ¼çãåðói, òàìûð ñî¹óû æèiëiãiíi» ìèíóòûíà 78-82 

äåí 54-60ºà äåéií ñèðåói, àðòåðèÿëûº ºûñûìíû» àçäàï ê¼òåðiëói) 

æ¸íå îøàºòûº (ñ¼éëåóдің á½çûëóû, àíèçîêîðèÿíû» ïàéäà áîëûï 

ê¾øåéå ò¾ñói, ñi»ið ðåôëåêñòåði àñèììåòðèÿñû, ãåìèïàðåç 

ä¸ðåæåñiíi» ê¼òåðiëói, áið æà¹ûíàí ïàòîëîãèÿëûº ðåôëåêñòåð, 

ìåíиãåàëäûº ñèìïòîìäàðäû» ïàéäà áîëûï ê¾øåéå ò¾ñói) 

ñèìïòîìäàð ê¾øåéåäi. 

Ýïèäóðàëäûº ãåìàòîìàëàð ìèäû» ºàòòû ºàáû¹û ìåí ñ¾éåêòåð 

àðàñûíà ºàí º½éûëу салдарынан (50-70 ìë) ïàéäà áîëàäû äà 0,4-10% 

æà¹äàéëàðäà êåçäåñåäi. Îëàðäû» ê¼ïøiëiãi àëäû»¹û ºàáûº 

àðòåðèÿñûíû» íåìåñå îíû» òàðìàºòàðûíû» áiði æàðûëóûíàí, êåéäå 



 

 
 

âåíà íåìåñå âåíà қойнауëàðûның çàºûìäàíóûíàí áîëàäû. Ãåìàòîìà 

ê¼áiíåñå ñûí¹àí ñ¾éåêòåðãå ñ¸éêåñ æàðàºàòòàéòûí àãåíòòi» ò¾éiñêåí 

æà¹ûíäà ºàëûïòàñàäû. 

Ýïèäóðàëäûº ãåìàòîìàíû» êëèíèêàñûíäà æàéäàðû àðàëûº 

áiëiíåòií åñ-ò¾ñòі» ¾ø êåçå»äiê á½çûëóû, çàºûìäàí¹àí æà¹ûíäà 

(ãîìîëàòåðàëäûº) ìèäðèàç, î¹àí ºàðàìà- ºàðñû æà¹ûíäà 

(êîíòðàëàòåðàëäûº) ãåìèïàðåç, áðàäèêàðäèÿ æ¸íå ãåìàòîìà æà¹ûíäà 

áàñ ê¾ìáåçi ñ¾éåêòåðiíi» ñûíóû áiëiíåäi. 

Ñóáäóðàëäûº ãåìàòîìàëàð – ìèдың ºàòòû ºàáû¹û àñòûíà ºàí 

æèûëóû áàðëûº áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíû» 2-8% º½ðàéäû. 

Îëàðäû» ºàëûïòàñóûíà ìè ºûðòûñû âåíàëàðû ìåí áàñ ºàí 

òàìûðëàðûíû» çàºûìäàíóû ¸ñåð åòåäi. À¹ûì åðåêøåëiêòåðiíå ºàðàé 

îëàð ¼òå ø½¹ûë, ø½¹ûë, ñîçûëû»ºû æ¸íå ñîçûëìàëû áîëûï á¼ëiíåäi. 

´òå ø½¹ûë æ¸íå ø½¹ûë áîëàòûí ãåìàòîìàëàð¹à áàéëàíûñòû 

¼ëiì-æiòiì 40-96%  äåéií, àë ñîçûëû»ºû áîëñà – 14-24% äåéií 

áàðàäû. 

Ìè iøi ãåìàòîìàëàðû ñèðåê êåçäåñåäi äå 0,23-9,5% ìèäû» ñàìàé 

ìåí ìà»äàé á¼ëiêòåðiíå îðíàëàñàäû. Ìè iøi ãåìàòîìàëàðûíà 

ºàòûñòû ¼ëiì-æiòiì 25,4% дан 68% äåéií º½ðàéäû. Îíû» 

êëèíèêàñûíäà ¼ðåñêåë æàëïû ìèëûº æ¸íå îøàºòû ñèìïòîìäàð 

áiëiíåäi. 

Ê¼ïòåãåí ãåìàòîìàëàð àóûð ä¸ðåæåëi áàññ¾éåê ìè 

æàðàºàòòàðûíà áàéëàíûñòû ¼òå æèi êåçäåñåäi. Ñóáäóðàëäûº 

ãåìàòîìàëàðäû» ýïèäóðàëäûºòàðìåí íåìåñå ýïè- æ¸íå 

ñóáäóðàëäûºòàðäû» ìè iøi ãåìàòîìàëàðû ìåí ºîñàðëàíàòûíäû¹û 

áàéºàëàäû. Îëàð ¸äåòòå òåê àíãèîãðàôèÿëûº çåðòòåó í¸òèæåñiíäå 

íåìåñå îïåðàöèÿ êåçiíäå àíûºòàëàäû. 

Å» áà¹àëû äèàãíîñòèêàëûº ¸äiñ - ìèäû» êîìïüþòåðëiê 

òîìîãðàôèÿñû (26-ñóðåò). 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

26-сурет.  Миға жасалған 

КТ  

 

Қос маңдай үлестерінің 

геморрагиялық соғылуы 

(көрсеткішпен көрсетілген) 

көрінеді, бүйір 

қарыншалардың алдыңғы 

мүйізі жаншылған және артқа 

ығыстырылған. 

 

 

 

 

 

Åìäåó øàðàëàðû. Æàáûº áàññ¾éåê-ìè жедел êåçå»iíäåãi 

çàºûìäàíóäû» æå»ië ä¸ðåæåëiãiíäå 1-3 àïòà áîéû æ¸íå îäàí äà ½ñàº 

ìè æàðàºàòûíû» àóûð ä¸ðåæåëiãiíäå òîëûº òûíûøòûº 

½éûìäàñòûðóìåí ºàòàð, ìûíà ò¼ìåíäåãi åìäiê øàðàëàð æ¾çåãå 

àñûðûëóû êåðåê: 

1) тыныс àëó á½çûëысûìåí ê¾ðåñ (àóûç ºóûñûí, ê¼ìåéäi æ¸íå 

êå»iðäåêòi øûðûøòàí òàçàðтó, òië ½ñòà¹ûøòû ïàéäàëàíó, 

êàðáîãåíìåí äåì àëäûðó, ëîáåëèíäi-1%-1,0 íåìåñå öèòîçîíäû 1 ìë 

á½ëøûºåòêå æiáåðó) æ¸íå ºàæåò áîëñà èíêóáàöèÿ íåìåñå 

òðàõåîñòîìèÿ æàñàï, æàñàíäû äåì àëäûðó¹à ê¼øiðó; 

2) æ¾ðåê ºûçìåòi á½çûëóûìåí к¾ðеñó (êîðäèàìèí 1ìë ê¾íiíå 1-

2 ðåò, ëèçàðí 1%-1,0 ìë òåði àñòûíà); 

3) øîкºà ºàðñû åìäiê øàðàëàð (ºàí, ïëàçìà, ºàíäû 

àóûñòûðàòûíäàðäû º½þ, ãëþêîçà, íîâîêàèí – 0,25%-10,0 ìë âåíà¹à, 

íîâîêàèíäûº блокада, ïðîìåäîë 2%-1,0ë òåði àñòûíà); 

4) º½ðûñïàëû ½ñòàìàëàð¹à ºàðñû ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi (òèîïåíòàë 

íàòðèé 5%-10,0 ìë á½ëøûºåòêå, áðîìäû íàòðèé 10%-10,0 ìë âåíà¹à, 

ãåíñåíàë 10%-10,0 ìë á½ëøûºåòêå, õëîðãèäðàòïåí êëèçìà, ëþìèíîë 

– 0,1 ò¸уëiãiíå 3 ðåò); 

5) ìè iñiíóiíå ºàðñû åìäiê øàðàëàð (ê¾êiðò ºûøºûëы, ìàãíåçèя 

25%-10,0 ìë á½ëøûºåòêå, ãëþêîçà 40%-20,0ìë âåíà¹à, õëîðëû 

íàòðèé 10%-10,0 ìë âåíà¹à, íîâóðèò 1,0 ìë á½ëøûºåòêå àïòàсûíà 2 

ðåò, ôîíóðèò 0,25 ê¾íiíå 10% åðiòiíäiñiìåí âåíà¹à òàìøûëàòûï, 

ìàííèòîë 20%-2,0-4,0 ìë 1 êã äåíå ñàëìà¹ûíà âåíà¹à, 

ðåîïîëèãëþêèí 300-400 ìë âåíà¹à òàìøûëàòûï); 



 

 
 

6) ºàæåò áîë¹àí æà¹äàéäà қан айналымын қалпына келтіретін 

құралдар (òîðлы ºàáûºàñòû, ìè¹à, ìè ºàðûíøàëàðûíà ºàí º½éûëó): 

õëîðëû êàëüöèé 10%-10,0 ìë âåíà¹à íåìåñå êàëüöèé ãëþêîíàòû 10% 

âåíà¹à ê¾íiíå 5,0-10,0 ìë, ëþìáàëäûº ïóíêöèÿ àðºûëû 10-30 ìë 

оòòåãií æiáåðó, ñîңûíàí 50000-100000 åä. кàíàìèöèíäi, âèêàñîë 1%-

1,0 á½ëøûºåòêå. 

7. Контрактуралар, жауырлық, іркілісті пневмонияның алдын алу, 

ережеге сәйкес емдеуді жүзеге асырады. 

Ýïèäóðàëäûº ãåìàòîìàëàðäû ø½¹ûë ôðåéçäiê ñàңûëàóëàð, àë 

ñóáäóðàëäûºòàðäû – ïóíêöèÿ ê¼ìåãiìåí åìäåéäi. 

13.1.3. Àøûº áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðû 

Àøûº áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðû ìèäû» ºàòòû ºàáû¹ûíû» 

ò½òàñты¹û ñàºòàë¹àí æà¹äàéäà ¼òïåéòií, àë îë á½çûëñà, ¼òåòií áîëûï 

åêiãå á¼ëiíåäi. Êåéiíãiëåði ºàáûº àñòû êå»iñòiãi ìåí ìè çàòûíà 

ãèïåòåíöèÿíû» êiðóiíå ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Á½ë ìåíèíãèò æ¸íå 

ìåíèíãîýíöåôàëîìèåëèò, àë êåéiííåí æàðàºàòòàí êåéiíãi iði»íi» 

ïàéäà áîëóûíàí àóðóäû» áîëàøà¹û æ¼íiíäå ê¾äiêòi áîëæàì æàñàó¹à 

ì¸æá¾ðëiê òу¹ûçàäû. 

Áàñòû» àñòû»¹û ñ¾éåêòåði ñûíûºòàðûìåí ºîñàðëàí¹àí àøûº 

¼òåòií áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðû ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíû» ì½ðûí ìåí 

º½ëàºòàí à¹óûíà (ëèêâîððåÿ) ñåáåïøi áîëàäû. 

Àøûº áàññ¾éåê- ìè æàðàºàòòàðûíû» êëèíèêàñûíäà ìiíäåòòi 

ò¾ðäå, ìè øàéºàëóû ìåí æàðàºàò àóûðëû¹ûíû» ¸ðò¾ðëi 

ä¸ðåæåñiíäåãi ê¼ðiíiñòåð áiëiíåäi. 

Àóûð êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåð ìåí ºîëàéñûç áîëæàì æàðàíû» 

èíôåêöèÿëàíóûíà áàéëàíûñòû. Ì½íäàéäà æàëïû ìèëûº æ¸íå 

îøàºòû ñèìïòîìäàð ¸äåòòå àéºûí áiëiíåäi, ìåíèíãåàëäûº 

ñèìïòîìäàð ïàéäà áîëàäû. Áàñòû» àñòû»¹û ñ¾éåêòåði ñûíûºòàðûíàí 

áàññ¾éåê-ìè íåðâòåði ¼ðåñêåë çàºûìäàíóû ì¾ìêií. Î¹àí ê¼çiëäiðiê 

ñèìïòîìû (ê¼ç àéíàëàñûíäà¹û ºàнòàëàó), ºàí º½éûëó, ñèðåãiðåê-

ëèêâîððåÿ ò¸í. Îëàð êåéäå øàðà ¼çåãiíi» íåìåñå áàññ¾éåê 

òàáàíûíäà¹û àºàóëàðäû» ìè iñiíói äàìóûíà áàéëàíûñòû 

á¾ðêåìåëåíóäi» æèрûëûï êåòåäi (áiëiíáåé ºàëàäû). 

Áàññ¾éåêòi» ¼òïåãåí àøûº æàðàºàòòàðûíäà æàðàíû» 

èíôåêöèÿëàíóû îñòåîìèåëèò ïåí ýïèäóðèòêå ñåáåïøi áîëóû 

ûºòèìàë. ´òåòií æàðàºàòòàð¹à áàéëàíûñòû iði»äi ìåíèíãèò ïàéäà 

áîëóû ì¾ìêií. °ñiðåñå ìè ºàðûíøàëàðûíû» (¸äåòòå á¾éiðëiê) 

òåñiëóiìåí ºîñàðëàíûï ¼òåòií æàðàºàòòàð ¼òå àóыр ò¾ðäå ¼òåäi. 

Ì½íäàéäà iði»äi ýïèäåìàòèò ïåí ìåíèíãèò ºàáàòòàñàòûí 

ýíöåôàëèòòi» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði áàéºàëàäû. 



 

 
 

²àí ìåí ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà ¸äåòòå ºàáûíó ¼çãåðiñòåðiíå ò¸í 

áåëãiëåð áiëiíåäi. Ëèêâîðëûº  ºûñûì æî¹àðûëàéäû. Ê¼ç ò¾áiíäå 

iðêiëó áåëãiëåði òåç ºàëûïòàñàäû. 

Åìäåó øàðàëàðû æàðàíû ì¾ìêiíäiãiíøå õèðóðãèÿëûº òàçàëàó¹à 

áà¹ûòòàëàäû. Îë åçiëãåí òêàíüäàðäû, ñ¾éåêòåðäi» ñûíû¹ûí, á¼òåí 

äåíåëåðäi æ¸íå ºàí ½éûìàëàðûí àëûï òàñòàó¹à ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

Æàðàíû òàçàëàó ì½ºèяò æ¾ðãiçiëãåí ãåìîñòàçáåí ºàáàòòàñàäû. 

Êåé æà¹äàéëàðäà áàñòû» æàðàñûí òàçàëàó êåçiíäå 

æàðàºàòòàí¹àííàí êåéiíãi àë¹àøºû ñà¹àòòàð ìåí ò¾ëiêòåðäå ¼òåòií 

áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòûí ºàòòû ºàáûº àñòû êå»iñòiãií áiòåó àðºûëû 

(òiãó, êåéäå ºàòòû ºàáûº àºñóûíà ïëàñòèêà æàñàó) ¼òïåéòiíãå 

àéíàëäûðó ì¾ìêií áîëàäû. Ì½íäàé æà¹äàéëàðäà áàñ ñ¾éåêòåðiíäåãi 

àºàóëàð ïëàñòèêàëûº (êðàíèîïëàñòèêà) ¸äiñïåí æàáûëàäû. 

Ä¸ði-ä¸ðìåêòåðìåí åìäåó ìè æàðàºàòûí åìäåó ïðèíöèïòåðiíå 

ñ¸éêåñ ºîëäàíûëàäû. Äåãåíìåí õèðóðãèÿëûº òàçàëàó æ¾ðãiçiëãåíiíå 

ºàðàìàñòàí æàðàäà èíôåêöèÿ ºàëûï ºîþ ºàóïi, ºàáûíó¹à ºàðñû 

ºîëäàíûëàòûí åìäiê øàðàëàðäû äåãèäðàòàöèÿëûº ïåí 

ñèìïòîìàòèêàëûº ïðåïàðàòòàðìåí ºàáàòòàñòàðà, îäàí ¸ði æ¾ðãiçó 

êåðåêòiãií ºàæåò åòåäi. Êåðåê áîëñà ðåàíèìàöèÿëûº øàðàëàð äà 

ºîëäàíàëàäû. 

13.1.4. Áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíû» çàðäàïòàðû 

Áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíû» áiðäåí áið çàðäàáû-ìèäû» 

äèýíöåôàëäûº-áà¹àíäûº º½ðûëûìäàðû çàºûìäàíóûíàí áîëàòûí 

àñòåíèÿ ñèíäðоìû. 

Á½ë ñèíäðîìûíû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði íàçàð ìåí åñòå 

ñàºòàó ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói, òåç øàðøà¹ûøòûº, ½éºû ìåí æ½ìûñ 

iñòåó ºàáiëåòiíi» á½çûëóû ò¾ðiíäå áiëiíåäi. Îë å»áåêêå æàðàìäûëû¹û 

ò¼ìåíäåóiíi» íåãiçãi ñåáåái áîëóû ì¾ìêií. Á½ë íàóºàñòàð 

äåêîìïåíñàöèÿ íåìåñå ñóáêîìïåíñàöèÿ êåçå»iíäå 

ïñèõîýìîöèîíàëäûº æ¸íå ïñèõîôèçèêàëûº çîðû¹ó¹à áàéëàíûñòû 

æ½ìûñòàðäû àòºàðà àëìàéäû. 

Áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíû» çàðäàïòàðû áàð íàóºàñòàðäà 

áîëàòûí àñòåíèçàöèÿ ìóëüòèôàêòîðëûº ñèíäðîì. Îë àðòåðèÿëûº 

ïåí âåíàëûº òàìûð æ¾éåëåðiíi», ëèêâîð æîëäàðûíû» (ìè çàòû 

ñåìóiìåí ºîñàðëàíàòûí ãèäðîöåôàëèÿ), æà¹äàéëàðûíà 

íåéðîñîìàòèêàëûº á½çûëûìäàð ìåí ëèìáèÿ-ðåòèêóëÿðëûº æ¾éåíi» 

ïàòîëîãèÿñûíà ò¸óåëäi. 

Аñòåíèяëûº  ñèíäðîìның бес түрі (àñòåíèÿëû-ýéôîðèÿëûº, 

àñòåíèÿëû-íåâðîçäûº, àñòåíèÿëû-âåãåòàòèâòiê, àñòåíèÿëû-

èïîõîíäðèÿëûº æ¸íå àñòåíèÿëû-äåïðåññèÿëûº) бар. 



 

 
 

Áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàíóûíû» àðàëûº æ¸íå àóëàºòàí¹àí 

êåçå»äåðiíäå âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ ñèíäðîìû ¼òå æèi áàéºàëàäû. Îë 

æåêå ñèíäðîì ðåòiíäå áiëiíáåéäi äå àñòåíèÿëûº æ¸íå áàñºà äà 

æàðàºàòòàí ñî»¹û ñèíäðîìäàð º½ðàìûíà êiðåäi. 

Áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòûíû» æèi êåçäåñåòií çàðäàïòàðûíû» áiði-

ãèäðîöåôàëèÿ (ìèäû» сóëàíóû). 

Àñåïòèêàëûº ºàáûíó ¾ðäiñiíäå (àðàõíîèäèò, ëåïòîìåíèíãèò) 

ëèêâîð æ¾ðåòií æîëäàðäû» áið á¼ëiãi «æàáûñàäû», àë ºàë¹àíäàðû 

áåéiìäåëå êå»åéåäi. Îñûëàéøà êèñòîçäû-æàáûñºàº àðàõíîèäèò 

ºàëûïòàñàäû. Îíû» æàáûñºàº ò¾ðiíi» êëèíèêàñû àóûðëàó ¼òåäi, 

¼éòêåíi ñûðòºû æ¸íå iøêi ëèêâîð æ¾éåëåðií áàéëàíûñòûðàòûí 

Ìîæàíäè æ¸íå Ëþøêà òåñiêòåði áiòåëiï ºàëàäû iøêi ãèäðîöåôàëèÿ 

ïàéäà áîëàäû.  

Ãèäðîöåôàëèÿ ê¼áiíåñå áàññ¾éåê ºóûñû ãèïåðòåíçèÿñûìåí 

ºàáàòòàñàäû. Êåéäå (20% ìà»àéûíäà) æàáûñó ¾ðäiñi ìèäû» ø¾éäå 

á¼ëiãiíäåãi ¾ëêåí öèñòåðíà ìà»àéûíäà Ìîæàíäè æ¸íå Ëþøêà 

òåñiêòåðií æàóûï òàñòà¹àíäû¹ûíàí ûäûðàó (äèññîöèàöèÿ) ñèíäðîìû 

ïàéäà áîëàäû. Ãèïîòåíçèâòiê ñèíäðîììåí áiðiêêåí áiðiíå-áiði 

ºàòûñïàéòûí àðåçîðáòèâòiê ãèäðîöåôàëèÿ äàìèäû. 

Ãèïîôèç ø½»ºûðûíû» äåôîðìàöèÿëàíóû, ëèêâîðäèíàìèêàëûº 

ñîººû æ¸íå áàñºà äà ôàêòîðëàð âåãåòàòèâòiê ½ñòàìàëàð ò¾ðiíäå æèi 

áiëiíåòií æàðàºàòòàíóäàí êåéiíãi ãèïîòàëàìèÿëûº ñèíäðîì ïàéäà 

áîëóûíà ñåáåïøi áîëàäû. 

Âåñòèáóëÿðëûº àïïàðàòòû» ò½ðàºòû äèñôóíêöèÿñû ñî¹ûëó-

øàéºàó ¸ñåðëåðiíåí âåñòèáóëÿðëûº ñèíäðîì ïàéäà áîëóûíà ûºïàë 

æàñàéäû. 

Áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàíûóíû» æèi êåçäåñåòií àñºûíóû-

æàðàºàòòàí êåéiíãi ýïèëåïñèÿ áîëóû ì¾ìêií. Îë ¸äåòòå 

æàðàºàòòàíóäû» àë¹àøºû ê¾íäåðiíäå áåëãiëåíãåí ò¸ðòiïòi» á½çûëóû 

ìåí æàðàºàòòàð ºàéòàëанóûíà áàéëàíûñòû. µñòàìàëàð ãåíóÿëûº 

ýïèëåïñèÿ¹à ò¸í ïñèõèêàëûº êåìiñòiêòi» ê¾ðò áàñòàëóûìåí 

åðåêøåëåíåäi. 

Åìäåó. Áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûí áàñûíàí ¼òêiçãåí íàóºàñòàð 

äèñïàíñåðëiê áàºûëàóëà áîëóû êåðåê. Îëàð¹à ¾íåìi 

äåãèäðàòàöèÿëûº, òàðàòà-ñi»iðåòií åìäiê øàðàëàð, óºàëàó (ìàññàæ), 

åìäiê ãèìíàñòèêà, ôèçèîòåðàïèÿëûº ¸äiñòåð, âèòàìèíäåð, 

òðàíêâèëèçàòîðëàð æ¸íå º½ðàñïàëû ½ñòàìà¹à ºàðñû ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi 

ºîëäàíàòûí åìäiê ä¾ðêiíäåð ¾íåìi æ¾ðãiçiëiï ò½ðàäû. 

Àñòåíèÿëû-âåãåòàòèòâiê ê¼ðiíiñòåðäå áèîãåíäiê 

ñòèìóëÿòîðëàðäû (àëîý, ÔÈÁñ, À æ¸íå Â дәрумендер) æ¸íå 



 

 
 

ïñèõèêàëûº æ¸íå ôèçèêàëûº áåëñåíäiëiêòi øèðûºòûðàòûí 

ïðåïàðàòòàðäû (ñàíîðàë, æåíü-øåíü, ºûòàé ëèììîíèãi, ïàíòîêðèí) 

òà¹àéûíäàó òèiìäi. 

Ñòðåñòiê ðåàêöèÿëàð¹à êîððåêöèÿ æàñàó ¾øií 

òðàíêâèëèçàòîðëàð  ºîëäàíûëàäû. Îëàð áåéiìäåó ûºïàëûíàí áàñºà 

âåãåòàòèâòiê òîíóñòû ºàëïûíà êåëòiðóãå (ëåïðîáðîìàò 0,2 ê¾íiíå 2-3 

ðåò, áàëàëàð¹à 0,1; ýëåíèóì, ñåäóêñåí, ðåëàíèóì, ñèáàçîí, 

òðèîêñàçèí 0,3 åðåêñåêòåðãå æ¸íå áàëàëàð¹à 0,25-0,5 1 òàáëåòêàäàí 

ê¾íiíå 3 ðåòêå äåéií) ûºïàë æàñàéäû. 

Ãèïåðòåíçèÿëûº ñèíäðîìäàð áiëiíãåíäå ãèïîòåíçèâòiê 

ñàëóðåòèêòåð (ãèïîòèàçèä, ôóðîñåìèä, ëàçèêñ) ìè òàìûðëàðûíäà 

âåíàëûº ¼òó ìåí ìèêðîöèðêóëÿöèÿ¹à ºîëàéëû ¸ñåð åòåòií 

ïðåïàðàòòàðìåí (ýóôèëëèí, òðåíòàë) áiðãå ïàéäàëàíûëàäû. 

Æàðàºàòòàí êåéiíãi áàññ¾éåê ºóûñû ãèïîòåíçèÿëûº ñèíäðîìû 

ïàéäà áîë¹àí æà¹äàéëàðäà ìè æ½ëûí ñ½éû¹û ¼íiìií øèðûºòûðàòûí 

ïðåïàðàòòàð (ýôåäðèí, êîôåèí, ïàïàâåðèí) ºîëäàíûëàäû. Á½ë 

ñèíäðîì àéºûí áiëiíãåíäå áèäèñòèëëäåíãåí ñóäû âåíà¹à æiáåðåäi. 

Áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòòàðûíû» àëøàºòà¹àí êåçå»iíäå ìè 

çàºûìäàíóûíû» îøàºòûº ñèìïòîìäàðû áîë¹àíäà, íåâðîëîãèÿëûº 

á½çûëûìäàðäû» ñèïàòûíà ñ¸éêåñ ºàëïûíà êåëòiðó åìäiê øàðàëàðû 

(ëîãîïåäèÿëûº, åìäiê ãèìíàñòèêà, ìàññàæ, ºèìûë-¸ðåêåòòåðií 

ðåòòåéòií æàòòû¹óëàð, áðîì íåìåñå éîä ýëåêòðîôîðåçi, ê¼ç-ø¾éäå 

íåìåñå ìà»äàé-ø¾éäå ¸äiñiìåí) iñêå ºîñûëó¹à òèiñòi. 

Âåñòèáóëÿðëûº àïïàðàò äèñôóíêöèÿñûí åìäåó ¾øií Â6 

дәруменін 1 ìë äåí ê¾íiíå åêi ðåò á½ëøûºåòêå, õîëèïîëèòèêòåð, 

äèôåíèí, àýðîí, ºàæåò áîë¹àí æà¹äàéäà – ãàëîïåðèäîë 0,0015-0,005ã 

ê¾íiíå ¾ø ðåò, òðèñåäèë 0,0005ã ê¾íiíå 2-3 ðåò íåìåñå òîðåêàí 0,5 

(äðàæå) ê¾íiíå 2-3 ðåò òà¹àéûíäàëàäû. 

Æàðàºàòòàíó ñîңûíàí ïàéäà áîëàòûí ýïèëåïñèÿëûº 

½ñòàìàëаð¹à ºàðñû åìãå áið íåìåñå áiðíåøå ïðåïàðàòòû êiðiêòiðåòií 

åìäiê ¾ëãi ì½ºèÿò òà»äàëàäû (XIII òàðàóäû ºàðà). ²½ðûñïàëû 

½ñòàìàëàð¹à ºàðñû ºîëäàíûëàòûí ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi ê¾ðò òîºòàòó¹à 

áîëìàéäû (îë ½ñòàìàëðäû ½øûºòûðóû ì¾ìêií), îëàðäû áiðòiíäåï 2-

3 ай iøiíäå òîºòàó¹à áîëàäû. 

Òûðòûºòû-æàáûñºàº ¾дерiñòåð ïàéäà áîë¹àí æà¹äàéëàðäà 

èîäòûº ïðåïàðàòòàð, áèîñòìóëÿòîðëàð, ïèðîãåíäiê ïðåïàðàòòàð 

(ïèðîãåíàë), ôåðìåíòòåð (ëèäàçà) òèiìäi. 

Â òîï дәрумендерін òà¹àéûíäàó îðûíäû, ¼éòêåíi îëàðäû» àéºûí 

ãàíãëèé тосқауылдаушы ¸ñåði áîë¹àíäûºòàí ñèíàïñòàðäà¹û íåðâ 

ºîçóûíû» ¼òóiíå ûºïàë æàñàéòûí ºàáiëåòi áàð. 



 

 
 

Áàññ¾éåê-ìè æàðàºàòûíû» ¸ð êåçå»äåðiíäå ìè æ¸íå æ¾éåëi ºàí 

æ¾ðãiçóäi ðåòòåéòií ïðåïàðàòòàð (öèííàðèçèí, êàâèíòîí, êîìïëàìèí, 

òåîïèêîë ò.á.) î¹àí ºîñà òàìûð ºàáûð¹àñûí áåêiòåòií (àñêîðáèí æ¸íå 

íèêîòèí ºûøºûëäàðû), òàìûð òîíóñûí ºàëûïòàñòûðàòûí 

(ðåçåðïèí, ðàóíàòèí, êëîôåëèí ò.á.) ïðåïàðàòòàð ½ñûíûëàäû. 

Ìèäà¹û çàò àëìàñó ¾ðäiñií î»òàéëàíäûðó ìàºñàòûíäà  íîîòðîïòàð 

(àêòîâåãèí, àìèíàëîí, íîîòðîïèë, ãëóòàìèí ºûøºûëû) 

òà¹àéûíäàëàäû.  

Áiçäi» êëèíèêàäà áàññ¾éåê ìè æàðàºàòû çàðäàïòàðûí åìäåó 

¾ðäiñiíäå êàâèíòîíäû, ïèðàöèòàìäû, îáçèäàíäû æ¸íå èíñòåíîíäû 

ìè iøi ýëåêòðîýëèìèíàöèÿñû (ýíäîãåíäiê ýëåêòðîôîðåç) ¸äiñiìåí 

ïàéäàëàíóäû» æî¹àðû åìäiê òèiìäiëiêгі бар (Ä.À.Ìèòðîõèí, 1999; 

Ã.Æ.Æ¸êåíîâà, 1999; Ð.Á.Í½ðæàíîâà, 2000). 

13.2. Îìûðòºà бағанасы ìåí æ½ëûí æàðàºàòòàðû 

Îìûðòºà бағанасы ìåí æ½ëûí æàðàºàòòàðû áàðëûº 

æàðàºàòòàðäû» 1-4% º½ðàéäû. Áåéáiòøiëiê óàºûòûíäà îëàð¹à 

¼íäiðiñòå, º½ðûëûñòà, òðàíñïîðò ïåí àóûë øàðóàøûëû¹ûíäà, 

ñèðåãiðåê - ñïîðò ïåí ò½ðìûñòûº æà¹äàéäà êåçäåñåòií îìûðòºà 

бағанасының æàáûº æàðàºàòòàðû ñåáåïøi áîëàäû. Á½ëàðäû» 25-30% 

òåéi æ½ëûííû» çàºûìäàíóû ìåí ºàáàòòàñàäû. 

13.2.1. Îìûðòºà бағанасы ìåí æ½ëûí æàðàºàòòàðûíû» æiêòåлуі 

Îìûðòºà бағанасының æ½ëûííû» æ¸íå îíû» ò¾áiðøіêòåðiíi» 

æàáûº æ¸íå àøûº æàðàºàòòàðû àæûðàòûëàäû. 

Îìûðòºà бағанасы ìåí æ½ëûííû» æàáûº æàðàºàòòàðû ¾ø òîïºà 

á¼ëiíåäi: 

1) îìûðòºà бағанасының æ½ëûí ìåí îíû» ò¾áiðøiêòåði қызметін 

á½çáàéòûí æàðàºàòòàðû; 

2) ðåíòãåíîëîãèÿëûº òåêñåðó àðºûëû àíûºòàëàòûí îìûðòºàíû» 

çàºûìäàíó áåëãiëåði, æ½ëûííû» íåìåñå îíû» ò¾áiðøіêòåðiíi» 

çàºûìäàíóëàðû; 

3) æ½ëûííû» íåìåñå îíû» ò¾áiðøіêòåðiíi» қызметін á½çàòûí 

îìûðòºà бағанасының çàºûìäàíóëàðû. Îëàð òîëûº æ¸íå æàðòûëàé 

áîëóû ì¾ìêií. 

Êëèíèêàëûº áåëãiëåðiнің áiëiíó ò¾ðiíå áàéëàíûñòû æ½ëûí 

øàéºàëóû, æàðàºàòû æ¸íå ºûñûëóû, ãåìàòîìèåëèÿ, ãåìîòîðàõèñ 

æ¸íå æàðàºàòòûº ðàäèêóëèò àæûðàòûëàäû. 

Îìûðòºà бағанасы ìåí æ½ëûí æàðàºàòòàðû åðòå æ¸íå êåø 

àñºûíóû ì¾ìêií. Åðòå àñºûíóëàðû – ìåíèíãèò, ìåíèíãîìèåëèò, 

iði»äiêòåðìåí (ýïèäóðàëäûº æ¸íå èíòðàìåäóëÿðëûº) áiëiíåäi, àë 

êåøåóiëäåãåíäåðiíäå ýïèäóðèòòåð ìåí àðàõíîèäèòòàð, æ½ëûí ìåí 



 

 
 

ñ¾éåê ì¾éiçãåãi ò¾áiðøіêòåðінi» ºûñûëóûның ïàéäà áîëóûìåí 

áiëiíåäi. 

13.2.2. Êëèíèêàсы мен ағымы 

Îìûðòºà бағанасы ìåí æ½ëûí æàðàºàòòàðûíû» жедел êåçå»iíäå 

å» àëäûìåí æ½ëûíäûº øîê – æ½ëûííû» қызметтік iñòåí øû¹óû. Îë 

îñû ê¾нгi ê¼çºàðàñºà ñ¾éåíñåê, ºîð¹àíûñ òåæåëói ìåí ïàðàáèîçäûº 

æà¹äàé¹à íåãiçäåëãåí. 

Æ½ëûíäûº øîêòû» àéºûíäû¹û ìåí ½çàºòû¹û æàðàºàò 

àóûðëû¹ûíà áàéëàíûñòû áîëàäû äà, æ½ëûííû» æàðàºàòòàí¹àí 

ò½ñûíäà¹û ñåãìåíòòåðäå àíû¹ûðàº áiëiíåäi. Å» àóûð æ¸íå ½çàº 

æ½ëûíäûº øîê æ½ëûííû» òîëûº àíàòîìèÿëûº çàºûìäàíóûíäà 

áîëàäû æ¸íå îðòà åñåïïåí 4-8 àïòà¹à ñîçûëàäû. 

Æ½ëûíäûº øîê º½áûëûñòàðû ëèêâîð æ¸íå ºàí àéíàëûñòàðû 

á½çûë¹àíäà æ¸íå æ½ëûí iñiíãåíäå ê¾øåéå ò¾ñåäi. Æ½ëûíäûº øîê 

¸ðò¾ðëi òiòiðêåíäiðãiøòåð (ãåìàòîìàëàð, ñ¾éåê ñûíûºòàðû, ìåòàëäû 

á¼òåí äåíåëåð, òûðíàºòàð ò.á.) ¸ñåðiíåí ê¼ï àïòàëàð, àéëàð, òiïòi 

æûëäàð áîéû ¾çiëìåé ½ë¹àþû ûºòèìàë. 

Êëèíèêàëûº ò¾ðëåði 

Æ½ëûííû» øàéºàëóû ºîë-àÿ¹ûíäà ¼òêiнøi ïàðåçäåð ìåí 

ïàðåñòåçèÿ íåìåñå æå»ië ãèïåñòåçèÿ ò¾ðiíäå áiëiíåòií ñåçiìäiëiê 

á½çûëóëàðûíû» ò½ðàºñûçäû¹ûìåí ñèïàòòàëàäû. Àíäà-ñàíäà æàìáàñ 

ºóûñû à¹çàëàðû қызметінің óàºûòøà á½çûëàòûíäû¹û áàéºàëàäû. 

Ñi»iðëiê ðåôëåêñòåð áiëiíáåói ì¾ìêií. Êåéäå ò½ðàºñûç íåìåñå ò½ñïàë 

ò¾ðiíäå ïàòîëîãèÿëûº ðåôëåêñòåð àíûºòàëàäû. 

Á½ë ñèìïòîìäàðäû» á¸ði äå áiðíåøå ê¾í íåìåñå 2-3 àïòà iøiíäå 

êåði äàìûï, áiëiíáåéòií áîëàäû. Ìè-æ½ëûí ñ½éû¹û ¼çãåðìåéäi. 

Òðîôèêàëûº á½çûëûìäàð áîëìàéäû. 

Æ½ëûí æàðàºàòòàí¹àíäà ìè тінінің íåêðîçû ìåí øåêòåï òûñ 

òåæåëó ò¾ðiíäå áiëiíåòií қызметтік á½çûëûìäàðìåí ºàáàòòàñàòûí 

æ½ëûí¹à ºàí º½éûëó áàéºàëàäû. Å» àëäûìåí á½ëøûº òîíóñû 

ò¼ìåíäåói ìåí ñi»iðëiê ðåôëåêñòåð æîéûëóû ºàáàòòàñàòûí 

ñàëäàíóëàð íåìåñå ïàðåçäåð áiëiíåäi. Ê¼ï êåøiêïåé, æ½ëûíäûº 

øîêòàí øû¹à áàñòà¹àíäà ïàòîëîãèÿëûº ðåôëåêñòåð ïàéäà áîëàäû. 

Á½ëøûºåò ãèïîòîíèÿñû ìåí àðåôëåêñèÿ îëàðäû» æî¹àðûëàóìåí 

àóûñòûðûëàäû. 

Æàìáàñ ºóûñû à¹çàëàðû қызметінің á½çûëóû ¼ðåñêåë 

àéºûíäàëûï, ò½ðàºòû ñàºòàëàäû. °óåëi ç¸ð øûºïàé ºàëàäû äà, 

êåéiííåí îë àóûº-àóûº á¼ãåëi»êiðåï øû¹àòûí áîëàäû. 

Ñåçiìäiëiê á½çûëóëàðû ¼òêiçãiøòiê ñèïàòòà áiëiíåäi äå ½çàº óàºûò 

ñàºòàëàäû. 



 

 
 

 Төсекжара æ¸íå æ½ìñàº òіíäеðдің iñiíói ò¾ðiíäå áiëiíåòií 

¼ðåñêåë òðîôèêàëûº á½çûëóëàð ïàéäà áîëàäû äà ½çàº ñàºòàëàäû. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éû¹û ¼çãåðãåí, îíäà ºàí ºîñïàñû áîëàäû – òîðлы 

ºàáûº àñòûíà ºàí º½éûëó áåëãiñi. 

Æ½ëûí қызметі 3 àïòàäàí êåéií, àë àóûð æàðàºàòòàí¹àíäà – 4-5 

àïòàäà ºàëïûíà êåëå áàñòàéäû. Îë ¸äåòòå òîëûº ºàëïûíà êåëìåéäi, 

ñîíäûºòàí æ½ëûí қызметі á½çûëóûíû» ºàëûï ºîÿòûí º½áûëûñòàðû 

áàéºàëàäû. 

Æ½ëûí ºûñûëóûíà ñûí¹àí îìûðòºàëàð доғалары ìåí äåíåëåðiíi» 

ñûíûºòàðûíû» àóûòºóû, îìûðòºààðàëûº äèñêàëàðäû» 

æàðûºøàëàíûï òîìïèóû (ісінуі), æûðòûë¹àí ñàðû áàéëàм, 

ýïèäóðàëäûº ãåìàòîìà, á¼òåí äåíåëåð, àë æàðàºàòòàíóäû» 

êåøåóëäåãåí êåçå»iíäå-òûðòûº, ñ¾éåêòiê ì¾éiçãåê ûºïàë æàñàéäû. 

²ûñûëó ä¸ðåæåñiíå áàéëàíûñòû æ½ëûí ¼òêiçãiøòiãi òîëûº 

íåìåñå æàðòûëàé ¾çiëiñiíi» êëèíèêàëûº áåëãiëåði àíûºòàëàäû. 

²ûñûë¹àí äå»ãåéãå ñ¸éêåñ ò¾áiðøåêòåð ìåí ñåãìåíòòiê àïïàðàòòû» 

á½çûëó ñèìïòîìäàðû, àë îäàí ò¼ìåí - ¼òêiçãiøòiê ñèìïòîìäàð ïàéäà 

áîëàòûíäà¹ûí åñêåðãåí æ¼í. 

Ãåìàòîìèåëèÿ – æ½ëûí çàòûíà қан º½éûëóы. Æàðàºàòòàíудан 

кейін ïàéäà áîëàäû äà, å» àëäûìåí, ñåãìåíòòiê àïïàðàò çàºûìäàíó 

ñèìïòîìäàðû – ñåçiìталдықтың ûäûðàíäû á½çûëóû íåìåñå 

ðåôëåêñòåð æîéûëóû ìåí çàºûìäàí¹àí àéìàºòà áîñà» ïàðåç, àë îäàí 

ò¼ìåí ¼òêiçãiøòiê á½çûëóëàðы áiëiíåäi. Á½ëàðäû» ò½ðàºòûëû¹û ìåí 

àéºûíäû¹û ãåìàòîìèåëèÿ îøà¹ûíû» ê¼ëåìiíå áàéëàíûñòû. 

Æàðàºàòòàíóäàí êåéií àòàë¹àí ñèìïòîìäàð áiðàç óàºûò ê¾øåíiï, 

êåéiííåí ò½ðàºòàíàäû äà îäàí ¸ði ºàëûïºà êåëå áàñòàéäû. 

Ãåìàòîðàõèñ – ò¾áiðøiêòiê àóûðñûíó ìåí æ½ëûí ºûñûëóû 

ñèìïòîìäàðûíû» ¾äåìåëi ê¾øåþiìåí áiëiíåòií ìè ºàáû¹ûíà ºàí 

º½éûëó. 

¶дерiñòi» êåði äàìóû (ºàííû» ìè ºàáûºòàðûíà ñi»ói) 

íàóºàñòàðäû» ñàóû¹ûí êåòóiìåí àÿºòàëàäû. Áiðàº, êåéäå æ½ëûíäà 

æ½ëûí iñiãi êëèíèêàñûíà ½ºñàñ êèñòîçäûº àðàõíîèäèò ïàéäà áîëóû 

ì¾ìêií. 

Ýïèäóðàëäûº ãåìàòîìà ñèðåê êåçäåñåäi äå âåíà ¼ðiìäåðiíåí ºàí 

º½éûë¹àíäà ïàéäà áîëàäû. °äåòòå î¹àí îìûðòºà æîòàñûíäà¹û 

æàðûºøàëàð, ñûíûºòàð íåìåñå îìûðòºàëàðäû» øû¹ûï êåòói 

ºàáàòòàñàäû. 

Æàðàºàòòàí¹àí ñ¸òòå àç óàºûò æàéäàðû àðàëûº êåçå» áàéºàëàäû 

äà ñîíûíàí áiðíåøå ñà¹àòòà ò¾áiðøåêòiê àóûðñûíó ìåí 

ïàðåñòåçèÿëàð ïàéäà áîëàäû, ñåçiìäiëiê ïåí ºèìûëäûº á½çûëûìäàð 



 

 
 

ê¾øåéå ò¾ñåäi, æàìáàñ ºóûñû à¹çàëàðûíû» қызметі á½çûëàäû. 

Àòàë¹àí áåëãiëåð ê¾øåéå êåëå æ½ëûííû» ê¼ëäåíå»iíåí ºûñûëóûìåí 

àÿºòàëàäû. 

Æàðàºàòòàíóäàí áîëàòûí ðàäèêóëèòòеð ïàéäà áîëóûíà 

îìûðòºà æîòàñû æàðàºàòûíû» ø½¹ûë êåçå»iíäå ò¼ìåíäåãi ôàêòîðëàð 

¸ñåð åòåäi: 

1) îìûðòºà ñûíûºòàðû û¹ûñóûíàí ò¾áiðøiêòåðäi» ºûñûëóû; 

2) ñ¾éåê ñûíûºòàðû ìåí á¼гäå äåíåëåð ò¾áiðøåêòåðäi òiêåëåé 

ºûñóû; 

3) îìûðòºààðàëûº äèñêiëåðäi» ø½¹ûë æàðûºøàëàíûï òîìïèóû 

(øàðòèóû); 

4) ýïèäóðàëäûº, ñèðåãiðåê ñóáàðàõíîèäàëäûº ºàí º½éûëó. 

Æ½ëûí ¼òêiçãiøòiãiíi» ¾çiëó ä¸ðåæåñií àíûºòàó. 

Æ½ëûííû» æàðòûëàé çàºûìäàíóûí îíû» àíàòîìèÿëûº 

¾çiëóiíåí àæûðàòó ¾øií ìûíà ò¼ìåíäå êåëòiðiëãåí æàéòòàð¹à åðåêøå 

ì¸í áåðãåí æ¼í: 

1) æ½ëûí çàºûìäàíóûíû» æîðàìàëäàí¹àí (øàìàëà¹àí) 

äå»ãåéäåí ò¼ìåí ¼òå ê¼ìåñêi áiëiíåòií ºèìûëäûº ñàºòàëóû íåìåñå 

òiïòi æåêåëåãåí á½ëøûºåòòåðäi» åðêií æèûðûëó ì¾ìêiíäiãi 

àíàòîìèÿëûº ¾çiëiñòi æîººà øû¹àðàäû; 

2) æ½ëûíäà ºàéòûìäû ¼çãåðiñòåði áàð íàóºàñòàðäà á¾êêiø 

ïàòîëîãèÿëûº ðåôëåêñòåð àíûºòàëàäû; 

3) áàòûðà òåðå» ºûñóäû ñåçiíóäi», ¾ñòiðò æ¸íå 

ïðîïðèîðåöåïòèâòiê ñåçiìäiëiêòi» æ¸íå òåðëåãiøòiêòi» ñàºòàëóû 

æ½ëûííû» æàðòûëàé çàºûìäàíóûíà ò¸í; 

4) ç¸ð øû¹àð¹ûñû êåëóií ñåçói æ½ëûííû» ê¼ëäåíå»iíåí òîëûº 

çàºûìäàíóûí æîººà øû¹àðàäû; 

5) æ½ëûíäà àíàòîìèÿëûº ¾çiëó áîëìà¹àí æà¹äàéäà ðåôëåêñòiê 

äåðìîãðàôèçì çàºûìäàí¹àí äå»ãåéäåí ò¼ìåí ºàðàé æàðàºàòòàí 

êåéiíãi àë¹àøºû àïòàëàð íåìåñå àéëàð ¼òêåíäå ºàëïûíà êåëåäi; 

6) æ½ëûííû» ò¼ìåíãi áåë á¼ëiãiíi», îíû» êîíóñû ìåí àò 

º½éûðû¹ûíû» êåði äàìèòûí çàºûìäàíóëàðû ôàðàçèÿëûº æ¸íå 

ãàëüâàíèÿëûº ºîç¹ûøòûº ñàºòàëóûìåí íåìåñå îíû» áiðòiíäåï 

ºàëïûíà êåëóiìåí áåëãiëi áîëàäû; 

7) æ½ëûí æàðòûëàé çàºûìäàí¹àíäà íåéðîòðîôèÿëûº á½çûëóëàð 

– æ½ëûí çàòûíà қан º½éûëóы îíøà àéºûí áiëiíáåéäi. 

Æàðàºàòòàíудан кейін ïàéäà áîëàäû äà, å» àëäûìåí, ñåãìåíòòiê 

àïïàðàò çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû-ñåçiìäiëiêòi» ûäûðàíäû á½çûëóû 

íåìåñå ðåôëåêñòåð æîéûëóû ìåí çàºûìäàí¹àí àéìàºòà áîñà» ïàðåç, 

àë îäàí ò¼ìåí ¼òêiçãiøòiê á½çûëóëàðы áiëiíåäi. Á½ëàðäû» 



 

 
 

ò½ðàºòûëû¹û ìåí àéºûíäû¹û ãåìàòîìèåëèÿ îøà¹ûíû» ê¼ëåìiíå 

áàéëàíûñòû. 

Æàðàºàòòàíóäàí êåéií àòàë¹àí ñèìïòîìäàð áiðàç óàºûò ê¾øåéiï, 

êåéiííåí ò½ðàºòàíàäû äà îäàí ¸ði ºàëûïºà êåëå áàñòàéäû. 

13.2.3. Емдеу және оңалту 

Æ½ëûííû» ºîñûìøà æàðàºàòòàíó ºàóïi ¼òå æî¹àðû 

áîëàòûíäûºòàí îìûðòºà бағанасы æàðàºàòòàí¹àí íàóºàñòû ä½ðûñ 

òàñûìàëäàó¹à åðåêøå ì¸í áåðiëåäi. Îíû ºàòòû çåìáiëäå íåìåñå 

òîïñàñû àëûí¹àí åñiêêå æàòºûçûï òàñûìàëäàó êåðåê. Áàðëûº 

æà¹äàéëàðäà íàóºàñ æàòºûçûëûï, çàºûìäàí¹àí îìûðòºàíû òà»ûï 

òàñòàó êåðåê. 

Îìûðòºà бағанасы ìåí æ½ëûí æàðàºàòòàí¹àíäà, å» àëäûìåí, 

åìíi» ºàé ò¾ðiíå – õèðóðãèÿëûº íåìåñå консервативтік  íàóºàñòû» 

ì½ºòàæäû¹ûí øåøó êåðåê. 

Îïåðàöèÿ æàñàó ºàæåòòiãiíi» ê¼ðiíiñòåði: 

- æàðàºàòòàíóäàí êåéiíãi àë¹àøºû ñà¹àòòàð æ¸íå ê¾íäåð iøiíäå 

æ½ëûííû» çàºûìäàíó ñèìïòîìëàðûíû» ê¾øåéå ò¾ñói; 

- òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãiíi» ¼òêiçó ì¾ìêiíäiãiíi» ñàºòàëó-

ñàºòàëìà¹àíûíà ºàðàìàñòàí àëäû»¹û æ½ëûí àðòåðèÿñû 

ñèíäðîìûíû» êåíåòòåï ïàéäà áîëóû; 

- òîðлы ºàáûºàñòû êå»iñòiãi ¼òêiçãiøòiãiíi» á½çûëóû; 

- ñ¾éåê ñûíûºòàðû æ¸íå îìûðòºààðàëûº äèñêiíi» øû¹ûï 

û¹ûñóûíà æ½ëûí ò¾áiðøiêòåðiíi» òiòiðêåíói íåìåñå ºûñûëóû. 

Õèðóðãèÿëûº åì ºîëäàíó¹à áîëìàéòûí æà¹äàéëàð: 

- æàðàºàòòûº øîê; 

- îìûðòºà ìåí æ½ëûííû», iøêi à¹çàëàðäû», ìè ìåí ºîë-àÿºòû» 

кешенделген àóûð çàºûìäàíóû; 

- èíòåðêóðåíòòiê àóðóëàð, ñåïñèñ, óðîñåïñèñ ç¸ð æîëäàðûíäà¹û 

iði»äiê àñºûíóëàð; 

- æî¹àð¹û ìîéûí ñåãìåíòòåðiíi» ñîïàºøà ìèìåí ºîñàðëàíà 

àóûð çàºûìäàíóû. 

Æ½ëûí æàðàºàòòàíóûíû» ø½¹ûë êåçi»iíäå øîêïåí, æ¾ðåê-

òàìûð æ¸íå òûíûñ àëó á½çûëûстàðûìåí ê¾ðåñó ºàæåò. Æ¾ðåê 

ºûçìåòií ðåòòåéòií (êàìôîðà, êàðäèàìèí), ä½ðûñ òûíûñ àëó¹à ûºïàë 

æàñàéòûí (öèñòèòîí, ëþáåëèí, êåéäå òðàõåîñòîìèÿ æ¸íå æàñàíäû 

äåì àëäûðó), сергітетін (êîôåèí, ñòðèõíèí), ñ½éûºñûçäàíäûðàòûí 

(ê¾êiðò ºûøºûë ìàãíåçèi, ãëþêîçà, íîâóðèò, мочевина, ëàçèêñ) ä¸ði-

ä¸ðìåêòåð òà¹àéûíäàëàäû. ´êïå ìåí ç¸ð øû¹àðó æîëäàðûíäà 

áîëàòûí àñºûíóëàðäû» àëäûí àëó ¾øií àíòèáèîòèêòåð 

ºîëäàíûëàäû. 



 

 
 

Òðîôèêàëûº á½çûëûстàðäû» (îéûº æàðà) àëäûí àëó êåðåê. Îë 

¾øií дәрумендер (Â1, Â6, Â12), äèáàçîë, ïðîçåðèí, ìàññàæ, åìäiê äåíå 

øûíûºòûðó (ÅÄØ) òà¹àéûíäàéäû. 

Æ½ëûí¹à íåìåñå îíû» ºàáûºòàðûíà ºàí º½éûë¹àíäà õëîðëû 

êàëüöèéäi æåëàòèíäi (20-30 ìã åðåñåêòåðãå, 5-10 ìã 10% åðiòiíäiñi 

áàëàëàð¹à), àñêîðáèí ºûøºûëûí ºîëäàíàäû. Æ½ëûí ºàáûºòàðûí 

ºàí º½éûë¹àíäà ºàéòàëàìà ëþìáàëäûº ïóíêöèÿëàð (ìiíäåòòi ò¾ðäå 5 

ìë àñûðìàé ìè-æ½ëûí ñ½é¹ûí áàÿó øû¹àðó êåðåê) æàñàó êåðåê. 

Ýïèäóðàëäûº ãåìàòîìàíû, ¸ñiðåñå æ½ëûííû» ºûñûëó 

ñèìïòîìäàðû ê¾øåéå áåðñå, õèðóðãèÿëûº ¸äiñïåí àëûï òàñòàéäû. 

Ò¼ìåíãi êåóäå îìûðòºàëàðûíû» қыспа ñûíóûí ñîçó ¸äiñiìåí 

åìäåéäi. Ìîéûí îìûðòºàëàðû ñûí¹àíäà Ãëèññîí èìåãií ºîëäàíàäû 

äà ò¼ñåêòi» áàñ æà¹ûí 20-30 ñì áèiêòåðåäi. 

Îéûº æàðàëàð ïàéäà áîë¹àíäà óëüòðàôèîëåòòiê ñ¸óëåíi 

ºîëäàí¹àííàí êåéií Âèøåâñêèé ìàéûìåí òà»ûï îðàéäû. ²óûº 

ôóíêöèÿñû á½çûë¹àíäà êàòåòåðèçàöèÿ æàñàï, îíû ìàðãàíåö 

ºûøºûëäû êàëèéäi» ºûç¹ûëò åðiòiíäiñiìåí íåìåñå àçîò ºûøºûëäû 

ê¾ìiñïåí (0,03% åðiòiíäiñi) æóàäû. Ñîçûë¹àí æà¹äàéëàðäà ºàñà ¾ñòiíå 

òåñiê æàñàéäû. Iøåêòi êëèçìàìåí (ìàéëû, ñèôîíäûº) òàçàëàéäû 

íåìåñå í¸æiñòi механикалық жолмен (ñàóñàº òû¹ûп) àëûï òàñòàéäû. 

Омыртқа-жұлын жарақаттарының жедел және ерте кезеңдерде 

(жарақаттан кейінгі 3 аптаға дейін) оңалту іс-шаралары волемиялық 

бұзушылықтарды түзетуге, қанның электролит құрамын жақсартуға, 

жүрек қызметін және миокард функционалдық қабілетін жақсартуға, 

ісінуді және жұлынның циркуляторлық бұзушылықтарын тоқтатуға, 

микроциркуляцияны және капиллярлық қан ағымын жақсартуға, 

қантамырлары қабырғаларының өтімділігін төмендетуге, тіндік 

алмасуды жақсартуға, жалпы ағзаның қарсы тұруын арттыруға, қабыну 

асқынуларының алдын алуға және емдеуге бағытталған дәрі-

дәрмектік терапиядан басқа емдік гимнастиканы (2-ші күні ӨГ өрескел 

бұзылуы болмаған жағдайда), физиотерапияны (10-15 күн) қамтиды. 

13.3. Øåòêi íåðâòåðäi» æàðàºàòòûº çàºûìäàíóëàðû 

13.3.1. Øåòêi íåðâòåðäi» æàðàºàòòûº çàºûìäàíóëàðûíû» 

æiêòåлуі ìåí êëèíèêàñû 

Аурулардың халықаралық жіктелуінде (МКБ-10) - VI класс - нерв 

жүйесінің аурулары; G50-G59. 

Áåéáiт êåçäå øåòêi íåðâòåðäi» æàðàºàòòàðû ¼íäiðiñòiê æ¸íå 

ò½ðìûñòûº æàðàºàòòàð ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàäû. 



 

 
 

Øåòêi íåðâòåðäi» æàðàºàòòûº çàºûìäàíóû øàéºàëó, 

æàðàºàòòàíó, ºûñûëó, íåðâ сабауының æàðòûëàé æ¸íå òîëûº 

àíàòîìèÿëûº ¾çiëiñi áîëûï á¼ëiíåäi. 

Íåðâ сабауының øàéºàëóû – æå»ië, ºàéòà ºàëïûíà êåëåòií æ¸íå 

¼ðåñêåë àíàòîìèÿëûº ¼çãåðiñòåð áîëìàéòûí íåðâ æàðàºàòòàðû. 15-25 

ê¾í ¼òêåíäå íåðâ ôóíêöèÿñû òîëûº ºàëïûíà êåëåäi. 

Íåðâ сабауының æàðàºàòòàíóû – îº òèþ, ïûøàº ñàëó, ñ¾éåê 

ñûíûºòàðû, àøûº æ¸íå æàáûº æàðàºàòòàð ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàäû. 

Íåðâ òàëøûºòàðû ìåí íåðâ ºàáûºòàðû çàºûìäàíàäû. Ì½íäàéäà 

íåðâ òàëøûºòàðûíäà òîëûº íåìåñå æàðòûëàé àíàòîìèÿëûº ¾çiëiñ 

áàéºàëàäû. Ê¼áiíåñå íåðâ ºàáûºøàëàðûíà, ¸ñiðåñå ýïèíåâðèéãå, 

ñîíûìåí ºîñà íåðâ áà¹àíû ìà»ûíäà¹û òêàíüäàð¹à ½ñàº íåìåñå 

ê¼ëåìäi ºàí º½éûëóû êåçäåñåäi. Á½ë íåðâ òàëøûºòàðûíû» 

ºûñûëàòûíäû¹ûíàí ðåãåíåðàöèÿ¹à êåäåðãi æàñàéäû. 

Íåðâ æàðàºàòòàíóûíû» êëèíèêàñû çàºûìäàíóäû» àóûðòïàëûº 

ä¸ðåæåñiíå áàéëàíûñòû áîëàäû äà, áà¹àíäàðûíäà íåìåñå æåêåëåãåí 

øî¹ûðëàðäà ¼òêiçãiøòiê òîëûº æî¹àëóûíà äåéií áiëiíåòií ¸ðò¾ðëi 

ä¸ðåæåäå áàéºàëàäû. 

Íåðâ áà¹àíûíû» ºûñûëóû îíû» қызметтерінің зақымдануының 

ê¾øåéå ò¾ñóiìåí ñèïàòòàëàäû. Íåðâ áà¹àíûíû» үздіксіздігі 

á½çûëìàéäû. Íåðâ áà¹àíûí º½ðàñòûðàòûí íåðâ òàëøûºòàðû ¼ðåñêåë 

¼çãåðiñòåðãå ½øûðàéäû. 

Íåðâ сабауы ãåìàòîìà, ñ¾éåê íåìåñå ìåòàëë жàðûºøàºòàðû 

¸ñåðiíåí ø½¹ûë ºûñûëûï ºàëàäû. 

Ñîíûìåí ºàòàð, íåðâ сабауын ¼çiíå òàÿó îðíàëàñºàí òûðòûº 

òêàíi ìåí ñ¾éåê ñ¾éåëi áiðòiíäåï ºûñàäû. 

Íåðâ сабауының æàðòûëàé ¾çiëiñi îíû» øî¹ûðëàðûíû» òåê áið 

á¼ëiãiíi» ¹àíà æûðòûëóûìåí ºîñàðëàíàäû. Ì½íäàéäà, çàºûìäàí¹àí 

íåðâòi» ôóíêöèÿñû á¾ëiíóiìåí ºàòàð, òiòiðêåíó íåìåñå ºûñûëó 

áåëãiëåði äå áîëóû ì¾ìêií. 

Êåéäå êàóçàëãèÿ¹à àóûñàòûí ¼çäiãiíåí àóûðñûíó ïàéäà áîëàäû. 

Ñàóñàºïåí ñîººûëà¹àíäà àóûðñûíó íåðâ áà¹àíû áîéûìåí 

çàºûìäàí¹àí ò½ñòàí ò¼ìåí ºàðàé òàðàëàäû. 

Íåðâ ¼òêiçãiøòiãiíi» òîëûº ¾çiëiñi жарақаттан кейін бірден 

қызметінің толық түсу симптомымен көрінеді. ´çäiãiíåí àóûðñûíó 

áîëìàéäû, íåðâ áà¹àíûí áàñà ºûñºàíäà çàºûìäàí¹àí äå»ãåéiíåí 

ò¼ìåí àóûðñûíó áiëiíáåéäi. 

13.3.2. Æåêåëåãåí íåðâòåð çàºûìäàíóëàðûíû» ñèìïòîìàòîëîãèÿñû 

Øîíäàíàé íåðâiсіíi» á¼êñå íåìåñå ñàííû» àðòºû æà¹ûíàí 

тақым ø½ңºûðûíà äåéiíãi á¼ëiãi æàðàëàí¹àíäà, àÿº ½øû ìåí 



 

 
 

áàºàéëàð ºîç¹àëìàé ºàëàäû, òiçå ìåí àÿº ½øûíû» iøêi æà¹ûíàí òûñ 

á¼ëiêòåðiíäå ñåçiìäiëiê æîéûëàäû. 

Ñàëäàí¹àí àÿºòû» ½øû ñàëáûðàï ºàëàòûíäûºòàí æàðàëû àäàì 

àÿ¹ûí æî¹àðû ê¼òåðå æ¾ðåäi («¸òåø æ¾ðiñi»). 

Øîíäàíàé íåðâiсіíi» á¼êñå àéìà¹ûíäà çàºûìäàíóûíà 

áàéëàíûñòû òiðñåêòi á¾ãåòií ñàííû» àðòºû á½ëøûºåòòåði ñàëäàíàäû. 

Íåðâ ñàííû» ò¼ìåíãi 1/3 á¼ëiãiíäå íåìåñå тақым ø½»ºûðûíäà 

çàºûìäàí¹àíäà әäåтòå құйымшақ нервсінің æåêåëåãåí òàðìàºòàðû 

çàðäàï øåãåäi. 

Êiøi æiëiíøiê íåðâi æèi æàðàºàòòàíàäû äà ò¼ìåíäåãi 

ñèìïòîìäàðìåí ñèïàòòàëàäû: 

1. Àÿº басы ìåí áàºàéëàðäû» æàçûëóû ì¾ìêiíäiãi 

áîëìà¹àíäûºòàí àÿº басы ñàëáûðàï ºàëàäû. Ñûðºàò ¼êøåãå ò½ðà 

àëìàéäû, àÿ¹ûíû» басын á½ðà àëìàéäû, îíû» ñûðòºû æà¹ûí ê¼òåðå 

àëìàéäû. Òiðñåêòi» àëäû»¹û æà¹ûíäà¹û á½ëøûºåòòåð ñåìiï ºàëàäû. 

Àíòîãîíèñòiê á½ëøûºåòòåðäi» ûºïàëû áàñûì áîë¹àíäûºòàí («Pes 

equinus» òèïiíäå íåìåñå «equina varus” òèïiíäå êîíòðàêòóðà ïàéäà 

áîëàäû. 

2. Ãèïåñòåçèÿ íåìåñå àíåñòåçèÿ òiðñåêòi» ñûðòûí, àÿº басының 

¾ñòi ìåí iøêi áåòêåéií æ¸íå 1-2 áàºàéëàðäû ºàìòèäû. Àóûðсынó 

ñåçiìäåði ¸äåòòå îíøà àéºûí áîëìàéäû. 

3. Âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº á½çûëóëàð áîëóû ì¾ìêií, áiðàº îëàð 

ñîíøàëûºòû àéºûí åìåñ. 

¶ëêåí æiëiíøiê íåðâiíi» æàðàºàòòû» çàºûìäàíóûíäà àÿº басы 

ìåí áàºàéëàðäû» òàáàí á¾êêiøòåði ñàëäàíàäû, áàºàéëàðûíû»  

æàçûëóû ìåí бүгілуі áîëìàé ºàëàäû. 

Ñûðºàò орнынан ò½ðà àëìàéäû, ал табаны «¼êøåëiê àÿº басы 

êåéïiíå êåëåäi. Ì½íäàéäà áàºàéëàðû íåãiçãi бақайшақьарда 

æàçûë¹àí, àë îðòà»¹û æ¸íå ñî»¹û бақайшақтарда á¾ãiëãåí болады. 

Ñåçiìäiëiê òiðñåêòi» àðò æà¹ûíäà, òàáàíûíäà æ¸íå àÿº басының 

ñûðòºû ºûðûíäà á½çûëàäû. 

Äóûëäàòûï ê¾éäiðåòií ñåêiëäi àóûðñûíó æèi êåçäåñåäi 

(êàóçàëãèÿ). 

Èûº ¼ðiìi çàºûìäàíóûíà áàéëàíûñòû ¼òêiçãiøòiê òîëû¹ûíàí 

æîéûë¹àí æà¹äàéäà ïàòîëîãèÿëûº îøàº æà¹ûíäà¹û ºîëûíäà áîñà» 

ñàëäàíó ìåí á¾êië ºîëûíäà àíåñòåçèÿ áàéºàëàäû. 

Á½ë ¼ðiìíi» º½ðàìûíäà¹û æåêåëåãåí сабауларының 

æàðàºàòòàíóû ò¼ìåíäå êåëòiðiëåòií ñèíäðîìäàð ò¾ðiíäå áiëiíåäi. 



 

 
 

1. Æî¹àð¹û ñàëäàíó ñèíäðîìû (Ýðá-Äþøåíí ñàëäàíóû) Ñ5 ïåí 

Ñ6 æ½ëûí íåðâòåði (á½ëàðäàí æî¹àð¹û áà¹àí ºàëûïòàñàäû) 

çàºûìäàí¹àíäà ïàéäà áîëàäû. 

Á½ë ñèíäðîìíû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi èûºòû á¾ãó ìåí îíû á½ðó 

æ¸íå áiëåêòi á¾ãó ì¾ìêií áîëìàéòûíäû¹ûìåí ñèïàòòàëàäû. 

Ñåçiìäiëiê á½çûëûìäàðû èûº ïåí áiëåêòi» ñûðòºû áåòêåéiíäå 

áiëiíåäi. 

2. Ò¼ìåíãi ñàëäàíó ñèíäðîìû (Êëþìïêå-Äåæåðèí ñàëäàíóû) Ñ8-

D1 æ½ëûí íåðâòåði, ÿ¹íè èûº ¼ðiìiíi» àë¹àøºû ò¼ìåíãi áà¹àíû 

æàðàºàòòàí¹àíäà ïàéäà áîëàäû. 

²îë ½øû ìåí ñàóñàºòàðдың ½ñàº á½ëøûºåòòåði, ºîë ½øû ìåí 

ñàóñàºòàðäû á¾ãåòií á½ëøûºåòòåð ñàëäàíàäû. Ñåçiìäiëiê á½çûëóëàðû 

èûºòû», áiëåêòi» æ¸íå ºîë ½øûíû» ñûðòºû ºûðûíäà áàéºàëàäû. 

Êåéäå Ãîðíåð ñèíäðîìû àíûºòàëàäû. 

Ê¸ðiæiëiê íåðâiíi» æàðàºàòòàï çàºûìäàíóû ìûíà ò¼ìåíäåãi 

ñèìïòîìäàðìåí ñèïàòòàëàäû: 

1) ²îë ½øû ìåí ñàóñàºòàðäû æàçàòûí á½ëøûºåòòåðäi» ¸ëñiðåói 

(ºîë ½øû ¼çiíå ò¸í êåéiïêå èå áîëàäû – «ñàëáûðà¹àí ºîë басы), ºîë 

басы ìåí ñàóñàºòàðäû æàçó æ¸íå áàñ áàðìàºòû ñûðòºà ºàðàé á½ðó 

ì¾ìêií åìåñòiãi æ¸íå æåêåëåãåí ñàóñàºòàðäà æàçó 

ºèûíäàéòûíäû¹ûíû» áiëiíói. 

2) ²îë басы ¾ñòiíi» æàðòûñûíäà, 1-, 2- æ¸íå 3-ñàóñàº ¾ñòiíi» 

æàðûòûñûíäà ñåçiìäiëiêтің á½çûëóëàðû. 

Øûíòàº íåðâiíi» æàðàºàòòû» íåâðèòòi» êëèíèêàëûº áåëãiëåði: 

1) ºîë ½øûíû» øûíòàº àéìà¹ûíäà¹û àóûðñûíó ìåí 1,5 

ñàóñàºòû» àëàºàí æà¹ûíäà æ¸íå 2,5 ñàóñàºòû» ¾ñòiңãi æà¹ûíäà 

ñåçiìäiëiêтің á½çûëóû; 

2) íåãiçãi æ¸íå ñî»¹û ôàëàíãàëàðäû» (4- æ¸íå 5-ñàóñàºòàðäà 

áàñûì) ¸ëñiçäiãi. Á½ë ñàóñàºòàð ºîë ½øûí æ½äûðûººà ò¾йãåíäå 

á¾ãiëìåéäi. Ñàóñàºòàðäû áiðiíå-áiðií æàºûíäàòó ºèûíäàéäû. ²îë 

½øû ìåí ñàóñàºòàð ¼çiíå ò¸í êåéiïêå áîëàäû («òûðíàºòû òàáàí»). 

Ñ¾éåêàðàëûº á½ëøûºåòòåð ñåìiï ºàëàäû. 

Îðòà»¹û íåðâ æàðàºàòòàíғанäà áiëiíåòií ñèìïòîìäàð: 

1) ºîëäû» 1-, 2- æ¸íå 3-ñàóñàºòàðûíäà¹û àóûðñûíó, 

áàñáàðìàºòû áàñºà ñàóñàºòàð¹а ºàðàма-қарсы ºîþ ì¾ìêií åìåñ, ºîë 

басы, сонымен қатар 1,2,3-ñàóñàºòàð á¾ãiëìåéäi; 

2) ºîë басы «ìàéìûë òàáàíû» êåéпiндå áîëàäû, 1,2,3 ж¸íå 4-

ñàóñàºòû» àëàºàí áåòêåéiíäå ñåçiìäiëiê á½çûëûìäàðû áàéºàëàäû. 



 

 
 

Êåéáið æà¹äàéëàðäà òðîôèêàëûº æ¸íå âàçîìîòîðëûº á½çûëóëàð 

(òûðíàºòàðäû» ñûн¹ûøòû¹û, ê¼ãiëäiðëåíó, ãèïåðêåðàòîç, 

ãèïåðãèäðîç) àéºûí áiëiíåäi. 

13.3.3. Øåòêi íåðâòåð æàðàºàòòàðûí åìäåó 

Å» àëäûìåí, зардап шеккен адамның æàðàñûíà ºîð¹à¹ûø 

òà»¹ûøû ñàëûíàäû æ¸íå æàëïû көрсеткіштері бойынша көліктік 

иммобилизация жасалады. 

Ìåòàë á¼ëøåêòåði, ñ¾éåê ñûíûºòàðû, ä½ðûñ îðíûíà ò¾ñïåãåí 

ñûíûº íåðâòåðäi ºûñºàíäà, îíû» ñåáåáií æîþ ¾øií õèðóðãèÿëûº 

æ¸ðäåì ºàæåò áîëàäû. 

µë¹àÿ áåðåòií ãåìàòîìà íåìåñå iñiíó, ãèïñòiê òà»¹ûø ä½ðûñ 

ñàëûíáà¹àíäûºòàí áið íåìåñå áiðíåøå íåðâ ºûñûëған æà¹äàéäà 

îëàðäû òåç ºûñûëóäàí º½òºàðó êåðåê. 

Îïåðàöèÿ ò¾ðëåði: 

1) íåâðîëèç-çàºûìäàíáà¹àí íåìåñå æàðòûëàé çàºûìäàí¹àí 

íåðâòi îíû ºûсàòûí òûðтûºòàðäàí íåìåñå ñ¾éåê ê¾ñiíåí áîñàòó; 

2) ¼òêiçãiøòiãi òîëûº íåìåñå ̧ æåïòåóið ¾çåëãåí íåðâòåðäi òiãó. Îë 

åêi ò¾ðäå æ¾çåãå àñàäû: à) àë¹àøºû òiãiñòi æàðàíû õèðóðãèÿëûº 

òàçàëàó êåçiíå ñ¸éêåñ áið ìåçãiëäi æàñàó; á) àë¹àøºû õèðóðãèÿëûº 

òàçàëàóäàí 3-5 àïòà êåéií îðûíäàëàòûí-êåéiíãå ºаëäûðûëàòûí òiãiñ. 

Îïåðàöèÿ æàñàëûñûìåí æàðà æàçûëó ¾øií ºàæåòòi æà¹äàéëàð 

iñêå ºîñûëóû êåðåê.  

Îïåðàöèÿдàí êåéiíãi êåçå»äе ôèçèîòåðàïåâòiê ем, қалпына 

келтіру емі, ìàññàæ, ЕДШ, åìäiê ãèìíàñòèêà, механотерапия, 

эрготерапия және еңбек терапиясы көрсетіледі. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

XIV ТАРАУ. ЭПИЛЕПСИЯ ЖӘНЕ ҚҰРЫСУ ЖАҒДАЙЫ 

Эпилепсия – бұл бір ғана жай-күй емес, әртүрлі бұзылыстар 

тобы.  

Эпилепсия – бұл әртүрлі этиологиядағы тұрақты церебралды 

бұзылуы, бұл кезде болашақта және олармен байланысты 

нейробиологиялық, когнитивті, психологиялық және әлеуметтік 

зардаптарымен эпилепсиялық ұстамалардың жоғары даму мүмкіндігі 

байқалады. 

Эпилепсиялық ұстама - ми нейрондарының шамадан тыс 

синхронды белсенділігінің болуынан туындаған симптомдардың болуы 

немесе мінез-құлықтың транзиторлы өзгеруі. 

Эпилептикалық ұстама түрі – өзінің астында бірыңғай 

анатомиялық негізі және патофизиологиялық механизм ұстамасы бар.  

Эпилепсиялық синдром – симптомдар мен белгілердің 

жиынтығы 

Эпилептикалық ауруы – бірыңғай жақсы зерттелген 

этиологиясы бар патологиялық жай күй. 

Фармакорезистентті эпилепсия – эпилепциялық синдром 

диагнозын дұрыс қойған кезде, кем дегенде 12 ай ішінде және негізгі 

клиникалық ұсынымдарға сәйкес таңдалған 2 антиэпилепциялық 

препараттармен адекватты емдеу кезінде эпилепсиялық ұстамалар 

толық бақыланбайтын жай-күй. 

Эпилептикалық энцефалопатия – ақыл-ой қызметтерінің 

үдемелі бұзылуына өздігінен үлес қосатын эпилептиформалы 

өзгерістер кезіндегі жай-күй. Эпилепсиялық энцефалопатия 

тұжырымдамасы электроэнцефалограммада (ЭЭГ) 

эпилептиформалық белсенділіктің кейбір нысандары мінез-құлықтық 

бұзылыстарды және когнитивтік тапшылықты тудыратынына 

негізделген. 

Қатерсіз эпилепсиялық синдром – оңай емделетін немесе 

емдеуді қажет етпейтін және ешбір салдары жоқ эпилептикалық 

ұстамаларға тән синдром. 

Эпилептология – бұл неврология, педиатрия, хирургия, 

нейрохирургия, нейрофизиология, нейрофармакология, 

нейрорадиология және әлеуметтік медицинаның түрлі аспектілерін 

біріктіретін пәнаралық ғылым.  

Дәрігер-эпилептолог, әдетте, эпилепсиямен ауыратындар 

науқастарды (Халықаралық эпилепцияға қарсы лига ұсынған) 

диагностикалау, зерттеу, емдеу және қарау тәжірибесі мен арнайы 

білімі бар невролог, педиатр немесе психиатр. 



 

 
 

Аурудың салыстырмалы түрде сирек кездесетініне қарамастан 

(таралымы 1% кем), қояншық ауруына үлкен қызығушылық бүкіл 

әлемде невропатологтар, психиатрлар, нейрохирургтар, педиатрлар 

тарапынан ғана емес, эндокринолог және нейрофизиологтар 

тарапынан да байқалады. 

Эпилепсияның алғашқы сипаттамасын үш мың жыл бұрын  

мысырлық фараон Эхнатон берген, ол өзі осы аурумен ауырған. 

14.1. Этиологиясы 

Қазіргі заманның талаптарға сай эпилепсияны біртұтас ауру 

ретінде бөлу негізделген, оның шығу тегінде генетикалық және 

экзогенді факторлар бар. 

Эпилепсия мәселелерін талдауға нейрогенетиканың негізін 

қалаған С.Н. Давиденков үлкен үлес қосты. Ол аурудың шығу тегінде 

генетикалық және экзогендік факторлардың өзара қарым-қатынасын 

нақтылады және эпилепсияға анықтама берді, мидың органикалық 

аурулары кезінде байқалатын тырыспалы синдромдардан айырмасын 

нақтылап берді. 

С. Н. Давиденков көрсеткендей, эпилепсия, сөзсіз "клиникалық 

бірлік", ерекше ауру болып табылады, оның шығу тегінде генетикалық 

және экзогенді факторлар айрықша рөл атқарады. Бөледі, Сондай-ақ 

жедел уытты немесе уытты-инфекциялық зақымданулар (тұмау, 

жедел респираторлық инфекция, жедел улану, ішімдік және т. б.) 

кезінде тырыспалы ұстамаларымен көрінетін эпилепсиялық реакция.  

Экзогенді факторлар эпилепсиялық дайындығын 

қалыптастыратын агент рөлінде ғана емес, бірақ аурулардың тікелей 

дамуына әкелетін факторлар. 

Этиологиялық факторлар едәуір дәрежеде жасына байланысты 

болады. Мәселен, жас кезінде перинаталдық факторлар ("құрғақ" 

босану, жедел босану, бас пен жамбас диаметрінің сәйкес келмеуі, 

аталық асфиксия және т. б.) үлкен роль атқарады. 

Эпилепсияның (қояншық) маңызды этиологиялық факторы 

ретінде мидың және оның қабықтарының (энцефалиттер және 

менингиттер) қабынып зақымдануын тудыратын жұқпалы әсерін айтуға 

болады, сондай-ақ әртүрлі инфекциялық-уытты әсерлерімен мидың 

ісінуімен сүйемелденетін өткір дисциркуляторлық бұзылулар. 

Ересек балалар  мен ересектерде этиологиялық факторлар 

арасында бассүйек-ми жарақаты, улану, қантамырлары аурулары 

басым болады. Белгілі бір мәні және инфекциясы бар 

(арахноидиттер). 

14.2. Патогенезі 



 

 
 

Аурудың негізінде мидың органикалық зақымдануы 

("эпилептогенді ошақ") немесе қайталама эпилепсиялық ошақ 

нәтижесінде пайда болатын эпилепсиялық ошақ жатыр, оның 

қалыптасуында афферентті ынталылықтармен белгілі бір 

параметрлері бар  нейрондардың ұзақ бомбылауының мәні бар. 

Ауру ретінде эпилепсияны іске асыру үшін көрсетілген ошақтың 

бүкіл миға немесе оның белгілі бір жүйесіне эпилепсиялық әсерін 

тарату қажет, ал бұл тек эпилепсиялық ошақтың белсенділігіне ғана 

емес, әдетте, "ошақтан тыс факторлар" терминімен біріккен бірқатар 

ми жүйесінің функционалдық жай-күйіне байланысты.  

Эпилепсиялық белсенділіктің бірлігі жоғары жиілікті жабыспа 

белсенділікті генерациялайтын қабілетке ие "эпилепсиялық нейрон" 

болып табылады. Соңғысы мембраналық әлеуетін пароксизмалы 

деполяризациялық ығысу (ПДЫ) түрінде көрсететін деполяризацияға 

невронның жоғары үрдістерінің салдары болып табылады. Көршілес  

эпилепсиялық неврондардың өзара іс-қимылы эпилепсиялық ошақтың 

қалыптасуына әкеледі. Эпилепсиялық және олармен көршілес 

нейрондардың үлкен санын бір мезгілде қозуға тарту, яғни нейрондар 

қызметін гиперсинхронизациялау эпилепсияның патофизиологиялық 

тетігі болып табылады. 

Гиперсинхронизацияның көрінісін эпилепсияның ерекше 

электрографиялық феномендері (жабысқан жер, шың, жедел толқын, 

шың-толқын кешендері, ұстамалы ырғақ) деп санау керек. 

Эпилепсиялық (эпилептогенді) ошақтың миға әсерінің таралуына 

("эпилептогенді ошақтың пісіп жетілуі") жоғары эпилепсиялық 

дайындық, мидың "тырыспалы реактивтілігі" ретінде қарастырылатын 

мидың ерекше функциялық жағдайын анықтайтын ошақтан тыс 

факторлар ықпал етуі немесе кедергі жасауы мүмкін. Дәл осы мидың 

жоғары эпилепсиялық дайындығы эпилепсиялық ошаққа қыртысасты 

генерализациялайтын құрылымдарға әсерін тигізуге мүмкіндік береді. 

П. М. Сараджишвилидің (1971) пікірінше, туындаған эпилепсиялық 

ошақ көру төбешігінің арнайы және арнайы емес ядроларын қамтиды. 

Кезде Бастапқы қыртыыстық эпилептогенді ошақтарында тырыспалы 

ұстаманы дамыту үшін ми қабығы жүйесінің – көру төмпесі – аралық 

мидың мәні бар. 

14.3. Патоморфологиясы 

Эпилепсиялық ошақтарды гистологиялық зерттеу кезінде 

атрофиялы-склероздық сипаты бар қандай да бір өзгерістер 

байқалады. Эпилепсиялық разрядтардың пайда болуы аймағы әдетте, 



 

 
 

жарақаттық тыртықтар, қылауыштар перифериясына, дизонтогения 

және басқа зақымдану учаскелеріне орналастырылады. 

Әрбір эпилепсиялық судорожный приступ дамуымен бірге жүреді 

елеулі өзгерістер ми тіндері (қан тамырларының дистониясы, 

іркілістері, периваскулярлық ісік, микроқан құйылу, өткір өзгерістер 

нейрондық және т. б.). Әсіресе ауыр зақымдануы тудырады 

эпилепсиялық статус. 

Әрбір эпилепсиялық тырыспалы ұстама ми тіндеріндегі елеулі 

өзгерістердің дамуымен бірге жүреді (қан тамырларының дистониясы, 

тоқтап қалу, периваскулярлық ісік, микроқан құйылу, нейрондардың 

жедел өзгерістері және т. б.). Әсіресе эпилепсиялық мәртебесі ауыр 

зақымдануды тудырады. 

Қайталанатын ұстамалармен байланысты қайталама жедел 

бұзылулар сұр заттар жасушаларымен және нейрондардың өршіген 

өзгерістерімен көрінетін қантамыры-гипоксиялық энцефалопатияның 

біртіндеп қалыптасуына әкеледі. Бұл ретте мүйіз аммондары, маңдай 

үлесінің қабығы, Пуркинье мишығының жасушалары, көру төбешігінің 

арнайы  емес ядролары зардап шегеді. 

14.4. Эпилепсиялық ұстамалардың жіктелуі және клиникасы  

1965 ж. Венада қабылданған халықаралық жіктемеге және Т.М. 

Сараджишвили жасаған және «Эпилепсия» мәселесі бойынша  

Проблемалық комиссия бекіткен оның нұсқасына сәйкес эпилепсиялық 

ұстамалар үш үлкен топқа бөлінеді: генерализденген, фокальді 

(үлестік) және біржақты. 

I. Жайылған эпилепсиялық ұстама сананың бұзылуымен, 

көлемді вегетативті бұзылулармен, дененің екі жағын да бір мезгілде 

немесе оларсыз қатыстыратын тырыспалармен сипатталады. ЭЭГ-да 

эпилепсиялық генездің екіжақты синхронды және симметриялы 

разрядтары анықталады. 

Осы топ өз ішінен үлкен тырыспалы және шағын (ұстамасыз) 

эпилептикалық ұстамаларға бөлінеді. 

А. Үлкен эпилепсиялық ұстама түрінде көрінетін жайылған 

тырыспа ұстамалар кенеттен дамиды. 

Кейде науқас кенеттен айқайлап жібереді, артынан тонико-

клоникалық тырысулар дамиды. Кең көлемді тонустық саты беттің 

бұлшықетінің, аяқ-қолдың және дененің тонустық кернеуімен 

сипатталады. Көз алмасы алаяды және жоғарыға қарай бағытталады. 

Аяқ-қол шамадан тыс бұлшықеттің тырысқан күйінде болады. Тыныс   

алу бұлшықеттерінің түйілуі салдарынан апноэ туындайды, цианоз 

дамиды. 



 

 
 

Тырысулардың клондалған сатысы жиі тілді шайнаумен, 

ауызынан қанды көбіктің бөлінуімен көрінеді. 

Вегетативті бұзылыстар арасында диагностикалау тұрғысынан 

көз қарашыығының жарыққа реакциясының жоғалуымен көрінетін 

мидриазды неғұрлым маңызды деп санау керек. Сфинктер  

бұлшықеттерінің тырысуы салдарынан еріксіз несеп төгу, ал кейде 

дефекация актісі байқалады. Әдетте, тахикардия және артериялық 

қысымның жоғарылауы байқалады. 

Ұстама әдетте 1-2 минутқа созылады, кейде одан да аз болады, 

ұйқыға ұласатын эпилепсиялық комамен аяқталады, бұл күйден 

шыққанда амнезия, қатты шаршау сезімі, бұлшықеттердің ауырсынуы, 

әлсіздік байқалады. Көптеген жағдайларда кома емес, ессіз күй 

немесе тіпті психомоторлық қозу дамиды. 

Кеңейтілген тырыспалы ұстамалардан басқа дамымаған 

генерализденген пароксизмалар деп аталатын тек тонустық құрысу 

(әдетте балаларда) немесе клоникалық, не жаппай екіжақты 

миоклония байқалуы мүмкін. 

Б. Шағын (епсіз) ұстамалар қарапайым және күрделі 

жабырқану болып бөлінеді. Тек қана балалар жасында кездеседі. 

Абсанс, сондай-ақ, шағын ұстама деп аталатын (petit mal), 

ұстамадан кейінгі симптоматика болмаған жағдайда санасының қысқа 

мерзімді (секунд) пароксизмалды өшуімен сипатталады. 

1. Типтік абсанс – іс-әрекеттің 5-20 сек. тоқтап қалуы.  Олар 

туралы науқастар кейіннен айналасындағылардың сөзінен біледі. 

Ауыр жағдайларда ұстамалар бірнеше минут, тіпті сағат (абсанс 

мәртебесі) ішінде бірінен кейін бірі болуы мүмкін. 

2. Атипиялық (күрделі) абсанстар – ерін мен тілдің еріксіз 

қозғалысы, көз алмасының "айналып кетуі" және т.б. сияқты әртүрлі 

клиникалық көріністері бар қысқа мерзімді есті жоғалту үйлесімі.  

Атониялық абсанс – науқастың постуралды тонусын өшіру 

салдарынан құлауы, ал акинетикалық – науқастың бұлшықет тонусын 

өзгертпей, есін жоғалтып құлауы. 

Күрделі ассанстар вегетативті көріністерімен – бет-әлпетінің 

сұрлануы немесе қызаруымен, қарашықтың кеңеюімен, саливациямен 

және т. б. қоса жүреді. 

II. Ошақты (фокустық, парциалды) ұстамалар. Ұстамалар 

қарапайым және күрделі симптоматикасымен ажыратылады. 

А. "Қарапайымға" қозғалыс және сенсорлық ұстамаларды 

жатқызады. 



 

 
 

1. Қозғалыс ұстамалары арасында ең жиі кездесетіні джексонов 

және версивті ұстамалар.  

Джексонов немесе соматомоторлық ұстамалары әдетте 

клоникалық немесе клоника-тонустық парциалды ұстамалар түрінде 

байқалады. 

Ұстамаларды оқшаулау проекциялық қозғалыс қыртысының 

аймағындағы эпилепсиялық ошақтың орналасуына байланысты. 

Тырысулар ошақталған болып қалады немесе көрші бұлшықет 

топтарына таралады. Осы таралудың дәйектілігі қыртысты қимыл-

қозғалыс орталықтарының орналасуына, яғни қозғалыс 

функцияларының (джексонов маршы) қыртысты соматотопикалық 

оқшаулауын сәйкес келеді. Мысалы, бетте пайда болған тырысулар 

білезік, білек, иыққа ауысады және бұдан әрі бүкіл дененің жартысын 

қамтиды. 

Версивті эпилепсиялық ұстамалар арасындағы ұстамалар 

төмендегідей ажыраттылады: 

1) эпилепсиялық нистагм – шүйде  эпилепсиялық ошақтарында 

көздің бірлескен клонустық бұрылуы; 

2) көз қозғалтқыш эпилепсиялық ұстамалар – маңдай адверсивті 

өрісіндегі (8 өріс) эпилепсиялық ошақтарда көздің бірлескен тонустық 

бұрылуы; 

3) адверсивті эпилепсиялық ұстамалар – маңдай немесе самай 

саласындағы эпилепсиялық ошақтарда көздің, бастың, әдетте, 

сондай-ақ денесінің тонустық бұрылуы; 

4) айналма эпилепсиялық ұстамалар – адверсивті ұстама 

артынан денесінің айналуы. 

Маңдай қыртысының ішкі бетінің ошақтарында (қосымша қимыл 

өрісі) адверсивті ұстамалар жиі өте күрделі болады, мысалы, бүгумен, 

бұрылумен және қарама-қарсы қолды көтерумен үйлеседі. 

Кожевников эпилепсиясы – шектеулі бұлшықет тобындағы 

тұрақты миоклония, ол ауыспалы уақытта қозғалыс эпилепсиялық 

ұстамаларына, кейіннен джексонов шеруіне ауысады. 

2. Қарапайым симптоматикасымен парциалды сенсорлық 

ұстамаға қандай да бір анализатордың шегінде қабылдаудың 

пароксизмалды бұзылыстарымен сипатталатын пароксизмдер 

жатады. 

Эпилепсиялық ошақтың орналасуына байланысты дененің қандай 

да бір бөлігіндегі парестезия ұстамаларымен көрінетін сенсорлық 

джексонов ұстамалары жиі кездеседі. Жоғарғы төбе бөлігінде  



 

 
 

орналасқан ошақтар (5 және 7 өріс) дененің барлық қарама-қарсы 

жартысында парестезия ұстамаларын жиі тудырады. 

Парциалды сенсорлық ұстамаларға сондай-ақ көру, есту, иіс сезу 

түйсігі, дәм ұстамалары және бас айналу ұстамалары жатады. 

Көру эпилепсиялық ұстамалары түсу белгілері (скотома, 

гемианопсия, амавроз) немесе тітіркену (ұшқын, көз алдындағы 

шеңберлер) түрінде қарапайым көру сезімдерімен сипатталады. 

Қыртысты көру аймағында ошақтар пайда болады (17 өріс). 

Есту ұстамалары жоғарғы самай қыртысы аймағындағы 

ошақтармен байланысты түсу (саңыраулық), не тітіркену (шу, қоңырау 

және т. б.) феномендерімен көрінеді. 

Сезімталдық және дәмдік ұстамалар – гипокампа ілмегі (иіс сезу), 

не оперкулярлық немесе инсулярлық саласындағы (дәм сезу) 

ошақтарында қандай да бір иісті немесе дәмді түйсіну. 

Эпилепциялық пароксизмдер бас айналу түрінде сипатталады, 

әдетте, қысқа мерзімді міндеттер сезімі (секунд).  

Айта кету керек, парциалды сенсорлық ұстамаларға 

пароксизмалық, қысқа мерзімдік және таптаурындығы тән. 

Висцералды-вегетативті ұстамалар орбито-инсуло-темпорал 

саласындағы мүмкін, оқпанның ростральді бөлігінде эпилепсиялық 

разрядтармен шақырылады, тахикардия, артериялық қысымның 

жоғарылауы, ентікпе, мидриаз, тер шығу байқалуы мүмкін. 

Фарингооралды және абдоминалды эпилепсиялық ұстамалар да 

болады. 

Фарингооралды эпилепсиялық ұстамалар жиі ерін, тілдің 

қозғалысымен, жалау, жұту, шайнау және т.б. үйлесетін 

гиперсаливациямен сипатталады. 

Абдоминалды эпилепсиялық ұстама – эпигастрий аймағындағы, 

іштегі әртүрлі сезімдер,  көбінесе сананың өзгеруімен  бірге жүретін 

жиі шұрылдау, құсу және т. б.  

Б. Күрделі симптоматикасы бар үлестік ұстамалар 

психикалық феномендерді қамтиды. Бұған иллюзия және 

галлюцинация ұстамалары, жадының ұстамалы бұзылулары, 

идеаторлық ұстамалар жатады, "күштеп ойлау", аффективтік, 

психосенсорлық және психомоторлық ұстамаларды қоса алғанда. 

Иллюзиялық және галлюцинациялық (психосенсорлық) 

ұстамалар жиі кездеседі. 

1. Иллюзиялық ұстамалар – иллюзия ұстамалары, яғни 

шындықты (көру, есту, иіс сезуді ынталандыру) елес ретінде бұрмалап 

қабылдау. 



 

 
 

2. Галлюцинациялық ұстамалар – галлюцинацияның 

эпилептикалық ұстамалар, сондай-ақ, ең жиі көру, есту. Мәселен, көру 

галлюцинациялық ұстамалары – бұл науқастар "көретін" әртүрлі 

сахналар, есту – әңгімені, симфониялық музыканы, әнді және т. б. 

"естиді". 

Бұл ұстамалар тиісінше шүйде-самай және жоғарғы самай 

эпилептикалық разрядтарымен шақырылады. 

3. Иллюзиялық және галлюцинациялық (психосенсорлық 

эпилепсиялық) ұстамаларға сондай-ақ, әдетте, сананың бұзылуымен 

жүретін дереализация немесе деперсонализация түрі бойынша 

сенсорлық синтездің бұзылу ұстамалары жатады. 

Бұл синдромдар deja vu – "бұрын көрген", deja entendu – "бұрын 

естіген", deja vecu – "бастан кешкен", jamais vu – "ешқашан көрмеген", 

jamais entendu – "ешқашан естімеген", jamais vecu – "ешқашан бастан 

кешпеген". 

Барлық осы жағдайларда науқастар көретін, еститін, бастан 

кешетін оқиғалар, ол үшін оны бұрын көрген, естіген, бастан кешкен 

оқиғалар сияқты көрінеді. Немесе, керісінше, науқастар бірнеше рет 

бастан кешкен жағдайлар және құбылыстар оған мүлдем жаңа, 

ешқашан бұрын көрмеген, көрмеген, басынан өткермеген болып 

көрінуі мүмкін. 

Аталған пароксизмдерде сана бұзылуының әртүрлі дәрежесі бар. 

Айқын жағдайларда "ұйқыға ұқсас жай-күй" (dreamy states) туындайды, 

онда келтірілген жай-күйді науқастар ұйқыда жатқанда  көргендей 

болады. Олар оперкулярлық симптоматиканы (жұту, бала емізу, 

шолпылдатып сүю және т. б.) қамтуы мүмкін, иіс сезу және дәм 

галлюцинациямен, ықтиярсыз естеліктерімен үйлеседі. 

Әдетте мидың самай үлестерінің зақымдануы кезінде, әсіресе 

гипокампа ілмегінде кездеседі. 

Кейде психосенсорлық пароксизмдер, ең бастысы, сыртқы 

әлемдегі (шамасының өзгеруі, пропорция, заттардың нысандары, 

олардың жағдайы және т.б.) немесе өз денесіндегі (дене бөліктері 

арасындағы тепе-теңдігінің бұзылуы, оның бөліктерінің сәйкессіздік 

сезімі және т.б.) кеңістіктік қарым-қатынастары жүйесінде бұзылыстар 

білінеді. Мұндай ұстама оң жақ ми сыңарында, төбеаралық жүлгеде 

орналасқан ошақта байқалады. 

4. Жадының бұзылу ұстамалары және үзілген ой және жиі 

жабысқақ естеліктер т.б. түрінде көрінетін идеаторлық ұстамалар 

мидың самай немесе маңдай үлесіндегі эпилепсиялық разрядтармен 

шақырылады. 



 

 
 

Психомоторлық ұстамалар немесе автоматизм эпилептикалық 

ұстамалары – автоматизм түріндегі қозғалыс белсенділігімен 

ұштасатын сананың ұстамалы бұзылуы. 

Психомоторлық ұстамалар кезінде кейіннен амнезияға 

жалғасатын сананың тұнжырауы дамиды. 

Самай үлесіндегі эпилепсиялық разрядтармен шақырылған 

ұстамалардың әртүрлілігі псевдоабсанстар (жалған абсанстар) 

болып табылады. Абсанстардан айырмашылығы олар ұзақ (минут, 

секунд) жүреді. 

Аффективтік ұстамалар – көңіл-күйдің әртүрлі ұстамалы 

бұзылулары, әдетте, дәлелсіз қорқыныш сезімі, сирек күлкі ұстамасы 

(гелолепсия), рахаттану күйі және т. б. Олар сананың өзгеруімен қоса 

жүреді. Самай үлесінің ортаңғы емес алдыңғы  бөлігіндегі 

разрядтармен шақырылады. 

Қарапайым және күрделі симптоматикасы бар парциалды 

ұстамалардың барлық түрлері жайылған ұстамаларға – екінші рет 

жайылған ұстамаларға көше алады. Оларға сондай-ақ, алдыңғы 

аурасымен жайылған тырыспалы ұстамалар жатады.  

Әдетте, бір және сол науқастың аурасы үлкен жайылған ұстама 

қайталанғанда стереотипті болады. Оның сипаты эпилепсиялық 

ошақтың орналасуымен анықталады.  

Аура кезінде науқастар белгілі бір сезімдерді бастан кешеді, 

мысалы, қандай да бір иісті (иіс сезу аурасы), дәмді (дәм сезу 

аурасы), көру түйсігі, бейнелер немесе тұтас суреттер (көру аурасы), 

есту (есту аурасы), іштің ауруы (абдоминалдық аура) және т. б.  

Әсіресе психикалық аура ерекше болып табылады, науқастар 

әдеттен тыс эмоциялық жай-күйді бастан кешеді, жиі шексіз рахаттану 

сезімі. 

Аура лезде өтеді және жалғыз болып табылады, жиі өте жарқын 

еске алу, ол кейіннен науқаста ұстамасы туралы естелік сақталады. 

Кейде ол эпилепсиялық ұстаманың жалғыз клиникалық көрінісі болуы 

мүмкін. Әдетте, аура артынан естен тану болады, тырысулар дамиды. 

III. Біржақты эпилептикалық ұстамалар жайылған 

эпилепсиялық ұстамалардың барлық клиникалық белгілеріне ие. 

Тонико-клоникалық тырысулар, бірден науқасты қамтиды, естен тану 

және ұстамадан кейінгі бұзылулар (кома, сопор және т. б.) бірге 

жүреді. 

Гастоның пікірі бойынша, біржақты ұстамалар ретикулярлық 

формация қатарына біржақты тартумен байланысты, бір жақты 

қабықты-қабықасты зақымданған жағдайда балаларда жиі байқалады. 



 

 
 

IV. Эпилепсиялық мәртебе – бірінен кейін бірі қысқа уақыт 

аралығымен өтетін эпилепсиялық ұстамалардың күйі. 

Төмендегідей бөлінеді:  

1) үлкен ұстамалардың эпилепсиялық мәртебесі; 

2) джексонов ұстамаларының эпилепсиялық мәртебесі; 

3) біржақты эпилепсиялық мәртебе; 

4) шағын ұстамалардың эпилепсиялық мәртебесі. 

Ол эпилепсия кезінде (51%) жиі, сирек жағдайда мидың 

органикалық зақымдануында (41%) және улану мен интоксикация 

кезінде (8%) кездеседі. 

Клиникалық көрінісінде тыныс алу, циркуляторлық және 

метаболикалық бұзушылықтардың дамуына әкелетін тырыспалы 

синдром жетекші болып табылады. 

Аурудың сыртқы түрі: терең прострация, сырылдағын тыныс, 

барлық бұлшықеттің бірден тырысуы және үдемелі цианозы бар шексіз 

қайталанатын тонустық құрысулар, науқасты сілкілейтін клоникалық 

тырысулар; қарашықтың кеңеюі, тасымайды жанталасу туралы 

ойлауға еріксіз мәжбүрлеу; көзінің шүңірейіп кетуі, жіп тәрізді пульс; 

науқастан шығатын жағымсыз иіс. 

Эпилепсиялық мәртебе жағдайында түрлі респираторлық 

бұзылулар байқалады: 

1) циклдардың және апноэнің (ұстама кезінде асфиксия) 

қайталануына байланысты, секреция және аспирация өнімдерімен 

жоғарғы тыныс алу жолдарының стенозы және окклюзиясы, сондай-ақ 

тыныс алу бұлшықеттерінің біржақты парездері салдарынан сыртқы 

тыныс алудың бұзылуы;  

2) мерзімдік типті тыныс алу бұзылыстары (толқынтәрізді ентігу, 

Чейн-стокс тыныс алуы және т. б.);  

3) тіндік тыныс алудың бұзылуы. 

Олар айқын гипоксия жағдайын тудырады, гипокапния жиі 

байқалады. 

Эпилепсиялық мәртебе сериялық ұстамаларға қарағанда, 

қайталама ұстамаларының жоғары ырғағымен сипатталады, онда 

келесі ұстамасы алдыңғы ұстамамен шақырылған әлі де бірқатар 

бұзушылықтар болған кезде басталады, ағымдар прогредиенттілігі 

және өз бетінше тоқтату қабілеті болмайды. 

Жайылған эпилепсиялық мәртебе, әдетте, лейкоцитоз, 

анэозинофилия, лимфопения, нейтрофилез, несепте көбінесе нәруыз, 

кейбір жағдайларда жұлын сұйықтығында аздаған нәруыз және цитоз, 

бірақ жиі өсуі қалыпты болады. 



 

 
 

Эпилепсиялық мәртебе ағымының бірнеше түрлері (перманентті, 

алама-кезекті, қайталама) бөлінген. 

Алма-кезек ағымда тырысулар бірнеше сағатқа тоқтатылады, есін 

жоғалтады, қайталама ұстамада – ұстамалар тоқтатылады, есі 

қалпына келтіріледі. 

Эпилепсиялық мәртебеден келесі шығудың келесі түрлері бар: 

теңгерілген, шала теңгерілген және теңгерілмеген. 

Шала теңгерілген нысанда тырысу басылғаннан және сана 

қалпына келгеннен кейін ұстамалар қайта жаңғыртылады. Бірақ 

эпилепсиялық мәртебе сипаты болмайды, олар консервативтік 

терапияға берілмейді, серияға топтасады және эпилепсиялық 

мәртебесінің қайта дамуына қауіп төндіреді. Бұл хирургиялық емдеуді 

(пневмоэнцефалон, қабықты-ми тыртығын жою) талап ете алады. 

Теңгерілмеген нысанда тырысудың тоқтағанына және сананың 

қалпына келгеніне қарамастан, гипертермия және гомеостаздың басқа 

да заң бұзушылықтары біртіндеп ккүшейіп, соңы өлімге әкеледі. 

Диагностикасы. Эпилепсияны диагностикалау үшін, ең алдымен, 

мұқият анамнез жинау керек. 

Эпилепсия ауруы бар отбасында тікелей тұқымқуалаушылық мәні 

бар. Анасының жүктілігі, перинаталды анамнезі, баланың дамуы және 

аурулары туралы мәліметтер жинау, мінезі мен ақыл-ойына сай 

өзгерістердің бар екендігі туралы маңызды деректер. 

ЭЭГ белгілі бір өзгерістер тән: 

1. Шыңы – өткір шыңы бар оқшауланған толқындар, ұзақтығы 10-

нан 75 мсек, амплитудасы 50-100 мкв, көбінесе бір фазалы. 

2. Жабысқан жері – тербеліс ұзақтығы 10 мсек кем емес. 

3. Өткір толқындар – тербелісі қатысуымен кеңейтілген негіз және 

өткір шыңы, ұзақтығы 75 мсек., әр түрлі амплитудасы (20-200 мкв және 

одан да көп) бір немесе қос фазалық, жеке, топтық немесе көптік 

болуы мүмкін. 

4. "Жабысқан-толқын" кешені – екі тербелістен тұратын кешен: 

шың немесе дельта-толқындар, жиілігі 2-3 сек. ырғақты жиі 

қайталанады. 

5. Ұстамалы ырғақ –жиілігі 8-12, 14-16, 20-39 сек. жоғары 

вольтажды ырғақты разрядтар. 

Эпилепсиялық ұстамалар, олардың әртүрлілігіне қарамастан, осы 

науқастың бір және жалпы ұстамалы, қысқа мерзімді, таптаурынды 

ұстамалардың түрлерімен және көп жағдайда сананың бұзылуымен 

сипатталады. 



 

 
 

Алайда, кейбір эпилепсиялық ұстамалар дифференциалды 

диагностика жасауды қажет етеді. 

Жайылған тырыспа ұстамаларын есірік ұстамалардан және 

талудың тырыспалы нысандарынан ажырата білу қажет. 

Эпилепсиялық жайылған тырыспалы ұстамаға пароксизмнің 

фазалығы тән: аура (егер ол орын алса) – есінен айырылу – 

тырысулар (тонустық, содан кейін клоникалық) – санасының 

ұстамадан кейін өзгеруі (кома, сопор, ұйқы). Қарашықтың кеңеюі және 

жарыққа реакциясын жоғалтуы байқалады. Эпилепсиялық ұстама кез 

келген жағдайда дамуы мүмкін. Науқастар құлаған кезде жиі 

жарақаттық зақымдану алады. 

Долдану кезінде науқас үшін белгілі бір эмоционалдық-қауырт 

жағдайында ұстама әрдайым өзге адамдардың көзінше пайда болады. 

Есірік ұстамасы – бұл көрермен көзінше болатын өзінше бір спектакль. 

Құлаған кезде бұл науқастар ешқашан еш жерін сындырмайды. 

Тырыспалы көріністер, әдетте, "есірік доғасын" қамтиды – описто-

тонусының типі бойынша жазғыш тонустық тырысулар; жиі әр түрлі 

астарлы кейіпте болады, науқастар өзінің үстіндегі киімін жыртады, 

бетін тырнайды, тістейді және т.б. Қарашықтың үлкеюі, әдетте 

олардың жарыққа реакциясының жойылуын көрсетпейді. Ұстамадан 

кейін күңгірт саналыы күй болуы мүмкін, дегенмен, ол эпилепсиялық 

тырыспалы пароксизмде кездеседі. 

Талмалардың тырыспалы нысандары кезінде алдымен есін 

жоғалту және бұлшықеттің босаңсуы және тек бірнеше секундтан кейін 

тонустық тырысулар туындайды. Қарашықта рефлекция болмайды. 

Науқаста   бозару, артериялық қысымның төмендеуі байқалады. ЭЭГ-

да эпилепсиялық ұстамаларға тән белгілер болмайды. 

Бас айналудың эпилепсиялық ұстамаларын басқа текті бас 

айналу ұстамаларынан ажырата білген жөн. Бас айналудың 

эпилепсиялық пароксизм ерекшелігі олардың қысқа мерзімділігі 

(секунд), сыртқы жағдайларға қарамастан қайталану кезеңділігі, 

ұстамалар арасындағы үзілістерде вестибулярлық бұзылулардың 

болмауы болып табылады. Бұл ұстамалары жиі болып жатқандардың 

шынайысыздығын сезінумен және апатқа апаратын сол уақыттағы 

қорқыныш сезімімен, кейде сананың бұзылуымен сүйемелденеді. 

Эпилепсия ауру ретінде басқа да аурулар кезіндегі эпилепсиялық 

синдромдардан сараланатын болуы тиіс. 

Мынаны ескеру керек, эпилепсия жиі балалық және жасөспірімдік 

жаста туындайды. Эпилепсия ағымының ерекшеліктерін және 

қосымша тексеру деректерін ескеру қажет. 



 

 
 

14.5. Емдеу  

Эпилепсияны емдеу кешенді, жеке, үздіксіз, ұзақ болуы тиіс. 

Белгілі бір жалпы және тамақ режимін сақтау қажет. 

Эпилепсиямен ауыратын науқасқа зорығу керек емес, ұйқыға 

жеткілікті уақыт бөлуі, тамақтану тәртібін сақтауы, жазғы уақытта күнге 

қыздырынудан аулақ болуы керек. Таңертеңгілік гимнастика, жеңіл 

спорттық жаттығулар жасауды әдетке айналдыруы тиіс. 

Спирттік ішімдіктерді ішуге үзілді-кесілді тыйым салынады. 

Сұйықтықты қабылдауды шектеу, тамақтан ащы, тұзды тағамдарды 

алып тастау қажет. 

Кешенді емдеудің негізгі компоненті төмендегілерге бағытталған 

дәрілік терапия болып табылады: 1) мидың ұстамалы белсенділігі 

(тырысуға қарсы); 2) психикалық бұзылу; 3) эпилептогенді 

ошақтарының белсенділігін қолдайтын этиологиялық және 

патогенетикалық факторлар (қабынуға қарсы, сіңіп кететін, 

сусыздандырып емдеу). 

Эпилепсияға қарсы емді қолдану мынадай кезеңдерді көздейді: 

1) барабар терапияны таңдау – препараттарды, олардың кешенін 

және дозаларын; 

2) медикаментозды ремиссияны ұстау; 

3) эпилепсияға қарсы емдеуден бас тарту; 

4) инкурабелді жағдайларда хирургиялық емдеу көрсеткіштерін 

анықтау. 

Негізгі және қосымша қояншыққа (эпилепсияға) қарсы дәрілерді 

ұзақ уақыт үздіксіз қолдану қажеттілігі эпилепсия диагнозын қойғаннан 

кейін шешіледі. 

Жекелеген жағдайларда, ұстамалар сирек болғанда зорығу, 

ұйқыдан айыру, психоэмоционалдық күйзеліс және т.б. ұрындыратын 

факторлардың әсерінен пайда болады, олардың әрекетін жоюға 

тырысу керек және қояншыққа қарсы дәрілерді қолданбай-ақ 

ұстамаларды бақылау қажет. 

Соңғы жылдары эпилепсияны емдеудің басында монотерапияға 

үлкен көңіл бөлінеді. Бұл ретте жанама әсерлері сирек болады. 

Төменде монотерапия ретінде қолданылатын негізгі қояншыққа 

қарсы заттар келтірілген. 

Вальпроев қышқылы, натрий вальпроаты. A-В 

дәлелдемелерінің сенімділік деңгейі. Қабылдау ішке 250-300 мг/тәу. 

бастап, біртіндеп жоғарлатумен 250-300 мг-нан 5 күн ұстама 

тоқтағанға дейін немесе қиын жүретін жанама әсерлері пайда болғанға 

дейін. Емдік әсерді ұстап тұрушы мөлшер 1000-3000 мг/тәу (әдеттегі 



 

 
 

нысандарын тағайындау кезінде үш қабылдау, тағайындау кезінде бір-

екі қабылдау, бұл ретардты нысандарында жақсырақ (ұзартылған 

босатуға қатысты). Ең жоғары доза — 4000 мг/тәу. 

Карбамазепин. A-В дәлелдемелерінің сенімділік деңгейі. 

Дозаларды титрлеу біртіндеп ұлғайта отырып, түнге қарай 200 мг/тәу 

бастайды, 200 мг-нан 5 күн ұстамалар тоқтатылғанға дейін, немесе 

қиын жүретін жанама әсерлері туындағанға дейін. Демеуші доза 

әдетте 600-1200 мг/тәу (әдеттегі нысандарын тағайындау кезінде үш 

қабылдау, ұзартылған нысандары кезінде екі қабылдау). Ең жоғары 

доза - 1600 мг/тәу. 

Ламотриджин. A-В дәлелдемелерінің сенімділік деңгейі. 

Ересектерге монотерапия кезінде алғашқы екі апта бойы тәулігіне 25 

мг 1 реттен бастайды, 3-4 апта ішінде 50 мг/тәулік, кейіннен әр 1-2 

апта сайын 50 мг арттырумен қолдаушы дозаға жеткенге дейін 

тәулігіне 100-200 мг (сирек 500 мг) 2 қабылдауға.  

Леветирацетам. A-В дәлелдемелерінің сенімділік деңгейі. 

Бастапқы доза – 500 мг тәулігіне 2 рет, әрбір 2-4 апта сайын 500 

мг/тәу дейін ұлғайта отырып (клиникалық әсерге қол жеткізгенге 

немесе қиын жүретін жанама әсерлер пайда болғанға дейін). Тәуліктік 

доза ересектерде – 1000 – 3000 мг/тәу. екі рет қабылдауға.  

Топирамат. A-В дәлелдемелерінің сенімділік деңгейі. Емді шағын 

дозадан 1 апта ішінде 25 мг түнге қабылдаудан бастайды. Әрі қарай 

дозаны апталық аралықпен 25-50 мг арттыруға болады және оны екі 

рет қабылдайды. Топирамат мөлшерін клиникалық әсерге қол 

жеткізгенге немесе қиын жүретін жанама әсерлері пайда болғанға 

дейін көбейтеді. Кейбір науқастарда препаратты тәулігіне бір рет 

қабылдау кезінде әсеріне қол жеткізуі мүмкін. Капсула ашылуы мүмкін, 

микрогранулалар қабылданатын тамаққа, сұйықтыққа қосылуы мүмкін, 

ол дозаларды титрлеуді және емдеуге жағымсыз қатысы болған кезде 

қолдануды жеңілдетеді. Әдеттегі демеуші тәуліктік мөлшері 200 мг-ден 

600 мг/тәу. екі рет қабылдауға. Таблеткаларды бөлмеген жөн.  

Фенобарбитал. B-С дәлелдемелерінің сенімділік деңгейі. Кешкі  

уақытта 90 мг бастап ішке қабылдайды немесе күніне екі рет 

(препараттың қандағы концентрациясының түбегейлі өзгерістерін 

болдырмау үшін) қабылдайды. Тәуліктік доза ересектерде — 90-250 

мг (клиникалық әсерге қол жеткізгенге немесе қиын жүретін жанама 

әсерлер пайда болғанға дейін).  

Окскарбазепин. A-В дәлелдемелерінің сенімділік деңгейі. Жаңа  

буын препараты; карбамазепинмен салыстырғанда жоғары тиімділігі 

мен жақсы төзімділгімен ерекшеленеді (Ben-Menachem E. et al., 2003, 



 

 
 

Pinto A., Sander J. W., 2003). Бастапқы мөлшері 600 мг/тәулігіне 2 

қабылдауға. Орташа терапиялық мөлшері - 900-2400 мг/тәу. 

Мөлшерлеу апталық аралықпен 600 мг/тәул. артық емес мөлшерде 

ұлғаюы мүмкін. Препарат монотерапия түрінде де, сондай-ақ қосымша 

терапия кезінде де тағайындалады.  

Тырысуға қарсы терапия ұзақ, жылдар бойы жүреді. Эпилепсияға 

қарсы дәрілердің мөлшерін азайту туралы сұрақ соңғы ұстамадан 

кейін (ЭЭГ бақылауымен) кемінде 3 жылдан соң шешіледі. Емдеу 

эпилепсияның ұстамалы көріністері болмаған жағдайда тоқтатылады 

және осы аурудың ЭЭГ өзгерістерінің жоғалуы тән. 

Эпилепсиялық мәртебесін емдеу дереу орнында басталады.  

Алғашқы іс-шаралар механикалық асфиксияның (тілді ұстап тұру, 

ауыз қуысына қасық енгізу) алдын алуға жинақталады, жүрекке 

арналған дәрілерді және мүмкіндігінше 20 мл 40% глюкозаға 2-4 мл 

0,5% седуксен көктамыр ішіне баяу қолдану керек. 

Жедел жәрдем машинада тыныс алу және жүрек қызметін 

жақсарту үшін іс-шаралар жалғасады. Қажет жағдайларда интубация 

жасалады және бірінші инъекцияның тиімсіз оқиғасында седуксенді 

қайта салу жүзеге асырылады. Егер седуксен немесе реланиума 

болмаса, онда натрий тиопенталі немесе гексенал 10 мл 1% ерітіндісі 

енгізіледі. 

Жан сақтау бөлімінде диазепам (100мг – 100 мл 5% глюкоза-40 

мл / сағ) тамшылатып көк тамырға енгізіледі, тырыспалы синдромды 

түпкілікті жою,  коматозды жағдайдан шығару, гомеостазды қалпына 

келтіру үшін шаралар жүзеге асырылады. 

Эпилепсиялық мәртебесінен шыққаннан кейін диетаны реттеу 

керек. Ол сүт-өсімдік диетасы болуы тиіс. Көмірсуларды, тұздарды, 

сұйықтықты, ащы тағамдарды шектеу қажет. 

Тырысуға қарсы дәрілердң қабылдау бірте-бірте төмендейді және 

ЭЭГ деректері бойынша эпилепсиялық дайындық болмаған жағдайда 

ғана соңғы ұстамадан кейін 3-5 жылдан соң толық жойылады. 

Хирургиялық емдеу мүмкіндігі полиморфтық ұстамалар кезінде 

қаралады және эпилепсиялық ұстамалардың парциалды (фокальді) 

нысандары бар науқастарда резистенттілігі қалыптасқан. 

 
 
 
 
 



 

 
 

XV ÒÀÐÀÓ. ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÒIÊ ÍÅÐÂ Æ¶ÉÅÑIÍI³ ÁÀÑÛÌ 

ÇÀ²ÛÌÄÀÍÄÛÐÀÒÛÍ ÀÓÐÓËÀÐÛ  

 

Âåãåòàòèâòiê íåðâ æ¾éåñi º½ðûëûìûíû» ê¾ðäåëiëiãi ìåí àòºàðàòûí 

ºûçìåòiíi» алуан түрлілігі, îíû» ýìîöèялық ñаласы ìåí æî¹àðû 

ïñèõèêàëûº қызметтерге æàóàïòû º½ðûëûìäàð ìåí ºàòàð îðãàíèçìíi» 

iøêi îðòàñû ò½ðàºòûëû¹ûíû» ñàºòàëóûí (ãîìåîñòàç) áiðiêòіðói âåãåòàòèâòiê 

зақымданулардың êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñiíi» åðåêøå ïîëèìîðôòiëiãií 

àíûºòàéäû. Á½íû íåâðîçäàðäà, iøêi áàðëûº äåðëiê à¹çàëàð 

çàºûìäàíóëàðûíäà âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ ñèíäðîìûíû» ïàéäà áîëóû, 

ñîíûìåí áiðãå øåòêi æ¸íå îðòàëûº íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðû êëèíèêàñûíû» 

íåãiçãi êîìïîíåíòòåðiíi» áiði âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº á½çûëûìäàðäû» 

áîëóû ä¸ëåëäåéäi. Ê¼ïòåãåí àóûðñûíó ñèíäðîìäàðûíäà, 

ñèðèíãîìèåëèÿäà, æ½ëûí ñåìóiíäå æ¸íå íåðâ æ¾éåñi æàðàºàòòàíóûíäà 

âåãåòàòèâòiê êîìïîíåíò àéºûí áiëiíåäi. 

Íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðûíäà áàéºàëàòûí âåãåòàòèâòi-ºàí òàìûðëûº және 

òðîôèêàëûº á½çûëóëàð áàñºà òàðàóëàðäà áàÿíäàë¹àí. Ñîë ñåáåïòi á½ë 

òàðàóäà êëèíèêàñûíäà âåãåòàòèâòiê á½çûëûìäàð áàñûì áîëàòûí 

ïàòîëîãèÿëûº æà¹äàéëàð¹à ê¼»ië á¼ëìåêïiç. 

15.1. Âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ ñèíäðîìû 

Âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ âåãåòàòèâòiê íåðâ æ¾éåñiíi» ñåãìåíò¾ñòi 

á¼ëiìiíi» äèñôóíêöèÿñû ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàäû. Î¹àí àðàëûº ìè ìåí 

¾ëêåí æàðòû øàðëàðäû» iøêi-àëäû»¹û á¼ëiêòåðiíå êiðiãåòií ìèøûº 

ºàºïà¹ûíû» ¾ñòiíå îðíàëàñºàí º½ðûëûìäàðäû» òóà áiòêåí, îíû» iøiíäå 

ò½ºûì ºóàëàéòûí åðåêøåëiêòåði, áàëà êåçiíåí áàñòàï áàñûíàí êåøiðãåí 

èíôåêöèÿëûº, óûòòàíó, æàðàºàòòàíó ò.á. ¾ðäiñòåðäi» çàðäàïòàðû ñåáåï 

áîëàäû. Âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ ïóáåðòàòòûº ïåí êëèìàêòåðèÿëûº 

êåçå»äåðãå ò¸í ýíäîêðèíäiê äèñáàëàíñòû», ñîíûìåí ºàòàð øàìàäàí òûñ 

äåíå æ¸íå ïñèõîýìîöèîíàëäûº çîðëàíóëàðäû» ê¼ðiíiñi áîëóû ì¾ìêií. 

Âåãåòàòèâòiê äèñáàëàíñ îðãàíèçìíi» áåéiìäåëi ¾дерiñòåði á½çûëóûíà 

ûºïàë æàñàéòûí ýêñòðàìàëüäûº æà¹äàéëàð ¸ñåðiíåí äå áîëóû ûºòèìàë. 

Ñîíäûºòàí, âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ ïàòîëîãèÿëûº æà¹äàéëàðäû» çàðäàáû 

áîëà áåðìåéäi. Äåãåíìåí, âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ àéºûí áiëiíiï, ½çàººà 

ñîçûë¹àíäà ãèïåðòîíèÿ àóðóû, îéûº æàðàëûº àóðó, ãèïåðòèðåîç, ¸ðò¾ðëi 

à¹çàëàð ìåí æ¾éåëåðäi» âåãåòàòèâòiê íåðâòåíói á½çûëóûíàí ïàéäà áîëàòûí 

ê¼ïòåãåí àóðóëàð áîëàòûíû åñòå áîëó êåðåê. 

Âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿíû» êëèíèêàñûíà âåãåòàòèâòiê êðèçäåð (ê¾ðò 

àñºûíóëàð), ºûðºûíûø ïåí äåïðåññèÿ¹à ¸êåëiï ñî¹àòûí ýìîöèîíàëüäû-

àñòåíèÿëûº æà¹äàéëàð, î¹àí ºñîà êiòàíòû» áiðiíøi á¼ëiìiíäå ñèïàòòàë¹àí 

âåãåòàòèâòiê íåðâ æ¾éåñiíi» áàðëûº äå»ãåéëåðiíi» çàºûìäàíó 

ñèìïòîìäàðû êiðiãåäi. Ì½íäàéäà êåéáið à¹çàëàð ìåí òêàíüäàðäû» 

ºûçìåòiíäå âåãåòàòèâòiê íåðâ æ¾éåñiíi» ñèìïàòèêàëûº á¼ëiìiíi» ûºïàëû, 

àë áàñºàëàðûíäà-ïàðàñèìïàòèêàëûºòiêi áàñûì áîëàäû. 



 

 
 

Âåãåòàòèâòi-òàìûðëûº ½ñòàìàëàð (ê¾ðò àñºûíóëàð) ¸ðò¾ðëi à¹çàëàð 

ìåí òêàíüäàðäà¹à ñèìïàòèêàëûº ïåí ïàðàñèìïàòèêàëûº ¸ñåðëåð 

àéºûíäû¹ûíû» àðà ºàòûíàñû-ðåòòåëóiíi» ø½¹ûë á½çûëóûìåí 

ñèïàòòàëàäû. Ñèïàòû æà¹ûíàí îëàð ñèìïàòèêàëû-àäðåíàëäûº, âàãóñòû-

èíñóëÿðëûº (ïàðàñèìïàòèêàëûº æ¸íå àðàëàñ áîëóû ì¾ìêií (1-á¼ëiìäi 

ºàðà!). 

Айта кету керек, вегетативті дистония синдромы орталық нерв 

жүйесінің патологиясы, ішкі органдардың патологиясы аясында пайда 

болатын симптомдар кешені ретінде немесе психологиялық жарақаттаушы 

жағдай аясфнда реттеуші механизмдердің дезадаптациясы көрінісі ретінде 

қарастырылады және дербес диагнозы болып табылмайды. Алайда, негізгі 

ауруды емдеу аясында дәрі-дәрмектік және физиотерапиялық түзетуді 

талап етеді, өйткені өмір сүру сапасын төмендетеді және негізгі аурудың 

ағымын ауырлатады. 

15.2. Áàñ ñàºèíàñû 

Áàñ ñàºèíàñû - áàñ àóðóûíû» æèi êåçäåñåòií ò¾ðëåðiíi» áiði. Àóðó 

¸éåëäåðäå áàñûì áàéºàëàäû. Áàñ ñàºèíàñûíà áåéiìäiëiê àóòîñîìäû 

äîìèíàíòòûº òèïòå ò½ºûì ºóàëàéäû äà àíàëàð æà¹ûíàí ½ðïàºòàí ½ðïàººà 

òàðàëàäû. Îíû» íåãiçãi êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi-êåíåòòåí áàñòàëàòûí áàñ 

àóðóû, ê¼áiíåñå æàðòû øåêå àóûðàäû (ãåìèêðàíèÿ). Àóðó ïóáåðòàòòûº 

êåçå»äå íåìåñå ¼ìiðiíi» ¾øiíøi îíæûëäû¹ûíäà áàñûìûðàº áiëiíåäi. 

Áàñ ñàºèíàñû ½ñòàìàëàðûíû» ïàéäà áîëóûíà ïñèõîýìîöèîíàëäûº 

ïåí àóûð äåíå å»áåãiìåí çîðû¹óëàð, ìåçãiëiíäå òàìàºòàíáàó, àëêîãîëü 

ºàáûëäàó, øûëûì øåãó, көлікте ½çàº æ¾ðó, èiñòåð, àóà ðàéûíû» ¼çãåðói, 

àëëåðãèÿ¹à áåéiìäiëåðäå àëëåðãèÿëûº ðåàêöèÿëàðäû» àñºûíóû æ¸íå ò.á. 

¸ñåð åòåäi. 

Áàñ ñàºèíàñûíû» ½ñòàìàëàðû ¸éåëäåðäå ê¼áiíåñå ìåíñтðóàëäûº 

öèêëäû» áàñòàëóûíà (60%) íåìåñå ìåíñòðóàöèÿ (åòòåêêið êåëóiíå) êåçiíå 

(14-20%) ñ¸éêåñ áîëàäû-ìåíñòðóàëäûº áàñ ñàºèíàñû. 

15.2.1. Патогенезі 

 Áàñ ñàºèíàñû ïàòîãåíåçiíäå ìè ìåí ìè ºàáûºòàðûíäà ïàéäà áîëàòûí 

íåéðîõèìèÿëûº ¼çãåðãå ðåãèîíàëüäûº âåãåòàòèâòi-òàìûðëûº ðåàêöèÿ 

ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. µñòàìà àëäûíäà òðîìáîöèòòåðäåí ñåðîòîíèí, 

òîëûº êëåòêàëàðäàí ãèñòàìèí ìåí ïðîòåîëèòòiê ôåðìåíòòåð á¼ëiíiï 

øû¹àòûíäû¹û æîðàìàëäàíàäû. Ñåðîòîíèí ìåí ãñèòàìèí êàïèëëÿðëàðäû» 

¼òêiçãiøòiãií àðòòûðàäû äà ïëàçìîêëèíèíäåðäi» ºàí òàìûðëàðûíäà¹û 

ñ½éûº á¼ëåêòåðìåí øû¹óûíà ûºïàë æàñàéäû. Ñåðîòîíèí ìåí 

ïëàçìîêèíèíäåðäi» ºàí òàìûðëàðû ºàáûð¹àñûíäà¹û ðåöåïòîðëàð¹à áiðiãiï 

¸ñåð åòói îëàðäû» ñåçiìòàëäûº ìåæåñií ò¼ìåíäåòåòóãå ñåáåïøi áîëàäû. 

Êåéiííåí ñåðîòíèííi» àñà ê¼ï á¾éðåêòåðìåí á¼ëiíiï øû¹óû îíûº ºàíäà¹û 

ì¼ëøåðií àçàéòó¹à ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Á½ë ºàí òàìûðëàðû òîíóñûíû» 

ò¼ìåíäåóiíå æ¸íå îëàðäà¹û ñ½éûºòû» òàìûð ñûðòûíà øû¹óûíà ¸ñåðií 

òèãiçåäi äå ìè ìåí ìèºàáûºòàðûíû» iñiíóiíå ñåáåïøi áîëàäû. 



 

 
 

Áàñ ñàºèíàñû ½ñòàìàñû êåçiíäå ºàíòàìûðûíäà¹û ðåàêöèÿëàð áiðíåøå 

êåçå»íåí ¼òåäi. Å» àëäûìåí æî¹àðûäà àòàë¹àí ôàêòîðëàð¹à æàóàï ðåòiíäå 

ºàí òàìûðëàðû øèðû¹ûí òàðûëàäû (1 êåçå»). Ì½íäàéäà ºàí 

òàìûðëàðûíû» ¼çäåðií ºàíìåí ºàìòàìàñûç åòói ºèûíäàéäû (ºàí 

òàìûðëàðû ºàáûð¹àñûíû» èøåìèÿñû). ²àí òàìûðëàðûíû» èæûðûëûï 

òàðûëóû àðòåðèÿëàðäû», âåíàëàðäû» æ¸íå âåíóëàëàðäû» êå»åþiíå 

àóûñàäû (II êåçå») – äà òàìûð ºàáûð¹àñûíû» ñî¹ó òåðáåëiñiíi» 

àìïëèòóäàñûí æî¹àðûëàòàäû, îíû» äèàìåòðií òîëûº àòîíèÿ¹à äåéií 

êå»åéòåäi. Îë òàìûð ñûðòûíäà¹û iñiíóìåí ºàáàòòàñàäû (III êåçå»). Iñiíó 

êåçå»i åðåêøå ½çàº áîëûï, àòàë¹àí º½áûëñòàðäû» êåðiñiíøå äàìóûìåí 

àÿºòàëàäû. 

Áàñ àóðóû ºàí òàìûðëàðû êå»åéãåí êåçäå (ñîëºûëäàòûí àóûðó) æ¸íå 

iñiíó êåçå»iíäå áàñòû» ñûçäàï æ¸íå êåðií àóûðóû) ¼òå àéºûí áiëiíåäi. 

Áàñ àóðóû ïàòîãåíåçiíäå àðòåðèîâåíîçäûº қойнаулардың êå»åþi äå 

áåëãiëi ìà»ûç¹à èå áîëàäû. Á½ë êàïèëëÿðëûº òîðäû» «½ðëàíóûíà« 

ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Ñî»¹ûñû èøåìèÿëûº ãèïîêñèÿ ìåí ºàííû» âåíà 

àðºûëû ¼òóiíi» á½çûëóûн ê¾øåéòiп, òêàíüäàðäû» iñiíóií àðòòûðà ò¾ñåäi. 

Áàñ ñàºèíàñûíà áàéëàíûñòû áàñ àóûðóûíû» ïàéäà áîëóûíäà, 

ºàíòàìûðëàðû êå»åюiìåí ºàòàð, íåéðîãåíäiê ºàáûíó ºàëûïòàñóûíà 

ºàòûñòû áèîëîãèÿëûº áåëñiíäiëiгі áàð çàòòàð àëìàñóûíû» á½çûëóûìåí 

ºàáàòòàñàòûí ¾øêië íåðâ òàëøûºòàðûíû» ºîçóû äà ìà»ûçäû ðîëü 

àòºàðàäû. Îíû» ñåáåái-¾øêië íåðâ ìèäû» ºàòòû ºàáû¹ûíàí àóûðñûíó 

èìïóëüñіí ¼òêiçåòií íåãiçãi àôôåðåíòòiê æîë áîëûï ñèïàòòàëàòûíäû¹û. 

 
15.2.2. Æiêòåëуi ìåí êëèíèêàñû 

Áàñ àóûðóû æ¼íiíäåãi хàëûºàðàëûº ºî¹àì ½ñûí¹àí (2004) æiêòåлуге 

ñ¸éêåñ келесідей жіктеледі: 

1. Аóðàñûç (æàáàéû áàñ ñàºèíàñû)  

2. Аóðàëû (êëàññèêàëûº, àññîöèàöèÿëàí¹àí áàñ ñàºèíàñû). 

2.1. К¸äiìãi àóðàëû áàñ ñàºèíàñû 

2.2. Әдеттегі аурамен бас сақинасы жоқ бас ауруы 

2.3. Бас ауруысыз типтік аура  

2.4. Жàí½ÿëûº ãåìèïëåãèÿëû 

2.5. Кездейсоқ гемиплегиялық бас сақинасы 

2.6. Бàçèëÿðëûº 

3. Алдыңғы бас сақинасы бар балалардың мерзімдік синдромдары 

3.1. Циклдік құсу 

3.2. Абдоминалды бас сақинасы 

3.3. Балалардың қатерсіз ұстамалы бас айналуы 

 4. Ретиналды бас сақинасы 

 5. Бàñ ñàºèíàñûíû» àñºûíóëàðû 

  5.1. Созылмалы бас сақинасы 

  5.2. Сақиналы мәртебе 



 

 
 

  5.3. Инсультсіз ұзақ сақталатын аура 

  5.4. Бас сақинасы бар инсульт 

  5.5. Бас сақинасымен арандаған эпилептиформалық ұстама  

 6. Мүмкін болатын бас сақинасы 

  6.1. Аурасыз мүмкін болатын бас сақинасы 

  6.2. Аурасы бар мүмкін болатын бас сақинасы 

  6.3. Мүмкін болатын созылмалы бас сақинасы 

Àòàëìûø æiêòåлуäå áàñ ñàºèíàñûíû» äèàãíîñòèêàëûº êðèòåðèéëåði 

áàÿíäàëäû. Îëàð ò¼ìåíäå êåëòiðiëãåí êëèíèêàëûº êðèòåðèéëåðìåí 

ñèïàòòàëàäû: 

1) áàñ àóûðóûíû» áið æàºòàí áiëiíói; 

2) ñîëºûëäàòà àóûðó; 

3) àóðóäû» áåëñiíäiëiãií ò¼ìåíäåòòiï æ¸íå áið ºàëûïòà¹û äåíå å»áåãi 

ìåí æ¾ðãåíäå àÿºûíàòûí àóûðñûíó ºàðºûíû; 

4) ëîºñó, º½ñó, æàðûº ïåí äûáûñòû æàºòûðìàó ò¸ðiçäi 

ñèìïòîìäàðäû» å» áîëìà¹àíäà áiðiíi» áiëiíói; 

5) ½ñòàìàíû» 4 òåí 72 ñà¹àòºà äåéií ñîçûëóû; 

6) àòàëìûø êàòåãîðèÿëàð¹à ñ¸éêåñ ñ½áºàò  êåçiíäå àíûºòàëàòûí êåì 

äåãåíäå 5 ½ñòàìà áîëñà; 

7) бас ауруы басқа аурулармен байланысты емес (анамнез, жалпы 

және неврологиялық тексеру бас ауруының қайталама сипатына күдіктенуге 

мүмкіндік бермейді). 

Àóðàëû áàñ ñàºèíàñûíäà æî¹àðûäà êåëòiðiëãåíäåðäåí áàñºà ìûíà 

ò¼ìåíäåãi áåëãiëåð ìiíäåòòi ò¾ðäå áiëiíóãå òèiñòi: 

1) àóðàíû» áið äå ñèìïòîìû 60 ìèíóòòàí àðòûº ñîçûëìàéäû; 

2) ôîêàëüäûº öåðåáðàëäûº äèñôóíêöèÿíû áiëäiðåòií àóðàíû» áið 

íåìåñå áiðíåøå ñèìïòîìäàðûíû» òîëûº ºàéòûìäûëû¹û; 

3) àóðà ìåí áàñ àóûðóû áàñòàëóûíû» àðàñû 60 ìèíóòòàí àç ñîçûëàäû. 

Êëàññèêàëûº (ê¸äiìãi, îôòàëüìèÿëûº) áàñ ñàºèíàñû áàñ àóûðóû 

½ñòàìàëàðûìåí ñèïàòòàëàäû. Îëàðäû» àëäûíäà ¸äåòòå ìiíäåòòi ò¾ðäå ê¼ðó 

á½çûëûìäàðûìåí (ôîòîïñèÿëàð, ¼òêiíøi, ê¼áiíåñå æûíûëûºòàéòûí 

ãåìèàíîïñèÿëûº ñêîòîà) áiëiíåòií àóðà êåçå»i áàéºàëàäû. Êåéäå àóðà 

êåçiíäå ãåìèïàðåñòåçèÿëàð, äèñôàçèÿëàð, ôèçëåêñèÿëàð, íàçàð àóäàðó ìåí 

îéëàó ºèëèäû¹û áîëóû ì¾ìêií. Àóðà 5-30 ìèíóòºà ñîçûëàäû. µçàºòû¹û 

30-60 ìèíóòºà ñîçûëàòûí ¾äåìåëi áàñ àóûðóû ïàéäà áîëàäû (ãåìèêðàíèÿ). 

Áàñòû» àóûðóû ê¾øåéãåí êåçäå º½ñó æèi áîëàäû. ²½ñºàííàí êåéií áàñòû» 

àóûðóû áiðòiíäåï áàñòûëàäû. µñòàìà 2-6 ñà¹àòºà ñîçûëàäû. Åêiºàáàòòûº 

êåçäå ½ñòàìàëàð ¸äåòòå æèiëåéäi. 

Àòèïèÿëûº (æ¸é, æàáàéû) áàñ ñàºèíàñûíû» àóðàñû ½ñòàìà àëäûíäà 

áàéºàëàòûí ïñèõîýìîöèяûº á½çûëóëàð) äåïðåññèÿ, ìàññàòàíó), ìåí 

¸ðò¾ðëi âåãåòàòèâòiê ðåàêöèÿëàð (àøû¹ó, ø¼ëäåó, åñiíåó, ëîºñó, òî»¹àºòûº 

ò.á.) ò¾ðiíäå áiëiíói ì¾ìêií. 

Ì½íäàé æà¹äàéäà êåíåòòåí ìà»äàé-ñàìàé àéìà¹ûíäà áàñûì áiëiíåòií 

àóûðñûíóëàð ïàéäà áîëàäû. Îëàð ê¼ç àóìà¹ûíà òàðàëàäû. Àóûðñûíóëàð 



 

 
 

ñîëºûëäàòûï, á½ðàé ñûðºûðàï, óàºûò ¼òå êåëå iøòåí êåðíåí, ñûçäàòàòàäû. 

Ãåìèêðàíèÿ æà¹ûíäà ê¼çäi» ä¸íåêåð ºàáûíäà¹û ºàí òàìûðëàð áiëiíåäi, 

ê¼ç àéíàëàñûíû» iñiíåäi, ê¼ç ñà»ûëàóû òàðûëàäû. Íàóºàñòàð æàðûº 

æàºòûðìàéòûòûí, ì½ðíû áiòiï ºàëà áåðåòiíií, ëîºñóäû, æàëïû 

ãèïåðåñòåçèÿíû, êåéäå äåíå ºûçóû ê¼òåðiëåòiíi» (ñóáôåáðèëèòåò) æèi 

áàéºàéäû. 

µñòàìà 16-18 ñà¹àòºà, àë êåéäå ò¸¾ëiêòåðãå æ¸íå îäàí äà ½çàººà 

ñîçûëàäû. Æåêåëåãåí æà¹äàéëàðäà îë áiðíåøå ò¸уëiêêå ñîçûëàòûí áàñ 

ñàºèíàñû ñòàòóñû ñèïàòûíà èå áîëàäû. µñòàìà ¸äåòòå º½ñºàííàí êåéií 

àÿºòàëàäû. Àóûðñûíó áiðòiíäåï áàñûëàäû. Íàóºàñòàðäû» ½éºûñû êåëåäi. 

µéºûäàí îÿí¹àí ñ¸òòå æàëïû ¸ëñiçäiê áàéºàëàäû. Жүктілік êåçäåðäå 

æàáàéû áàñ ñàºèíàñû ½ñòàìàëàðû ¸äåòòå òèûëàäû. 

Æ¸é áàñ ñàºèíàñûíû» âàðèàíòû ò¾ðiíäå áiëiíåòií àññîöèàöèÿëàí¹àí 

áàñ ñàºèíàñû ½ñòàìàëàðû êåçiíäå ¸ðò¾ðëi îøàºòû íåâðîëîãèÿëûº 

ñèìïòîìàòèêà àíûºòàëàäû. Áiðàº íàóºàñòàðäû» ¸ð ºàéñûñûíà ò¸í áàñ 

ñàºèíàñû ½ñòàìàñûíû» ñòåðåîòèïi áîëàäû. Ì½íäàéäà ê¼çäi» ñûðòºû 

á½ëøûºåòòåðiíi» ïàðåçi æ¸íå îñû¹àí áàéëàíûñòû ¼òêiíøi äèïëîïèÿ ìåí 

қылилануы, (îôòàëüìîïëåãèÿëûº áàñ ñàºèíàñû), êåéäå ïèðàìèäалық 

êåìøiëiê áåëãiëåði (ãåìèïëåãèÿëûº áàñ ñàºèíàñû), ûì á½ëøûºåòòåðiíi» 

ïàðåçi (ïðîçîïëåãèÿëûº áàñ ñàºèíàñû) æ¸íå àòаêñèÿëàð (ìèøûºòûº áàñ 

ñàºèíàñû), áàñ àéíàëó (âåñòèáóëÿðëûº áàñ ñàºèíàñû) áàéºàëóû ì¾ìêií. 

µñòàìàëàð º½ðñàº ìà»àéûíû» àóûðñûíóëàðûìåí (àáäîìèíàëäûº áàñ 

ñàºèíàñû) æ¸íå àëà»äàóøûëûº, º¾ºûíûø äåïðåññèÿ æ¸íå ò.á. áiëiíåòií 

ïñèõîýìîöèîíàëäûº á½çûëóëàðìåí (ïñèõèêàëûº íåìåñå äèñôðåíèÿëûº áàñ 

ñàºèíàñû) ºàáàòòàñóû ûºòèìàë. 

Áàñ ñàºèíàñûíû» ºàíäàé äà ò¾ði áîëìàñûí, ¸äåòòå ñîçûëìàëû áîëûï 

¼òåäi. Îíû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði íàóºàñòû» ¼ìið æà¹äàéû ìåí 

ãîðìîíäûº òåïå-òå»äiãiíå òiêåëåé ºàòûñòû îºòûí-îºòûí ºàéòàëàнóûìåí 

åðåêøåëåнеäi. 

15.2.3. Åìі 

Áàñ ñàºèíàñûí åìäåó îíû» áàñ àóûðó ½ñòàìàëàðûí áàñó ìåí àëäûí 

àëó¹à áà¹ûòòàë¹àí. Сондай-ақ, бас сақинасының өсуіне ұрындыратын 

факторларды  жою маңызды мәнге ие (ішімдік, темекі шегу, құрамында 

тирамин бар азық-түлікті қабылдау, режимді бұзу және т. б.). 

Ïàòîãåíåçäiê ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi» áiðäåí áið ðåòiíäå àóûðñûíó 

èìïóëüñòàðûí òîºòàòûï, ïðîñòîãëàíäèíäåð ïàéäà áîëóûí òåæåéòií, 

ñîíûìåí ºàòàð ñåðîòîíèí ãèñòàìèíãå æ¸íå êàíèíãå ºàðñû ¸ñåði áàð 

àöåòèëñàëèöèë ºûøºûëûí ºîëäàí¹àí æ¼í. Àöåòèëñàëèöèë ºûøºûëû ìåí 

îíû» òóûíäûëàðûíû» ìèêðîöèðêóëÿöèÿíû ðåòòåéòií àíòèàãðåãàíòòûº 

¸ñåði äå ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Æå»ië áiëiíåòií ½ñòàìàëàð êåçiíäå àöåòèë-ñàëèöèë ºûøºûëû 

ê¼ïiðøiêòi åðiòiíäå (åðèòiï àñïèðèí) ò¾ðiíäå ½ñòàìà áàñòàë¹àííàí 10-15 

ìèíóòòàí àðòûº êåøiêòiðiëìåé òà¹àéûíäàëàäû. µñòàìà º½ñ¾ìåí 

ºàáàòòàñºàí æà¹äàéäà ñâå÷àëàð (ìåòоêëîïðàìèä 20ìã) òèiìäiðåê. 



 

 
 

Àóûðûðàº áàéºàëàòûí ½ñòàìàëàðäà ò¸уëiãiíå 1000ìã íåìåñå àñïèðèí 

ôîðòåíi (500 ìã àöåòèëñàëèöèë ºûøºûëû æ¸íå 0,5ã êîôåèí) ºîëäà¹àí 

æ¼í. 

Ñåäàëüãèíäi (îíû» º½ðàìûíà àöåòèëñàëèöèë ºûøºûëû 0,2ã, êîôåèí 

0,05ã, êîôåèí ôîñôàòû 0,01ã æ¸íå ôåíîáàðáèòàë 0,025ã êiðiãåäi), 

ïåíòàëãèíäi, ñïàçìîâåðàëãèíäi æ¸íå ñîëïàäåèíäi (¸ð òàáëåòêàñûíäà 500 ìã 

ïàðàöåòàìîë, 8 ìã êîôåèí ôîñôàòû, 50 ìã êîôåèí áàð) ºîëäàíó àðºûëû 

òèiìäi í¸òèæåëåðãå ºîë æåòêiçóãå áîëàäû. 

Àòàëìûø ïðåïàðàòòàðäû ïàéäàëàí¹àí êåçäå ½ëòàáàð-iøåê àóðóëàðû 

(¸ñiðåñå îéûº æàðàëû àóðóäû), ºàí à¹ó¹à áåéiìäiëiê, ñàëèöèëàòòàð ìåí 

àëëåðãèÿ¹à æî¹àðû ñåçiìäiëiê áîëìàóû êåðåê, ¼éòêåíi îëàð àöåòèëñàëèöèë 

ºûøºûëûí òà¹àéûíäàó¹à ºàðñû ê¼ðñåòåòií áàñûì åñåпòåëåäi. 

Áàñ ñàºèíàñû ½ñòàìàñûíû» àë¹àøºû ñà¹àòòàðûíäà ºàíòàìûðëàðûí 

қысатын әсері бар қастауыш (ºàðà ê¾éå) ïðåïàðàòòàðûí òà¹àéûíäàó òèiìäi. 

Îñû ìàºñàòòà ýðãîòàìèí ãèäðîòàðòðàòûûíû» 1% åðiòiíäiñií 15-20 

òàëøûäàí íåìåñå 1-2ìã òàáëåòêàëû ò¾ðií, ðèãåòàìèíäi (º½ðàìûíäà 0,001ã 

ýðãîòàìèí ãèäðîòàðòðàóû áàð) 1 òàáëåòêàäàí òië àñòûíà 1-2 àðàëû¹ûíäà, 

áiðàº ò¸¾ëiãií 3 òàáëåòêàäàí àç, ºàéòàëàï òà¹àéûíäàëàäû.  

Ñî»¹û æûëäàðû ñåðîòîíèí ºàòàðûíäà¹û ïðåïàðàòòàðäû» 

(ñóëåààòðèïòàí-èìèãðàí, çîëìèòðèïòàí, àâèòðèïòàë, ðèçîòðèïòàí, 

íåéðîòðèïòàí, åëåòðèïòàí) òèiìäiëiãi ä¸ëåëäåíäi. 

Ñóëåòðèíòàíäû ¸äåòòå 100 íåìåñå 50ìã (ò¸¾ëiãiíå 3 òàáëåòêàäàí 

àñûðìàé) iøêiçåäi íåìåñå 6 ìã íàí òåði àñòûíà æiáåðåäi. Ïðåïàðàòòû 

áàëàëàð ìåí 60 æàñòàí àñºàíäàð¹à ºîëäàíó¹à áîëìàéäû. Îíû ºîëäàíó¹à 

ºàðñû ê¼ðñåòêiø áîëàòûí àóðóëàð-æ¾ðåêòi» èøåìèÿëûº àóðóû, 

ñòåíîêàðäèÿ, ãèïåðòîíèÿëûº àóðó. 

Çîëìèòðèïòàí íåìåñå çîìèã (2,5ìã, 5ìã) áàñ ñàºèíàñû ½ñòàìàñû 

êåçiíäå êå»åéãåí ºàíòàìûðëàðûí òàðûëòàäû æ¸íå ¾øêië íåðâ 

àôôåðåíòòåði äå»ãåéiíäå àóûðñûíó èìïóëüñöàèÿñûí òåæåéäi, ìè сабауы 

íåéðîíàðàëûºòàðûíà îðòàëûºòàí ûºïàë æàñàéäû. 

Àóûð ½ñòàìàëàðäû òûþ ¾øií (áàñ ñàºèíàñû ñòàòóñû) àäàïòèâòiê æ¸íå 

äåãèäðàòàöèÿëàéòûí ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi àíòèäåïðåñàíòòàðìåí áiðãå 

òà¹àéûíäàéäû. °äåòòå ïðåïàðàòòàð ºîñïàñû ïàéäàëàíûëàäû. Îëàð: 2 äåí 

4ìã äåéií ñåäóêñåííi» 0,5% åðiòiíäiñi 20 ìë ãëþêîçàíû» 40% åðiòiíäiñiíå 

ºîñûï áàñó âåíà¹à æ¸íå 0,025ã ìåëèíïðàìèíäi iøóãå íåìåñå îíû» 1,25% 

åðiòiíäiñií (2ìë) á½ëøûº åòêå, ñîíûìåí áiðãå 2 ìë ëàçèêñòi» 1% åðiòiíäiñi. 

Òîºòàóñûç º½ñó ïàéäà áîë¹àí æà¹äàéäà, àíòèãèñòàìèíäiê 

ïðåïàðàòòàðäàí áàñºà, ãàëîïåðèäîëäû» (1-2ìë) 0,5% åðiòiíäiñií íåìåñå 

òðèôëóïåðèäîëäû» (òðèñåäèëäi») 0,25% åðiòiíäiñi íåìåñå òðàôòåçèííi» 

0,2% åðiòiíäiñií ºîëäàíó¹à áîëàäû. 

Ïðîñòîãëàíäèíäåð ìåí êèíèíäåð äèñáàëàíñû áàð ìåíñòðóàëäûº áàñ 

ñàºèíàñûí åìäåó êåçiíäå ñòåðîèäñûç ºàáûíó¹à ºàðñû ä¸ðiëåðäi 

(èíäîìåòàöèí, ìåòèíäîë 0,025ã 2-3 ðåò íåìåñå áðîìêðèïòèíäi (ò¸¾ëiãiíå 



 

 
 

0,25-5ìã) òà¹àéûíäàó¹à áîëàäû. Îëàðäû» òèiíäiëiãi åòåê êið êåëóiíåí 5-7 

ê¾í á½ðûí æ¸íå öèêëäû» àë¹àøºû ê¾íäåðäå æî¹àðû áîëàäû. 

Àуðàëû áàñ ñàºèíàñû åìäåó кешеніне ìèêðîöèðêóëÿöèÿíû 

æàºñàðòàòûí âàçîàêòèâòiê ïðåïàðàòòàðäû (íîîòðîïòàð, òðåíòàë, ñåðìèîí 

ò.á.) êiðãiçóäi òàëàï åòåäi. 

Àíòèäåïðåññàíòàð (àìèòðèïòëèí 0,025ã, êëîíàçåïàì 0,002ã, 

àíòåëåïñèí 0,001ã) àñòåíèÿìåí ºîðºûíûøòû-äåïðåññèâòiê á½çûëóëàð 

áîë¹àíäà òà¹àéûíäàëàäû. 

Áàñ ñàºèíàñû ½ñòàìàëàðû æèi áîë¹àí æà¹äàéëàðäà îëàðäû» àëäûí àëó 

¾øií ê¼áiíåñå àéûíà áið ðåò) ñåðîòîíèí¹à ºàðñû ïðåïàðàòòàðäû 

(ìåòèëñåðãèä íåìåñå äèçåòèë ðåòàðä) òàáëåòêà ò¾ðiíäå 0,25ìã ò¸уëiãiíå 

0,75ìã áàñòàï áiðòiíäåï áiðòiíäåï 3 ìã äåéií òà¹àéûäà¹àó ºàæåò. Îñû 

ìàºñàòòà äèãèäðîýðãîòàìèí (0,2% åðiòiíäiñi ê¾íiíå 20 òàëøûäàí) 

ïàéäàëàíàäû. Ïðîôèëàêòèêàëûº åìíi» ½çàºòû¹û 3 àéäàí êåì áîëæàó 

êåðåê, ê¼áiíåñå 4 òåí 6 àé¹à äåéií ñîçûëàäû. 

15.3. Âåñòèáóëÿðëû-âåãåòàòèâòiê ñèíäðîìäàð 

Âåñòèáóëÿðëûº àïïàðàò ðåöåïòîðëàðäû» øåêòåï òûñ ºîçóûíàí 

ïàðàñèìïàòèêàëûº áà¹ûòòà áàñûì áiëiíåòií àéºûí âåãåòàòèâòiê á½çûëóëàð 

ïàéäà áîëàäû. Îíû» ñåáåái âåñòèáóëÿðëûº æ¾éåíi» âåãåòàòèâòiê, ¸ñiðåñå 

ïàðàñèìïàòèêàëûº æ¾éåãå, ºàòûñòû º½ðûëûìäàðìåí áàéëàíûñòû áîëàäû. 

µçàº òåðáåëiñ, êàðóãåëüäåðäå ñûð¹àíàó, öåíòðèôóãàäà àéíàëó æ¸íå ò.á. 

¸ñåðiíåí áàñ àéíàëóìåí æ¸íå íèñòàãììåí ºàòàð, æàëïû ¸ëñiçäiííåí, 

òåðëåãiøòiêïåí, ëîºñ½ìåí, º½ñóìåí, êåéäå äèàððåÿ¹à äåéií áàðàòûí 

ïåðèñòàëüòèêàíû» ê¾øåþiìåí áiëiíåòií êåçáå íåðâ âåãåòàòèâòiê 

ÿäðîñûíû» øåêòåï òûñ ºîçó áåëãiëåðiíi» ïàéäà áîëóûíà ì¾ìêiíäiê 

æàñàéäû. Á½ë áåëãiëåð ê¼áiíåñå àðòåðèÿëûº ºûñûìíû» ò¼ìåíäåóiìåí 

áðàäèêàðäèÿìåí æ¸íå òåði æàìûë¹ûëàðûíû» º¾ºûëäàíóûìåí 

ºàáàòòàñàäû. Ïàéäà áîëó æà¹äàéëàðûíà áàéëàíûñòû îëàðäû òå»iç íåìåñå 

¸óå àóðóû äåï áåëãiëåéäi. 

Âåñòèáóëîâåãåòàòèâòiê ñèíäðîìíû» åðåêøå ò¾ði-Ìåíüåð àóðóû: îíû» 

êëèíèêàñûíäà å» àñòûìåí ¸äåòòå òåïå-òå»äiê ñàºòàó ºàáiëåòi æîéûëóìåí 

ºàáàòòàñà ºàéòàëàíà áåðåòií ¼òå àéºûí æ¾éåëi áàñ àéíàëó ½ñòàìàñû 

êåíåòòåí áiëiíåäi. Ñî»¹ûñû º½ëàº øóûëûìåí, åñòó ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói 

ìåí, áiðíåøå ðåò º½ñó, òåðëåãiøòiê, æàëïû ¸ëñiçäiê æ¸íå æî¹àðûäà 

êåëòiðiëãåí ïàðàñèìïàòèêàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» øåêòåï òûñ ºîçó 

áåëãiëåðiìåí ºîñàðëàíàäû. µñòàìà êåçiíäå ¸äåòòå ê¼ëäåíå», êåéäå 

ðîòàòîðëû íèñòàãì ïàéäà áîëàäû. 

µñòàìà áiðíåøå ìèíóòòàí áiðíåøå ò¸¾ëiêêå äåéií. Ê¼áiíåñå 2-8 

ñà¹àòºà ñîçûëàäû. µñòàìà ñî»ûíäà íàóºàñòàð ½éºòàï êåòåäi, àë îÿíûñûìåí 

áið àç óàºûò æàëïû ¸ëñiçäiê ïåí äiìê¸ñòiê ñåçiíåäi æ¸íå 8-24 ñà¹àò áîéû 

îëàðäû» æ½ìûñ ºàáiëåòi òîìåíäåéäi. 

µñòàìàëàðäû» ºàéòàëàíóûíà ºàòòû äûáûñòàð, èiñòåð, èíôåêöèÿ æ¸íå 

øàðøàó ïñèõîýìîöèîíàëüäûº çîðëàíó ¸ñåð åòåäi. µñòàìàëàð àðàñû 

áiðíåøå ñà¹àòòàí áiðíåøå æûë¹à äåéií ñîçûëàäû. °ðáið ½ñòàìàäàí êåéií 



 

 
 

åñòó ºàáûëåòi ¾äåìåëi ò¼ìåíäåói ì¾ìêií. Ì½íäàéäà äûáûñ ºàáûëäàéòûí 

àïïàðàòòû» çàºûìäàíóûíà áàéëàíûñòû îë æî¹àðû ¾íãå áàñûìûðàº 

áiëiíåäi. Óàºûò ¼òå êåëå àóûð¹àí æà¹ûíäà¹û º½ëà¹û ì¾ëäåí åñòiìåé ºàëóû 

ì¾ìêií. 

Åìäåó õîëèíîòèêòåðäi (àòðîïèí, ïëàòèôèëëèí, ñêîòîëàìèí æ¸íå 

îëàðäû» òуынäûëàðû-àýðîí, äåäàëàí ò.á.), àíòèãèñòàìèíäi ïðåïàðàòòàðäû 

(äèìåäðîë, ïèïîëüôåí, òàâåãèë æ.ò.á.), ñåäàòèâòiê ä¸ðiëåðäi ìåí 

òðàíêâèëèçàòîðëàðäû (ñåäóêñåí, ôåíàçåïàì æ.ò.á.) æ¸íå òîáûíäà¹û 

âèòàìèíäåðäi ïàéäàëàíó àðºûëû æ¾ðãiçiëåäi. 

Ê¾øòi (ºóàòòû) âåñòèáóëîïëåãèÿëûº æ¸íå º½ñó¹à ºàðñû ¸ñåðãå êåéáið 

íåéðîëåïòèêòåð (àìèíàçèí, ýòàïåðàçèí, ãàëîïåðèäîë, äðîïåðèäîë, 

òðèýòèë, ïàðàôèí) èå. 0,5ìã ì¼ëøåðiíäå òàáëåòêà, áàë àóûç øàì ò¸ðiçäi 

ä¸ði æ¸íå àìïóëà ò¾ðiíäå øû¹àòûëàòûí òðèýòèëïåðàçèí (òîðàêàí) 

âåñòèáóëÿðëûº àïïàðàòºà àðíàéû ¸ñåði áîë¹àíäûқòàí, îíû» øåêòåï òûñ 

ºîçóû êåçiíäå ºîëäàíàëàäû. 

Ìåíâåð iøêi º½ëàº ºàí òàìûðëàðûíû» âåãåòàòèâòiê íåðâòåíäiðói 

á½çûëóûíàí ëàáèðèíò øåìåíi ø½¹ûë ïàéäà áîëóûíà áàéëàíûñòû 

äåãðåäàòàöèÿëàéòûí åìäiê øàðàëàðäû ïàéäàëàíó òèiìäi ¸ñåð åòåäi. 

²àí òàìûðëàðûí êå»іòóãå ûºïàë æàñàéòûí ä¸ði-ä¸ðìåêòåðäi, 

áèîñòèìóëÿòîðëàð æ¸íå âåñòèáóëÿðëûº àïïàðàò øèðûó¹à áà¹ûòòàë¹àí 

åìäiê ãèìíàñòèêàíû ºîëäàíó òèiìäi. 

15.4. Áåòòi» âåãåòàòèâòiê øàíøóëàðû 

Áåòòi» åðåêøå ìîë ñîìàòèêàëûº æ¸íå âåãåòàòèâòiê íåðâòåí åòiíäiãi 

áåëãiëi. Áåòòåãi ñèìïàòèêàëûº, ïàðàñèìïàòèêàëûº æ¸íå ñîìàòèêàëûº 

íåðâòåðiíi» ê¼ïòåãåí áàéëàíûñòàðû áàð. Ñîíäûºòàí îëàðäû» òiòiðêåíói 

ê¼áiíåñå òiòiðêåíãåí àéìàºòàí ¸ëäå-ºàéäà àëûñºà òàðàëàòûí àóûðñûíóëàð 

ìåí âåãåòàòèâòiê á½çûëóëàð ïàéäà áîëóûíà ñåáåïøi áîëàäû. 

Áåòòåãi íåðâ º½ðûëûìäàðûíû» çàºûìäàíóû îíû» òêàíüäàðûíäà 

áîëàòûí èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº ¾ðäiñòåð (ãàéìîðèò, îäèîíòîãåíäiê 

ïàòîëîãèÿ, ñiëåêåé áåçäåði, îðòà»¹û º½ëàº àóðóëàðû æ.ò.á.), æàðàºàòòàð, 

iñiêòåð ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. 

Áåòòi» âåãåòàòèâòiê àóûðñûíóëàðû (âåãåòàòèâòiê ïðîçîïàëãèÿëàð) 

ñåðãiëiêòi ïåðèâàñêóëÿðëûº ¼ðiìäåðäåðäi», ò¾ãiiíäåðäi» æ¸íå áàññ¾éåê 

íåðâòåði-âåãåòàòèâòiê òàëøûºòàðûíû» òiòiðêåíó, ñîíûìåí áiðãå áåòòi» 

ñåãìåíòòiê âåãåòàòèâòiê íåðâòåíó á½çûëóû ìåí iøêi à¹çàëàð àóðóëàðûíà 

áàéëàíûñòû ðåïåðêóññèÿëûº ñèíäðîìäàð ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàäû. 

Âåãåòàòèâòiê ïðîçîïàëãèÿíû» å» æèi êåçäåñåòií âàðèàíòòàðûí 

ºàðàñòûðàéûº. 

15.4.1. ²àíàò-òà»äàé ò¾éiíi ãàíãëèîíèòi íåìåñå ãàíãëèîíåâðèòi 

 

Á½ë àóðóëàð íåâðîïàòîëîãòàð, ñòîìàòîëîãòàð æ¸íå îòîëëàðèíãîëîãòàð 

ò¸æðèáåñiíäå æèi êåçäåñåäi. Ò½»¹ûø ðåò 1908 æûëû Êàíàäà 

îòîëàðèíãîëîãû Сëóäåð ñóðåòòåãåí, ñîíäûºòàí á½ë ñèíäðîì ê¼áiíåñå 

ñîíû» åñiìiìåí àòàëàäû. 



 

 
 

²àíàò-òà»äàé ò¾йiíiíi» ¾ø ò¾áiðøіãi áîëàòûíäû¹û áåëãiëi: 

1) ¾øêië íåðâòi» åêiíøi òàðìà¹ûíû» áiðíåøå тармақтарынан ñåçãiø 

ò¾áiðøåê; 

2) ïàðàñèìïàòèêàëûº ñûðòºû ¾ëêåí òàñòû íåðâ; 

3) iøêi ½éºû àðòåðèÿ ¼ðiìäåðiíен ò½ðàòûí ñèìïàòèêàëûº òåðå» òàñòû 

íåðâ. 

²àíàò-òà»äàé ò¾éiíi áåòòåãi âåãåòàòèâòiê ¸ñiðåñå º½ëàº, æî¹àð¹û 

ìîéûí ñèìïàòèêàëûº ò¾éiíäåðiìåí, áàñ ñ¾éåê-ìè íåðâòåðiìåí, å» 

àëäûìåí ¾øêië æ¸íå áåò íåðâòåðiìåí, áàéëàíûñòû. ²àíàò-òà»äàé ò¾éiíi 

àóðóûíà àòàëìûø ò¾éiíãå å» æàºûí îðíàëàñºàí íåãiçãi ºîéíàó ìåí êåðåãå 

ê¼ç ëàáèðèíòiíäå ºàáûíó ¾ðäiñòåði ñåáåïøi áîëàäû. Àíàòîìèÿëûº 

º½ðûëûñûíû» åðåêøåëiêòåðiíå áàéëàíûñòû èíôåêöèÿ æî¹àð¹û æàº 

ñ¾éåêòåãi òiñ ұяшықтары àðºûëû æî¹àð¹û æàº ºóûñíûíà êiðói (æåòói) 

ì¾ìêií. ²àíàò-òà»äàé ò¾éiíiíi» ãàíãëèîíèòi æåêåëåãåí æà¹äàéëàðäà iði»äi 

¾ðäiñïåí àñºûíäà¹àí îäîíòîãåíäiê àóðóëàð¹à áàéëàíûñòû ïàéäà áîëóû äà 

ûºòèìàë. 

²àíàò-òà»äàé ò¾éiíiíi» êëèíèêàñû áåòòi» òèiñòi æà¹ûíäà äóûëäàòºàí 

æ¸íå êåòïåãåí ñèïàòòà¹û àóûðñûíó ½ñòàìàëàðûìåí ñèïàòòàëàäû äà ºàòòû 

òà»äàé¹à, ê¼ç àëìàñûíà, ñàìàé¹à, ì½ðûí ºûðûíà, º½ëàººà, æàººà, ìîûí¹à, 

èûººà æ¸íå øûíòàººà òàðàëàäû. Îëàð àéºûí áiëiíåòií âåãåòàòèâòiê 

á½çûëûстàðìåí (ê¼ç ä¸íåêåð ºàáû¹ûíû» ºûçàðóû, æàñ à¹ó, ðèïîðåÿ) 

ºîñàðëàíàäû. µñòàìàëàð ¼çäiãiíåí ø½¹ûë, æèiðåãå ò¾íäå áàñòàëàäû äà 

áiðíåøå ñà¹àòºà, êåéäå 1-2 ê¾íãå ñîçûëàäû. Àóûðûíóäû ¼ðøiòåòií ¼»iði 

¸äåòòå áîëìàéäû. 

15.4.2. Ì½ðûí-êiðïiê ò¾éiíiíi» ãàíãëèîíèòi (Øàðëåí ñèíäðîìû) 

1931 æûëû ÷èëè îôòàëüìîëîã Øàðëåí ñóðåòòåãåí. Ñèíäðîì ì½ðûí-

òîðëû ëàáèðèíò àóìà¹ûíäà¹û ºàáûíó ¾дерiñi ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàäû. 

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñiíäå ê¼ç àéíàëàñû ìåí ì½ðûííû» зақымданған 

æà¹ûíäà àçàïòû âåãåòàòèâòiê àóûðñûíóëàð áàñûì áiëiíåäi. Îëàð 

ºûçàðóìåí, iñiíóìåí, òêàíüäàðãèïåðåñòåçèÿñûìåí, ê¼çäi» àº ºàáûíû» 

ºàíòàëóûìåí, ê¼ç ºàðû¹óìåí, ðèïîðåèÿìåí, ê¼çäi» iøêi á½ðûøû ìåí 

ì½ðûííû» øûðûøòû ºàáû¹û áàñ ñèïà¹àí êåçäå àóûðñûíóëàðìåí 

ºàáàòòàñàäû. 

µñòàìàëàðäû ½çàº óàºûò ì½ðûíìåí äåíåëó æ¸íå ì½ðûí øûðûøòû 

ºàáû¹ûí òiòiðêåíäiðó àðºûëû óøûºòûðó¹à áîëàäû. Îëàð îíøàºòû ìèíóòºà 

ñîçûëàäû äà æî¹àð¹û ì½ðûí æîëûíû» øûðûøòû ºàáûғûíà íîâîêàèííû» 

5% åðiòiíäiñií æàººàíäà áàñûëóû ì¾ìêií. 

15.4.3. ²½ëàº ò¾éiíiíi» ãàíãëèîíèòі 

 

²½ëàº ò¾éiíi çàºûìäàíóûíû» íåãiçãi ñåáåái - èíôåêöèÿëàð ìåí 

îëàðäû» ñîçûëìàëû ºàáûíó îøà¹ûíàí (òîíçèëèòòåð, ñèíóñèòòåð, 

îäíîãåíäiê èíôåêöèÿëàð) óûòòû ¸ñåðëåði. 

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði êåéäå ìîéûí¹à äåéií òàðàëàòûï ½ñòàìàëû 

ñûçäà¹àí, äóûëäàòûï º½ëàº-ñàìàé àéìà¹û ìåí º½ëàº ½øûíäà¹û 



 

 
 

àóûðñûíóëàð àðºûëû áiëiíåäi. ²½ëà¹û áiòiï ºàëóû (îíäà “òàðñûëäàó“) 

ì¾ìêií. µñòàìàëàð º½ëàº-øûºøûò-ñàìàé àйìà¹ûíäà ºûçàðó æ¸íå ñiëåêåé 

à¹óìåí ºîñàðëàíàäû äà 5-10 ìèíóòêå ñîçûëàäû. µсòàìàëàð ºàòòû òî»¹àíäà, 

ñóûº íåìåñå ûñòûº òàìàº ºàáûëäàí¹àíäà, ñûðòºû º½ëàº iøi ìåí ñàìàé-

æàº áóûíû àðàñûíäà¹û í¾êòåíi áàñºàíäà óøû¹àäû. Îñû àóìàºòà òåði iøiíå 

íîâîêàèí æiáåði àðºûëû á¼ãåó æàñà¹àíäà ½ñòàìà òèûëàäû. Á½ë 

º½áûëûñòû» º½ëàº ò¾éiíi çàºûìäàíóûí áàñºà ãàíãëèîíèòòåðäåí àæûðàòóäà 

àñà ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

15.4.4. Æàºàñòû ìåí òiëàñòû ò¾éiíäåðiíi» ãàíãëèîíèòi 

Á½ë ò¾éiíäåðäi» åêåói äå ºàòàð îðíàëàñºàí æ¸íå ê¼ïòåãåí 

áàéëàíûñòàð¹à èå. Ñîíäûºòàí îëàðäû» çàºûìäàíó êëèíèêàëûº ê¼ðiíñòåði 

áið áiðiíå ½ºñàñ áîëàäû. 

Æàºàñòû ò¾éiíiíi» ãàíãëèîíèòi æàºàñòû àéìà¹ûíäà ò½ðàºòû ñûçäà¹àí 

àóûðñûíóìåí áiëiíåäi äå îëàð îºòûí-îºòûí 10 ìèíóòòàí 1 ñà¹àòºàäåéií 

ñîçûëàòûí àóûðñûíó ½ñòàìàëàðûíà æàë¹àñàäû. Ò¼ìåíãi æàºàñòû тіндерінің 

øèðûººàíäû¹û, “æóàíäà¹àíûí“, “ëûºûëäà¹àíûí“ ñåçåòiíäiãi, ñiëåêåé à¹ó 

íåìåñå êåðiñiíøå, àóçûíû» º½ð¹àéòûíäû¹û áàéºàëàäû. Ò¼ìåíãi æàºàñòû 

á½ðûøûíäà àóûðñûíó í¾êòåñi, êåéäå òiëiíäå ò½ðàºñûç æà¹ûìñûç ñåçiìäåð 

àíûºòàëàäû. 

Òiëàñòû ò¾éiíiíi» ãàíãëèîíèòiíå òiëàñòû àéìà¹ûíäà, òiëiíäå, àçäàï 

æàº àñòû аймағында áiëiíåòií ñûçäà¹àí àóûðñûíóëàð ò¸í. Ò¼ìåíãi æàºòû» 

ê¼ëäåíå» òàðìà¹û àñòûíàí ò¼ìåíãi æàº àéäàðûíû» 2,5 iø æà¹ûíà ºàðàé 

àóûðñûíó íүêòåñi àíûºòàëàäû. 

15.4.5. Глоссалгия (глоссодиния) 

Á½ë àóðó асқазан-ішек æîëäàðû ìåí áàóûðäû» ñîçûëìàëû 

àóðóëàðûíäà, äèàáåòòå, ºàí àóðóëàðûíäà, êëèìàêñòå, ¸ðò¾ðëi ìåòàëäàðäàí 

äàéûíäàë¹àí òiñ ºàïòàðû ìåí òåðiñ àëûí¹àí æàñàíäû òiñòåðãå áàéëàíûñòû 

ïàéäà áîëàäû. 

Ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå æàºàñòû íåðâi қатысып, âåãåòàòèâòiê 

á½çûëыстàð¹à, ïàðåñòåçèÿëàð¹à æ¸íå àóûðñûíóëàð¹à ñåáåïøi áîëàäû. 

Ãëîññàëãèÿëûº êëèíèêàëûº áåëãiëåði - òië ½øûíäà îíû» á¾éiði ìåí 

ò¾áiíäå ïàðåñòåçèÿëàð ìåí àóûðñûíóëàð ò¾ðiíäå áiëiíåäi. Îëàð àóûçäû» 

º½ð¹àóûìåí ºàáàòòàñàäû. Ïàðåñòåçèÿëàð òà»äàé¹à, åðiíäåð ìåí àóûç iøi 

øûðûøòû ºàáûºøàñûíà òàðàëóû ì¾ìêií. 

Ãëîññàëãèÿ áið æàºòû, ñèðåãiðåê åêi æàºòû áîëûï, ò½ðàºòû ñèïàò 

àëàäû. Òiëäi áàñà ñèïà¹àíäà àóûðñûíó áiëiíáåéäi. Àóûðñûíó ìåí ä¸ì ñåçó 

ñåçiìòàëäû¹û á½çûëìàéäû. 

15.4.6. Âåãåòàòèâòi ïðîçîïàëãèÿ åìäåó 

Ïðîçîïàëãèÿíû» ñåáåái áåëãiëi áîë¹àí æà¹äàéäà ýòèîòðîïòûº åì 

ºîëäàíûëàäû. Îë ê¼áiíåñå õèðóðãèÿëûº íåìåñå ñèíóñèòòåð ìåí 

îäîíòîãåíäiê àóðóëàðäû êîíñðâàòèâòiê åìäiê øàðàëàð ºîëäàíó àðºûëû 

æ¾çåãå àñûðûëàäû. 



 

 
 

Ïàòîãåíåçäiê åìäåó ¸äiñòåði ðåòiíäå õîëèíîëèòèêòåðäi (ïëàòèôèëëèí, 

ñïàçìîìåòèí, ìåòàöèí, àêðîôåí, áåëëàäîííà ïðåïàðàòòàðû ò.á.), 

ãàíãëèîáëîêàòîðëàðäû (ãàíãëåðîí, ïàõèêàðïèí, áåíçîãåêñîíèé æ.ò.á.), 

àíòèãèñòàìèíäiê ïðåïàðàòòàðäû (äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, òàâåãèë æ.ò.á.) 

íåéðîëàíó êåðåê. 

µñòàìàëàð êåçiíäå àóûðóñûçäàíæûðàòûí ä¸ðiëåð (àíàëãèí, ôîðòðàë 

æ.ò.á.) Øàðëåí ìåí Ñëóäåð ñèíäðîìëàðûíäà àäðåíàëèíãå ºîñûë¹àí 

íîâîêàèííû» 3-5% åðiòiíäiñií øî¹ó¹û æ¸íå îðòà»¹û ì½ðûí æîëäàðûíà 

æà¹ó тағайындалады. 

Êåéáið æà¹äàéëàðäà áåò àéìà¹ûíäà îðíàëàñºàí âåãåòàòèâòiê 

ò¾éiíäåðäi ëèäîêàèííû», òðèìåêàèííû» íåìåñå íîâîêàèííû» 2% 

åðiòiíäiñiìåí òåæåãåí (á¼ãåãåí) æ¼í. Ñîíûìåí ºàòàð ïñèõîòðîïòûº 

ïðåïàðàòòàðäû (òðàíêâèëèçàòîðëàð, àíòèäåïðåññàíòòàð, íåéðîëåïòèêòåð) 

ïàéäàëàí¹àí òèiìäi. 

Åìäåó øàðàëàðû êîìïëåêñiíå Â òîáûíäà¹û дәрумендерді (Â1, Â6, Â12) 

áèîñòèìóëÿòîðëàð ìåí ôèçèîòåðàïåâòiê åì øàðàëàðäû êiðiêòiðó êåðåê. 

15.5. Àíãèîíåâðîçäûº iñiíóëеð 

Á½ë àóðóëàð - íåéðîàëëåðãèÿëûº ¾дерiñòi» ê¼ðiíiñi. Îíû» 

ºàëûïòàñóûíà ¸äåòòå âåãåòàòèâòi íåðâ æ¾éåñiíi» ïàðàñèìïàòèêàëûº á¼ëiãi 

áàñûì áîëàòûí æàëïû æ¸íå àéìàºòûº äèñòîíèÿ ¸ñåð åòåäi. Îëàðäû» 

àðàñûíäà å» æèi êåçäåñåòiíäåði-Êâèíêå iñiíói ìåí Ìåæäi» òðîôеäеìàñû. 

15.5.1. Жедел øåêòåëãåí iñiíó íåìåñå Êâèíêå àóðóû 

1882ж. Êâèíêå ñóðåòòåп æàç¹àí. Äåíåíi» ̧ ð ò½ñûíäà, òåðiäå øûðûштû 

ºàáûºòàðäà, òåði àñòû êëåò÷àòêàñûíäà êåíåòòåí ïàéäà áîëàòûí iñiíó 

áàéºàëàäû. Iñiíó òû¹ûç, áiðíåøå ñà¹àòºà êåéäå 1-2 ê¾íãå ñîçûëàäû. Áiðàç 

óàºûòòàí êåéií îë á½ðûí¹û íåìåñå äåíåíi» áàñºà á¼ëiêòåðiíäå ºàéòàäàí 

ðàéäà áîëóû ûºòèìàë. 

Iñiíó áåòòå, àóûç ºóûñûíäà, ¸ñiðåñå æî¹àð¹û åðiíäå æèi êåéäå-

ê¼ìåéäå, өңеш, асқазан-iøåê жолдарûíäà ò.á. áiëiíåäi. 

Ê¼ìåé øûðûøòû ºàáû¹ûíû» iñiíói àñà ºàóiïòi áîëàäû, ¼éòêåíi îíû» 

åä¸óið ê¼ðiíiñiíäå àñôèêñèÿ º½áûëûñû ïàéäà áîëàäû. 

Àóðóäû» ïàòîãåíåçiíäå àíãèîíåâðîçäûº æà¹äàé ò½¹ûçàòûí âåãåòàòèâòi 

íåðâ æ¾éåñiíi» қызметтік ò½ðàºñûçäû¹û ìåí øåêòåï òûñ 

º½áûëìàëûëû¹ûìåí áiëiíåòií êîíñòèòóöèÿëûº åðåêøåëiêòåðäi» ìà»ûçû 

çîð. Ê¼ïòåãåí æà¹äàéëàðäà àëëåðãèÿëûº ìåõàíèçìäåð ä¸ ¸ñåð åòåäi. 

Èíôåêöèÿëàð (ýêçî- æ¸íå ýíäîãåíäiê), óûòòàíóëàð, òà¹àìäûº àëëåðãåíäåð, 

ä¸ðiëåð, ¸ñiðåñå àíòèáèîòèêòåð, êåéáið æàñàíäû òiñ ìàòåðèàëäàðû àóðóäû 

óøûºòûðóû ì¾ìêií. 

Êâèíêå iñiгіí åìäåó ¾øií ì¾ìêiíäiãiíøå àëëåðãåííû» ¸ñåðií 

áîëäûðìàóäû ºàðàñòûðó ºàæåò. Iñiíó ½ñòàìàñûí 5-10ìë õëîðëû êàëüöèéäi» 

10% åðiòiíäiñií âåíà¹à æiáåðó àðºûëû òîºòàòó¹à áîëàäû. Àòðîïèííi» 

(1:1000) åðiòiíäiñií òåði àñòûíà åíãiçó, ñî¹àí ºîñà ýôåäðèí ìåí 

àíòèãèñòàìèíäiê ïðåïàðàòòàðäû (äèìåäðîë, ñóïðàñòèí æ.ò.á.) æ¸íå 

ãëþêîêîðòèêîèäòàðäû òà¹àéûíäàó òèiìäi. 



 

 
 

15.5.2. Ðîññîëèìî-Ìåëüêåðñîí-Ðîçåíòàëü ñèíäðîìû 

Á½ë ñèíäðîìíû» åðåêøåëiãi – åðiííi» íåìåñå áåòòi» áàñºà á¼ëiãiíi» 

ò½ðàºòû iñiíói, ê¼áiíåñå ºàéòàëàíà áåðåòií ûìдау á½ëøûºåòòåðiíi» 

ñàëäàíóû æ¸íå òiëäi» ºàòïàðëàíóû ò¾ðiíäå áiëiíåòií ¾øòiê ñèìïòîìäàð. 

Ýòèîëîãèÿсы. Ðîññîëèìî-Ìåëüêåðñîí-Ðîçåíòàëü ñèíäðîìûíû» 

ýòèîëîãèÿñû òîëûº çåðòòåëìåãåí. Îíû» ïàéäà áîëóûíà îøàºòûº 

èíôåêöèÿëàð, æàíàñºàí àëëåðãèÿëàð æ¸íå èíôåêöèÿëû-àëëåðãèÿëûº 

¾дерiñòåð ¸ñåð åòåäi. Áåòòåãi iñiíóëåð ìåí ºûøûìàëû øåøåøåê á¼ðòïåëåð 

ïàéäà áîëóûíäà æ¸íå àóðóäû» àñºûíóûíäà жоғары èнсîëÿöèÿ ìåí òà¹àì 

ºàáûëäàó àðàñûíäà ¼çàðà áàéëàíûñ áàð. 

Îðãàíèçìíi» àëëåðãèÿëàíóû ìåí îíû» ºîð¹àíûñ ºàáiëåòiíi» 

ò¼ìåíäåóiíå á½ðûí áàéºàë¹àí àñåíæåì, î¹àí ºîñà iñíó áàñòàëàð àëäûíäà 

áîë¹àí òî»àçó æ¸íå àëêîãîëü ºàáûëäàó ì¾ìêiíäiê æàñàóû ûºòèìàë. 

Á½ë ñèíäðîìíû» ïàòîãåíåçiíäå ãèïîòàëàìèÿëûº àéìàºòû» 

êîíñòèòóöèîíàëäû ºàìòàìàñûç åðiëãåí æåòiñïåóøiëiãi áåëãiëi ðîëü 

àòºàðàäû. Áið îðòàñûíû» áiðíåøå ì¾øåëåðiíäå á½ë ñèíäðîì¹à ½ºñàñ 

êëèíèêàëûº ê¼ðiíñòåðäi» áàéºàëóû îñû¹àí ä¸ëåë áîëà àëàäû. 

Ãèïîòàëàìèÿ àéìà¹ûíû» çàºûìäàíóû ¸ðò¾ðëi ýêçîãåíäiê æ¸íå ýíäîãåíäiê 

ôàêòîðëàð ¸ñåðiíi» çàðäàáû áîëóû ì¾ìêií. 

Êëèíèêàсы. Êëèíèêàëûқ ê¼ðiíiñòåðiíi» åðåêøåëiãi-ñûðºàò ¼ìiðiíi» 

áiðiíøi æàðòûñûíäà åðiòiíäå, êåéäå áåòòi» áàñºà á¼ëiêòåðiíäå iñiíó ïàéäà 

áîëóû. Iñiíóëåð æ½òºûíøàº ïåí òiëдің øûðûøòû ºàáû¹ûíà òàðàéäû. 

Íàóºàñòû» áåò ïiøiíi åðåêøå ¼çãåðåäi: åðiíäåði ºàëûíäà¹àí, á¾ðòèãåí, 

îëàðäû» øèåêòåð, àéíàë¹àí, iñiíãåí îðíû ñåðïiìäi êîíñèñòåíöèÿëàí¹àí, 

áiðøàìà øèðûººàí, áàðìàºïåí áàñºàäà ø½»ºûð áàéºàëìàéäû. 

Àñà æèi ìàêðîõåéëèÿ (åðiíäåðäi») ºûçûë æèåгi ìåí øûðûøòû 

ºàáû¹ûíû» æ¸íå òåðiñiíi» ºàáûíóñûç iñiíói) êåçäåñåäi. Iñiíóëàð øûºøûò, 

ì½ðûí, ºàáàº æ¸íå áåòòi» áàñºà á¼ëiêòåðiíäå, àóûç ºóûñûíû» øûðûøòû 

ºàáû¹ûíäà, òiïòi äåíå ìåí ºîë-àÿººà äà îðíàëàñóû ì¾ìêií. Îëàð áiðiãiï, 

¾ðäiñêå áåòòi» æ½ìûñàº òêàíüäàðûí äà iëiêòåðåòií òàðàëûìäû çàºûìäàíó 

îøàºòàðû ïàéäà áîëóûíà ñåáåï áîëàäû. 

Iñiíóëåð äàìóûíàí á½ðûí íåìåñå îëàð¹à ºàðáëàñ ûìдау 

á½ëøûºåòòåðiíi» ñàëäàíóû (ïàðåçi) ïàéäà áîëàäû. Áåò íåðâiñiíi» 

çàºûìäàíóû iñiíó òûì àéºûí áiëiíåòií æà¹ûíäà ¸ðºàøàí áiëiíå áåðìåéäi. 

Ñèðåê æà¹äàéëàðäà ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå áàñºà äà áàññ¾éåê íåðâòåði (V, 

III æ¸íå IX æ½ïòàð) iëiãåäi. 

Ê¼ïòåãåí íàóºàñòàðäà äàìó àóûòºóû ðåòiíäå áà¹àëàíàòûí ºàòïàðëû 

òië áàéºàëàäû. Åä¸óið æèi ãðàíóëîìîòîçäûº ãëîññèò ïàéäà áîëàäû. 

Ãðàíóëîìîòîçäûº º½ðûëûìäàð òiëäå ¹àíà áiëiíiï ºîéìàé, åðií ìåí áåòòi» 

iñiíãåí òêàíüäàðûíäà, ëèìôîöèòàðëûº ò¾éiíäåðäå, ½ëòàáàð-iøåê 

жолëûíäà, äûáûñ æåëáåçåãiíäå, ºàáàºòàðûíäà æ¸íå áàñºà äà à¹çàëàðäà 

áàéºàëàäû. 



 

 
 

Òië ºàòïàðëàíóû æà¹äàéûíäà ñ¼éëåó ìåí òà¹àì ºàáûëäàóäû 

ºèûíäàòàòûí iñiíó ïàéäà áîëàäû. Ê¼ïòåãåí æà¹äàéëàðäà iñiíóëåð ò½ðàºòû 

áîëûï, áiðíåøå àéäàí áiðíåøå æûë¹à äåéií ñàºòàëàäû. 

Æî¹àð¹û íåðâ æ¾éåñi á½çûëóëàðû äåïðåññèÿ ìåí ºîðºûíûøòûº 

àðºûëû áiëiíåäi. Ñîíûìåí áiðãå àéºûí áiëiíåòií ãèïîòàëìèÿëûº 

á½çûëóëàð äà (ïîëèäèïñèÿ, ïîëèóðèÿ) áîëóû ûºòèìàë. 

Åìäåó. Àóðóäû» ø½¹ûë êåçå»iíäå òûíûøòûº, òөñåêòiк ðåæèì æ¸íå 

ñóëüôàòòû ìàãíèé íåìåñå êàðëîâàð ò½çûìåí iøåêòi òàçàðòó, ñ¾òòi-

¼ñiìäiêòiê äèåòà ºàæåò. 

Ïàðàñèìïàòèêàëûº ðåàêöèÿëàðäû ò¼ìåíäåòåòií ä¸ðiëåðäi (àòðîïèí, 

áåëëîèä) æ¸íå àäðåíîëèòèêòåðäi (ýôåäðèí) äåñåíñèáèëèçàöèÿëàéòûí 

åììåí (õëîðëû êàëüöèé, äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, äèïðàçèí, òàâåãèë) 

ºàáàòòàñòûðó ½ñûíûëàäû. Äåãèäðàòàöèÿëàó ¾øií ëàçèêñ, óðåãàò, ãëèöåðèí 

òà¹àéûíäàëàäû. 

Àóðóäû» àë¹àøºû ê¾íäåðiíåí áàñòàï êîðòèêîñòåðîèäòàð 

(ïðåäíèçîëîí ò¸¾ëiãiíå 20-30ìã, áið ä¾ðêiíå 450 ìã äåéií, äåêñàìåòàçîí 

ò¸уëiãiíå 3-5ìã òà¹àìäàíó íåìåñå òàìàº àðòûíàí 2-3 ðåò, áið ä¾ðêiíãå 125 

ìã) ºîëäàíûëàäû. 

Áåò íåðâi íåâðèòiíi» ò½ðàºòû º½áûëûñòàðû ñàºòàë¹àí æà¹äàéäà 

áèîãåíäiê ñòèìóëÿòîðëàð (àëîý, øûíû ò¸ðiçäi äåíå, ÔÈÁñ 20-30 

èíúåêöèÿäàí), ÓÆÆ, óëüòðàäûáûñ æ¸íå èíäóêòåðìèÿ òà¹àéûíäàëàäû. 

15.6.  Øåãðåí ñèíäðîìû («º½ð¹àº øûðûøòû ºàáûº ñèíäðîìû) 

Àóðó 40-60 æàñòà¹û ¸éåëäåðäi» êëèìàêòåðëiê êåçå»iíäå êåçäåñåäi. 

Êåéäå àóðó, îäàí äà æàñòàðäà, ê¼áiíåñå àíàëûº áåçiíi» ôóíêöèÿñû 

ò¼ìåíäåãåí ¸éåëäåðäå áàñòàëàäû. Íåêðîçäàéòûí àðòåðèèòòå, 

ñêëåðîäåðìèÿäà, ñàðêîíäîçà ò¾éiíäi ïåðèàðòåðèèò æ¸íå ýðèòåìàòîçäûº 

æåãiäå äåðáåñ àóðó ðåòiíäå äå áiëiíói ì¾ìêií. 

Êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi áàðëûº ñåêðåò øû¹ûð¹ûø áåçäåðäi» (ñiëåêåé 

øû¹àðàòûí, àóûç ºóûñû, æî¹àð¹û òûíûñ æîëäàðû, àñ ºîðûòó жолдарының 

øûðûøòû ºàáûºòàðû) қызметінің ò¼ìåíäåóiìåí áiëiíåäi äå àñºûíóëàðìåí 

æ¸íå ºàéòàëàíóëàð óàºûòøà îíäàëóëàðìåí ¼òåäi. 

Íàóºàñòàðäû àóûç, ì½ðûí æ¸íå ê¼ìåé øûðûø½û ºàáûºòàðûíû» 

àéºûí º½ð¹àºòû¹û ìàçàëàéäû. Ñîë ñåáåái îëàðäà æ½òûíó ºèûíäàéäû, 

êåéäå ºàðëû¹ó ìåí º½ð¹àº æ¼òåë ïàéäà áîëàäû. Ñîíûìåí ºàòàð, ê¼ç æàñû 

øûºïàéòûí æ¸íå àóðóäû» êåéiíãi êåçå»äåðiíäå ê¼ðó ºàáiëåòi ò¼ìåíäåói äå 

áiëiíåòií º½ð¹àº êåðàòîêîíþíêòèâèò ïàéäà áîëóû ûºòèìàë. 

Àóðóäû» ºîñûìøà ê¼ðiíiñòåði äèñïðîòåèíåìèÿ (æèiðåê 

ãèïåðïðîòåèíåìèÿ), ÝÒÆ ¾äåói, æå»ië ãèïîõðîìäûº àíåìèÿ, êåéäå 

ñóáôåáðèëèòåò ò¾ðëåðiíäå áiëiíåäi. 

Åìäåó. Øûðûøòû ºàáûºòàð º½ð¹àºòû¹ûí ò¼ìåíäåó ¾øií “æàñàíäû 

ê¼ç æàñûí“ òàìàçó, õëîðëû íàòðèéäi» èçîòîíèÿëûº åðiòiíäiñiìåí 

ìåòèëöåëëþëîçàíû» 0,5% åðiòiíäiñiìåí (онû ê¼çãå òàìûçó¹à áîëàäû) 

àóûçäû æèi øàþ, àóûç øûðûøòû ºàáû¹ûíà âèòàìèí À åðiòiíäiñií íåìåñå 

áàëûº ìàéûí àïïëèêàöèÿëàó ºîëäàíûëàäû. Áið ìåçãiëäå ãèäðîõëîðèä 



 

 
 

ïèëîêàðïèíèííi» 2% åðiòiíäiñií åêi àìïóëàäàí åêi ê¼çiíå ê¾íiíå 2-4 ðåò, 

0,001ã êàðáîçîëèíäi ê¾íiíå 3 ðåò ішкå, ãàëàíòàìèííi» 0,5% åðiòiíäiñiíi» 

èíúåêöèÿñû òà¹àéûíäàëàäû. 

Î¹àí ºîñà ãëþêîêîðòèêîèäòàð ä¾ðêiíi (ïðåäíèçîëîí ê¾íiíå 20-60ìã, 

àðòûíàí áiðòiíäåï ºîëäàóí ì¼ëøåð ðåòiíäå ê¾íiíå 5ìã äåéií ò¼ìåíäåéäi) 

½ñûíûëàäû. ²îëäàó åìiíi» ä¾ðêiíi 1,5-2 àé áîéû æ¾ðãiçiëåäi. Ñîíûìåí 

áiðãå Â òîáûíäà¹û âèòàìèíäåð, ºàí òàìûðëàðûí êå»iòåòií æ¸íå æàëïû 

øèðûºòûðàòûí ä¸ði ä¸ðìåêòåð ºîëäàíûëàäû. 

15.7. Áåòòi» ¾äåìåëi ãåìèàòðîôèÿñû 

Àóðóäû» ýòèîëîãèÿñûíäà èíôåêöèÿíû» æàëïû æ¸íå îðíûºòû 

îøàºòàðû (ãðèïï, ì½ðûííû» ºîñàëºû ºóûäàðûíäà¹û ºàáûíó ¾ðäiñòåði), 

óûòòûíóëàð, áàñ ïåí áåò æàðàºàòòàðû, ñîíûìåí ºàòàð ñèìïàòèêàëûº 

áà¹àííû» ìîéûí á¼ëiãiíi» ïàòîëîãèÿñû áåëãiëi рөл àòºàðàäû. 

Êëèíèêàñû áåòòi» áið æà¹ûíäà¹û òêàíüäûº º½ðûëûìäàðäû» ¾äåìåëi 

àòðîôèÿñûíû» áàñó äàìóûìåí ñèïàòòàëàäû. Ì½íäàéäàé á½ëøûº åòòåðäå 

á¾ëiíó ¼çãåðiñòåði áîëìàéäû. Å» àëäûìåí áåòòi» òèiñòi æà¹ûíû» æåêåëåãåí 

á¼ëiêòåðií (øûºøûð, ò¼ìåíãi æàº, ê¼ç àÿñû àéìà¹û) çàºûìäàíàäû. Îëàð 

áiðòiíäåï áåòòi» áið æà¹ûíà òåãiñ òàðàëàäû. 

Áåò òåðiñi æ½ºàðàäû, ò¾ñií ¼çãåðiñòåðäi, ðå»ñiçäåíäåíäiðåäi, íåìåñå îë 

ºî»ûðºàé ñàðû-ñ½ð áîëàäû. Òåði º½ð¹àéäû, êåéäå äûìºûëäàíóû äà 

ì¾ìêií, êiðïiãi ìè ºàñû ò¾ñåäi. 

Теріасты шелмайы, á½ëøûºåòòåð, ñ¾éåê ºàíºàñû ñåìåäi. Êåéäå ñåìó 

áåòòi» áàñºà æà¹ûíà àóûñàäû, òiïòi ìîéûí ìåí äåíå á½ëøûº åòòåðiíå äå 

òàðàëàäû, àñèììòåðèÿ áàéºàëàäû. Äåíåíi» çàºûìäàí¹àí æà¹û êiøiðåéäi, 

òåðå» ºûðòûñòàðìåí æàáûë¹àí, ê¼çi ¼òå ìåëøíií ºàë¹àí ñåêiëäåíåäi. 

Àóðó ê¼áiíåñå ¼ìið ñ¾ðуäi» åêiíøi îíæûëäû¹ûíäà áiëiíåäi äå êåéäå 

ñêëåðîäåðìèÿ ìåí ºîñàðëàíàäû. Á½ë ãåìèàòðîôèÿ ìåí ñêëåðîäåðìèÿíû» 

ïàòîãåíåçäiê æàºûíäû¹ûí æîðàìàëäàó¹à ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

Áåò ãåìèàòðîôèÿñûí åìäåó ì¸ñåëåñi æåíèëìåãåí. Áiðàº 

ìèêðîöèðêóëÿöèÿíû ðåòòåó ìåí çàò àëìàñó ¾ðäiñi áåëñåíäiãií àðòòûðó 

ìàºñàòûíäà àíàòîìèÿëûº ãîðìîíäàð (íåðîáîë, ðåòàëîëè) æ¸íå 

àíòèàãðåãàíòòàð (êàâèíòîí, òðåíòàë) ºîëäàíó êåðåê. 

15.8. Ангиотрофоневроздар 

²àíòàìûðëàðû âåãåòàòèâòiê íåðâòåíóiнің á½çûëóëàðû 

тіндерèøåìèÿñû íåìåñå ãèïåðåìèÿñû æ¸íå àóûðñûíó ïàéäà áîëóûíà 

ûºïàë æàñàóû ì¾ìêií. Îëàð àñôèêñèÿ ìåí ãàíãðåíà¹à äåéií àïàðàòûí 

òðîôèêàëûº á½çûëûстàð (àíãèîòðîôîíåâðîçäàð, ïàéäà áîëóûíà ñåáåïøi 

áîëóû ì¾ìêií. Á½ëàðäû» àðàñûíäà å» æèi êåçäåñåòiíäåði Ðåéíî àóðóû ìåí 

ýðèòðîìèàëãèÿ. 

15.8.1. Ðåéíî àóðóû 

Àóðóäû àë¹àøºû ðåò ôðàíöóç íåâðîïàòîîãû Ðåéíî 1862ж. ñèïàòòàï, 

îíû «îðíûºòû àñôèêñèÿ æ¸íå ºîë-àÿºòû» ñèììåòðèÿëûº ãàíãðåíàñû» 

ðåòiíäå ºàðàñòûð¹àí. 



 

 
 

Àóðóäû» ïàéäà áîëóûíäà ò½ºûì ºóàëàó áåéiìäiëiãi áåëãiëi ðîëü 

àòºàðàäû. Îíû» áàñòàëûï. ¸ði ºàðàé äàìóûíà ñóûººà ½ðûíó, ñåçiì áèëåó 

æ¸íå áàñºà äà òiòiðêåíiñòåð ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Ê¼áiíåñå ¸éåëäåð àóûðàäû. 

Àóðóäû» àë¹àøºû áåëãiëåði ¸äåòòå 15-20, ñèðåãiðåê 20 æàñòàí àñºàíäà 

áiëiíåäi. 

Ðåéíî ôåíîìåí ¼çiíi» êëàññèêàëûº ôîðìàñûíäà ¾ø êåçå»íåí 

ò½ðàòûí ½ñòàìàëàð ò¾ðiíäå ¼òåäi. 

Áiðiíøi êåçå»iíå ø½¹ûë áàñòàëûï º½ºûëäàíó, òî»àçó, ïàðåñòåçèÿëàð 

æ¸íå äåíåíi» òèiñòi á¼ëiãi ê¾þ ñåçiìiìåí áiëiíåòií òàìûðëàðûíû» 

øèðû¹ûí ºûñûëóû ò¸í. µñòàìà 5-20 ìèíóòêà ñîçûëàäû¾ 

Åêiíøi êåçå»iíäå àíåìèÿ ½ñòàìàñû ¼òiñiìåí âåíàëàð ïàðåçi áàñòàëàäû. 

Ñîíû» ¸ñåðiíåí òêàíüäàðäû» æàíñû»äàíûï áîçàðóû îëàðäû» êîãåðóiíå 

àóûñàäû. Á½ë êåçåíi»äåãi ½ñòàìà ½çà¹ûðàº ñîçûëàäû äà òêàíüäàðäà¹û 

àñôèêñèô º½áûëûñû àéºûí áiëiíåäi. µñòàìà êåçiíäå àñôèêñèÿ¹à ½øûðà¹àí 

тіндер á¼ëiãiíäå íàóºàñòàð ¼òå ºàðºûíäû äóûëäàºòàí àóûðñûíóäû. 

¶øiíøi êåçå»äå äåíåíi» çàºûìäàí¹àí á¼ëiãiíäå iñiíóìåí, ê¾ëäiðåãåí 

æ¸íå áóëëåçäûº êåéäå ºàíøûìàºòà¹àí á¼ðòïåëåð æ¸íå òêàíüäàðäà¹û 

íåêðîçäûº ¼çãåðiñòåðìåí ñèïàòòàëàòûí òðîôèêàëûº á½çûëóëàð ïàéäà 

áîëàäû. Òåðiíi» íåêðîçû áîëóû ûºòèìàë. Àóðó àñà àóûð ò¾ðäå ¼òåòií 

æà¹äàéäà íåêðîçäûº ¼çãåðiñòåð òåði àñòûíäà¹û òêàíüäàðäà, ñîíûìåí áiðãå 

ñ¾éåêòå äå áàéºàëàäû. µçàº óàºûò áîéû æàçûëìàéòûí îéûº æàðà 

ºàëûïòàñàäû. Á½ë ¼çãåðiñòåðãå ¸äåòòå àéºûí áiëiíiï, ½çàº óàºûò 

áàñûëìàéòûí àóûðñûíó ñèíäðîìû ºàáàòòàñàäû. 

Ðåéíî ñèíäðîìû ä¸íåêåðтін àóðóëàðûíäà (¸ñiðåñå ñêëåðîäåðìèÿäà), 

äiðië àóðóûíäà, ¸ðò¾ðëi õèìèÿëûº çàòòàðìåí óëàí¹àíäà, àëäû»¹û ñàòûëû 

á½ëøûº åò, ºîñûìøà ìîéûí ºàáûð¹àñû, êiøi êåóäå á½ëøûº åòòåði 

ñèíäðîìäàðûíäà æ.ò.á. æèi áiëiíåäi. Ìóíäàé æà¹äàéëàðäû» Ðåéíî 

àóðóûíàí àéûðìàøûëû¹û-¾ðäiñòi» áið æàºòûëû¹ûíäà. 

Àóðó ê¼ðiíiñòåði ¸äåòòå åêi æàºòàí ñèììåòðèÿëû, ê¼áiíåñå ½øûíäà 

¸ñiðåñå ñàóñàºòàðäà æèi áàéºàëàäû, áiðàº êåéäå äà ê¼ðiíiñ áåðói ì¾ìêií. 

Ðåéíî àóðóûí åìäåóде ½ñòàìàëàðäû уøûºòûðàòûí ôàêòîðëàðäû 

(ì½çäàó, ûë¹àë, æà¹ûìñûç ñåçiì áèëåó) áîëäûðìàó ê¼çäåëåäi. 

Ãàíãëèîáëîêàòîðëàð (ïàõèêàðíèí, ãàíãëåðîí, áåíçîãåêñîíèé æ.ò.á.) 

ºàíòàìûðëàðûí êå»åéòåтiн ïðåïàðàòòàðìåí (ýóôèëëèí, ïàïàâåðèí, íî-

øïà, íèêîòèí ºûøºûëû, êîìïëàìèí æ.ò.á.) ºàáàòòàñòûðà ºîëäàíûëàäû. 

Ôèçèîòåðàïèÿëûº ¸äiñòåðäåí æûëыòàòûí åì-øàðàëàðды, ÓÔ ºîçäûðóäû» 

әртүрлі ì¼ëøåðëåðiн, äèàòåðìèÿны қолдану òèiмäi. 

15.8.2. Эритромелалгия 

1878 æûëû Âåéð-Ëèò÷åëë ñóðåòòåãåí. Êåíåòòåí áàñòàëàòûí 

äóûëäàòàòûí àóûðñûíó ìåí ºîë-àÿºòû», ò¼ìåíãi á¼ëiêòåðiíi» ºûçàðóû 

ò¾ðiíäå ê¼ðiíiñ áåðåäi. µñòàìà ûñòûº, æå»ië ºûñó (ê¼ðïå, àÿº êèiì), 

ê¼áiíåñå ò¾íäå ½øû¹àäû. 

Ê¼áiíåñå ýðèòðîìåãàëèÿ ïîëèöèòåìèÿ ìåí íàóºàñòàí¹àíäàðäà ïàéäà 

áîëàäû, 40 æàñòàí àñºàíäàð æèi àóûðàäû. 



 

 
 

µñòàìà êåçiíäå îíû» ïàéäà áîë¹àí ө»iðiíäå òåði êåíåò ºûçàðàäû, 

ûñòûº, ºàòàң æ¸íå iñiíãåí. Àÿº çàºûìäàí¹àíäà æ¾ðó, òiê ò½ðó àóûðñûíóäû 

½øûºòûðàäû. Äåíåíi» çàºûìäàí¹àí ò½ñûíà ½ñòàìà êåçiíäå òèiï êåòó 

àóûðñûíóäû ¼òå ê¾øåéòåäi. 

Àóûðñûíó æûëûлûºòà ê¾øåéåäi äå ñóûí¹àíäà àçàÿäû. Îñû¹àí 

áàéëàíûñòû ñûðºàò ñóûº ñó¹à ìàòûð¹àí ñ¾лãiмен çàºûìäàí¹àí ò½ñûí 

îðàéäû. Íаóºàñòàð çàºûìäàí¹àí àÿº-ºîëäû ê¼òåðãåíäå äå æå»iëäiê òàáàäû. 

Àóðó ½çàº ¼òêåíäå ½ñòàìàëàð ºàðºûíû ê¾øåéåäi äå ½çàººà ñîçûëàäû. 

Ýðèòðîìåãàëèÿ ½ñòàìàëàðûí åìäåó ¾øií ºàíòàìûðëàðûí êå»åéòåòií 

æ¸íå àíòèãèñòàìèíäiê ïðåïàðàòòàð, Â12 дәрумені, èíå ðåôëåêñîòåðàïèÿñû 

ºîëäàíûëàäû. Ôèçèîòåðàïèÿëûº ìøàðàëàðäàí ê¼ìið ºûøºûëäû âàííàëàð 

òèiìäi. Àñà àóûð æà¹äàéëàðäà ¸ðò¾ðëi áàçàëäûº ò¾éiíäåðãå ñòåðåîòàêñèñòiê 

îïåðàöèÿ í¸òèæåëi áîëàäû. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

XVI ТАРАУ. СОМАТОНЕВРОЛОГИЯЛЫҚ СИНДРОМДАР 

È.Ì.Ñå÷åíîâ, Ñ.Ï.Áîòêèí, Â.Ì.Áåõòåðåâ, È.Ï.Ïàâëîâ 

ºàëûïòàñòûð¹àí íåâðèçì òåîðèÿñû ºàëûïòû æà¹äàéäà äà, ïàòîëîãèÿ äà 

îðãàíèçìíiң òiðøiëiê ¸ðåêåòiíäå íåðâ æ¾éåñiíiң áàñты ðîëü 

àтºàðàòûíäû¹ûí ä¸ëåëäåäi. Îë, ¼çiíåí ò½ðàºòûëû¹û ìîëûðàº ãåíåòèêàëûº 

æ¾éåãå ºàðà¹àíäà, íåãiçiíåí óàºûòøà (áàñòàëóû ìåí àÿºòàëóû áàð) æàóàï 

áåðåòií ðåàêöèÿëàðäû ºàìòèäû. Íåðâ æ¾éåñi, ¸ñiðåñå îíûң âåãåòàòèâòiê 

á¼ëiìi, ñûðòºû îðòàíûң ¼çãåðiï ò½ðàòûí æà¹äàéëàðûíà áåéiíäåï, 

îðãàíèçìíiң áàðëûº ôóíêöèÿëàðûí ðåòòåéäi. 

Íåéðîãåíäiê ôàêòîðëàð àóðó äàìóûíûң àë¹àøºû ê¼ðiíiñi ðåòiíäå 

áiëiíiï, ñîïàòèêàëûº àçàïòàíó øåãi ¼ðiñòåãåí æàºòà ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå 

åíäi ºîñûìøà (åêiíøi ðåò) iëiãåäi. Ñîíûìåí áiðãå, ñîìàòèêàëûº àóðóëàð, 

àóðóäûң iøêi ê¼ðiíiñií ºàëûïòàñòûðûï, îðãàíèçìäåãi áåéiìäåëó ¾дерiñòåði 

ìåí ãîìåîñòàçäû ¼çãåðіñòåðäi äå ïàòîãåíåçäiң ê¾ðäåëi òiçáåêòåðiíå 

íåéðîãåíäiê æ¸íå íåéðîãóìîðàëäûº ôàêòîðëàðäû iëiêòiðåäi. Iøêi à¹çàëàð 

ìåí ýíäîêðèíäiê áåçäåð ºûçìåòiíå íåðâ æ¾éåñiíiң ðåòòåóøi ¸ñåði 

ñîìàòîãåíäiê á½çûë¹àí æà¹äàéäà á½ëàðäûң æåòiìñiçäiãi îäàí ¸ði ê¾øåéå 

ò¾ñåäi äå ò½éûººà òiðåëу ïàéäà áîëàäû. Ì½íûң á¸ði åêi êëèèíêàëûº 

áà¹ûòòûң-íåéðîñîìàòîëîãèÿ ìåí ñîìàòîíåâðîëîãèÿíûң ºàëûïòàñóûíà 

íåãiç áîëаäû. 

Ñîìàòîãåíäiê ôàêòîð ºîñûìøà ïàéäà áîëàòûí íåâðîëîãèÿëûº 

ñèíäðîìíûң ê¼ðiíiñòåði ìåí ¼òó åðåêøåëiåòåðií àíûºòàéäû. Äåãåíìåí, 

¸ðáið îðãàí (à¹çà) ãîìåîñòàç ò½ðàºòûëû¹ûí ñàºòàóäà ¼çiíiң àðíàóëû ¾ëåñií 

êiðiêòiðãåíiìåí, îëàðäûң çàºûìäàíóûíà áàéëàíûñòû áîëàòûí 

íåâðîëîãèÿëûº æ¸íå ïñèõèêàëûº á½çûëûñòàðäûң ê¼ïòåãåí îðòàº 

êëèíèêàëûº áåëãiëåði áîëàäû. Á½ë ¼çãåðiñòåð ¸óåëi қызметтік, àë ñîңûíàí 

º½ðûëûìäûº á½çûëыстàð ò¾ðiíäå áàéºàëàäû. 

Ñîìàòîãåíäiê íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàð ïàòîãåíåçiíå áåò àëìàñó 

á½çûëóû æ¸íå îñû¹àí áàéëàíñòû ïàéäà áîëàòûí óûòòû çàòòàðäûң íåðâ 

òêàíi ýëåìåíòòåð ìåí îëàðäû ºаíìåí ºàìòàìàñûç åòåòií ºàíòàìûðëàðûíà 

¸ñåði æ¸íå íåðâ º½ðûëûìäàðûíûң ãèïîêñèÿñû ìàңûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Iøêi à¹çàëàð àóðóëàðûíäà íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàðäûң ïàéäà 

áîëóûíäà ðåôëåêòîðëûº á½çûëóëàð ¼çiíäiê ¾ëåñií ºîñàäû. Á½¹àí º½ðñàº 

ïåí æàìáàñ ºóûñòàðû, à¹çàëàð àóðóëàðûíäà áàéºàëàòûí ðåàêòèâòiê íåìåñå 

ðåïåðêóññèÿëûº âåãåòàòèâòiê ñèíäðîì ä¸ëåë áîëà àëàäû. Ì½íäàéäà 

èððèòàöèÿ (ò¾øêiðó, òiòiðêåíäiðó ¾ðäiñi îðòàëûººà áà¹ûò àëûï, øåòêi 

âåãåòàòèâòiê, æ½ëûííûң ñåãìåíòàðëûº æ¸íå ëèìáèÿ-ðåòèêóëÿðëûº 

êîìïëåêñòi iëiêòiðå ãèïîòàëàìóñ ìè áà¹àíû º½ðûëûìäàðûíà òàðàëàäû. 

Iøêi à¹çàëàð àóðóëàðûíäà áiëiíåòií íåðâ æ¾éåñiíiң òèiñòi á¼ëiãiíäåãi 

º½ðûëûìäû-қызметтік ¼çãåðiñòåð ¸äåòòå áûòûðàңºû, ñèììåòðèÿëû æ¸íå 

ñîíäûºòàí äà îëàðäû “ýíöåôàëîïàòèÿ“, “ìèåëîïàòèÿ“, “íåéðîïàòèÿ“ äåï 

àòàéäû. 

Iøêi à¹çàëàð ìåí ýíäîêðèíäiê áåçäåð àóðóëàðûíäà áîëàòûí 

íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàð äàìóûíûң ïàòîãåíåçäiê ìåõàíèçìäåði 



 

 
 

áiðûң¹àé ñîìàòîãåíäi íåâðîëîãèÿëûº æ¸íå ïñèõèêàëûº á½çûëûìäàðäûң 

êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíiң áåëãiëi ½ºñàñòû¹ûí ò¾ñiíóãå ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

Ãîìåñîòàçäû ¼çãåðóií àëäûìåí, ãèîïòàëàìóñ-ãèïîôèç àéìà¹û 

ñåçiíåäi. Á½ë îñû º½ðûëûìäàðäû ºàíìåí ºàìòàìàñûç åòеòií åðåêøåëiêòåði 

ìåí ãåìàòî-ýíöåôàëèÿëûº êåäåðãiëåðiíің àñà æî¹àðû áîëóûíà 

áàéëàíûñòû. Ì½íäàé åðåêøåëiêòåð ¼ç êåçåãiíäå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç 

àéìà¹û, àë êåéiíåí ëèìáèÿ-ðåòèêóëÿðëûº êîìïëåêñòiң áàñºà äà 

º½ðûëûìäàðû ôóíêöèÿñûíûң äåçèíòåãðàöèÿñûíà ñåáåïøi бîëóû ì¾ìêií. 

Îë åң àëäûìåí íåâðîç ò¸ðiçäi ñèíäðîìíûң æ¸íå î¹àí ò¸í ñåçiì áèëåó ìåí 

âåãåòàòèâòiê ò½ðûºñûçäûº ïàéäà áîëóûìåí áiëiíåäi. Êåéiííåí ¸äåòòå ìè 

çàºûìäàíóûíûң áàòûðàңºû æ¸íå îøàºòû ìèêðîñèìïòîìäàðûìåí 

ñèïàòòàëàòûí ¾äåìåëi ñîìàòîãåíäiê ýíöåôàëîïàòèÿ äàìèäû. 

Ýíöåôàëîïàòèÿíûң àóûð, ¾äåìåëi ¼òóiíå áàéëàíûñòû ýêñòðàïèðàìèäòiê 

ãèïåðêèíåçäåð, ïèðàìèäòiê æåòiìñiçäiê ñèìïòîìäàðû æ¸íå æàëïû 

º½ðûñïàëû ½ñòàìàëàð ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. Ýíöåôàëîïàòèÿ ¸äåòòå 

æ½ëûííûң ñèììåòðèÿëû çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû, ñîíûìåí áiðãå 

ïîëèíåéðîïàòèÿ ºàáàòòàñóû ûºòèìàë. Íåðâ æ¾éåñi ñîìàòîãåíäiê 

ïàòîëîãèÿñû áiðòiíäåï ñîçûëìàëû ò¾ðäå ¼òóiìåí ºàòàð ñîçûëыңºû æ¸íå 

ø½¹ûë âàðèàíòòàðû äà áîëóû ì¾ìêií. Îëàðäûң àéºûíäûº ä¸ðåæåñi ¸ð 

äåңãåéäå áiëiíåäi, òiïòi êåéäå êîìà äà áîëûï ºàëàäû. 

Äåãåíìåí ¸ðò¾ðëi à¹çàëàð ìåí æ¾éåëåð çàºûìäàí¹àíäà áiëiíåòií 

íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàðäûң ºàëûïòàñó æ¸íå ¼òó åðåêøåëiêòåðií åñòå 

½ñòà¹àí æ¼í. Á½ëàð ½òûìäû åìäiê øàðàëàðäû òà¹àéûíäàó ìåí àóðóäûң 

êåëåøåãií áîëæàó ì¸ñåëåñií øåøóäå ìàңûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

16.1. Æ¾ðåê ïåí ìàãèñòðàëäû ºàí òàìûðëû àóðóëàðûíäà áàéºàëàòûí 

íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàð 

Æ¾ðåê-ºàí òàìûðëàðû æ¾éåñi àóðóëàðûíäà áiëiíåòií íåâðîëîãèÿëûº 

ñèíäðîìäàð ºàí æ¸íå ëèêâîðîàéíàëûìû ¼çãåðóiíåí, ºàíòàìûðëàðûíûң 

áiòåëóiíåí, ýìáîëèÿëàðäàí, ðåôëåêòîðëûº á½çûëûìäàðäàí, ºàáûíó 

¾дерiñiíiң ìè ºàí òàìûðëàðûíà òàðàëóûíàí (ìûñàëû, âàñêóëèòòåð, 

ñåïåïñòiê ýíäîêàðäèò) ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. Á½ëàðäûң ¸ñåðiíåí ìè¹à 

îòòåãi ìåí ºîðåêòi çàòòàð æåòiñïåé ºàëàòûíäû¹û áåëãiëi. Íåâðîëîãèÿëûº 

ê¼ðiíiñòåðäiң àéºûíäûº ä¸ðåæåñi ò½ðàºòûëû¹û íåðâ тіндеріндегі çàò 

àëìàñó á½çûëóëàðûíûң àóûðòïàëû¹û ìåí òàðàìûíà áàéëàíûñòû. 

Ø½¹ûë æ¾ðåê òàìûðëàðûíäà¹û æåòêiëiêñiçäiê ïåí ìèîêàðä 

èíôàðêòûíäàғы ñèíêîïàëüäûº ½ñòàìàëàð, öåðåáðàëüäûº êðèç æ¸íå òàìûð-

ìè êåìøiëiãi òèïòåðiíäå ¼òêiíøi ìè ºàíàéíàëûìû á½çûëûстàðû æèi 

êåçäåñåäi. Êåéäå îëàð ìèêðîëýìáîëèÿëàð ìåí ìèêðîãåìîððàãèÿ ¸ñåðiíåí 

äå ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. 

Ìèîêàðä èíôàðêòûíûң àë¹àøºû ñà¹àòòàðû ìåí ê¾íäåðiíäå òðîìáñûç 

(ãèïîêñèÿëûº) ìèäûң êîìà æà¹äàéûíäà¹û æ½ìñàðóû, òàìûð-æ¾ðåê 

ºûçìåòiíiң ¸ëñiðåóiíåí, ºàííûң ½éû¹ûøòû¹ûíûң àðòóû ìåí ½í¹à ºàðñû 

ºàñèåòòåðiíiң ò¼ìåíäåóiíåí ìè òàìûðëàðûíûң òðîìáîçû, àë ñî¹ûëыңºû 

æ¸íå èíôàðêòàí êåéiíãi êåçåíäå ìè òàìûðëàðûíäà¹û ýìáîëèÿ ïàéäà 



 

 
 

áîëàäû. Ìèîêàрä èíôàðêòû ìåí ãèïåðòîíèÿëûº àóðó ºîñàðëàí¹àíäà 

ê¼áiíåñå ìè ìåí îíûң ºàáûºòàðûíà ºàí º½éûëàäû. 

Èøåìèÿ àóðóûíäà, àë êåéäå ìèîêàðä èíôàðêòûìåí àóûð¹àíäàðäà 

íåâðàñòåíèÿ ñèíäðîìû ìåí âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ ïàéäà áîëàäû. Ì½íäàé 

æà¹äàéäà ìè ºàíàéíàëûìûíûң ñîçûëìàëû æåòiñïåóøiëiãi 

(äèñöèðêóëÿòîðëûº ýíöåôàëîïàòèÿ) äàìèäû. 

Òóà áiòêåí æ¸íå æ¾ðå ïàéäà áîëàòûí êåìiñòiêòåðãå áàéëàíûñòû æ¾ðåê 

қызметінің æåòêiëiêñiçäiãi (ìèîêàðäèò, ïåðèêàðäèò, æ¾ðåê ûð¹à¹ûíûң 

àéºûí á½çûëóû) æ¾ðåêòiң ñî¹ó æ¸íå ìèíóòòûº ê¼ëåìi ò¼ìåíäåóiíå, ºàí 

àéíàëàñûíûң ¾ëêåí æ¸íå êiøi шåңáåðiíäå iðêiëóiíå, øåòêi ºàí à¹ûìû 

æûëäàìäû¹ûíûң áàÿóëàóûíà, àðòåðèÿëûº ºûñûìíûң ò¼ìåíäåói ìåí 

âåíàëûº ºûñûìíûң ê¼òåðiëóiíå, ñîíûìåí áiðãå ºàíäà¹û îòòåãiíiң àçàþûíà 

ñåáåïøi áîëàäû äà ìèäûң ºàíìåí ºàìòàìàñûç åòiëóiíå êåäåðãi æàñàéäû. 

Îñûíäàé æà¹äàéäà ïàéäà áîë¹àí ãèïîêñèÿ, âåíàëûº ºàí à¹óäûң ºèûíäàóû 

ìåí ëèêâîðëûº ºûñûìíûң ê¼òåðiëói äèñöèðêóëÿòîðëûº 

ýíöåôàëîïàòèÿìåí ºàòàð òàëûï ºàëó¹à, ìè ºàí àéíàëûìûíûң ¼òêiíøi 

á½çûëóûíà æ¸íå òiïòi èíñóëüòºà äà ñåáåïøi áîëóû ûºòèìàë. 

Æ¾ðåê ñî¹ó ûð¹à¹û á½çûëóûìåí ºàáàòòàñàòûí æ¾ðåê àóðóëàðû 

(½ñòàìàëû òàõèêàðäèÿ, æûïûëûº àðèòìèÿ, æ¾ðåê ºàðûíøàëàðû ìåí 

æ¾ðåêøåíiң äiðiëäåói), òàëûï ºàëó¹à, àë êåéäå ìè ºàíòàìûðëàðû 

ýìáîëèÿñûíың ïàéäà áîëóûíà ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Ñîң¹ûñû ðåâìàòèçìäiê 

ýíäîêàðäèòêå áàéëàíûñòû ¼òå æèi áàéºàëàäû. 

Æàðòûëàé íåìåñå òîëûº àòðèîâåíòðèêóëÿðëûº тосқауыл áîë¹àí 

æà¹äàéäà (Àäàìñ-Ñòîêñ-Ìîðãàíüè ñèíäðîìû) íåìåñå æ¾ðåê 

ºàðûíøàëàðûíûң ºûñºà ìåðçiìäi æûïûëûºòàóû ìåí ëóïiëäåói êåçiíäå 

ýïèëåïñèÿ ò¸ðiçäi ½ñòàìàëàð áîëóû ûºòèìàë. 

Ñåïñèñòiê ýíäîêàðäèòïåí àóûð¹àíäà ìè ºàáû¹û ºàíòàìûðëàðûíà 

èíôåêöèÿëàí¹àí ýìáîëäàðäûң êiðói iðiңäi ìåíèíãèò, àë ìè ò¾ïêiðiíäåãi 

ºàíòàìûðëàðûíà áàðà ºàëñà ìè iðiңäiãi ïàéäà áîëóûíà ¸ñåð åòåäi. 

²îëºà êîàðêòàöèÿñû (òóà áiòêåí ñåãìåíòàðëûº òàðûëóû) îíûң 

æî¹àðû á¼ëiãi ìåí äî¹àñûíàí òàðàëàòûí ìàãèñòðàëäûº ºàí 

òàìûðëàðûíäà¹û ºûñûìûí æî¹àðûëàòàòûí, ê¼áiíåñå ìè çàºûìäàíóûíûң 

îøàºòû ñèìïòîìäàðûìåí ºîñàðëàíàòûí áàñ àóðóû, áàñ øóûëû, áàñ àéíàëó 

æ¸íå åíòiãó ò¾ðiíäå áiëiíåòií äèñцèðêóëÿòîðëûº ýíöåôàëîïàòèÿ ïàéäà 

áîëóûíà ì¾ìêiíäiê æàñàéäû. Ì½íäàéäà ìè ºàí àéíàëûìûíûң ¼òêiíøi 

á½çûëóëàðû ìåí èíñóëüò áîëóû ûºòèìàë. Ñîíûìåí ºàòàð æ½ëûí 

àéíàëûìû äà á½çûëóû ì¾ìêií. 

²îëºà æ¸íå îíûң òàðìàºòàðûíûң ïàòîëîãèÿñû (òàðûëó, 

àíåâðèçìàëàð, ¸ðò¾ðëi òàðûëòàòûí ¾дерiñòåð) ýíöåôàëîïàòèÿ íåìåñå 

ìèåëîïàòèÿìåí ºàòàð ìè ìåí æ½ëûí ºàí àéíàëûìûíûң жедел á½çûëóûíà 

¸ñåðií òèãiçåäi. 

²îëºà äî¹àñû àéìà¹ûíäà îðíàëàñºàí àíåâðèçìàëàð ¼çiíå ê¼ðøiëåñ 

º½ðûëûìäàðäû û¹ûñûðà ºûñûï, ê¼ìåéêåéäiң ñîë æàº ºàéòàëàìà íåðâ 

(äàóûñ ºàðëû¹ó, ½ñòàìàëû æ¼òåë ìåí ò½íøû¹ó), ê¼êåò íåðâiñi (åíòiãó, 



 

 
 

ûºûëûºòàó), øåêàðàëûº ñèìïàòèêàëûº áà¹àíû (Ãîðíåð ñèíäðîìû, áåòòiң 

áið æà¹ûíäà äóûëäàòàòûí àóûðñûíó, æàñ à¹ó, ê¼ç ºûçàðó, ðèïîðåÿ) ºûñûëó 

ñèìïòîìäàðûíûң ïàéäà áîëóûíà ì¾ìêiíäiê æàñàéäû. 

²îëºà àíåâðèçìàíûң ºàáàò-ºàáàò ûäûðóû êåçiíäå áiëiíåòií 

íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåð º½ðñàºòûң ò¼ìåíãi á¼ëiãi ìåí àÿºòàðûíà 

òàðàëàòûí êåóäå íåìåñå àðºà àéìà¹ûíäà¹û àñà ºàòòû ò¾áiðøіêòiê 

àóûðñûíóëàðìåí ñèïàòòàëàäû, êåéäå êîëëàïñ íåìåñå øîê áîëóû äà 

ì¾ìêií. 

Іштік қолқа ìåí àÿºòûң ìàãèñòðàëäû ºàí òàìûðëàðûíûң êåíåòòåí 

áiòåëiï ºàëóû æ½ëûí èíôàðêòûíûң ïàéäà áîëóûíà ì¾ìêiíäiê ò½¹ûçàäû. 

Іштік қолқаның ñîçûëìàëû ò¾ðäå áiòåëói, ºîëºà ìåí àÿºòûң ìàãèñòðàëüäû 

ºàíòàìûðëàðûíûң àøàëàíóû äèñöèðêóëÿòîðëûº ìèåëîïàòèÿ 

ñèìïòîìäàðû ïàéäà áîëóûìåí ñèïàòòàëàäû. Âåãåòàòèâòi ºàí òàìûðëûº 

æ¸íå ºèìûë á½çûëûñòàðû ì½íäàéäà ºîë-àÿºòûң ò¼ìåíãi á¼ëiêòåðiíäå 

àéºûíûðàº áiëiíåäi. 

Æ¾ðåê-ºàí òàìûðëàð ïàòîëîãèÿñûíäà áàéºàëàòûí íåâðîëîãèÿëûº 

ê¼ðiíiñòåðäi åìäåó. Æàëïû æ¸íå ìè ãåìîäèíàìèêàñûí ºàëïûíà êåëòiðóãå 

áà¹ûòòàëó¹à òèiñòi. Êåéáið æà¹äàéëàðäà æ¾ðåê ïåí ºàí òàìûðëàðûí 

ò¾çåòåòií îïåðàöèÿëàð ºîëäàíûëàäû. 

Àóðóäûң àÿºòàëó áîëæàìû íåãiçãi àóðóëàðäûң ñèïàòû ìåí ¼òó 

åðåêøåëiêòåðiíå æ¸íå îëàðäûң íåâðîëîãèÿëûº àñºûíóëàðûның áiëiíó 

ä¸ðåæåñiíå áàéëàíûñòû àíûºòàëàäû. 

16.2. ²àí àóðóëàðûíûң íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàðû 

²àí ìåí ºàí ¼íäiðåòií à¹çàëàð àóðóëàðûíäà ¸ðò¾ðëi ñèïàòòà 

áiëiíåòií íåðâ æ¾éåñiíiң çàºûìäàíóëàðû áàéºàëàäû. Ïàòîëîãèÿëûº 

¾дерiñêå ê¼áiíåñå ìè, æ½ëûí, ìè ºàáûºòàðû, ò¾áiðøіêòåð æ¸íå øåòêi 

íåðâòåð iëiãåäi. 

²àòåðëi àíåìèÿäà (Àääèñîí-Áèðìåð àóðóû) áàéºàëàòûí 

íåâðîëîãèÿëûº á½çûëóëàð Â12 âèòàìèíiíiң æåòiñïåóiíå áàéëàíûñòû áîëàäû 

äà ôóíèêóëÿðëûº ìèåëîç áåí ïîëèíåéðîïàòèÿ äàìóûìåí ñèïàòòàëàäû. 

Â12 дәруменінің æåòiñïåói ¸äåòòå асқазан-ішек жолы àóðóëàðû ìåí он 

екі елі ішек ò¾áiíäåãi áåçäåí iøêi àíåìèÿëûº ôàêòîðäûң (Êåñòëü ôàêòîðû) 

á½çûëóûíà áàéëàíûñòû ïàéäà áîëàäû. Äåíi ñàó àäàìäàðäà îíûң 

ºàòûñóûìåí Â12 дәрумені òà¹àìíàí á¼ëiíiï àëûíàäû äà ºàí¹à áàðàäû. Â12 

âèòàìèíiíiң æåòiñïåói òåê ò½ºûìºóàëàó¹à áåéiìäiëiê áîë¹àí æà¹äàéäà ¹àíà 

ºàòåðëi àíåìèÿ äàìóûíà ûºïàëûí òèãiçåäi. 

Ìèåëèíäi ºàáûºøàëàð ìåí áiëiêòi öèëèíäð ûäûðàóû, ºóûñòûºòàð 

ìåí ê¼ïiðøiêòåð ïàéäà áîëóû àðºûëû áiëiíåòií ìîðôîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð 

æ½ëûííûң àðòºû æ¸íå á¾éiðëiê áà¹àíûíäà àéºûí, ìèäà, ò¾áiðøіêòåðäå 

æ¸íå øåòêi íåðâòåðäå àçäàï áiëiíåäi. 

Ôóíèêóëÿðëûº ìèåëîçäûº êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíäå àÿºòàí 

áàñòàëûï, áiðòiíäåï æî¹àðû ºàðàé òàðàëàòûí äiðië ìåí æàíàñó 

ñåçiìталдықтарының á½çûëóû áàñûì áîëàäû. Àéºûíäûº ä¸ðåæåñi ¾äåé 

ò¾ñåòií á½ëøûºåò-áóûí ñåçiìiíiң á½çûëóû ñåíñèòèâòiê àòàêñèÿ ïàéäà 



 

 
 

áîëóûíà ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Ñîíûìåí áiðãå ïèðàìèäалық æåòiñïåóøiëiêòå 

áàéºàëàäû. Àóðóäûң àñà àñºûí¹àí êåçåңiíäå ç¸ð ìåí í¸æiñ øû¹àðó 

ºèûíäàéäû. 

Êåéäå ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ Â12 дәрумені жеткіліксіздігі 

ïîëèíåéðîïàòèÿñû ò¾ðiíäå áiëiíåòií øåòêi íåðâòåðäi äå ºàìòèäû. 

Ôóíèêóëÿðëûº ìèåëîç ¾äåìåëi ¼òåäi. 

Äèàãíîñòèêà ì¸ñåëåñií ëåéêîïåíèÿìåí, òðîìáîöèòîïåíèÿìåí æ¸íå 

ãóíòàð ãëîññèòiìåí (òiëäiң àñà ºûçàðóû ìåí îíûң áåòiíiң æûëòûðàóû) 

ºàáàòòàñàòûí ãèïîõðîìäûº àíåìèÿ áåëãiëåði øåøåäi. 

Åìі. Ê¼ï ì¼ëøåðäå (500-1000 ìêã) Â12 дәруменін á½ëøûºåòêå æiáåðó 

àðºûëû æ¾ðãiçiëåäi. Ñîңûíàí ºîëäàìà ì¼ëøåði (100-200 ìêã) àïòàñûíà 1 

ðåò, êåéií îäàí äà ñèðåê ºîëäàíûëàäû. Òàìàºòàíó êåçiíäå íàóºàñòàð 

ïåïñèíi áàð ò½ç ºûøºûëûíûң åðiòiíäiñií íåìåñå ½ëòàáàð øûðûíûн 

ºàáûëäàó¹à òèiñòi. 

Ëåéêîçäàð íåðâ æ¾éåñi ìåçåíõèìалық тінінде ºàòåðëi ëåéêîçäûº 

èíôèëüòðàòòàðäûң ïàéäà áîëóûíà áàéëàíûñòû ¾äåìåëi ýíöåôàëîïàòèÿ 

äàìóûìåí àñºûíàäû. Ì½íäàéäà ìè тіні í¸ðñiçäåíåäi, ãëèàëäûº 

ãèïåðïëàçèÿ îøàºòàðû ºàëûïòàñàäû. Á½ë ¼çãåðiñòåð ãèïîòàëàìóñ-ìè 

сабауы º½ðûëûìäàðû ìåí âåãåòàòèâòiê ò¾éiíäåðäå ïàéäà áîëàäû, áiðàº 

ê¼ëäåíåң ìèåëèò ê¼ðiíiñòåði áiëiíåòií æ½ëûí çàºûìäàíóû æèi êåçäåñåäi. 

Жедел ëåéêîç¹à ìè¹à ºàí º½éûëó, àë îíûң ñîçûëìàëû ò¾ðiíå ìè ìåí 

îíûң ºàáûºòàðûíûң èíôèëüòðàòèâòi-ëåéêåìèÿëûº çàºûìäàíóëàðû ò¸í. 

Íåéðîëåéêîç – ìè ìåí æ½ëûí ºàáûºòàðûíà ëåéêîçäû жасушалардың 

òàðàëóûíàí áîëàòûí íåðâ æ¾éåñiíiң ëåéêåìèÿëûº èíôèëüòðàöèÿñû ø½¹ûë 

ëåéêîçäûң æèi êåçäåñåòií àñºûíóëàðûíûң áiði. Îë ñîçûëìàëû ëåéêîçäà 

ñèðåê êåçäåñåäi. 

Íåéðîëåéêîçäûң êëèíèêàñûíäà ìåíèíãåàëäûº æ¸íå ãèïåðòåíçèÿëûº 

ñèíäðîì áàñûì áiëiíåäi äå ê¼áiíåñå íèñòàãììåí, áàññ¾éåê ìè íåðâòåðінің 

çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðûìåí ºàáàòòàñàäû. Êåéäå êåíåòòåí ïàéäà áîëàòûí 

¼òêiçãiøòiê á½çûëûìäàð ìåí áiëiíåòií æ½ëûí ºûñûëóû áîëóû ì¾ìêií. Ìè-

æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà ïëåîöèòîç áåí áëàñòîöèòòàð áàéºàëàäû. 

Íåéðîëèêîçäûң äèàãíîñòèêàñûíäà êëèíèêàëûº áåëãiëåðií ê¼ïòåãåí 

ºàí º½éûëóëàð, ëåéêîöèòîç, äåíå ºûçóûíûң ê¼òåðiëói, 

ãåïàòîñïëåãîìåãàëèÿ, ëèìôàòèêàëûº ò¾éiíäåðäiң ½ë¹àþû, àðûºòàó ò.á.) 

ìåí ðåíòãåíîãðàììàäà àíûºòàëàòûí ñ¾éåêòåð ¼çãåðiñòåðií (ñ¾éåê 

òêàíiíäåãi á¾ëiíó îøàºòàðû) åñêåðãåí æ¼í. 

Åìäåó àíòèáèîòèêòåðäi, ºàí ìåí ýðèòðîöèòòiê ìàññàíû ê¼ï ì¼ëøåðäå 

(ò¸уëiãiíå 50-100 ìã), öèòîñòàòèêàëûº ä¸ðiëåðäi (öèêëîôîñôàí, 

âèíêðèñòèí, 6-ìåðêàïðîíóðèí, ìåòîòðåêñàò) æ¸íå ñ¸уëåìåí åìäåóäi 

ºîëäàíó àðºûëû æ¾çåãå àñûðûëàäû. Àñà àóûð íåâðîëîãèÿëûº á½çûëûстàð 

áîë¹àíäà á½ë ïðåïàðàòòàð ýíäîëþìáàëüäû êiðãiçó àðºûëû ïàéäàëàíûëàóû 

êåðåê. 

Ëèìôîãðàíóëåìàòîç-ò¾éiíäi-iñiê ñèïàòûíäà¹û ëèìôàëûº ò¾éiíäåðiíiң 

àóðóû. Áàññ¾éåêòåði íåìåñå îìûðòºà æîòàñûíäà, ìè ºàáûºòàðûíäà íåìåñå 



 

 
 

ýïèäóðàëäûº шелмайда îðíàëàñºàí ëèìôà ò¾éiíäåðiíiң ¾ëêåþiíå 

áàéëàíûñòû íåðâ æ¾éåñiíiң æåêåëåãåí º½ðûëûìäàðû ºûñûëàäû äà 

îøàºòûº ñèìïòîìäàð ïàéäà áîëàäû. Ñîíäûºòàí íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíó 

ñèìïòîìäàðû áàññ¾éåê ºóûñûíà íåìåñå îìûðòºà ¼çåãiíå îðíàëàñºàí 

iñiêòåð ñèìïòîìàòèêàñûíà ½ºñàéäû. 

Ëèìôîãðàíóëåìàòîç¹à ò¸í êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåð (ëèìôà ò¾éiíäåði 

ìåí ê¼êáàóûðäûң ¾ëêåþi, àðûºòàó, æàëïû ¸ëñiçäiê) æ¸íå 

ðåíòãåíîãðàììàëàðäà ê¼ðiíåòií á¾ëiíу îøàºòàðû, ºàíäà¹û ¼çãåðiñòåð 

(äèñèðîòåèíìèÿ, ëåéêîöèòîç, ìîíîöèòîç, ýîçèíîôèëèÿ) íåðâ æ¾éåñi 

çàºûìäàíóëàðûíûң îñû àóðóìåí áàéëàíûñòûëû¹ûíà êåïië áîëà àëàäû. 

Åìäåó ¾øií öèòîñòàòèêòåðäi, êîðòèêîñòåðîèäòàðäû æ¸íå ñ¸уëåìåí 

åìäåóäiң ºàéòàëàíàòûí ä¾ðêiíäåði æ¾ðãiçiëåäi. Æ½ëûíäû, ò¾áiðøåêòåðäi 

æ¸íå øåòêi íåðâòåðäi ºûñàòûí òû¹ûç îøàºòàð áîë¹àí æà¹äàéäà ñ¸уëåëi 

åììåí æàë¹àñòûðûëàòûí õèðóðãèÿëûº ¸ðåêåò ºàæåò áîëàäû. 

Ãåìîððàãèÿëûº äèàòåçäåð ºàí ½þû á½çûëóûíà (ãåìîôèëèÿ, 

äèñèðîòåèíåìèÿ ò.á.) áàéëàíñòû. Îëàð ê¼áiíåñå íåðâ æ¾éåñiíiң ¸ðò¾ðëi 

º½ðûëûìäàðûíà ºàí º½éûëó¹à ûºïàë æàñàéäû äà ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòiң 

îðíàëàñóûíà ñ¸éêåñ ̧ ðàëóàí íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìàòèêà ïàéäà áîëóûíà 

ñåáåïøi áîëàäû. °ñiðåñå ìè¹à (ýïèäóðàëäûº, ñóáàðàõíîèäàëäûº, 

ñóáàðàõíîèäàëäû-ïàðåíõèìàòîçäûº) ºàí º½éûëó æèi êåçäåñåäi. Ì½íäàéäà 

ìåíèíãåàëäûº ñèìïòîìäàð æèûíòû¹û ìåí ìè çàºûìäàíóûíûң îøàºòûº 

ñèìïòîìäàðû áàéºàëàäû. 

Äèàãíîñòèêà ºàíäû òåêñåðãåíäå øåøiëåäi (òðîìáîöèòîïåíèÿ). 

Емдеу негізгі ауруды емімен аяқталады. 

16.3. Áðîíõ-¼êïå àïïàðàòû àóðóëàðûíûң íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàðû 

´êïåäå àóà ìåí ãàç àëìàñóû á½çûëóûíà áàéëàíûñòû ¸ðò¾ðëi áðîíõ-

¼êïå àïïàðàòû àóðóëàðûìåí íàóºàñòàí¹àíäàðäà ìèäûң îòòåãiìåí 

ºàìòàìàñûç åòiëói æåäåë íåìåñå ñîçûëìàëû ò¾ðäå æåòiñïåé ºàëàäû. Á½ë 

íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóëàðûíûң ïàòîãåíåçiíäå ìàңûçäû ðîëü àòºàðàäû. 

Ìûñàëû, ¼êïå àðòåðèÿñû òðîìáîçû ìåí ø½¹ûë ïíåâìîíèÿäà êåíåòòåí 

ïàéäà áîëàòûí ãèïîêñèÿ áàñ àóðóûìåí, º½ñóìåí, º½ðûñóëàðìåí, ìè 

çàºûìäàíóûíûң àéºûí îøàºòûº ñèìïòîìäàðûìåí æ¸íå êîìàìåí 

áiëiíåòií æåäåë ãèïîêñèÿëûº ýíöåôàëîïàòèÿ äàìóûíà ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

´êïå ýìôèçåìàñûíäà, ïíåâìîñêëåðîç¹à, ñîçûëìàëû áðîíõèòºà, 

áðîíõ äåìiêïåñiíå æ¸íå ¼êïå òóáåðêiëåçiíå áàéëàíûñòû ñîçûëìàëû 

ãèïîêñèÿ æ¸íå îñû æà¹äàéäà äàìèòûí íåðâ æ¾éåñi º½ðûëûìäàðûíûң, 

¸ñiðåñå ëèìáèÿ-ðåòèêóëÿðëûº æèûíòûºòà¹û àðíàóñûç º½ðûëûìäàðûíûң 

óûòòû çàºûìäàíóû ê¼áiíåñå íåâðîç ò¸ðiçäi á½çûëóëàðìåí ºîñàðëàíàòûí 

âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ ñèíäðîìûíûң ïàéäà áîëóûíà ñåáåï áîëàäû. 

Ì½íäàéäà ¸ðìåí ºàðàé ¾äåé áåðåòií ¼êïå-æ¾ðåê æåòiñïåóøiëiãi 

äèñöèðêóëÿòîðëûº ýíöåôàëîïàòèÿ¹à ò¸í ìè çàºûìäàíóûíûң òàðàëûìäû 

æ¸íå îøàºòû ñèìïòîìäàðûíûң ïàéäà áîëóûíà ñåáåï áîëóû ì¾ìêií. 

Àòåðîñêëåðîçáåí àóûðàòûí ºàðòòàðäà ¼êïå ìåí ¼êïå-æ¾ðåê 

ïàòîëîãèÿñû ñîçûëìàëû ìè ºàíòàìûðëàðû æåòiñïåóøiëiãiíiң ºàëïûíà 



 

 
 

êåëìåòéií ê¾éií óøûºòûðûï, òðîìáñûç èøåìèÿëûº èíñóëüò äàìóûíà ̧ ñåð 

åòåäi. 

Áðîíõîýêòàäàëàðìåí çàðäàïòàíàòûí íàóºàñòàðäà èíôåêöèÿíûң ºàí 

àðºûëû ìè¹à æåòóiíåí iðiңäi ìåíèíãîýíöåôàëèò ïåí ìè iðiңäiãi áàéºàëóû, 

ñîíûìåí ºàòàð iðiңíiң ìè¹à, ìè ºàáûºòàðûíà æ¸íå îìûðòºà ¼çåãiíå 

òàðàëàòûíäû¹û åñòå áîëó êåðåê. 

Áðîíõ-¼êïå àïïàðàòû àóðóëàðûìåí íàóºàñòàíäàðäà ïàéäà áîëàòûí 

íåâðîëîãèÿëûº àñºûíóëàðäû åìäåó åң àëäûìåí êiøi қан айналу шеңáåði 

ºûñûìûн ò¼ìåíäåòóãå, ãåìîäèíàìèêàíû ºàëûïòàñòûðó¹à æ¸íå ¼êïåäåãi 

òðîìáàëûº ¾дерiñòi тоқтатуға, ìè ìåí îíûң ºàáûºòàðûíûң iñiíóiíå ºàðñû 

áà¹ûòòàëó¹à òèiñ. Åìäiê øàðàëàð íåãiçãi àóðóäû êîìïëåêñií åìäåó 

æà¹äàéûíäà æ¾ðãiçiëói êåðåê. 

´êïå àðòåðèÿñû òðîìáîçû ìåí òðîìáîýìáîëèÿñûíà æ¸íå èíôàðêòû 

ïíåâìîíèÿ¹à áàéëàíûñòû íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóëàðûíûң áîëæàìû ¾íåìi 

æà¹ûìäû áîëà áåðìåéäi. 

16.4. Асқазан-iøåê жоëдарû ìåí ½éºûáåç àóðóëàðûíà áàéëàíûñòû íåðâ 

æ¾éåñiíiң çàºûìäàíóëàðû 

Нәруыздар, дәрумендер, ìàéëàð, көмірсулар æ¸íå ìèêðîýëåìåíòòåð, 

ñiңói ¾дерiñòåðiíiң á½çûëóû, ñîíûìåí áiðãå çàºûìäàí¹àí à¹çàëàðäàí 

áàñòàëàòûí ïàòîëîãèÿëûº ñåðïiíiñ, асқазан-iøåê жолдары ø½¹ûë æ¸íå 

ñîçûëìàëû àóðóëàðûíäà áàéºàëàòûí íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíûң 

ïàòîãåíåçiíäå áàñòû îðûí àëàäû.  

Он екі елі ішек-iøåê жолы àóðóëàðûíûң àë¹àøºû ê¼ðiíiñòåðiíå 

äîëûëûº, êåéiãiøòiê, øûäàìñûçäûº, æûëàóûºòûº, àë îëàðäûң ñîçûëìàëû 

¼òóiíå ñåêåìøåëäiê, “àóðó¹à áåðiëó“, æ½ìûñ ºàáiëåòiíiң ò¼ìåíäåói iëiñåäi. 

Äåëñàëäûº ñèïàòûíäà¹û àôôåêòèâòiê ñåðïiëiñòåð (æàáûðºàңºûëûº, 

ºîðºûíûø, ê¼ңiëñiçäiê) áàñûì áîëàäû. Íåâðàñòåíèÿëûº ñèíäðîì¹à ¸äåòòå 

âåãåòàòèâòi ºàíòàìûðëûº á½çûëûìäàð ºîñàðëàíàäû. Ãàñòðèòïåí, 

êîëèòïåí, ½ëòàáàð ìåí 12 åëi iøåêòiң îéûº æàðàëû àóðóûìåí 

íàóºàñòàí¹àíäàðäà, ê¼áiíåñå âåãåòàòèâòiê íåðâ æ¾éåñiíiң 

ïàðàñèìïàòèêàëûº á¼ëiìiíiң òîíóñû áàñûì áiëiíåäi. 

Асқазан îéûº жàðàсû àóðóûíà òà¹àì ºàáûëäàó ìåí ýìîöèîíàëäûº 

çîðëàíó¹à áàéëàíûñòû Çàõàðüèí-Ãåä àéìà¹ûíäà¹û àóûðñûíóëàð ò¸í. 

Àóûðñûíóëàð ê¼áiíåñå îìûðòºà æîòàëû àéíàëàñû ìåí æàóûðûííûң 

ò¼ìåíãi á½ðûøûíà, àë 12 åëi iøåêòiң îéûº æàðàëû àóðóûíäà áåë ìåí 

æàóûðûí àñòû àéìàºòàðûíà, êîëèòòå º½ðñàºòûң àñòûң¹û æà¹ûнà, áåëãå 

æ¸íå º½éûìøàººà òàðàëàäû. Àóûðñûíóëàð êåéäå á½ë àéìàºòàðäàí 

òûñºàðû òàðàëóû ûºòèìàë. Êåéäå ішті äóûëäàòà ºûñàòûí ºàòòû 

àóûðñûíóëàð ò¾ðiíäå áiëiíåòií ê¾íñ¸уëåëiê ¼ðiìiíiң òiòiðêåíiñ 

ñèìïòîìäàðû áàñûì áîëàäû. 

12 åëi iøåêòiң îéûº жàðàсû àóðóû ìåí êîлиòòiң ½çàº àñºûíóû íåìåñå 

ñîçûëìàëû-ºàéòàëàíà ¼òåòií æà¹äàéëàðûíäà âåãåòàòèâòi-ñåíñîðëûº 

ïîëèíåéðîïàòèÿ äàìóû ì¾ìêií. 



 

 
 

Êàðäèîýçîôàãîñïàçììåí, ¼ңåø àðàëàçèÿñûìåí, асқазан мен 12 åëi 

iøiêòiң îéûº æàðàëû àóðóûìåí íàóºàñòàí¹àíäàðäà ê¼áiíå òàëûï ºàëó æ¸íå 

âåãåòàòèâòi-âåñòèáóëÿðëûº ½ñòàìàëàð æèi ïàéäà áîëàäû. Îëàð ê¼áiíåñå 

асқазан резекциясынан êåéií áàéºàëàäû. 

Ãàñòðèòêå áàéëàíûñòû ãèïîâèòàìèíîç ºàòåðëi àíåìèÿ¹à æ¸íå сîíûң 

¸ñåðiíåí ôóíèêóëÿðëûº ìèåëîç¹à ñåáåïøi áîëàäû. 

Íåðâ æ¾éåñi ¸ðò¾ðëi á¼ëiêòåðiíiң åң àéºûíû áiëiíåòií çàºûìäàíóëàðû 

½éºû áåçiíäåãi ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñòåð ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. 

Îëàðäûң ïàòîãåíåçiíäå ïðîòåîëèòòiê ôåðìåíòòåðäiң (òðèïñèí, 

химотрипсин, плазмин, кинин, калликреин, липаз, амилаз) ê¼ï ì¼ëøåðäå 

á¼ëiíiï, îëàðäûң ºàí¹à áàðóûìåí áiëiíåòií ôåðìåíòàòèâòiê äèñôóíêöèÿ 

ìàңûçäû рөл àòºàðàäû. Á½ë º½áûëûñ ñó-ýëåêòðîëèò ïåí көмірсулар 

àëìàñóû á½çûëóû (ãèïî- íåìåñå ãèïåðãëèêåìèÿ) æàëïû óëàíó¹à ì¾ìêiíäiê 

á½¹ûçàäû. Ì½íäàé æà¹äàéäà ìèäà æ¸íå íåðâ æ¾éåñiíiң áàñºà á¼ëiêòåðiíäå 

iñiíó, äèñöèðêóëÿòîðëûº á½çûëóëàð, ñîíûìåí áiðãå íåðâ êëåòêàëàðûíäà, 

ãëèÿëàðäà æ¸íå ìèåëèíäiê ºàáыºтàðäà äèñòðîôèÿëûº ¼çãåðiñòåð ïàéäà 

áîëàäû. 

Ñîçûëìàëû ïàíêðåàòèòêå áàéëàíûñòû íåâðàñòåíèÿëûº ñèíäðîì 

äàìèäû. Àë¹àøºû êåçåңäå äîëäàíó ¸ëñiçäiãi, ñîңûíàí àñòåíèÿ òèïòåñ 

á½çûëыстàð áàñûì áîëàäû. 

µéºû áåçiíiң äèñôóíêöèÿñû ê¼áiíåñå âåãåòàòèâòi-ºàí òàìûðëûº 

á½çûëóëàðìåí (òàõèêàðäèÿ, òåðøåíäiê, àðòåðèÿ ºûñûìûíûң ò½ðàºñûçäû¹û 

ò.á.) ºàáàòòàñàäû. µéºû áåçiíiң ôåðìåíòòiê ºàëïûíà êåëå àëìàéòûí 

ê¾éiíäå ñîçûëìàëû ýíöåôàëîïàòèÿ íåìåñå ýíöåôàëîìèåëîïàòèÿ 

ñèíäðîìû ºàëûïòàñàäû. 

Íåéðîìîòîðëûº ºîçó æ¸íå ìåíãåàëäûº ñèìïòîìäàðìåí ê¼ðiíåòií 

жедел ýíöåôàëîïàòèÿ ø½¹ûë ïàíêðåàòèòòå æèi êåçäåñåäi, ½éºû áåçiíiң 

ãîðìîíäûº қызметі á½çûë¹àíäà êîìàëûº æà¹äàéëàð (ãèïåð- íåìåñå 

ãèïîãëèêåìèÿëûº êîìà) ïàéäà áîëàäû. 

Асқазан-ішек жолы ìåí ½éºû áåçi àóðóëàðûíäà áàéºàëàòûí 

íåâðîëîãèÿëûº àñºûíóëàðäû åìäåó iøêi à¹çàëàð ìåí íåðâ æ¾éåñi 

á½çûëóëàðûíà ¸ñåð åòóäi ê¼çäåéäi (äèåòà, âèòàìèíäåð, íåéðîëåïòèêòåð). 

µéºû áåçiíiң ºàáûíó àóðóëàðûíäà àíòèôåðìåíòòåð, àìèíîêàïðîí 

ºûøºûëû æ¸íå àíàáîëèÿëûº ñòåðîèäòàð òà¹àéûíäàëàäû. 

16.5. Áàóûð ìåí ¼ò æîëäàðû àóðóëàðûíäà íåðâ æ¾éåñiíiң 

çàºûìäàíóëàðû 

Ãåïàòèò, öèððîç æ¸íå áàñºà äà áàóûð ìåí ¼ò æîëäàðû àóðóëàðû 

¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàòûí áàóûð қызметінің ò¼ìåíäåói ê¼áiíåñå ¸ðò¾ðëi íåðâ-

ïñèõèêà á½çûëóëàðûíà ñåáåï áîëàäû. Îëàðäûң àðàñûíäà íåâðàñòåíèÿ, àñà 

¼ðåñêåë áiëiíáåéòií òàðàëûìäû ìè (ýíöåôàëîïàòèÿ) æ¸íå î¹àí ºîñà æ½ëûí 

(ýíöåôàëîïàòèÿ), æåêåëåãåí øåòêi íåðâòåð 

(ýíöåôàëîìèåëîðàäèêóëîíåéðîïàòèÿ) çàºûìäàíóû æèi áàéºàëàäû. 

Áàóûð àóðóëàðûíûң àë¹àøºû êåçåңiíäå ãèïåðñòåíèÿëûº ñèìïòîìäàð 

(àøóëàíøàºòûº, ºûçáàëûº, ýìîöèÿ ò½ðàºñûçäû¹û, ûçàºîðëûº, ½éºû 



 

 
 

á½çûëóû, áàñ àóûðóû, áàñ àéíàëóû) áàñûì áiëiíåòií íåâðîç ò¸ðiçäi ñèíäðîì 

ïàéäà áîëàäû. Áàóûð æåòкілікñiçäiãi ¾äåãåí ñàéûí ãèïåðñòåíèÿëûº 

ñèìïòîìäàð íåâðîç ò¸ðiçäi ñèíäðîìíûң ãåìîñòåíèÿëûº âàðèàíòûíà 

áiðòiíäåï àóûñàäû. Ì½íäàé æà¹äàéäà, ¸ñiðñå áàóûð çàºûìäàíóû ½ë¹àюûí 

öèððîç¹à àéíàëà áàñòà¹àíäà ìè (ýíöåôàëîïàòèÿ) ìåí æ½ëûííûң 

(ýíöåôàëîìèåëîïàòèÿ) îøàºòû çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû ïàéäà áîëàäû äà 

¾äåé áàñòàéäû. Ñîң¹ûëàð ãåïàòîïîðòåàëüäûº æåòiìñiçäiêïåí (àñöèò, 

ñèëåíîïîëèãàëèÿ) ºîñàðëàíàòûí áàóûð öèððîçûíûң øåãiíå æåòêåí 

êåçåңiíäå æèi áàéºàëàäû. Ì½íäàéäà ¸ðò¾ðëi íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìäàð¹à 

(ïàðåçäåð, îðàëüäûº àâòîìàòèçì ðåôëåêñi, á½ëøûºåò òîíóñûíûң 

ïëàñòèêàëûº òèïòå æî¹àðûëàó, õîðåàòåòîç æ¸íå ìèîêëîíèÿ òèïòåñ 

ãèïåðêèíåçäåð) îºòûí-îºòûí åñòåí òàíó íåìåñå ñîçûëìàëû-ºàéòàëàíà 

áåðåòií êîìàñû ºàáàòòàñàäû. Êåéáið æà¹äàéëàðäà ïñèõîìîòîðëûº ºîçó 

åñåңãiðåóãå, естен тануға æ¸íå êîìà¹à àóûñóû ì¾ìêií. Êîìàëûº æà¹äàé 

ñèðåê ø½¹ûë ïàéäà áîëàäû. °äåòòå îíûң àëäûíäà ïðåêîìà áîëàäû. Áàóûð 

ýíöåôàëîïàòèÿ ê¼ðiíiñòåðiíiң áiði º½ðûñó ðàçðÿäòàðû áîëóû ì¾ìêií. 

Áàóûð ºûçìåòi. Á½çûëó àñºûíóëàðû ê¼áiíåñå ºîë-àÿºòûң ò¼ìåíãi 

á¼ëiêòåðiíäå, ¸ñiðåñå àÿºòà, æèi áiëiíåòií óûòòû ïîëèíåéðîïàòèÿ ò¾ðiíäå 

áàéºàëàäû. 

Áàóûð ìåí ¼ò æîëäàðû àóðóëàðûíäà áiëiíåòií íåðâ-ïñèõèêàëûº 

á½çûëóëàðäû åìäåó áàðûñûíäà îëàðäûң ºîñûìøà ñèïàòòà áîëàòûíäû¹ûí 

åñòåí øû¹àðìàó êåðåê. Ñîнäûºòàí åìäiê øàðàëàð êîìïëåêñiíå åң àëäûìåí 

áàóûð æåòiñïåóøiëiãií ºàëïûíà êåëòiðóãå áà¹ûòòàëàòûí ä¸ði-ä¸ðìåêòåð 

(äèåòà, âèòàìèíäåð, ãëþêîçà, ñèëåíèí, ìåòèîíèí, ëèïîêàèí), ñîíûìåí 

ºàòàð õèðóðãèÿëûº åì êiðåäi. Åñ танумен ºîñàðëàíàòûí ½ñòàìàëàðäû 

ºàéòàðó ¾øií ãëþêîçà, àñêîðáèí ºûøºûëû æ¸íå èíñóëèí, àë àöèäîçáåí 

(ºûøºûëäàíóìåí) ê¾ðåñó ìàºñàòûíäà íàòðèé áèêàðáîíàòû, õëîðëû 

àììîíèé, iø àéäағыштар òà¹àéûíäàëàäû. Ïîëèíåéðîïàòèÿìåí 

àóûðàòûíäàð¹à ìàññàæ, åìäiê ãèìíàñòèêà æ¸íå àíòèõîëèíåñòåðàçäûº 

ä¸ðiëåð ºîëäàíûëàäû. 

Íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíûң àëäûí àëó áàóûð ìåí ¼ò æîëäàðû 

àóðóëàðûí äåð êåçiíäå åìäåóãå íåãiçäåëåäi. 

16.6. Á¾éðåê àóðóëàðûíûң íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàðû 

Á¾éðåê àóðóëàðûíäà (ñîçûëìàëû íåâðèò, ïèåëîíåôðèò, 

ãëîìåðóëîíåôðèò, ïîëèêèñòîç, ãèäðîíåôðîç, á¾éðåê òàñû àóðóû) ñó-

ýëåêòðîëèòòiê æ¸íå áåëîê àëìàñóû á½çûëàäû äà ìè ìåí æ½ëûííûң iñiíói, 

äèàïåäåçäiê æ¸íå èøåìèÿëûº æ½ìñàðóëàðû ïàéäà áîëàäû. 

Á¾éðåê æåòiìñiçäiãiнің ¾äåói êåçåңiíäå àïàòèÿ, åíæàðëûº íåìåñå 

êåðiñiíøå, ºîçó, æ¾éåñiç ñèïàòòà áàñ àóûðóû, òåç øàðøà¹ûøòûº ïàéäà 

áîëàäû. Îëàð ¸äåòòå áið-åêi ìåíèíãåàîëûº ñèìïòîìäàðìåí (æàðûºòû 

æàºòûðìàóøûëûº, Áåõòåðåâ øûºøûòû, òåði ãèïåðåñòåçèÿñû) æ¸íå ìè 

çàºûìäàíóûíûң îøàºòû ìèêðîñèìïòîìäàðûìåí ºàáàòòàñàäû. 

Íåôðèòòiң ø½¹ûë êåçåңiíäå æàëïû ìèëûº ñèìïòîìäàðìåí ºàòàð 

ìåíãåàëäûº ñèíäðîì ìåí ¼òêiçãiøòiê ðåôëåêñòi - қозғалыс á½çûëыстàðû 



 

 
 

áàéºàëàäû. Àñà ê¾øòi áiëiíåòií ïñèõîìîòîðëûº ºîçó òåңåëóãå, àäèíàìèÿ¹à, 

ñîңûíàí êîìàëûº (азотемиялық кома) æà¹äàé¹à àóûñàäû. Азотемиялық 

комаға мынадай белгілер тән: беттің ісінуі, терінің және шырышты қабықтың 

құрғауы, АҚ жоғарылауы, тахикардия, ауыздан аммиак иісінің шығуы. 

Зертханалық көрсеткіштерде – гипохромды анемия, гематурия, 

альбуминурия, креатининнің арттыру, мочевинадағы қан. 

²àëäûºòû àçîòòûң ê¼áåþiмеí ¾äåìåëi àóòîèíòîêñèêàöèÿ ïàéäà 

áîë¹àí æà¹äàéäà î¹àí êëîíèêàëûº ôàçàñû òîíóñòû¹ûíàí áàñûì ýïèëåïñèÿ 

ò¸ðiçäi ½ñòàìàëàð ºîñàðëàíàäû. 

¶äåìåëi ýíöåôàëîïàòèÿ ê¼ðiíiñòåði ¸äåòòå ïîëèíåéðîïàòèÿ 

ñèìïòîìäàðûìåí (àÿºòûң ò¼ìåíãi æà¹ûíäà áiëiíåòií äóûëäàòàòûí 

ñåçiìäiëiê á½çûëóëàðû) ºàòàð áiëiíåäi. 

Á¾éðåê àóðóëàðûíäà áàéºàëàòûí íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàðäûң 

ïàòîãåíåçi àçîòåìèÿ ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàòûí óûòòàíóìåí áàéëàíûñòû. 

Ðåîáñîðáöèÿëûº ôóíêöèÿíûң æ¸íå î¹àí ºîñûìøà áåëîê, ñó 

ýëåêòðîëèòòiê àëìàñó, ºûøºûë íåãiçді òåïå-òåңäiãi á½çûëóëàðûìåí 

áiëiíåòií á¾éðåê íåôðîíàäàðûíûң æåòiìñiçäiãi áåëîêòûң, íàòðèйäûң, 

õëîðèäòàðäûң ê¾ðò àçàþûíà, ºûøºûëäàíó¹à, îëàðäûң ñàëäàðûíàí ìèäà 

æ¸íå îäàí òûñºàðû iñiíóëåð ïàéäà áîëó¹à ì¾ìêiíäiê òó¹ûçàòûí êîëëîèä-

îñìîñ ºûñûìûíûң ò¼ìåíäåóiíå ¸êåëiï ñî¹àäû. Êåéiíiðåê, á¾éðåê 

æåòiìñiçäiãi ¾äåãåí ñàéûí îëàð¹à àçîòìèÿмен óëàíó ̧ ñåði ºîñûëàäû. Êåéáið 

æà¹äàéëàðäà ýíöåôàëîïàòèÿ ½ñòàìàëàðû àðòåðèÿ ºûñûìûның 

æî¹àðûëàóûìåí ºàáàòòàñàäû. Ì½íäàé æà¹äàéäà ìè ºàí àéíàëûìûíûң 

¼òêiíøi á½çûëóû íåìåñå èíñóëüòòàð (ãåìîððàãèÿëûº) æèi ïàéäà áîëàäû. 

Åìі;á¾éðåê ºûçìåòiíiң ºàëûïòàñóûíà (áåëîê, ò½çäàð, íàòðèé, êàëüöèé 

æ¸íå ñóäû øåêòåéòií äèåòà) áà¹ûòòàëàäû. Ñ½éûºòû ºàáûëäàó îðãàíèçìнåí 

øû¹àòûí ñ½éûº ì¼ëøåðiíåí 500ã àñïàóû êåðåê. Дәрумендер, ¸ñiðåñå 

òèàìèí ìåí ïèðèäîêñèí àñà òèiìäi. Òèiñòi äèåòà ìåí ä¸ði-ä¸ðìåêòåð 

á¾éðåê ºûçìåòií ºàëïûíà êåëòiðå àëìà¹àí æà¹äàéäà ¾íåìi ãåìîäèàëèçäi 

ºîëäàíó ºàæåò áîëàäû. Êåéäå òðàíñïëàíòàöèÿ ê¼ìåãiìåí á¾éðåê ºûçìåòií 

ðåòòåóãå ì¾ìêiíäiê áîëàäû. 

Торлы қабықасты êåңiñòiãi ìåí ìè ºàðûíøàëàðûíäà¹û ñ½éûºòû òåç 

àçàéòó¹à 20-30 ìë æ½ëûí ñ½éûғûí à¹ûçà отырып, ýíäîëþìáàëüäûº 

ïóíêöèÿ àðºûëû ºîë æåòêiçóãå áîëàäû. Æåìiñ øûðûíäàðûìåí åìäåóäiң 

æåңiëäåòåòií ä¾ðêiíäåði ïàéäàëû. 

16.7. Êåéáið ýíäîêðèíäiê àóðóëàðäûң íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàðû 

Ãèïîòàëàìóñòûң, ãèïîôèçäiң, á¾éðåê ¾ñòi áåçiíiң, ºàëºàí æ¸íå ºàëºàí 

æà¹û áåçäåðiíiң àóðóëàðû àéºûí âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº á½çûëóëàð ïàéäà 

áîëóûíà ñåáåï áîëàäû. 

Ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç æ¾éåñi қызметінің ê¾øåþiíåí äå, òåæåëóiíåí äå 

ïàéäà áîëàòûí àóðóëàð (Èöåíêî-Êóøèíã àóðóû, àêðîìåãàëèÿ, íàíèçì, 

Ãëèíñêèé-Ñèììîíäå àóðóû, ºàíòñûç äèàáåò æәне ò.á.) àðûºòàó íåìåñå 

ñåìiðó, îñòåîïîðîç, àìåíîðåÿ, èìïîòåíöèÿ, iñiíóëåð, òåði ìåí á½ëøûºåòòiң 

ñåìói ò¾ðiíäå áiëiíåòií àñà àóûð âåãåòàòèâòiê æ¸íå òðîôèêàëûº 



 

 
 

á½çûëóëàð¹à ñåáåï áîëàäû. Èöåíêî-Êóøíèã ñèíäðîìû ïñèõèêàëûº 

á½çûëûстàðìåí ºîñàðëàíóû ì¾ìêií. 

Òèðåîòîêñèêîç º½áûëûñòàðû áàð ºàëºàíша áåç àóðóëàðûíäà æèi 

íåâðîç ò¸ðiçäi ñèíäðîì, ñèðåãiðåê - ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàð, äiðië æ¸íå 

õîðåÿëûº ãèïåðêèíåçäåð áàéºàëàäû. Ñiңiðëiê ðåôëåêñòåð ¸äåòòå ê¼òåðiңêi, 

êåéäå - ýêçîôòàëüì ìåí ýêçîôòàëüìîïëåãèÿ àðºûëû áiëiíåòií 

îôòàëüìîïàòèÿ ïàéäà áîëàäû. Ê¼áiíåñå á½ëøûºåò ¸ëñiçäiãi ìåí îíûң 

ê¼ëåìiíiң êiøiðåþi ò¾ðiíäå òèðåîòîêñèêàëûº ìèîïàòèÿ ñèíäðîìû äàìèäû. 

Òèðåîòîêñèêîç¹à òåç øàðøà¹ûøòûº, àïàòèÿ, íàçàðäûң ò¼ìåíäåói, 

ñ½ðàººà æàóàï áåðåðäå iðêiëãiøòiê ò¸í. Êåéäå æèi ¼ëiììåí àÿºòàëàòûí 

ãèïîòèðåîíäòûº êîìà ïàéäà áîëàäû. Êåéáið æà¹äàéëàðäà äàìè áàñòà¹àí 

ãèïîòèðåîèäòûº ìèîïàòèÿ ñàëìàº ò¾ñêåíäå æ¸íå á½ëøûºåò øèðûººàíäà 

(êðàìïè) àóûðñûíóìåí æ¸íå êðåàòèíôîñôîêèíàçà ì¼ëøåðiíiң ê¼áåþi ìåí 

áiëiíåäi. Ì½íäàéäà, ìiíäåòòi ò¾ðäå, ñiңiðëiê ðåôëåêñòåðäi òåêñåðãåí ñ¸òòå 

á½ëøûºåòòåð áîñàңñóû áàÿóëàéäû. ²½ðûñïàëû ½ñòàìàëàð ìåí ½éºû êåçiíäå 

àáñòðóêòèâòiê àïíîý áîëóû ì¾ìêií. 

²àëºàíøà áåçäåðiíiң àóðóëàðûнда áåçäiң қызметі æî¹àðûëà¹àí 

æà¹äàéëàðäà (ãèïåðïàðàòèðåìäîç) ìàíèÿ, äåïðåññèÿ íåìåñå øèçîôðåíèÿ 

òèïòåñ ¼òåòií ïñèõèêàëûº á½çûëûìäàð æ¸íå ìèîïàòèÿ ïàéäà áîëóûíà ñåáå 

áîëàäû. Ãèïîïàðàòèðåîèäîç æà¹äàéûíäà àòàëìûø ïñèõèêàëûº 

á½çûëóëàðìåí ºàòàð ãèïîêëèåìèÿ ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàòûí º½ðûñóëàð 

áàéºàëàäû. Ñîң¹ûñû ºàëºàíøà áåçiíiң àäåíîìàñûí àëûï òàñòà¹àííàí 

êåéií àñà æèi áiëiíåäi. ²àíäà êàëüöèé ìåí ìàãíèé ì¼ëøåðiíiң àçàþû 

òåòàíèÿ¹à ñåáåï áîëàäû. Бұл ретте нейро-бұлшықет аппаратының қозуы 

және соның салдары ретінде жоғарғы және төменгі аяқ-қолдың 

бүккіштерінде мерзімді тонустық тарылу, кейде мимикалық бұлшықет, 

алдыңғы құрсақ қабырғасының бұлшықеттері, шайнау бұлшықеттерінің 

тризмі артады. Сирек ларингоспазм – көмей бұлшықетінің тоникалық 

тарылуы туындайды. 

Бүйрекүсті безінің зақымдануы кезінде, атап айтқанда, 

феохромоцитомда кезінде "өлімнен қорқу", тахикардия, АҚ жоғарылауы, 

аяқ-қолдарының суықты сезінуі орын алатын симпатикалық-адреналдық 

криздер байқалады. Êîðòèêîñòåðîèäòûº òåðàïèÿíûң êåң òàðà¹àí àñºûíóû-

á½ëøûºåò ¸ëñiçäiãi ìèàëãèÿìåí ºîñàðëàíàòûí ìèîïàòèÿ. 

Êîðòèêîñòåðîèäòàðäû ºîëäàíóû òîºòàòºàííàí êåéií ïàéäà áîëàòûí 

ãèïîêîðòèöèçìãå áàéëàíûñòû ø½¹ûë åñòåí òàíó ìåí ïñèõîç áîëóû ì¾ìêií. 

Ì½íäàéäà ãèïîíàòðèåìèÿ ¸ñåðiíåí ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàð ïàéäà 

áîëàäû. 

Мұрагерлік сипаттағы жыныс бездерінің дисфункциясы кезінде 

(Клейнфельтер, Шерешевский-Тернер синдромдары) көп жағдайда 

интеллект төмендеуі анықталады. Патологиялық климакстің клиникалық 

симптомдары, жиі әйелдерде, сирек ерлерде кездеседі, ол эндокриндік 

жүйенің жасқа байланысты инволюциялық өзгерістермен түсіндіріледі, ең 

алдымен, жыныс бездерінің. Неврологиялық симптомдар арасында көбінесе 



 

 
 

жоғары қозғыштық, мазасыздық, ұйқысыздық, бастың айналуы, 

эмоционалды орынсыздық, гипергидроз жиі анықталады. 

Åìі. ²àíäàé äà áîëñûí ãîðìîííûң ñåêðåöèÿñû àóðóûíàí ïàéäà 

áîëàòûí íåðâ-ïñèõèêàëûº æ¸íå âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº á½çûëûìäàð 

íåéðîëиïòèêòåðäi, òðàíêâèëèçàòîðëàðäû, íîâîêàèí ýëåêòðîôîðåçií, 

ðåíòãåíîòåðàïèÿíû ºîëäàíó ºàæåòòiãiíå ê¾ì¸í êåëòiðìåéäi. Ýíäîêðèíäiê 

áåçäåðäiң қызметі æåòiñïåãåí æà¹äàéëàðäà ºîëäàóøû ïðåïàðàòòàð 

(ïðåäíèçîëîí, òèðåòèäèí, ïàðàòèðåòèäèí, ïðåôèçîí æ.ò.á.) 

òà¹àéûíäàëàäû. 

16.8. ²àíò äèàáåòiíå áàéëàíûñòû íåðâ æ¾éåñiíiң çàºûìäàíóû 

²àíò äèàáåòi ̧ ðò¾ðëi íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàð ïàéäà áîëóûìåí æèi 

ºàáàòòàñàäû: ¸ñiðåñå øåòêi íåðâ æ¾éåñi æèi çàºûìäàíàäû. ²àíò äèàáåòiíäå 

æèi áiëiíåòií öåðåáðîâñàêóëÿðëûº á½çûëóëàð қаçiðãi óàºûòòà, ¸ñiðåñå àëûñ 

øåòåëäåðäå, îíûң àðíàóëû àñºûíóû ðåòiíäå ºàðàñòûðûëìàéäû. Äèàáåò òåê 

îëàð¹à áåéiìäåéäi. 

²àíт äèàáåòi íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåðiíiң ïàòîãåíåçiíäå Øâàíí 

êëåòêàëàðû ìåí íåðâ òàëøûºòàðûíäà¹û çàò àëìàñó á½çûëóûìåí ºàòàð, 

½ñàº ºàí òàìûðëàðûíäà¹û ¼çãåðiñòåð-ìèêðîàíãèîïàòèÿëàðäûң äà áåëãiëi 

ìàңûçû áàð. 

²àíт äèàáåòi àñºûíóëàðûíûң êëàññèêàëûº âàðèàíòû-

ïîëèíåéðîïàòèÿ ò¾ðiíäå æèi áiëiíåòií íåéðîïàòèÿ. Îíûң êëèíèêàñûíäà 

ºîë-àÿºòûң ò¼ìåíãi á¼ëiêòåðiíäå áiëiíåòií ñåçiìäiëiê á½çûëóëàð (“ø½ëûº“ 

æ¸íå “ºîë¹àï“ òèïòåñ) áàñûì. ²озғалыстық á½çûëûстàð áîëìàéäû íåìåñå 

îíøà àéºûí áiëiíáåéäi. Ê¼ïòåãåí íàóºàñòàðäà îë ºàòåðñiç ¼òåäi. Äåãåíìåí 

àéºûí àóûðñûíó ñèíäðîìû ìåí ºîñàðëàíàòûí âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº 

á½çûëóëàð (âåãåòàòèâòiê ïîëèíåéðîïàòèÿ) áîëóû ì¾ìêií. 

Ê¼áiíåñå íåðâ ºàíñûçäàíóûíà áàéëàíûñòû ïàéäà áîëàòûí 

ìîíîíåâðîïàòèÿ, ºèìûë ìåí ñåçiìäiëiê á½çûëóëàðûíûң êåíåòòåí áiëiíiï, 

àéºûí àóûðñûíó ñèíäðîìû ºàáàòòàñóûìåí ñèïàòòàëàäû. 

²àíт äèàáåòiíäå êåéáið íåðâòåð (III, IV æ¸íå VII æ½ï áàññ¾éåê-ìè 

íåðâòåði, ñàí, êiøi æiëiíøiê æ¸íå ê¸ði æiëiê íåðâòåði) ¼òå æèi 

çàºûìäàíàäû. 

Æ½ëûííûң àðòºû ò¾áiðøiêòåðiíiң àðàëàñ æ½ëûí íåðâiíå êiðiãóiíå 

äåéií çàқûìäàíóû (ðàäèêóëîïàòèÿ) áið äåðìàòîìà ìàңûíäà áiëiíåòií 

ñ½ººûëà¹àí àóûðñûíóìåí ñèïàòòàëàäû. Ê¼áiíåñå êåóäå æ¸íå áåë 

ò¾áiðøiêòåði çàðäàп øåãåäi. ²àðòòàðдà ñàíäàðының àóûðñûíóû, ºîë-àÿºтың 

æî¹àð¹û á¼ëiêòåði á½ëøықетòåðiíiң ¸ëñiçäåíói ìåí ñåìói àðºûëû áiëiíåòií 

äèàáåòòiê àìèîòðîôèÿ (áåë ïëåêñîïàòèÿñû) æèi ïàéäà áîëàäû. Ñàííûң 

òөðò áàñòû á½ëøûºåòiíiң ê¾øi àçàÿäû, ñåçiìäiëiêòiң îáúåêòèâòi 

á½çûëóûíñûç á½ëøûºåò àóûðñûíóû ìåí ïàðåñòåçèÿëàð ìàçàëàéäû, òiçå 

æ¸íå ¼êøå ðåôëåêñòåði ¸äåòòå áàéºàëìàéäû. 

Ïëåêñîïàòèÿíûң ñåáåái-àÿºòûң æî¹àð¹û á¼ëiãiíäåãi ºозғалтқыш 

íåðâòåðäiң èøåìèÿëûº çàºûìäàíóûìåí ºîñàðëàíàòûí ìèêðîàíãèîïàòèÿ. 



 

 
 

²àíт äèàáåòi - ìè ºàí àéíàëûìû á½çûëóûíың ºàóiïòi ôàêòîðû. Ñîëàé 

áîëà ò½ðñà äà, áiçäiң êëèíèêàäà æ¾ðãiçiëãåí çåðòòåóëåð íàóºàñòàðäûң 

áàðëû¹ûíäà äåðëiê, ¸ñiðåñå ºàíò äèàáåòiíiң åêiíøi òèïiíäå, ¸ðò¾ðëi 

ä¸ðåæåдå áiëiíåòií äèñöèðêóëÿòîðëûº ýíöåôàëîïàòèÿ (ºàíò äèàáåòòiê 

ýíöåôàëîïàòèÿ) äàìèòûíäû¹û ä¸ëåëäåíäi. Îë àóðóäûң àë¹àøºû êåçåңiíäå 

âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ, íåéðîïñèõîëîãèÿëûº á½çûëóëàð æ¸íå îøàºòûº 

çàºûìäàó ìèêðîñèìïòîìäàðûìåí ºàáàòòàñàòûí ìèäûң àðíàóñûç 

º½ðûëûìäàðûíûң äèñôóíêöèÿñûìåí ñèïàòòàëàäû. 

Äèàáåòòiê ýíöåôàëîïàòèÿ ïàòîãåíåçiíäå, çàò àëìàñóû á½çûëóû æ¸íå 

ìèêðîàíãèîïàòèÿìåí ºàòàð, ìàêðîàíãèîïàòèÿ äà, ¸ñiðåñå ºàðòòàðäà, 

ìàңûçäû ðîëü àòºàðàäû. Ñîíäûºòàí îíû àíãèîïàòèÿëûº 

äèñöèðêóëÿòîðëûº ýíöåôàëîïàòèÿ ðåòiíäå ºàðàñòûð¹àí æ¼í. 

Ýíöåôàëîïàòèÿíûң á½ë ò¾ði, ¸ñiðåñå äèàáåòòiê (ãèïåðãëèêåìèÿëûº) æ¸íå 

ãèïîãëèêåìèÿëûº êîìàëàð æà¹äàéûíäà ¼òå æèi êåçäåñåäi. 

²àíò äèàáåòiíå ºàòûñòû íåâðîëîãèÿëûº ñèíäðîìäàðäûң àðíàóëû åìi 

¸çið áåëãiñiç. Íåâðîïàòèÿ ïàòîãåíåçiíäå àíãèîïàòèÿíûң ðîëi åðåêøå 

áîëàòûíäûºòàí, ìèêðîöèðêóëÿöèÿíû ðåòòåéòií ïðåïàðàòòàðäû 

(êîìïëàìèí, íèêîòèí ºûøºûëû, äåïî-êàëëèêðåèí, íîãèíà, ïàõèêàðïèÿ) 

ºîëäàíûëàäû. Åìäiê øàðàëàð кешеніне íîîòðîïòàðäû, àíòèîêñèäàíòòàðäû, 

ºàí òàìûðëàðûíà áåëñåíäi ¸ñåð åòåòií ä¸ði- ä¸ðìåêòåðäi æ¸íå 

ôèçèîòåðàïèÿëûº åì-øàðàëàðäû êiðiêòiрãåí æ¼í. Àòàëìûø åìäiê øàðàëàð 

¸ð íàóºàñºà àðíàéû ½ñûíûë¹àí äèàáåòêå ºàðñû ïðåïàðàòòàðäû ïàéäàëàíó 

æà¹äàéûíäà æ¾çåãå àñûðûëó¹à òèiñòi. 

Áiçäiң êëèíèêàäà ºàíт äèàáåòi ýíöåôàëîïàòèÿñûí åìäåó ¾øií íåãiçãi 

ïàòîãåíåçäiê åìäåó кешенінде àêóïóíêòóðà í¾êòåëåðiíå òðåíòàë 

ìèêðîýëåêòðîôîðåçií êiðiêòiðó ½ñûíûëäû. Ì½íäàéäà ºàí äèàáåòi 

ýíöåôàëîïàòèÿíûң áåëãiëåðiíiң æîéûëóû íåìåñå îëàðäûң àçàþû 5-7 

ñåàíñòàí êåéií áàéºàëàäû (Ô.À.Áàèãèÿðîâà, 1999). 

Диабеттік полинейропатия кезінде В тобының дәрумендерін, альфа-

липоевалық қышқылдар, актовегин, пиримидиндік нуклеотидтер, физиоем 

тағайындау ұсынылады. Диабеттік полинейропатияның ауырсыну нысаны 

кезінде габапентин, прегабалин, антидепрессанттар тағайындалады. 

Жедел гипогликемиялық және гипергликемиялық жағдайлар бірінші 

кезекте, метаболикалық көрсеткіштерді түзетуді талап етеді, өтемақы 

фонында оларда неврологиялық симптоматика бірте-бірте құлдырайды. 

16.9. Êåéáið дәрумендер æåòiñïåóøiëiãiíåí íåðâ æ¾éåñiíiң 

çàºûìäàíóëàðû 

Ä½ðûñ òàìàºòàíáàó, òà¹àì º½ðàìûíäà à¹çàëàð ìåí тіндердегі çàò 

àëìàñó ¾дерiñií ºîëäàéòûí ºàæåòòi âèòàìèíäåðäiң æåòiñïåói 

ãèïîâèòàìèíîç¹à, àë îëàðäûң ì¾ëäå áîëìàóû àâèòàìèíîç¹à 

øàëäûºòûðàäû. Îëàð ê¼áiíåñå íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûìåí ºàáàòòàñàäû. 

Â12 ãèïîâèòàìèíîçû iøêi ôàêòîðäûң æ¾ðå ïàéäà áîëàòûí 

òàпøûëû¹ûíàí (ìûñàëû, áiðäåé âåãåòàðèàíäûº) iøåêòå Â12 дәруменінің 

(êîáàëàìèíèííûң) ñiңói á½çûëóûíàí æ¸íå ¼íäiðiñòå àçîò òоòû¹ûìåí 



 

 
 

óëàí¹àíäà ïàéäà áîëàäû äà æ½ëûííûң àðòºû áà¹àíû ìåí ºûðòûñ-æ½ëûí 

жолдарын ìèåëèíñiçäåíäiðóãå, ê¼ðó íåðâi íåéðîïàòèÿñû ìåí ïñèõèêàëûº 

á½çûëыстàð ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñàéäû. 

Â12 ãèïîâèòàìèíîçûн åìäåó ¾øií öèàíêîáàëàìèí íåìåñå 

ãèäðîêåíêîáàëàìèí àë¹àøºû S-10 ò¸уëiêòå 1000ìã á½ëøûºåòêå, êåéií 4 

àïòà áîéû àïòà ñàéûí, әрі ºàðàé àé ñàéûí ¼ìið áîéû ºîëäàíûëàäû. Åìäåó 

ºàííûң ê¼ðñåòêiøòåði (ãåìîãëîáèí ì¼ëøåði, ýðèòðîöèòòiê ê¼ëåì, 

ðåòèêóëîöèòòåð ñàíû) æ¸íå ºàíäà¹û Â12 дәрумені ì¼ëøåðií áàºûëàó 

àðºûëû æ¾ðãiçiëåäi. 

Â1 ãèïîâèòàìèíîç (òà¹àìäà Â1 дәруменінің íåìåñå òèàìèííің 

æåòiñïåóøiëiãi) êëèíèêàñûíäà ¾äåìåëi ïîëèíåéðîïàòèÿ áàñûì áiëiíåòií 

Áåðè-Áåðè àóðóûíûң äàìóûíà ñåáåï áîëàäû. Ì½íäàéäà ºîë-àÿºòûң 

ò¼ìåíãi á¼ëiêòåðiíäå ïàðåñòåçèÿëàð, ñåçiìäiëiê á½çûëóëàðû æ¸íå áîñàң 

ïàðåçäåð ïàéäà áîëàäû. Á½ëøûºåòòåð ñåìói ìåí áóûíäàð êîíòðàêòóðàëàðû 

òåç ºàëûïòàñàäû. Ñîíûìåí ºàòàð, æ¾ðåê ïàòîëîãèÿñûíûң áåëãiëåði äå 

(êàðäèàëãèÿ, òàõèêàðäèÿ ò.á.) ¾äåé ò¾ñói ì¾ìêií. 

Åìäåó øàðàëàðû Â1 дәруменді ê¼ï ì¼ëøåðäå (ò¸уëiãiíå 1,3-òеí 1,9ìã 

äåéií, àñà àóûð ò¾ðëåðiíäå ò¸уëiãiíå 5-òåí 50 ìã äåéií) ºîñûìøà 

òà¹àéûíäàóäû ê¼çäåéäi. 

Â6 ãèïîâèòàìèíîçû ñèðåê êåçäåñåäi äå ïèðèäîêñèííiң 

àíòîãîíèñòåðií, ¸ñiðåñå èçîíèàçèäòi, ñîíûìåí ºàòàð ãèäðîëàçèíäi, 

öèêëîñåðèíäi, ïåíèöèëàìèíäі æ¸íå òåðàçèí-àìèäòi ºàáûëäà¹àí 

åðåñåêòåðäå ïàéäà áîëàäû. Íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði æèi - 

ñèììåòðèÿëûº äèñòàëäû ñåíñîìîòîðëûº ïîèëíåéðîïàòèÿìåí, ñèðåãiðåê  - 

ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëаð ìåí ýíöåôàëîïàòèÿ ò¾ðiíäå áiëiíåäi. 

Åìäåó. Èçîíèàçèä ºàáûëäàéòûíäàð¹à ê¾íiíå 50ìã Â6 дәрумені, àë Â6 

дәруменінің òàпøûëû¹û ñèìïòîìäàðû ïàéäà áîë¹àíäà-ïèðèäîêñèíäi 

ê¾íiíå 2 àïòà áîéû 100-1200ìã iøóãå íåìåñå á½ëøûºåòêå æiáåðåäi, êåéií 

ê¾íiíå 50 ìã òà¹àéûíäàéäû. Â6 дәруменінің ýêçîãåíäiê òàпøыëû¹ûíäà 

ïèðîêñèíäi ò¸уëiãiíå 2,5-5ìã òà¹àéûíäàéäû. 

Å ãèïîâèòàìèíîçû îíûң iøåêòå ñiңói á½çûë¹àíäà, iøåêòi òàñòà¹àíäà, 

áàóûð ìåí ¼ò æîëäàðû àóðóëàðûíäà, ñîíûìåí áiðãå ò½ºûìºóàëàéòûí 

àóðóëàðäа (ìûñàëû, àáñòàëèïîïðîòåíäåìèÿ) ïàéäà áîëàäû. 

Å ãèïîâèòàìèíîçûíûң êëèíèêàñûíäà ïîëèíåéðîïàòèÿ, Ôðèäðåéõ 

àòàêñèÿñûíà ½ºñàéòûí àÿºòûң æî¹àð¹û á¼ëiãiíäåãi á½ëøûºåòòåð ¸ëñiðåói 

ìåí àòàêñèÿ àéºûí áiëiíåäi. 

Åìäåó ¾øií åðåñåêòåðãå 60-70ìã ìÅ òîêîôåðîë iøóãå íåìåñå 

á½ëøûºåòêå òà¹àéûíäàëäû. Êåéäå áàñºà äà ìàéäà åðòií дәрумендерді 

(А,Ä,Ê) ºîëäûíó ºàæåò áîëàäû.  

 

 

 

 



 

 
 

XVII òàðàó. ÍÅÐÂ Æ¶ÉÅÑIÍI³ ÓËÀÍÓÄÀÍ БОЛАТЫН 

ÇÀ²ÛÌÄÀÍÓËÀÐÛ  

 

´íäiðiñòå, àóûë øàðóàøûëû¹ûíäà æ¸íå ò½ðìûñòà ºîëäàíûëàòûí óëû 

çàòòàð (àóûð ìåòàëëäàð, áîя¹ûøòàð, èíñåêòèöèäòåð æәне ò.á.) ä¸ðiëåðäi» 

ê¼ï ì¼ëøåði, àëêîãîëäік iøiìäiêòåð ò.á. îðãàíèçìãå áàð¹àíäà îíû» 

ê¼ïòåãåí æ¾éåëåðiíå çèÿíäû ¸ñåðií òèãiçåäi. Áàðëûº æà¹äàéëàðäà ¸ð ò¾ðëi 

ä¸ðåæåäå íåðâ æ¾éåñi çàðäàï øåãåäi. 

Жедел æ¸íå ñîçûëìàëû óëàíóëàð àæûðàòûëàäû. Жедел óëàíóëàð 

óûòòû çàòòàð óëàíäûðàòûí ì¼ëøåðäå îðãàíèçìãå áið ìåçãiëäå ò¾ñêåíäå 

(ê¼ðãåíäå) ïàéäà áîëàäû äà, êåíåòòåí áàñòàëûï àéºûí æ¸íå íàºòû óëû 

çàòºà ò¸í ºàíäàé äà áîëñûí ä¸ðåæåäå àðíàóëû ñèìïòîìäàðìåí áiëiíåäi. 

Ñîçûëìàëû óëàíóëàð ½çàº, óëû çàòòàðäû» îðãàíèçìãå áiðøàìà àç ì¼ëøåðäå 

(ñóáòîêñèêàëûº) á¼ëiíiï-á¼ëiíiï æèi êiðóiíå áàéëàíûñòû. 

Óëàíó¹à áàéëàíûñòû ïàéäà áîëàòûí íåâðîëîãèÿëûº á½çûëóëàð ¸äåòòå 

æàëïû óëàíó áåëãiëåðiìåí, îíû» iøiíäå áàóûð, á¾éðåê, ¼êïå æ¸íå æ¾ðåê-

ºàíòàìûðëàðû æ¾éåñi çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðûìåí ºàáàòòàñàäû. 

Äåãåíìåí, ¸ðò¾ðëi õèìèÿëûº çàòòàðäû» º½ðûëûìû ìåí ôèçèêà-õèìèÿëûº 

ºàñèòåòòåðiíå áàéëàíыñòû îëàð àðíàóëû ðåàêöèÿëàð òóûíäàóûíà ¸ñåð åòói 

ì¾ìêií. Ìûñàëû, áåëãiëi óëû çàò îðãàíèçìãå ê¼ï ì¼ëøåðäå ¸ñåð åòêåíäå, 

á½ë àðíàóëûëûº íåðâ æ¾éåñiíi» áåëãiëi º½ðûëûìäàðûíû» çàºûìäàíóûìåí 

áiëiíåäi (ìûñàëû, ñûíàïòû ýíöåôàëîïàòèÿ, ºîð¹àñûíäû ïîëèíåâðèò ò.á.) 

áiðàº îëàðäû» àç ì¼ëøåðäåãi ûºïàëû áåëãiëi ä¸ðåæåäå қызметтік ñèïàòòà 

áîëàòûí àðíàóñûç ðåàêöèÿëàðìåí á¾ðêåìåëåíåäi. 

Êåéáið óëû çàòòàð ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñ áàÿó äàìû¹àí æà¹äàéäà 

àðíàóëû ¸ñåð åòñå äå, ¼çiíi» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñiíäå àðíàóñûç 

ñèíäðîììåí áiëiíåäi, îðãàíèçìäåði áåéiìäåíó æ¾éåñií ¼çãåðòåäi. 

Қаçiðãi óàºûòòà óëû çàòòàð ¼çäåðiíi» îðãàíèçìíi» ºàíäàé äà áîëñûí 

æ¾éåñiíå áàñûì ¸ñåð åòóiíå áàéëàíûñòû æiêòåëåäi. Íåéðîòðîïòûº ¸ñåðãå 

íàðêîòèêòåð ìåí ôåðìåíòòi-ìåäèàòîðëûº ûºïàëû áàð óëû çàòòàð (ê¾êiðò 

ê¼ìiðòåãi, ñûíàï ò.á.) èå. Êå» ñïåêòðëi ôåðìåíòòiê ¸ñåði áàð óëû çàòòàð 

(ê¾êiðò ê¼ìiðòåãi, ìûøüÿê ò.á.) ¸äåòòå îðòàëûº æ¸íå øåòêi íåðâ æ¾éåñi 

қызметінің á½çûëóûíà ûºïàë æàñàéäû. Óëû çàòòàðäû» æåêåëåãåí 

òîïòàðûíà ðåòèêóëÿðëûº ôîðìàöèÿ ìåí ãèïîòàëàìóñ íåðâ ýëåìåíòòåðiíi» 

àñà ñåçiìòàëäû¹û æàëïû¹à áåëãiëi. Îíû» iøiíäå åñiðòêi çàòòàðäû» ¸ñåð åòó 

ìåõàíèçìi ãèïîòàëàìóñ ïåí ìè áà¹àíû ðàäèêóëÿðëûº ôîðìàöèÿñûíû» 

¾ñòiңãi á¼ëiãiíäåãi àäðåíî-æ¸íå ñåðîòîíèí ðåàêòèâòiê º½ðûëûìäàð 

ºàòûñóûìåí ò¾ñiíäiðiëåäi. 

Ôåðìåíòòiê ¾дерiñòåðäi òåæåó àðºûëû ãåìîñòàòèêàëûº ðåàêöèÿëàðäû 

ðåòòåóäå ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàòûí, ¸ði ãåïàòî-ýíöåôàëèÿëûº тосқауылдан 

òåç өòіï êåòåòií çàòòàð àñà àóûð óëàíó¹à ñåáåï áîëàòûíäû¹û äà áåëãiëi. 

Êåéáið ôåðìåíòòåðäi» á½çûëóû, ñîíûìåí áiðãå âèòàìèíäåð ìåí êåéáið 

ìèêðîýëåìåíòòåðäi» (ìûñ, ìûðûø ò.á.) æîéûëóû æåêåëåãåí óëû 



 

 
 

çàòòàðäû» ¸ñåðiíi» àðíàóëûëû¹ûí ê¼ðñåòêåíìåí, ê¼ïòåãåí æà¹äàéëàðäà 

ñîíûìåí áiðãå îëàðäû» àðíàóñûç í¸òèæå áåðåòiíäiãi äà áàéºàëàäû. 

Ê¼ïòåãåí ¾éëåñòiðóøі æ¾éåëåð ìåí ìåõàíèçìäåðäi» 

«ºèñûíñûçäû¹ûíà» íåãiçäåëãåí àéºûí âåãåòàòèâòi-ýíäîêðèíäiê 

äèñôóíêöèÿ æà¹äàéûíäà ¼òåòií àñòåíîíåâðîçäûº á½çûëóëàð ñîçûëìàëû 

íåéðîèíòîêñèêàöèÿíû» å» àë¹àøºû ê¼ðiíiñòåði ðåòiíäå áiëiíåäi. 

Ê¼ïòåãåí íåéðîòðîïòûº óëû çàòòàðäû» (åñiðтêiëåð, ê¾êiðò ê¼ìiðòåãi, 

ñûíàï æ¸íå îíû» îðãàíèêàëûº ºîñûíäûëàðû, ìàðãàíåö, 

òåòðàýòèëºîð¹àñûí ò.á.) ¸ñåðiíåí áîë¹àí óëàíóäû» êëèíèêàñûíäà óûòòàëó 

¾дерiñiíå ìèäû» терең á¼ëiìäåðiíi» (ãèïîòàëàìóñ-ìè áà¹àíäûº) åðòå iëiãó 

áåëãiëåði áàñûì áîëàäû. Îëàð á½ë º½ðûëûìäàðäà õåìîðåöåïòîðëàð 

áîëóûìåí æ¸íå îëàðäû» àðõèòåêòîíèêàëûº æ¸íå çàò àëìàñó 

åðåêøåëiêòåðiìåí ò¾ñiíäiðiëåäi. Áiðøàìà åðòå áiðíåøå àíàëèçàòîðëàð 

æ¾éåñiíäå ¼çãåðiñòåð ïàéäà áîëàäû. Îë å» àëäûìåí, ñèíàïòèêàëûº 

құрылымдар қызметінің - íåðâ æ¾éåñiíi» àðíàóëû ¼òêiçãiøòåðiíi» ¼çãåðóiíå 

áàéëàíûñòû. 

Ñîçûëìàëû íåéðîèíòîêñèêàöèÿíû» ïàòîãåíåçiíäå íåéðîãóìîðàëäûº 

ðåòòåóдің á½çûëóû ìà»ûçäû рөл àòºàðàäû. Î¹àí íåðâ æ¾éåñiíi» ¸ðò¾ðëi 

á¼ëiãiíäå æ¸íå áèîñóáñòðàòòàðäà áàéºàëàòûí áèîëîãèÿëûº áåëñåíäi 

çàòòàðäû» (êàòåõîëàìèíäåð, àöåòèõîëèí, ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, 

áðàäèêèíèí ò.á.) ì¼ëøåðiíi» óëû çàòòàðäû» ½çàº óàºûò ¸ñåðiíi» áåëãiëi 

êåçå»iíäå åä¸óið ä¸ðåæåäå ¼çãåðói ä¸ëåë áîëà àëàäû. Ãèïîòàëàìèÿëûº 

á½çûëûìäàð áiëiíóiìåí ¼òåòåòií àóûð óëàíó ýíöåôàëîïàòèÿëàðûíäà 

íåéðîãóìîðàëüäûº ðåòòåóäi» àéºûí á½çûë¹àíäû¹ûí áiëäiðåòií á¾éðåê¾ñòi 

áåçäåði ºûðòûñûíû» îðòàëûºòàí ºîñûìøà æåòiñïåãåíäiãi ïàéäà áîëàäû.  

Ôåðìåíòòi-ìåäèàòîðëûº æ¸íå åñiðтêіëiê ¸ñåði áàð óëû çàòòàðûìåí  

(ê¾êiðòòi ê¼ìiðòåãi, áåíçèí æ¸íå áàñºà ê¼ìiðñóòåêòåði) óëàíó¹à îðòàëûº 

íåìåñå øåòêi íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» àçäû-ê¼ïòi îºøàóëàí¹àí 

áåëãiëåðiìåí ºàòàð, îëàðäû» ºàáàòòàñóû äà ò¸í. Ñîíûìåí áiðãå, îðòàëûº 

âåãåòîòðîïòûº æ¸íå åñiðòêiëiê ûºïàëû áàð çàòòàðäû» (äèáóòèëôòàëàò, 

ºîð¹àñûí ò.á.) ìåíèíãîðàäèêóëîïàòèÿ íåìåñå âåãåòàòèâòi ñåíñîðëûº 

ïîëèíåéðîïàòèÿ ïàéäà áîëóûíà ñåáåï áîëàäû. ´òå àéºûí âåãåòîòðîïòû 

íåìåñå ñåíñèáèëèçàöèÿëàéòûí çàòòàð (ñûíàï, òåòðàýòèëºîð¹àñûí, êåéáið 

àëëåðãåíäåð ò.á.) ¸ñåðiíåí óëàíóäû» öåðåáðàëüäûº ò¾ðëåði áàñûì áiëiíåäi. 

Ãèïîòàëàìóñ-ìè áà¹àíû º½ðûëûìäàðû îðòàëûº íåéðîòðîïòû ¸ñåði 

áàð óëû çàòòàð¹à (ê¾êiðòòi ê¼ìiðòåãi, ñûíàï, òèóðàì, òåòðàýòèëºîð¹àñûí, 

õëîðëû ê¼ìiðñуòåêòåð ò.á.) åðåêøå ðåàêöèÿ áåðåäi, àë äèáóòèëôòîëåòïåí, 

ºîð¹àñûíìåí óëàí¹àíäà ¸ëñiç ðåàêöèÿ áåðåäi íåìåñå ïàòîëîãèÿëûº ¾ðäiñêå 

êåø iëiãåäi. Îñû¹àí áàéëàíûñòû îðòàëûº íåéðîòðîïòûº óûòòàð ¸ñåðiíåí 

óëàí¹àíäà, äèáóòèëôòàëàòïåí æ¸íå ºîð¹àñûíìåí óëàíóға ºàðà¹àíäà, 

«íåâðîçäûº« ðåàêöèÿëàð íåìåñå íåâðîç ò¸ðiçäi ñèíäðîì ò¾ðiíäå áiëiíåòií 

ìîòèâàöèÿëûº-ýìîöèîíàëäûº á½çûëóëàð åðòå ïàéäà áîëàäû. Ê¼ìiðòåãi 



 

 
 

òîòû¹ûìåí óëàí¹àíäà ¼çãåðiñòåð ñûðòºû áоç øàð ìåí ºàðà çàò, àë 

ìàðãàíåöïåí óëàí¹àíäà äåíåäå æîëàºòàð áàñûì áîëàäû. 

°ðò¾ðëi óëû çàòòàð øåòêi íåðâ æ¾éåñií áiðêåëêi æèiëiêòå 

çàºûìäàìàéäû. Ìûñàëû ìûøüÿêïåí, ê¾êiðòòi ê¼ìiðòåãiìåí, ñûíàïïåí 

æ¸íå õîðîðãíèêàëûº ºîñûëûìäàðìåí, ºîð¹àñûíìåí óëàí¹àíäà îëàðäû» 

êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíi» ìiíäåòòi êîìïîíåòòåðiíi» áiði áîëàäû, àë 

ìåòàëäûº ñûíàï, òåðàýòèëºîð¹àñûí æ¸íå ê¼ìiðòåãi òîòû¹ûìåí óëàí¹àíäà, 

îë ì¾ëäåì áiëiíáåéäi íåìåñå ¼òå ñèðåê êåçäåñåäi æ¸íå àñà àéºûí 

áiëiíáåéäi. 

17.1. ²îð¹àñûíìåí óëàíó 

²îð¹àñûí - ê¼ï ¸ñåðëi ó. Ñîíäûºòàí, ºîð¹àñûíìåí óëàí¹àíäà 

ê¼ïòåãåí à¹çàëàð ìåí òêàíüäàð (á¾éðåêòåð, áàóûð, ºàí, асқазан-iøåê жоëû, 

íåðâ æ¾éåñi ò.á.) çàºûìäàíàäû, çàò àëìàñó ¾ðäiñòåði á½çûëàäû. 

²îð¹àñûíìåí óëàíó ºîð¹àñûí ºîðûòóøûëàðäà, àêêóìóëÿòîð 

æàñàóøûëàðäà, õðóñòàëü ¼íäiðiñiíäåãi øèõòà º½ðàñòûðóøûëàðäà, ºîð¹àñûí 

êåíií øû¹àð¹àíäà, ïîëèãðàô ¼íäiðiñi æ½ìûñêåðëåðiíäå áîëóû ì¾ìêií. Іøi  

ºîð¹àñûíäû æûëòûðàºïåí ñûëàí¹àí áàëøûºòû ñàç ûäûñòà ñàºòàë¹àí 

òà¹àìäàð ìåí øàðàïòû ºàáûëäàó¹à áàéëàíûñòû, ñîíûìåí áiðãå ìåòàëäûº 

á½éûìäàðäû íàºûøòàéòûí, áûòûðà äàéûíäàéòûí àäàìäàðäà ò½ðìûñòûº 

óëàíóëàð áîëóû ûºòèìàë. Áàëàëàð åðåñåêòåðãå ºàðà¹àíäà, ºîð¹àñûí¹à ̧ ëäå- 

ºàéäà ñåçiìòàë. 

²îð¹àñûí îðãàíèçìãå òûíûñ æîëû, àñ ºîðûòó жолы, ñèðåê òåði 

àðºûëû ¼òåäi. Å» àóûð óëàíó ºîð¹àñûí øàңûìåí äåì àë¹àíäà æ¸íå îë 

àñқорыту жоëûìåí ¼òêåíäå ïàéäà áîëàäû. 

²îð¹àñыíìåí жедел óëàí¹àí æà¹äàéäà ïñèõèêàëûº ¼çãåðiñòåð, 

ìå»iðåóëiê, àøóëàíøàºòûº ïàéäà áîëàäû äà îëàð¹à êåéiíiðåê ½éºûøûëäûº 

ïåí àòàêñèÿ ºîñûëàäû, îäàí ¸ði ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàð, êîìà äàìèäû, 

¼ëiì-æiòiìãå ½øûðàó äà áîëóû ì¾ìêií. 

Åðåñåêòåðäå ºîð¹àñûíìåí óëàíóäû» å» æèi êåçäåñåòií ê¼ðiíiñi-

ºîð¹àñûíäûº øàíøûï á½ðàó. Îë êåíåòòåí áàñòàëûï, åêïiíäi ¼òåäi äå ¼çiíå 

ò¸í ¾øòiê áåëãiëåðìåí (º½ðñàº ò½ñûíäà º½ðûñïàëû òîë¹àº ò¸ðiçäi 

àóûðñûíó, iø ¼òêiçåòií ä¸ðiëåðãå ê¼íáåéòií í¸æiñ øûºïàó (iø æ¾ðìåó 

æ¸íå àðòåðèÿ ºûñûìûíû» ê¼òåðiëói) ñèïàòòàëàäû. 

²îð¹àñûíäûº øàíøûï á½ðàó ¸ðò¾ðëi ê¾éçåëäiðóøi ûºïàëäàðäû» 

(íåðâ-ïñèõèêàëûº çîðû¹ó, èíôåêöèÿ, àëêîãîëü ò.á.) ¸ñåðiíåí áîëàòûí 

âåãåòàòèâòiê ½ñòàìàëàðäû» ê¼ðiíiñi áîëóû ì¾ìêií äåãåí äå ïiêið áàð 

(Ð.Í.Âîëüôîâñêàÿ, Ì.Ë.Õàéìâî÷è, 1981). 

²îð¹àñûíìåí ñîçûëìàëû óëàí¹àíäà диффузäû áàñ àóûðóûìåн, 

àòàêñèяìåн, æàëïû ¸ëñiçäiêïåí, øàðøà¹ûøòûºïåí, ½ìûòøàºòûºïåí æ¸íå 

áàñ àéíàëóìåí áiëiíåòií óûòòûº ýíöåôàëîïàòèÿ äàìóû ûºòèìàë. Ì½íäàé 

æà¹äàéäà ñòàòèêàëûº äiðië åðòå ïàéäà áîëàäû. Ñîçûëà ê¼òåðiëãåí ºîë 

½øûíû», ºàñòû» æ¸íå òiëäi» äiðiëäåói, ê¼ç àëìàñûíû» íèñòàãìîèäòûº 



 

 
 

òàðûëóû æ¸íå ê¼ìåé á½ëøûºåòiíi» ïàðåçi, Á.À.Àòøàáàðîâòû» (1966) ïiêiði 

áîéûíøà ºèìûëäûº á½çûëûстàðäû» àë¹àøºû áåëãiëåði áîëàäû. 

²îð¹àñûíìåí óëàíóäû» àë¹àøºû ê¼ðiíiñòåðiíå, ñîíûìåí ºàòàð ̧ äåòòå 

á½ëøûºåò ¸ëñiçäiãiìåí, ñèðåãiðåê-ïàðåñòåçèÿëàð ìåí ñåçiìäiëiê 

ò¼ìåíäåóiíäå áiëiíåòií íåéðîïàòèÿ äà æàòàäû. Ì½íäàéäà ¸ëñiçäiê å» ¸óåëi 

æàòàòûí, êåéií á¾ãiëåòií á½ëøûºåòòåðãå òàðàëàäû. ²озғалтºûø áàññ¾éåê-

ìè íåðâòåði қызметінің á½çûëóëàðû ñèðåê áàéºàëàäû. Ê¼ðó ºàáiëåòi 

ò¼ìåíäåóiìåí ºîñàðëàíàòûí ê¼ðó íåðâiнің ñåìói áiëiíói ì¾ìêií. 

²îð¹àñûíìåí уëàíóäà áàéºàëàòûí æî¹àðûäà êåëòiðiëãåí 

íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåð á¾éðåêòåð ìåí áàóûðäû» çàºûìäàíó 

ñèìïòîìäàðûìåí, àíåìèÿìåí, ýðèòðîöèòòåðäåãi áàçîôèëäiê óëàíó 

ò¾éiðøåêòåðiìåí, ñiðåñïåëi iø òîºòàóìåí, òiñ ºàòàðûíäà ºèìà 

ºàëûïòàñòûðàòûí ºîð¹àñûííû» òiñ åòòåðiíäå ø¼ãóiìåí æèi ºàáàòòàñàäû. 

Ñûðºàòòàðäû» áåò-¸лïåòi ºóºûë, ñ½ð¹ûëò рå»дi. 

Ç¸ðäå нәруыз, ãåìàòîïîðôèðèÿ, ºîð¹àñûí àíûºòàëàäû. Àëüáóìèíóðèÿ 

ìåí ºîñàëºû àðòåðèÿëûº ãèïåðòîíèÿ áîëóû ûºòèìàë. 

Åìäåó øàðàëàðû. Ñàòóðíèçìäi åìäåó îðãàíèçìíåí ºîð¹àñûíäû 

øû¹àðó¹à áà¹ûòòàëàäû. Îë ¾øií íàòðèé ñóëüôàòû (50ìë 30% åðiòiíäiñi 

âåíà¹à), òåòàöèí êàëüöèé 10% åðiòiíäi, 5% óíèòèîë åðiòiíäiñi 200-300 ìë 

äåéií òàìøûëàòûï, ýòèëåí äèàìèíòåòðààöåòàòòû» (ÝÄÒÀ) êàëüöèé-

íàòðèйëi ò½çû 1ìë 10% åðiòiíäiñi 1êã äåнå ñàëìà¹ûíà êå» ºîëäàíûëàäû. 

Á½ë ïðåïàðàòòàðäû æûëäàìäàòºàí äèóðåçáåí ºàáàòòàñòûðó êåðåê. 

Ò¸óëiêòiê äèóðåçäi 350-500ìë/ì2 äå»ãåéiíäå ½ñòàéäû. ÝÄÒÀ ìåí åìäåó îðòà 

åñåïïåí 5 ò¸óëiêêå ñîçûëàäû. 

Êîìïëåêñîíäàð ºîð¹àñûíäûº øàíøûï º½ðûñóäû» íåãiçãi 

ýòèîïàòîãåíåçäiê åìäåó ¸äiñi áîëûï åñåïòåëåäi. 

Àñòåíèÿëûº æà¹äàéëàðäà ãëþêîçà Â1, Â6 дәрумендер, àñêîðáèí 

ºûøºûëû, àäàïòîãåíäåð (ýëåóòåðîêîêê, ºûòàé ëèììîíèãi, àðàëèÿ ò.á.), 

øèðûºòûðóøû êîìïîíåíòòåðмен áiðãå àç ì¼ëøåðäå òðàíêâèëèçàòîðëàð 

(òðèîêñàçèí, ìåòàçåïàì) ½ñûíûëàäû. 

µéºûнû ðåòòåó ìàºñàòûíäà âàëåðèàíà ºîñûë¹àí ïóñòûðíèê, òåæåãiø 

êîìïîíåíòi áàñûì òðàíêâèëèçàòîðëàð (ìåïðîòàí, èíòðàçåïàì, 

õëîðäèàçýïîêñèä æ.ò.á.) òà¹àéûíäàëàäû. ²ûëºàíäû æàïûðàº âàííàëàðû 

òèiìäi. 

Àсà àóûð óëàíóëàðäà ãåìîäèàëèç íåìåñå ãåìîñîðáöèÿ, ê¼ï ì¼ëøåðäå 

Â òîáûíäà¹û âèòàìèíäåð æ¸íå àñêîðáèí ºûøºûëû ºîëäàíûëàäû. 

²àëûïòàñòûðó êåçå»iíäå óëàíó íåéðîïàòèÿëàðûí åìäåó ¾øií 

àíòèõîëèíýñòåðàçäûº ïðåïàðàòòàð (ïðîçåðèí, ãàëàíòàìèí), æàëïû 

íû¹àéòºûø ä¸ðiëåð êå»iíåí ïàéäàëàíàäû. 

²½ð¹àº æûëóäû, ÓÆØ, озоêåðèòòi, ïàðàôèíäi ïàéäàëàíàòûí 

ôèçèîòåðàïèÿëûº ¸äiñòåð æ¸íå ê¾êiðò ñуòåãi âàííàëàðûí ºîëäàíó òèiìäi 

¸ñåð åòåäi. 
 



 

 
 

 

17.2. Òåòðàýòèëºîð¹àñûíìåí óëàíó 

Òåòðàýòèëºîð¹àñûíìåí óëàíó ýòèëäåíãåí áåíçèíìåí æ½ìûñ iñòåó 

êåçiíäå æ¸íå ýðèäåíãåí ºîñïàëàðäû ëàкòàðäû, áîÿóëàðäû åðіòó æ¸íå 

äåçèíôåêöèÿ ¾øií ïàéäàëàí¹àíäà áîëóû ì¾ìêií. 

Òåòðàýòèëºîð¹àñûí (ÒÝ²) - å» àëäûìåí, àðàëûº ìè ìåí ¾ ми 

сыңарлары ºûðòûñûí çàºûìäàéòûí àñà ê¾øòi íåéðîòðîïòûº ó. 

ÒÝ² жедел óëàí¹àíäà áiðíåøå ñà¹àòòàí 2-3 ò¸уëiêêå ñîçûëàòûí 

åëåóñiç êåçå»íåí êåéií óûòòû ýíöåôàëîïàòèÿ ïàéäà áîëàäû. Îë òàðàëûìäû 

áàñ àóðóûìåí, êåóäå ºûñûëó ñåçiìiìåí, ëîºñóìåí, ºîðºûíûøòû ¾ðåéìåí, 

æàáûðºàíóøûëûºïåí, àáûðæóøûëûºïåí, åñòå ñàºòàóдың á½çûëóûìåí, 

àéºûí ºîðºûíûøòû ò¾ñòåð ê¼ðóìåí, åñòó æ¸íå èiñ åëåñòåðiìåí 

ñèïàòòàëàäû äà, âåãåòàòèâòi-ºàíòàìûðëûº á½çûëóëàðìåí (ãèïîòåðìèÿ, 

áðàäèêàðäèÿ, àðòåðèÿëûº ãèïîòîíèÿ æ.ò.á.) ºàáàòòàñàäû. Àóûð 

æà¹äàéëàðäà àòàëìûø ñèìïòîìäàð¹à åñòåí øàòàñó, áà¹ûòûí áîëæàé àëìàó, 

ïñèõîìîòîðëûº ºîçó¹à àóûñàòûí ìàçàñûçäûº ºîñûëàäû. Íàóºàñòàðäà 

ºó¹ûí¹à ½øûðà¹àíäàé ñàíäûðàº, òîºòàóñûç º½ñó, òàìàºòàíóäàí áàñ òàðòó, 

ºàòòû àðûºòàó ïàéäà áîëàäû. Á½ë æà¹äàéäà àéºûí âåãåòàòèâòi-òðîôèêàëûº 

á½çûëóëàðìåí (ºàíòàëàó, îéûº æàðàëàð) ºàòàð ãèïåððåôëåêñèÿ, äiðië æ¸íå 

àòàêñèÿ ýëåìåíòòåði áàéºàëàäû. 

ÒÝ² ñîçûëìàëû óëàíó ïàðàñèìïàòèêîòîíèÿ áàñûì âåãåòàòèâòiê 

äèñòîíèÿ áåëãiëåðiìåí ºîñàðëàíàòûí, áiðòiíäåï ¾äåéòòií àñòåíèÿëûº 

ñèíäðîì ïàéäà áîëóûìåí åðåêøåëåíåäi. Соíûìåí ºàòàð, ø½¹ûë 

óëàíóäà¹ûíäàé, äåëèðèîçäûº ñèíäðîìíû» ê¼ðiíiñòåði áîëóû ûºòèìàë. 

Åìäåó ïñèõîìîòîðëûº ºîçóäû áàñó¹à áà¹ыòòàл¹àíы æ¼í. Á½ë ìàºсàòòà 

áàðáèòóðàòòàð, òðàíêâèëèçàòîðëàð, íåéðîëåïòèêòåð, êåéäå ãåêñîíàëäûº 

íàðêîç (âåíà¹à æiáåðó) ºîëäàíûëàäû. Äåëèðèé áåëãiëåði æîéûë¹àííàí 

êåéií íàòðèé òèîñóëüôàòûíû» 25% åðiòiíäiñiíi» 10-20ìë âåíà¹à æiáåðiëåäi. 

Êåéiííåí ñåäàòèâòiê ïðåïàðàòòàð, òðàíêâèëèçàòîðëàð, ñóäû ïàéäàëàíàòûí 

åì-øàðàëàð, âèòàìèíäåð ½çàº óàºûò ºîëäàíûëàäû. 

17.3. Ñûíàïïåí óëàíó 

Ñûíàïïåí óëàíó ê¼áiíåñå ñûíàï ïåí êâàðö øàìûí, ò¾çåòêiøòåðäi 

¼íäiðóìåí àéíàëûñàòûí æ¸íå ¸ðò¾ðëi ¼лøåãiø òåòiêòåðäi äàéûíäàéòûí 

æ½ìûñêåðëåðäå ïàéäà áîëàäû. Ò½ðìûñòûº æà¹äàéëàðäà ñûíàïïåí óëàíó 

º½ðàìûíäà ñûíàï áàð ôóíãèöèäòåðìåí, îíû» iøiíäå ãðàíîçàíìåí, ¼»äåуãå 

ò¾ñêåí ä¸íäi, êàðòîïòû òàìàқ åñåáiíäå ïàéäàëàí¹àíäà áîëóû ì¾ìêií. 

Ñûíàïтың áуëàí¹ûø ºàñèåòi áîë¹àíäûºòàí «ê¸äiìãi» òåìïåðàòóðà 

æà¹äàéûíäà æ½ìûñ îðíû àóàñûíà àðàëàñàäû. Îðãàíèçìãå íåãiçiíåí äåì àëó 

æîëäàðûìåí êiðiï, ñûíàï áåëîêòàðìåí ê¾ðäåëi кешендік ºîñûëûñ æàñàéäû 

äà àëüáóìèíàò ò¾ðiíäå ºàí àéíàëыñûíà ò¾ñåäi. Îë îðãàíèçìãå асқазан-iøåê 

жолдары ìåí çàºûìäàíба¹àí òåði àðºûëû äà êiðói ì¾ìêií. 

Жедел óëàíóäû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåði òåç áàñòàëûï, ºàðºûíäû 

¼òåäi. °ëñiçäiê, äiìê¸ñòiê, áàñ àóûðóû, ëîºñó, º½ñó, àóûçäà ìåòàëë ä¸ìiíi» 



 

 
 

ñåçiëói, ìîë ñiëåêåé à¹ó, òiñ ºûçûë æèåãiíi» äîìáû¹óû ìåí ºàíàóû, 

àâòîçäûº ñòîìàòèò ïàéäà áîëàäû. Êåéiííåí ºàíäû iø ¼òóiìåí 

ºîñàðëàíàòûí º½ðñàº ò½ñû àóûðû æ¸íå àñòåíèçàöèÿ áàéºàëàäû. 

Ñûíàïïåí ñîçûëìàëû óëàíó àøóøàíäûº, øàðøà¹ûøòûº, åñòå ñàºòàó 

ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói, ½éºû á½çûëó æ¸íå àéºûí âåãåòàòèâòiê 

ò½ðàºñûçäûºïåí áiëiíåòií ñûíàïòûº ýíöåôàëîïàòèÿíû» áiðòiíäåï 

äàìóûìåí ñèïàòòàëàäû. Ì½íäàé æà¹äàéäà ûð¹àºñûç èíòåíöèàëäûº äiðië 

àëäûìåí ºîëäà áàñòàëûï, êåéiíiðåê àÿººà æ¸íå ¸ðі ºàðàé á¾êië äåíåãå 

òàðàëàäû. 

Àóûð ñûíàïòûº óëàíó ïîëèãëàíäóëÿðëûº ýíäîêðèíîïàòèÿëàðìåí 

êàõåêñèÿëàð¹à á¾éðåêòåð ìåí áàóûðäà¹û äèñòðîôèÿëûº ¼çãåðiñòåð ïàéäà 

áîëóûíà ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

Àóðóëàðäû» ç¸ðiíäå нәруыз, ãèàëèíäiê öèëèíäðëåð, êåéäå 

ýðèòðîöèòòåð òàáûëàäû. Ç¸ðäåãi ñûíàïòû» ì¼ëøåði 0,02 ìã/ë äåí ê¼ï 

áîëóû ñîçûëìàëû ñûíàïòûº óëàíó äèàãíîçûí ºóàòòàéäû. 

Óëàíóäû» á½ë ò¾ðií åìäåó îðãàíèçìãå êiðãåí ñûíàïòû æûëäàì 

øû¹àðó¹à áà¹ûòòàëàäû. Îñû ìàºñàòòà 15-20 ê¾í áîéû âåíà¹à 20 ìë äåí 

íàòðèé òèîñóëüôàòûíû» 30% åðiòiíäiñií æiáåðåäi. 

Ñûíàïòû» óûòòû ¸ñåðiíå ºàðñû óíèòèîëäû ïàéäàëàíó àñà òèiìäi. 

Îíû» 5ìë 5% åðiòiíäiñi ê¾íiíå áið ðåò 10 ê¾í áîéû á½ëøûºåòêå íåìåñå 

òåði àñòûíà æiáåðiëåäi. Àíòèäîò åñåáiíäå Ä-ïåíèöèëëàìèí-àíòèáèîòèêòiê 

ºàñèåòiíåí àéûðûë¹àí ïåíèöèëèííi» ãèäðîëèçàòû (iøóãå ò¸уëiãiíå 900 ìã 

10-15 ê¾í áîéû) ïàéäàëàíàäû. Îíû ïèðèäîêñèíìåí (ò¸уëiãiíå 100ìã) æ¸íå 

ïîëèâèòàìèíäåðìåí áiðãå ºîëäàí¹àí æ¼í. 

Îðãàíèçìäåãi ñûíàïòû» øû¹óûн òåçдåòó ìàºñàòûíäà ôèçèîòåðàïåâòiê 

еì-øàðàëàð, îíû» iøiíäå áàóûð ìåí á¾éðåêòåð àéìà¹ûíà äèàòåðìèÿ, 

àíòèäîíòòàðìåí áið ìåçãiëäå ½ñûíûëàäû. 

17.4. Ìàðãàíåöïåí óëàíó 

Ìàðãàíåöòi» ò½çäàðû ìåí òîðûºòàðû – íåðâ æ¾éåñií àóûð 

çàºûìäàíäûðàòûí íåéðîòðîïòûº óëû çàòòàð. Îðãàíèçìãå íåãiçiíåí òûíûñ 

à¹çàëàðû, àç ä¸ðåæåäå ½ëòàáàð-iøåê äà»¹ûëû æ¸íå òåði àðºûëû êiðiï, 

ôîñôàò ò¾ðiíäå ñ¾éåêòåðäå, áàóûðäà, ¼êïåäå, ìèäà, iøåêòå æèíàëàäû. 

Ìàðãàíåöïåí óëàíó ìàðãàíåö êåíiн ºàçáàëà¹àíäà, îíû àë¹àøºû ¼»äåãåíäå, 

º½ð¹àº ýëåìåíòòåðäi ¼íäiðãåíäå, ôåððîìàðãàíåöòi ½ñàòºàíäà, ýëåêòðìåí 

ä¸íåêåðëåó æ½ìûñòàðûíäà ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. 

Àë¹àøºû êåçå»äåãi íåãiçãi êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíå àñòåíîíåâðîçäûº 

æ¸íå âåãåòàòèâòi-ºàíòàìûðëûº á½çûëóëàð ò¸í. Îëàð êåéäå âåãåòàòèâòi-

ñåíñîðëûº ïîëèíåéðîïàòèÿ áåëãiëåðiìåí ºîñàðëàíàäû. Îñû æà¹äàéäà 

óûòòû ýíöåôàëîïàòèÿíû» àë¹àøºû º½áûëûñòàðû ïàéäà áîëàäû äà 

ïîëèíåâðèòòiê ñèíäðîì îäàí ̧ ði ¾äåé ò¾ñåäi (II êåçå»). Áiðòiíäåï á½ëøûºåò 

¸ëñiçäiãi ê¾øåéiï, àìèîñòàòèêàëûº ñèíäðîì ºàëûïòàñà áàñòàéäû. 

Ìàðãàíåöïåí óëàíóäû» III êåçå»iíäå ýíöåôàëèòòåí êåéiíãi 

ïàðêèíñîíèçìãå ½ºñàéòûí àéºûí óûòòû ýíöåôàëîïàòèÿíû» êëèíèêàëûº 



 

 
 

ê¼ðiíiñi ïàéäà áîëàäû. Îäàí ¸ði ïîëèãëàíäóðàëüäûº æåòiñïåóøiëiãi 

áåëãiëåði áàéºàëàäû. Æàë¹àí áóëüáàðëûº ñèíäðîì äà áîëóû ûºòèìàë. 

Åìäåóäi àóðóäû ìàðãàíåö ¸ñåðiíå iëiãåòií æ½ìûñòàðäàí áîñàòºàííàí 

êåéií áàñòàó êåðåê. Åìäåóäi» àë¹àøºû êåçå»iíåí áàñòàï Â1 âèòàìèí (1 ìë 

5% åðiòiíäiñi á½ëøûºåòêå íåìåñå âåíà¹à áið ä¾ðêiíãå 30 èíúåêöèÿ¹à äåéií) 

ºîëäàíûëàäû. Óëàíóäû» àéºûíûðàº áåëãiëåðiíäå 15 ê¾í áîéû âåíà¹à 5 ìë 

0,5% íîâîêàèí åðiòiíäiñi ½ñûíûëàäû, îíû ïðîçåðèííi» 0,05% åðiòiíäiñií 

(0,3ìë áàñòàï 0,8 ìë äåéií) òåði àñòûíà æiáåðóìåí êåçåêòåñòiðãåí æ¼í. 

Åìäåó ä¾ðêiíi 15 ê¾í. 

Ïàðêèíñîíèçì ñèíäðîìû áîë¹àí æà¹äàéäà äåçèíòîêñèêàöèÿëûº 

åììåí ºàòàð öèêëîäîë, L-ÄÎÔÀ, íàêîì ò.á. ºîëäàíûëàäû. 

17.5. Ìûøüÿêïåí óëàíó 

Ìûøüÿêïåí óëàíóäû» íåãiçãi ñåáåïòåði-êåçäåйñîº áàëàëàð íåìåñå 

àóûë øàðóàøûëûº æ½ìûñøûëàðû îðãàíèзìiíå ïåñòèöèäòåðäi» êiðói, 

ñîíûìåí áiðãå ¸äåéi ¼çií-¼çi ¼ëòiðó ¸ðåêåòi íåìåñå ºàñòàíäûº æàñàó ¾øií 

îñû óëû çàòòàðäû ïàéäàëàíó. Ìûøüÿкòû» ò½çäàðû ìåí òîòûºòàðû, 

ñîíûìåí áiðãå ìûøüÿê àíãèäðèäi ¼òå óûòòû. Îëàð îðãàíèçìãå ê¼áiíåñå 

òûíûñ æîëäàðû, ñèðåãiðåê àñºîðûòó жоëû àðºûëû êiðåäi. 

Ø½¹ûë óëàí¹àíäà ìûøüÿê êàïèëëÿðëàð ýíäîòåëèéëåðií çàºûìäàéäû. 

Îë, ¸ñiðåñå º½ðñàº àðòåðèÿñû áàññåéíiíåí, ºàí º½éûëóûìåí ºîñàðëàíàäû. 

Ëîºñó, º½ñó, ñòîìàòèò, º½ðñàº ìà»àéûíäà àóûðñûíó, á½ëøûºåòòåð 

æèûðûëóû áàéºàëàäû. Àóûð æà¹äàéëàðäà ø½¹ûë á¾éðåê æåòiìñiçäiãiíå 

ñåáåï áîëàòûí òàìûð iøi ãåìîëèçi ïàéäà áîëàäû. ´ëòiðåòií ì¼ëøåðäå 

ºàáûëäàí¹àíäà 20-48 ñà¹àò àðàëû¹ûíäà øîê, êîìà áîëàäû äà íàóºàñ ¼ëiï 

ºàëàäû. 

Ñîçûëìàëû óëàíó æà¹äàéëàðûíäà, ø½¹ûë óëàíó¹à ºàðà¹àíäà, àñà 

àéºûí áiëiíáåéтií ½ëòàáàð-iøåê á½çûëûìäàðû ê¾éiíäå (ò¸áåòi æîéûëó, 

ëîºñó, iø ¼òó íåìåñå æ¾ðìåó) ñiëåêåé à¹ó ìåí òåðëеãiøòiê ºîñàðëàíàòûí 

ñàíñîìîòîðëûº ïîëèíåéðîïàòèÿ ò¾ðiíäå íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíàäû. 

Ïîëèíåéðîïàòèÿ ê¼áiíåñå øàðøà¹ûøòûº, ½éºûøûëäûº, áàñ àóûðóû 

ìåí åñåңãiðåó àðºûëû áiëiíåòií óûòòû ýíöåôàëîïàòèÿ êëèíèêàñûìåí 

ºàáàòòàñàäû. Ýíöåôàëîïàòèÿíû» àéºûíäûº ä¸ðåæåñi ¾äåé êåëå 

ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàð, ¼ëiì-æiòiììåí àÿºòàëàòûí êîìà ïàéäà áîëóûíà 

ñåáåïøi áîëóû ì¾ìêií. 

Ìè-æ½ëûí ñ½éû¹ûíäà áåëîêòû» ì¼ëøåði æî¹àðûëàéäû, àçäà¹àí 

ïëåîöèòîç àíûºòàëàäû. Á½¹àí äåíå ºûçóûíû» ê¼òåðiëói ì¾ìêiíäiê 

æàñàéäû. 

Ìûøüÿêòûº êåðàòîçäàð ìåí òûðíàºòàðäû» ê¼ëäåíå» ñûçûºòàíóû 

óëàíóäû» îñû ò¾ðiíå ò¸í áåëãiëåð áîëûï åñåïòåëåäi. Áàóûð ìåí á¾éðåêòåð 

çàºûìäàíóû ì¾ìêií. 

Ìûøüÿêòû» îðãàíèçìãå ê¼ï êiðåтіíäiãií îíû» ç¸ðäåãi ì¼ëøåði 

0,1ìã/êã æî¹àðû áîë¹àíäà ðàñòàó¹à áîëàäû. Ìûøüÿê îðãàíèçìãå ½çàº ¸ñåð 

åòêåí æà¹äàéäà ê¸ðäåãi êîïðîïîðôèðèíîãåí III ì¼ëøåði ê¼áåéåäi. 



 

 
 

Åìäåó. Å» àëäûìåí асқазан-iøåê жолëûíà ñi»áåãåí ìûøüÿêòû 

øû¹àðó ¾øií îñìîñòûº iø æ¾ðãiçóøiëåð, º½ñòûðàòûí ä¸ðiëåð íåìåñå 

асқазандû æóó òà¹àéûíäàëàäû. 

Ìûøüÿêòû» àíòèäîçòàðûí – óíèòèîëäû, íàòðèé òèîñóëüôàòûí, 

äèêàïòîäòû æ¸íå áàñºà º½ðàìûíäà ê¾êiðòi áàð ïðåïàðàòòàðäû ºîëäàíó 

êåðåê. Îëàðäû» iøiíäå å» òèiìäiñi – ìûøüÿêïåí áåëñåíäi áàéëàíûñàòûí 

äèìåðêàïðîë. Îíû 4-5 ìã/êã ¸ð ò¼ðò ñà¹àòòà ò¸уëiê áîéû, êåéií îñû 

ì¼ëøåðäå ¸ð àëòû ñà¹àòòà 2-3 ò¸уëiê áîéû á½ëøûºåòêå êiðãiçåäi äå 

òîºòàòàäû. Åìíi» ½çàºòû¹û – 10 ò¸уëiê. Íåéðîïàòèÿíû» ñèìïòîìäàðû 

êåéäå áiðíåøå àé áîéû ñàºòàëûï ºàëóû ì¾ìêií. 

Ñîíûìåí ºàòàð, ýëåêòðîëèòòåð åðiòiíäiñi ìåí àëüáóìèíäi ïàéäàëàíûï 

ñó-ýëåêòðîëèòòiê áàëàíñòû ðåòòåó ºàæåò. Êåéäå ãåìîäèàëèç ºîëäàíó ºàæåò 

áîëûï ºàëàäû. 

Ìûøüÿêòûº ïîëèíåéðîïàòèÿíû åìäåó áàðûñûíäà Â òîáûíäà¹û 

âèòàìèíäåð, àíòèõîëèíýñòåðàçäûº ïðåïàðàòòàð ºîëäàíûëó¹à òèiñòi. 4-

êàìåðàëû âàííàëàð, åìäiê ãèìíàñòèêà, ìàññàæ ïàéäàëû. 

17.6. Ê¼ìiðòåãi òîòû¹ûìåí óëàíó 

Ê¼ìiðòåãi òîòû¹ûìåí (ÑÎ) íåìåñå èiñ ãàçûìåí óëàíó ìåòàëëóðãèÿëûº 

ê¸ñiïîðûíäàðûíäà, ãàç áåðåòií ñòàíñàëàðäà, ãàçãåíåðàòîðëàð ìåí ½ñòàëûº 

öåõòàðäà, øûíû, êåðàìèêà, êiðïiø çàóûòòàðûíäà, õèìèÿëûº ¼íäiðіñòå, 

ñîíûìåí ºàòàð òðàíñïîðò ïåí ò½ðìûñòà-áàðëûº æåðäå îòûí æàðòûëàé 

æàí¹àíäà íåìåñå ÑÎ2 ÑÎ-¹à àéíàë¹àíäà êåçäåñåäi. 

Îðãàíèçìãå ÑÎ ¼êïå àðºûëû êiðåäi. Êåéií îë ºàí¹à áàðûï, 

ãåìîãëîáèíìåí ºîñûëàäû äà êàðáîêñèãåìîãëîáèí º½ðàéäû. Ñîíäûºòàí 

ø½¹ûë óëàíóäû» íåãiçãi åðåêøåëiãi-ìèäà¹û òêàíüäûº òûíûñ á¾ëiíóiíå 

ì¾ìêiíäiê áåðåòií ãèïîêñåìèÿ. Ì½íäàéäà òåðiíi» êëàññèêàëûº øèå-

ºûçûëға áоÿëóû ñèðåê áàéºàëàäû. 

Íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûíû» å» àë¹àøºû ñèìïòîìû-êîìà¹à 

àóûñàòûí ½éºûøûëäûº. Ê¼ç òîðëû ºàáû¹ûíà º½éûëóû ûºòèìàë. 

Ãèïîêñèÿ ¾äåãåí ñàéûí ìè áà¹àíû º½ðûëûìäàðûíû» қызметі á½çûëà 

áàñòàéäû. Êåéäå èøåìèÿ ìåí ìèîêàðäèò èíôàðêòû áîëóû ì¾ìêií. 

Ê¼ìiðòåãi òîòû¹ûìåí óëàíóäû» æå»ië ä¸ðåæåñiíäå áàñòû» òàðàëûìäû 

êåðiï àóûðóû, ñàìàé òàìûðûíû» ñî¹óû, º½ëàº øóûëû, áàñ àéíàëó, åñòåí 

øàòàñó, ½éºûøûëäûº, øàðøà¹ûøòûº, àÿºòû» ¸ëñiçäiãi, ºèìûë 

¾éëåñiìäåðiíi» á½çûëóû, äåçîðèåíòàöèÿ, êåéäå º½ñó áàéºàëàäû. 

Îðòà ä¸ðåæåäå óëàíó ºûñºà ìåðçiìäi åñòåí òàíó, ºàéòàëàí¹àí, ìå»-

çåңäiê, ½éºûøûëäûº, åíòiãó, òàõèêàðäèÿ æ¸íå áåòòi» ºûçàðóûìåí 

ñèïàòòàëàäû. Ïñèõîìîòîðëûº ºîçó, º½ðûñïàëàð, ãèïåðòåðìèÿ, ñîë¹à 

àóûòºû¹àí íåéòðîôèëäiê ëåéêîöèòîç, ÝÒÆ áàÿóëàóû áîëóû ì¾ìêií. 

Àóûð ä¸ðåæäåãi óëàíóäà êîìàëûº æà¹äàé, á½ëøûºåòòåð ñiðåñói, 

êëîíèêàëûº æ¸íå òîïèêàëûº º½ðûñïàëàð, ïàðåçäåð íåìåñå ñàëäàíó æ¸íå 

æàìáàñ ºóûñû à¹çàëàðû қызметінің á½çûëыстàðû ïàéäà áîëàäû. 

Ê¼çºàðàñòû» ëàðòíèê ò¸ðiçäi ºèìûëäàðû áàéºàëóû ì¾ìêií. Äåì àëó æèi, 

¾çiëìåëi æ¸íå àðà-ò½ðà ×åéí-Ñòîêñ äåì àëûñû ñèïàòûíà èå áîëàäû. Á½ë 



 

 
 

ê¼áiíåñå æ¾ðåê ºûçìåòiíi» íàøàðëàóûìåí ºàáàòòàñàäû. Äåíå ºûçóû 

ò½ðàºòû ò¾ðäå ê¼òåðiëåäi. 

Êåéäå àóûð ä¸ðåæåäå óëàíó ¼ëiì-æiòiììåí àÿºòàëàäû, áiðàº ê¼ïòåãåí 

æà¹äàéëàðäà ñîçûëìàëû (áiðíåøå ò¸уëiê) êîìà áîëàäû. 

Ø½¹ûë óëàíóäàí êåéií àòàêñèÿ, ãåìèïàðåçäåð, ïàðêèíñîíèçì 

áåëãiëåði, äåìåíöèÿëàð, ýïèëåïñèÿëûº ½ñòàìàëàð æ¸íå ýíäîêðèíïàòèÿëàð 

áîëà áåðói ì¾ìêií. 

Ê¼ìiðòåãi òîòû¹ûìåí ñîçûëìàëû óëàíó êëèíèêàñûíäà âåãåòàòèâòi-

âåñòèáóëÿðëûº á½çûëóëàðìåí ºàáàòòàñàòûí àñòåíîíåâðîçäûº ñèíäðîì 

áàñûì. Àðûºòàó æ¸íå àíåìèÿ áîëóû ì¾ìêií. 

Åìäåó. Å» àëäûìåí, ñûðºàòòû òåç ºîíûñ àóдàðòó және 100% оттегін 

тағайындау êåðåê. Ãèïîêñèÿ ñèìïòîìäàðû áîë¹àíäà æ¸íå ê¼ìiðòåãi 

òîтû¹ûìåí ãåìîãëîáèí 40% àðтûº ºàíûººàíäà оòòåãiìåí èíãàëÿöèÿ 

æ¾ðãiçó ¾øií 48 ñà¹àòòàí êåì åìåñ ìåçãiëãå ñûðºàòòû ø½¹ûë ауруханаға 

жатқызу êåðåê. Оòòåãiìåí èíãàëÿöèÿëàó ãåìîãëîáèííi» ê¼ìiðòåãi 

òîòû¹ûìåí ºàíû¹óû 20% ò¼ìåí áîë¹àíøà æ¾ðãiçiëåäi. Àóûð óëàíóëàðäà 

ãèïåðáàðëûº îêñèãåíàöèÿ íåìåñå ºàíäû àëìàñòûðà º½þ ºàæåò. Ê¼ìiðòåãi 

òîòû¹ûìåí óëàí¹àíäà ïàðêèíñîíèçì ñèíäðîìû ïàéäà áîë¹àí æà¹äàéäà 

äîфамèíäік ðåöåïòîðëàðäû øèðûºòûðàòûí ïðåïàðàòòàð (áðîìоêðèïòèí, 

ïåðãîëèä) òà¹àéûíäàëàäû. 

17.7. Ê¾êiðòòi ê¼ìiðòåãiìåí óëàíó 

Ê¾êiðòòi ê¼ìiðòåãiìåí óëàíóëàð îíû» ñó¹à ò¼çiìäi æåëiì, îïòèêàëûº 

øûíûëàð ò.á. äàéûíäàéòûí ðåçå»êå ìåí öåëëþëîçà ¼íäiðiñiíäå æ½ìûñ 

iñòåéòiíäåðäi» îðãàíèçiìiíå тыныс àëó æîëû ìåí òåði àðºûëû êiðóiíå 

áàéëàíûñòû áîëóû ì¾ìêií. 

Ê¾êiðòòi ê¼ìiðòåãiìåí ø½¹ûë óëàíóëàð êëèíèêàñûíäà æå»ië æ¸íå àóûð 

ò¾ðëåð àæûðàòûëàäû. 

Æå»ië óëàí¹àí æà¹äàéëàðäà ìàñ áîë¹àíäàé ñåçiíó, áàñ àóûðóû, áàñ 

àéíàëó, ëîêñó æ¸íå º½ñó ïàéäà áîëàäû. Ê¼áiíåñå ò¸ëòiðåêòåï æ¾ðó, ¼çãåøå 

æàíàñó åëåñòåði («á¼òåí ºîëäû»» æàíàñóûí ñåçó) áàéºàëàäû. Êåéáið 

æà¹äàéëàðäà òàìàºòû» æûáûðëàóû ºîñûëàäû. 

Ê¼ï ðåò ºàéòàëàíà áåðåòií æå»ië óëàíóëàðäà ¼çãåøå ìàñ áîë¹àíäàé 

ê¾é, áàñ àéíàëó, êåéäå çàòòàðäû» ºîñàðëàíà ê¼ðiíói, ½éºûñûçäûº, ê¼»ië 

ê¾éäi» æàáûðºàíóû, áàñ àóûðó, ñåçiìäiëiê ïåí èiñ ñåçó á½çûëóû, ºîë-

àÿ¹ûíäà àóûðñûíó, æûíûñòûº á½çûëóëàð áàéºàëóû ì¾ìêií. Îëàð¹à 

äèñïåïñèÿëûº á½çûëóëàðû ºàáàòòàñóû ûºòèìàë. Ê¼áiíåñå óûòòàíó 

ýíöåôàëîïàòèÿñûíû» áåëãiëåði ïàéäà áîëàäû. 

Ê¾êiðòòi ê¼ìiðòåãiìåí àóûð ä¸ðåæåäå óëàíó êëèíèêàëû íàðêîç 

ñèìïòîìäàðûíà ½ºñàéäû. Ì½íäàéäà æ¾ðåê ñî¹óû òîºòà¹àíäûºòàí íàóºàñ 

¼ëiï êåòói ì¾ìêií. Ê¼áiíåñå åññiçäiê ê¾é êåíåòòåí ºîçó¹à àóûñàäû äà íàóºàñ 

æ¾ãiðiï êåòóãå òûрыñàäû, àé¹àéëàéäû æ¸íå ºàéòàäàí åñiíåí òàíûï ºàëàäû. 

Á½ë ê¾é º½ðûñïàëû ½ñòàìàëàðìåí ºîñàðëàíàäû. 

Àóûð óëàíóäàí êåéií ïñèõèêàëûº á½çûëыстàð ºàëûï ºîþû ì¾ìêií. 



 

 
 

Ê¾êiðòòi ê¼ìiðòåãiìåí ñîçûëìàëû óëàíó æèi êåçäåñåäi äå áiðíåøå 

êåçå»ìåí ¼òåäi. Áiðiíøi êåçå» âåãåòàòèâòiê äèñôóíêöèÿìåí ºîñàðëàíàòûí 

àñòåíèÿëûº ñèíäðîì ò¾ðiíäå áiëiíåäi. Åêiíøi êåçå»äå àñòåíîíåâîçäûº 

ñèìïòîìäàð ò½ðàºòàéäû äà он екі елі ішек қызметінің á½çûëóûìåí, 

ñîçûëìàëû ãàñòðèòïåí, êåéäå àéºûí ãåïàòèò ñèìïòîìäàðûìåí 

ºàáàòòàñàäû. ²àíäà ëèìôîöèòîç, ñèðåãiðåê ìîíîöèòîç, ýîçèíîôèëèÿ, 

îðòàøà áiëiíåòií ãèïîõðîìäûº àíåìèÿ áàéºàëàäû. Êàðäèîïàòèÿ ìåí 

âåãåòàòèâòiê ½ñòàìàëàð áîëóû ì¾ìêií. ¶øiíøi êåçå» óûòòû ýíöåôàëîïàòèÿ 

ò¾ðiíäå áiëiíåäi. 

Åìäåó. Ø½¹ûë óëàíó æà¹äàéëàðûíäà çàðäàï øåêêåíäåðäi ºàóiïòi 

îðíûíàí ¸êåòiï, òûíûøòûº, ºîþ ø¸é, êîôå ½ñûíûëàäû. Óëàíóäû» 

àë¹àøºû ñà¹àòòàðûíäà îòòåãi ìåí êàðáîãåí (15 ìèí. Êàðáîãåí, 45 ìèí. 

îòòåãi) ºàæåò. Êåðåê áîëñà æàñàíäû äåìàëó, 1ìë 1% ëîáåëèí åðiòiíäiñi, 1ìë 

2% öèòèòîë åðiòiíäiñi ºîëäàíûëàäû. Æ¾ðåê ºûçìåòi ò¼ìåíäåãåíäå 1ìë 25% 

êîðäèàìèí åðiòiíäiñi, 1ìë 10% íàòðèé êîôåèí-áåíçîíàòû òà¹àéûíäàëàäû. 

Ñîíûìåí ºàòàð дәрумендер, òðàíêâèëèçàòîðëàð (äèàçåïàì, 

àíòèäåïðåññàíòàð (èìèçèí) ºîëäàíûëàäû. 

Ê¾êiðòòi ê¼ìiðòåãiìåí ñîçûëìàëû óëàí¹àíäà 20ìë 40% ãëþêîçà 

åðiòiíäiñií 1ìë 5% Â1 дәрумені åðiòiíäiñiìåí áiðãå âåíà¹à êiðãiçó àðºûëû î» 

í¸òèæåãå ºîë æåòêiçóãå áîëàäû. Ïèðèäîêñèíìåí åìäåóäi ìûñ àöåòàòûìåí 

ºàáàòòàñòûðó êåðåê. Óûòòû ýíöåôàëîïàòèÿíû åìäåó áàðûñûíäà 

òðàíêâèëèçàòîðëàð, àíòèãèñòàìèíäûº ïðåïàðàòòàð, àíòèäåïðåññàíòòàð 

æ¸íå îêñèãåíîòåðàïèÿ, àë ïîëèíåéðîïàòèÿäà – àíòèõîëèíýñòåðàçäûº 

ïðåïàðàòòàð ºîëäàíûëó¹à òèiñòi. Âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ ñèíäðîìûíäà àç 

ì¼ëøåðäå õîëèíîëèòèêòåð (ìûñàëû, àìèçèë 0,001 ò¾íäå 

êîêàðáîêñèëàçàìåí ºàáàòòàñòûðûï) òà¹àéûíäàëàäû. 

17.8. Ê¾êiðòòi ñóòåãiìåí óëàíóëàð 

Ê¾êiðòòi ñ¾òåãi ò¾ñòi ìåòàëëóðãèÿ ¼íäiðiñiíäå, êîêñîõèìèÿëûº æ¸íå 

ºàíò çàóûòòàðûíäà æ½ìûñ iñòåéòiíäåð, êàíàëèçàööèÿ æ¾éåñií òåêñåðåòií 

ñàíòåõíèêòåð îðãàíèçìiíå äåìàë¹àí àóàìåí êiðåäi. Îë òiíäiê ãèïîêñèÿìåí 

áàéëàíûñòû íåéðîòîêñèêàëûº ¸ñåð åòåäi, øûðûøòû ºàáûºòàðäû 

òiòiðêåíäiðåäi. 

Àóûð óëàíóëàð º½ðûñïàëàð, êîìàëûº æà¹äàéëàð, º½ñó, ê¼ãiëäiðëåíó 

æ¸íå àéºûí êàòàðàëäûº º½áûëûñòàðìåí áiëiíåäi. Өêïå iñiíói ìåí óûòòû 

êåðàòèò áîëóû ì¾ìêií. Æå»ië ä¸ðåæåäåãi óëàíóäà ñûðºàò åñiíåí òàíáàéäû, 

îíû áàñûíû» àóûðóû, ëîºñó, êåóäåñiíi» ºûñûëóû, àóçûíäà ìåòàëë ä¸ìi, 

ê¼çäåðiíäå ê¾þ ñåçiìi ìåí àóûðñûíó, æàñ à¹ó, áëåôîðñïàçì ìàçàëàéäû.  

Ê¾êiðò ñóòåãiìåí ñîçûëìàëû óëàíó ¸äåòòå âåãåòàòèâòiê 

ò½ðàºñûçäûºïåí ºàáàòòàñàòûí àñòåíîíåâðîçäûº òèïòå ¼òåäi, æ¼òåëó, æàñ 

à¹ó, ê¼ç àóûðó, á½ëøûºåòòåð ìåí íåðâ áà¹àíäàðûíäà¹û àóûðñûíó 

áàéºàëàäû, åñòó ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói ìåí ê¼ðó íåðâi ñåìói ì¾ìêií. 

Åìäåó. Ø½¹ûë æà¹äàéëàðäà àìèëíèòðèòòi äåìãå àëó, îòòåãi ìåí ½çàº 

èíãàëÿöèÿ, ãèïåðáàðëûº îêñèãåíàöèÿ òà¹àéûíäàëàäû. Îäàí ¸ði óëàíóäû» 

çàðäàïòàðûí æîþ ìàºñàòûíäà ñèìïòîìàòèêàëûº åì ºîëäàíûëàäû.  



 

 
 

17.9. Ôîñôîðîðãàíèêàëûº èíñåêòîôóíãèöèäòåðìåí óëàíó 

Ôîñôîðîðãàíèêàëûº ºîñûëûñòàð (òèîôîñ, ìåãàôîñ, 

ìåòèëìåðêàíòîôîñ, êàðáîôîñ, ôîñôàìèä, õëîðîôîñ) àóûë 

øàðóûøûëû¹ûíäà æ¸íå ò½ðìûñòà èíñåêòîôóíãèöèäòàð åñåáiíäå êå» 

ºîëäàíûë¹àíäà îðãàíèçìãå òûíûñ æîëäàðû ìåí асқазан-iøåê жолы, 

ñèðåãiðåê òåði æ¸íå ºàáûºòàðû àðºûëû êіðåäi. 

Ôîñôîðîðãàíèêàëûº ºîñûëûñòàð õîëèíýñòåðàçàíû òåæåéòií ̧ ñåði áàð 

ïîëèýíçèìàòèêàëûº óûòòàð ºàòàðûíà æàòàäû. Õîëèíýñòåðàçàíû» 

ñèíàïñòûº áàéëàíûñòàð ìåäèàòîðû àöåòèëõîëèíäi ûäûðàòàòûíäû¹û 

áåëãiëi. Ôîñôîðîðãàíèêàëûº ºîñûëûñòàð îðãàíèçìãå êiðãåíäå 

õîëèíýñòåðàçàíû» òåæåëóiíå áàéëàíûñòû òêàíüäàðäà àöåòèëõîëèííi» 

ì¼ëøåði àðòàäû äà ñèíàïñèòàðäà ¼òêiçãiøòåðäi» ¼ðåñêåë á½çûëóû ìåí 

îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» ºîçóûíà ûºïàë æàñàéäû. 

Ôîñôîðîðãàíèêàëûº ºîñûëûñòàðìåí óëàíóäû» êëèíèêàñûíäà 

áàéºàëàòûí ñèìïòîìäàð ¾ø òîïºà á¼ëiíåäi: 

1) áåçäåð ñåêðåöèÿñûíû» àéºûí àðòóûìåí æ¸íå ¸ðò¾ðëi à¹çàëàð 

ôóíêöèÿëàðûíû» âåãåòàòèâòiê ðåòòåóiíi» ¼ðåñêåë á½çûëóûìåí 

ñèïàòòàëàòûí ìóñêàðèí ò¸ðiçäi í¸òèæå (ì-õîëèíðåöåïòîðëàðäû» ºîçóû); 

2) ¸ðò¾ðëi òîïòà¹û á½ëøûºåòòåðäi» ôèáðèëëÿðëûº æûáûðëàóыìåí 

áiëiíåòií íèêîòèí ñåêiëäi í¸òèæå (Í-õîëèíîðåöåïòîðëûº ºîçó); 

3) îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» çàºûìäàíó ñèìïòîìäàðû. 

Óëàíó áåëãiëåði óûò он екі елі ішекке êiðãåííåí áiðíåøå ìèíóò êåéií 

ïàéäà áîëàäû. 

Ôîñôîðîðãàíèêàëûº ºîñûëûñòàðìåí óëàíó ¾ø êåçå»ãå á¼ëiíåäi. 

Áiðiíøi êåçå»äå ïñèõîìîòîðëûº ºîçó, åíòiãó, áåò ïåí ìîéûííû» 

ºûçàðóû, ê¼çäi» àº ºàáû¹ûíû» ºàíòàëóû, àêêîìîäàöèÿ ïàðåçiíåí ê¼ðó 

ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói, ìèîç, òåðëåãiøòiê, ¼êïå ñûðûëû, í¸æiñòi» ñ½éûëóû, 

áðàäèêàðäèÿ, àðòåðèÿëûº ãèïåðòîíèÿ áàéºàëàäû. 

Åêiíøi êåçå»äå á½ëøûºåòòåðãå êå»iíåí òàðàë¹àí ôàñöèêóëÿðëûº 

æûáûðëàð, õîðåÿëûº ãèïåðêèíåçäåð, àë ñîңûíàí êëîíèêàëûº º½ðûñóëàð 

ïàéäà áîëàäû. Íàóºàñ åñiíåí æàòàñºàí. Ñàíäûðàºòàó, åëåñòåð ò¾ðiíäå 

áiëiíåòií ïñèõèêàëûº á½çûëóëàð áîëóû ûºòèìàë. Àñà àéºûí áiëiíåòií 

áðîíõîðåÿ, ñîíûìåí áiðãå òûíûñºà ºàòûñòû á½ëøûºåòòåðäi» óûòòàíóäàí 

øèðû¹óû ¸ñåðiíåí òûíûñ òàðûëàäû. Òåði ºóºûëäàíàäû. 

¶øiíøi êåçå» àóûð êîìàòîçäûº æà¹äàé (àðôëåêñèÿ, á½ëøûºåò 

àòîíèÿñû, àðàëàñ òèïòå òûíûñòàíóäû» ¼ðåñêåë á½çûëóû (òûíûñòàíó¹à 

ºàòûñòû á½ëøûºåòòåðäi» ñàëäàíó ìåí òûíûñ îðòàëû¹ûíû» áàñûëóû), 

àðòåðèÿëûº ºûñûìíû» ò¼ìåíäåói áðàäèêàðäèÿ àðàëàñºàí æ¾ðåê ñî¹óû 

ûð¹àíûíû» á½çûëóû, àë êåéiíiðåê ôèáðèëëÿöèÿ; æ¾ðåê ¼òêiçãiøòiãiíi» 

á½çûëóû, òàìûð ñî¹óûíû» ¸ëñiðåói, à¹ûë-òåãië òåðëåó, ñiëåêåé à¹ó, 

áðîíõîðåÿ, åðiêñiç ç¸ð æ¸íå í¸æiñ øû¹àðó. Àéºûí óëàíó æà¹äàéûíäà 

óûòòûº ãåïàòèò ïåí óûòòûº íåôðîïàòèÿ äàìèäû. Îëàð ¸ðìåí ºàðàé 

àóðóäû» ºîëàéñûç àÿºòàëóûí áîëæàó¹à ñåáåï áîëàäû. 



 

 
 

²îëàéñûç àÿºòàë¹àí æà¹äàéäà êîëëàïñïåí ºîñàðëàíàòûí àóûð ê¾é 

áiðíåøå àïòà¹à äåéií ñîçûëûï, àðòûíàí êîìïåíñàöèÿ áîëóû ì¾ìêií. 

Ê¼»ië-ê¾é æàºñàð¹àí æà¹äàéäà 2-3 àïòàäàí êåéií àóûð óûòòûº 

ïîëèíåéðîïàòèÿ áåëãiëåðiíi» áiëiíiï ºàëó ì¾ìêiíäiãií åñêåðãåí æ¼í. 

Ì½íäàéäà ïàòîëîãèÿëûº ¾дерiñêå êåéáið áàññ¾éåê íåðâòåði äå (II, III, VII, 

XII æ½ïòàð) iëiíiï ºàëóû ì¾ìêií. Îë ½çàº ¼òåäi. ²àëûïºà êåëói-áàÿó, êåéäå 

ò½ðàºòû ºèìûëäûº á½çûëóëàð ºàëûï ºîÿäû. 

Õîëèíåðãèÿëûº ½ñòàìà òèïòåñ ø½¹ûë á½çûëóëàð ºàéòàëàíóû äà 

ì¾ìêií. Îë ìàé æ¸íå áàñºà òêàíüäàðäàí ºàí¹à æèíàë¹àí 

ôîñôîðîðãàíèêàëûº èíñåêòîôóíãèöèäòiê øû¹óûíà áàéëàíûñòû. 

Åìäåó. Àðíàóëû åìäiê кешенге (àíòèäîòòàð ìåí õîëèíýñòåðàçàíû» 

ðåàêòèâàòîðëàðû) óëû çàòòàðäû îðãàíèçììåí øû¹àðó¹à áà¹ûòòàëàòûí, 

ñèìïòîìàòèêàëûº ïðåïàðàòòàð ìåí ðåàíèìàöèÿëûº øàðàëàð æ¾çåãå 

àñûðûëàäû. 

Àíòèäîòòàð ðåòiíäå õîëèíîëèòèêòåð, å» àëäûìåí àòðîïèí, 

ºîëäàíûëàäû. Óëàíóäû» áàðëûº êåçå»äåðiíäå àòðîïèíèçàöèÿ æ¾ðãiçiëåäi. 

Áiðiíøi êåçå»äå 2-3ìë 0,1% àòðîïèí, òåði àñòûíà ò¸óëiê áîéû 1-3 ñà¹àò 

ñàéûí ºàéòàëàíûï êiðãiçiëåäi. Åêiíøi êåçå»äå 3 ìë 0,1% àòðîïèí 

åðiòiíäiñií ãëþêîçà åðiòiíäiñiíå äå ºàéòàëàï 2-3 ñà¹àò ñàéûí âåíà¹à 

êiðãiçåäi. ¶øiíøi êåçå»äå (êîìàëûº æà¹äàé) 0,1% àòðîïèí åðiòiíäiñií 20-

30 ìë áðîíõîðåÿ áàñûë¹àíøà âåíà¹à òàìøûëàòàäû. 

Àòðîïèííi» øåòêi ¸ñåðií ê¾øåéòó ¾øií ìåòàöèí (1-2 ìë 0% åðiòiíäiñi 

á½ëøûºåòêå íåìåñå âåíà¹à) òà¹àéûíäàëàäû. 

Àöåòèëõîëèíäiê êåäåðãiíi æîþ æ¸íå ôèáðèëëÿöèÿíû àçàéòó ¾øií 

õîëèíýñòåðàçàíû» ðåàêòèâàòîðëàðû-îêñèìû (äèíèðîêñèì) ºîëäàíûëàäû. 

Äèïèðîêñèìíi» 15% åðiòiíäiñi 1 ìë ì¼ëøåðiíäå òåði àñòûíà íåìåñå âåíà¹à, 

àë êîìàëûº æà¹äàéäà òië àñòûíà òà¹àéûíäàëàäû. Ïðåïàðàòòû ºàéòàëàï 

ºîëäàíàäû (îðòàøà ò¸óëiêòiê ì¼ëøåði 3-4 ìë 15% åðiòiíäiñi, êåéäå 10 ìë 

äåéií), Äèïèðîêñèì øåòêi ¸ñåð åòåäi äå ôîñôîðîðãàíèêàëûº 

èíñåêòîôóíãèñèäòåðäi» íèêîòèíäiê ¸ñåðií æîÿäû. 

Õîëèíýñòåðàçàíû» îðòàëûºòàí ¸ñåð åòåòií ðåàêòèâàòîðû – 

èçîíèòðîçèí, îíû» 40% åðiòiíäiñiíi» 3 ìë á½ëøûºåòêå êiðãiçó ¾øií 

òà¹àéûíäàëàäû. Àóûð æà¹äàéäà ïðåïàðàò 30-40 ìèíóò àðàëû¹ûíäà 

ºàéòàëàíàäû, áàðëû¹û 8-10 ìë (3-4 ã). 

Àñà àóûð æà¹äàéëàðäà ºàíäû àëìàñòûðûï º½þ æ¾çåãå àñûðàëàäû. 

17.10. Òðèêðåçèëôîñôàòïåí óëàíóëàð 

Æàñàíäû òåði, íèòðîëàêòàð, êèíîïëåíêà, ïëàñòìàññàëàð æàñàóäà 

ïëàñòèôèêàòîð, ñîíûìåí ºàòàð, ïîëèõëîðâèíèíäi ñìîëàëàð (øàéûðëàð) 

º½ðàìûíà êiðåòií æ¸íå ìàéëàéòûí ìàòåðèàë ìåí ãèäðîàâëèêàëûº 

ñ½éûºòûº ðåòiíäå ïàéäàëàíûëàòûí òðèêðåçèëôîñôàò àýðîçîëü ò¾ðiíäå 

îðãàíèçìãå äåì àë¹àíäà àóàìåí, òåði, àë êåéäå àóûç àðºûëû äà êiðåäi. 

Îðãàíèçìãå êiðãåí òðèêðåçèëôîñôàò íåðâ тініне æèíàëûï, øåòêi æ¸íå 

îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» ¸ðò¾ðëi á¼ëiêòåðiíå òàðàëûï, çàºûìäàíó 



 

 
 

îøàºòàðûíû» (óûòòû ýíöåôàëîìèåëîïîëèðàäèêóëîíåéðîïàòèÿ) ïàéäà 

áîëóûíà ñåáåï áîëàäû. 

Íåéðîèíòîêñèêàöèÿ áåëãiëåði ¸äåòòå òðèêðåçèëôîñôàòïåí 

óëàí¹àííàí êåéií, òðèêðåçèëôîñôàòïåí óëàí¹àííàí êåéií 10-20 ê¾í 

¼òêåíäå áàéºàëàäû. Áàñòû» á½ëøûºåòòåðiíå àóûðñûíó, º½ðûñó, áîñà» 

äèñòàëüäûº ïàðà- íåìåñå òåòðàïàðåç ïàéäà áîëàäû. ²óûº ñôèíêòåðiíi» 

¸ëñiðåói ìåí òðîôèêàëûº á½çûëóëàð ò¸í. Ïèðàìèäалық æåòiñïåóøiëiê, 

ñåçiìталдық á½çûëыстàðû, ìèäû» áûòûðà»ºû çàºûìäàíó áåëãiëåði, 

ñîíûìåí áiðãå àñòåíîíåâðîçäûº ñèíäðîì áîëóû ì¾ìêií. 

Òðèêðåçèëôîñôàòïåí óëàíóäû åìäåãåíäå Â1, Â12, Å дәрумендер ê¼ï 

ì¼ëøåðäå, àíòèõîëèíýñòåðàçäûº ïðåïàðàòòàð (äèáàçîë, ïðîçåðèí), 

ôèçèîòåðàïèÿëûº ¸äiñòåð, åìäiê ãèìíàñòèêà, ìàññàæ ºîëäàíûëàäû. 

²àëûïºà êåëó êåçå»i 2 æûë¹à ñîçûëàäû, ºàëäûº º½áûëûñòàð áîëóû 

ûºòèìàë. 

17.11. Ìåòèë ñïèðòімåí óëàíóëàð 

Ìåòèë ñïèðòі (ìåòàíîë, à¹àø ñïèðòi) – íåðâi æ¾éåñiíäå ºàí 

òàìûðëàðûí êå»åéòiï, ¸ëñiðåòóãå æ¸íå á¾ëiíó ¾ðäiñòåði ïàéäà áîëóûíà 

ñåáåï áîëàòûí ¼òå ê¾øòi óûòòû çàò. 

Ìåòèëäiê ñïèðòïåí óëàíó ê¼áiíåñå îíû ýòèëäiê ñïèðòïåí 

øàòàñòûðûï ºàáûëäà¹àíäà, ñèðåãiðåê-áóûìåí äåì àë¹àíäà æ¸íå òåði 

àðºûëû ñi»ãåíäå ïàéäà áîëàäû. Ìåòèëäiê ñïèðòòi» óûòòàíäûðó ì¼ëøåði –  

7-10 ìë, ¼ëiìãå àïàðàòûíû – 30ìë. Îë àñ ºîðûòó äà»¹ûëûíäà òåç ñi»åäi, 

áiðàº áàÿó òîðû¹ûï, îðãàíèçìíåí øû¹àäû (5-8 ò¸уëiêêå äåéií). Ìåòèëäiê 

ñïèðòòi» óûòòû ¸ñåði îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» ºàòòû ê¾éçåëói, àóûð 

ìåòàáîëäûº àöèäîç, ê¼ðó íåðâiñi ìåí ê¼çäi» òîðëû ºàáû¹û çàºûìäàíóû 

àðºûëû áiëiíåäi.  

Óëàíó áåëãiëåði 8-12 ñà¹àòòàí êåéií, àë àóûð ä¸ðåæåäå æûëäàì ïàéäà 

áîëàäû. Àéºûí óëàíóäà ñïèðòòi ºàáûëäàí¹àííàí áiðíåøå ñà¹àò êåéií ºàòòû 

áàñ àóûðó, áàñ àéíàëó, ò¸ëòiðåêòåï æ¾ðó, ºàéòàëàí¹àí º½ñó, ûºûëûº 

áàéºàëàäû. Ò½ìàí á¾ðêåói ò¾ðiíäå ê¼ðó ºàáiëåòiíi» á½çûëóû áiëiíåäi. 

Áóûíäàð, á½ëøûºåòòåð, ñ¾éåêòåð, áåë ò½ñûíäà¹û àóûðñûíóëàð ò¸í. Àÿº-

ºîëäû» ò¼ìåíãi á¼ëiêòåðiíäå ïàðåñòåçåèÿëàð, òåði ìåí øûðûøòû 

ºàáûºòàðäû» º½ð¹àóû, áåòòi» ºûçäàðóû, àêðîöèàíîç, ê¼çäi» àº 

ºàáûºøàñûíû» ºàíòàëóû áàéºàëàäû.  

Äåíå ºûçóû 380 Ñ äåéií ê¼òåðiëåäi. ²àëòûðàó, ëåéêîöèòîç 15-20õ103 1 

ìêë äåéií æ¸íå îäàí äà ê¼ï, ÝÒÆ áàÿóëàóû, ç¸ðäåãi нәруыздың 0,2-0,3 ã/ë 

äåéií ê¼áåþi áàéºàëàäû. ¶ëêåéiï (2-3 ñì), àóûðñûíàòûí áàóûð ñàóñàº 

½øûìåí ñèïàó àðºûëû àíûºòàëàäû. 

Óëàíóäû» àóûð ä¸ðåæåñiíäå ñûðºàò åñiíåí øàòàñàäû. 

Ïñèõîìîòîðëûº ºîçó òûì àéºûí, º½ðñàº ïåí àÿº-ºîëäà àçàïòû 

àóûðñûíóëàð ïàéäà áîëàäû. Ê¼ç àëìàëàðûíäà àóûðñûíó áîëóû ì¾ìêií, 

îíû» æàí-æà¹ûíäà ºèìûëû àóûðñûíó ºàðºûíûí ê¾øåéòåäi. Ê¼ðó  

ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói ¾äåé ò¾ñåäi äå, 2-6 ñà¹àòòàí êåéií ñûðºàò ñîºûð 



 

 
 

áîëûï ºàëóû ì¾ìêií. Ê¼ç ºàðàøû¹û êå»iãåí, æàðûººà ¸ñåði áiëiíáåéäi. 

Ñi»ið ðåôëåêñòåði áiðòiíäåï ò¼ìåíäåéäi äå áiëiíáåé ºàëàäû. 

Äåìàëó ñèðåê, òàìûð ñî¹óû æèi æ¸íå òîëûìñûç. Àðòåðèÿëûº ºûñûì 

àë¹àøºûäà æî¹àðûëàéäû äà êåéií áiðòiíäåï ò¼ìåíäåéäi. Ìiíäåòòi ò¾ðäå 

óûòòû ãåïàòèò áåëãiëåði ºîñûëàäû. ²ұðыñûëóëàð æ¸íå á½ëøûºет òîíóñû 

¼çãåðóiìåí áiðãå ïñèõîìîòîðëûº ºîçó áàéºàëàäû. Áiðíåøå ñà¹àò íåìåñå 1-

2 ò¸óëiêòåí êåéií íàóºàñ ¼ëiï ºàëóû ì¾ìêií. ´ëiì-æiòiì 40% äåéií áàðàäû. 

Óëàíóäû» äèàãíîçû ºàí ìåí ç¸ðäå ìåòàíîë áîë¹àíäà ºóàòòàëàäû. 

Åìäåó. Å» àëäûìåí ê¼ï ì¼ëøåðäå ñó (20 ë äåéií) æ¸íå ò½çäû iø 

æ¾ðãiøòåð áåðó àðºûëû ½ëòàáàðäû òàçàëàó êåðåê. Îíû áiðíåøå ðåò 

ºàéòàëàéäû, ¼éòêåíi ½ëòàáàðäû» øûðûøòû ºàáû¹û àðºûëû ñi»ãåí 

ìåòàíîë êåði á¼ëiíói ì¾ìêií.  

Àíòèäîò ðåòiíäå ýòèëäiê ñïèðòòi» 20% íåìåñå 30% åðiòiíäiñií ¸óåëi 

100 ìë, àë îäàí êåéií 30-40 ìë ¸ð 2-4 ñà¹àò ñàéûí 4-5 ê¾í áîéû iøêiçåäi. 

Åãåð ñûðºàò êîìà æà¹äàéûíäà áîëñà, îíäà ýòàíîëäû 5% åðiòiíäi ò¾ðiíäå 

õëîðëû íàòðèéäû» èçîòîíèÿëûº åðiòiíäiñiíå ºîñûï âåíà¹à òàìøûëàòàäû. 

Áið ìåçãiëäå êàëèé õëîðèäû ìåí ìàãíèé ñóëüôàòû òà¹àéûíäàëàäû. Оған 

қоса ê¼ìið ºûøºûëäû ñîäà (250 ìë 5% åðiòiíäi), ãëþêîçà (200 ìë 40% 

åðiòiíäi), íîâîêàèí (100 ìë 0,25% åðiòiíäi), êîêàðáîêñèëàçà, ê¼ï ì¼ëøåðäå 

Â1, Â6, Â12 âèòàìèíäåð, àñêîðáèí ºûøºûëû, ïðåäíèçîëîí òà¹àéûíäàó 

ºàæåò. Ê¼ðó ºàáiëåòi ò¼ìåíäåãåíäå ºàéòàëàíàòûí (4-5 ê¾í ¼òêåíäå) 

ëþìáàëäûº ïóíöêèÿ àðºûëû 15-20 ìë ëèêâîð øû¹àðó êåðåê. 

17.12. Нåðâ æ¾éåñiíi» аëêîãîëèçìãå áàéëàíûñòû çàºûìäàíóëàðû 

Ýêçîãåíäiê ñèïàòòà¹û óëàíóëàðäû» iøiíäå å» æèi àëêîãîëü íåìåñå 

îíû» ñóððîãàòòàðûìåí (1/4 òåéi ø½¹ûë óëàíóëàðäû») óëàíó êåçäåñåäi.  

17.12.1. Àëêîãîëìåí жедел óëàíó 

Ø½¹ûë àëêîãîëüäûº óëàíóäû» ïàòîãåíåçi эòèë ñïèðòінi» åñiðòêіëiê 

¸ñåðiíå áàéëàíûñòû. Îíû» àéºûíäû¹û àëêîãîëüäі» ì¼ëшåði ìåí ñi»ó 

æûëäàìäû¹ûíà, ñîíûìåí áiðãå æåêåëåãåí àäàìíû» î¹àí ò¼çó ºàáiëåòiíå 

ò¸óåëäi. М½íäàéäà àëêîãîëüäі» ìи áà¹àíû ðåòèêóëÿðëûº ôîðìàöèÿñûíà 

¸ñåði áàñòû рөл àòºàðàäû. 

Óëàíóäû» àë¹àøºû êåçå»і-ìàñòûº êåçå» êëèíèêàñûíäà å» àëäûìåí, 

ê¼»ië-ê¾é ¼çãåðiñòåði, ¼ç õàëií ä½ðûñ ò¾ñiíå àëìàó, ºîðøà¹àí æà¹äàéäû 

ä½ðûñ áà¹àëàé àëìàó áàñûì áîëàäû. Êåéáið æà¹äàéëàðäà æ¼íi æîº æ¸íå 

îëàð¹à ò¸í åìåñ àøóëàíøàºòûº, ºûçáàëûº, ûçàëàн¹ûøòûº, àòàêñèÿ, 

çàòòàðäû» ºîñàðëàíà ê¼ðiíói, êåéäå жàïïàé ãèïåðåñòåçèÿ ïàéäà áîëàäû. 

Îäàí ¸ði ºàáûëäàí¹àí àëêîãîëü ì¼ëøåði ê¼áåéãåí ñàéûí æ¸íå îíû» 

ºàíäà¹û êîíöåíòðàöèÿñû àðòºàíäà ºîçó êåçå»i æàáûðºà»ºûëûººà 

àóûñàäû. µéºûøûëäûº ïàéäà áîëàäû, ñ¼çäåði øàòûñûï, ºèìûë ¾éëåñiìi 

á½çûëàäû, íèñòàãì ïàéäà áîëàäû. Áiðòiíäåï ñi»iðëiê ðåôëåêñòåð  

æîéûëàäû, á½ëøûºåòòåð òîíóñû ò¼ìåíäåéäi, ñîíûìåí ºàòàð ñåçiìäiëiêòi» 

áàðëûº ò¾ði á½çûëàäû, åñi øàòàñàäû, êîìàëûº æà¹äàé ïàéäà áîëàäû. 

Àëêîãîëüäûº êîìà êåçå»iíäå (àëêîãîëü ºàáûëäàó¹à 

ìàøûºòàíáà¹àíäàðäà ýòàíîëäû» ºàíäà¹û ì¼ëøåði 3% ìà»àéûíäà, àë îíû 



 

 
 

æèi ºàáûëäàéòûíäàðäà – 6% äåéií), ñi»ið ìåí ¾ñòiðò ðåôëåêñòåði (òåði ìåí 

øûðøû ºàáûºòàðäàí) ò¼ìåíäåóiìåí ºàòàð, ê¼ç ºàðàøûºòàðûíû» 

òàðûëóû, àë òûíûñòûº á½çûëóëàð ïàéäà áîë¹àíäà-îëàðäû» êå»åþi 

áàéºàëàäû. Êåóäå á½ëøûºåòòåðiíi» ôàñöèêóëÿðëûº æûáûðëàóëàðû áîëóû 

ì¾ìêií. Á½ë êåçå»ãå àéºûí âåãåòàòèâòiê á½çûëóëàð (áåò ïåí ê¼çäi» 

øûðûøòû ºàáû¹ûíû» ºûçàðóû, ñiëåêåé à¹ó, òåðiíi» ì½çäàóû ìåí 

æàáûñºàºòàíóû, äåíå ºûçóû ìåí àðòåðèÿ ºûñûìûíû» ò¼ìåíäåói) ò¸í. 

Òàõèêàðäèÿ ò½ðàºòû ñèìïòîì áîëûï ºàëàäû. Ê¼áiíåñå ºàéòàëàï º½ñó, ç¸ð 

ìåí í¸æiñòi» åðiêñiç øû¹ûï êåòói æèi áàéºàëàäû. ²àíäà ºàíò ïåí 

ìàãíèéäi» ì¼ëøåði àçàÿäû. Ãëþêîçóðèÿ ìåí ïðîòåèíóðèÿ ïàéäà áîëàäû. 

Àëêîãîëüìåí óëàíóäû» àóûð ò¾ðëåðiíäå ãèïåðêîàãóëÿöèÿ ñèíäðîìû àéºûí 

áiëiíåäi. 

Êîìà òåðå»äåãåí (¾äåãåí) ñàéûí òûíûñòûº á½çûëóëàð äàìèäû. Òåði 

àºøûë-ê¼ãiëäið ò¾ñêå èå áîëàäû. Ñiðåñå º½ðûñóëàð áîëóû ì¾ìêií.  

Åìäåó. Àç ì¼ëøåðäå íàòðèé áèêàðáîíàòûí ºîñûë¹àí ñóìåí ½ëòàáàðäû 

æóó àðºûëû ýòàíîëäû øû¹àðó¹à áà¹ûòòàëàäû, êåéií ò½çäû iø-

æ¾ðãiçåòiíäåð (30 ìã äåéií ìàãíèé ñóëüôàòû) òà¹àéûíäàëàäû. Âåíà¹à 

ãëþêîçà (500 ìë 20%) åðiòiíäi 20 Åä èíñóëèíìåí áiðãå), ïîëèãëþêèí (500 

ìë), ôèçèîëîãèÿëûº åðiòiíäi (500 ìë) íàòðèé ãèïîñóëüôàòû (30 ìë 20% 

åðiòiíäi ºàéòàëàï) âåíà¹à º½éûëàäû. 

Àóûð æà¹äàéëàðäà àíàëåïòèêòåð, å» àëäûìåí áåìåãðèä (10 ìë 0,5% 

åðiòiíäiñi) ºîëäàíûëàäû. 

Áàðëûº æà¹äàéëàðäà ñiëòiëi åðiòiíäiëåðäi (1500 ìë íàòðèé 

ãèäðîêàðáîíàòûíû» 40% åðiòiíäiñií âåíà¹à òàìøûëàòó), ñîíûìåí áiðãå 

íèêîòèí ºûøºûëû (1 ìë 5% åðiòiíäiñi òåði àñòûíà), Â1 âèòàìèíi (5 ìë 5% 

åðiòiíäiñi á½ëøûºåòêå), Â6 âèòàìèíi (2 ìë 5% åðiòiíäiñi á½ëøûºåòêå) 

òà¹àéûíäàó òèiìäi. ´òå àóûð æà¹äàéëàðäà, ¸ñiðåñå áàëàëàð óëàí¹àíäà, 

ºàíäû àëìàñòûðà º½þ ºîëäàíûëàäû. 

17.12.2. Ñîçûëìàëû àëêîãîëèçìíi» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði 

Àëêîãîëäi ¾íåìi ê¼ï ì¼ëøåðäå ºàáûëäàí¹àíäà å» àëäûìåí, 

êàïèëëÿðëûқ-âåíîçäûº iðêiëó º½áûëûñòàðû áiëiíåòií ìèêðîöèðêóëÿöèÿ 

äå»ãåéiíäåãi ºàí òàìûðëàð æ¾éåñi çàðäàï øåãåäi. µñàº ºàí òàìûðëàðûíäà 

ôèáðîç áåí ãèàëèíîç äàìèäû, òàìûð ºàáûð¹àëàðûíû» ¼òêiçãiøòiгі 

á½çûëàäû. 

Àòàëìûø á½çûëыстàðäû» ïàòîãåíåçiíäå ïàéäà áîë¹àí âèòàìèíäåð 

(íåãiçiíåí Â1, Â6, Ñ æ¸íå ÐÐ) æåòiìñiçäiãi, óãëåâîä àëìàñóûíû» òîëûº 

òîòûºïà¹àí ºàëäûºòàðûíû» æèíàëóû, ñîíûìåí ºàòàð нәруыз àëìàñóûíû» 

á½çûëóû åëåóëi ðîëü àòºàðàäû. Àñà àéºûí áiëiíåòií ¼çãåðiñòåð ìè áà¹àíû 

ºàíòàìûðëàðûíäà áiëiíåäi. Îñûííû» á¸ði ø½¹ûë ãåìîððàãèÿëûº 

ýíöåôàëèò äàìóûíà ñåáåïøi áîëàäû. 

Àëêîãîëèçììåí àóûðàòûíäàðäà ñïèðòòiê iøiìäiêòåðäi ºàáûëäàóäû 

òîºòàòºàíäà íåìåñå îíû» ¾éðåíøiêòi ì¼ëøåðií àçàéòºàíäà æå»ië 

òiòiðêåíóäåí äåëèðèéãå äåéií (åëåñòi àóðó) áiëiíåòií àáñèñòåíöèÿ 

ñèíäðîìû ïàéäà áîëàäû. Îë êåéäå ¼ëiì-æiòiììåí àÿºòàëàäû. 



 

 
 

Äåëèðèé ìåí àáñòèíåòòiê ½ñòàìàëàð ñîìàòèêàëûº äåíi ñàó, ä½ðûñ 

òàìàºòàíàòûí àäàìäàðäà äà ñïèðòòiê iøiìäiêòåðäi ê¼ï ì¼ëøåðäå ºàáûëäàï, 

àðòûíàí îíû ê¾ðò òîºòàòºàíäà ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. µñòàìàëàð - 

àáñòèíåíöèÿëûº ìà»ûçäû ñèìïòîìû. 

Àëêîãîëü ºàáûëäàóäû òîºòàòºàííàí êåéií ò¼ìåíäå ê¼ðñåòiëåòií 

ñèìïòîìäàð áiëiíói ì¾ìêií: 

1. Äiðië-àáñòèíåíöèÿëû» àë¹àøºû ñèìïòîìäàðûíû» áiði. Îë 

àëêîãîëü ºàáûëäàóäû òîºòàòºàííàí êåéií, æîáàìåí 8 ñà¹àò ¼òêåíäå (ò¾íãi 

½éºûäàí êåéií æèi) ïàéäà áîëàäû äà 24 ñà¹àòòàí êåéií øåãiíå æåòåäi. 

Ñûðºàò àøóëàíøûº, òåç ºîç¹ûø, Ê¼ïòåãåí æà¹äàéëàðäà ºîëäàðûíäà 

ºàðºûíû ¼çãåðiï ò½ðàòûí àóºûìäû äiðië áàéºàëàäû. 

2. ²ûñºà ìåðçiìäi, ¼çäiãiíåí áàñûëàòûí, êå» òàðàëûìäû º½ðûñïàëû 

½ñòàìàëàð. Àáñòèíåòòiê ½ñòàìàëàð ê¼áiíåñå 2-3 ½ñòàìà ñåðèÿëàðû ò¾ðiíäå 

ºàéòàëàíàäû äà áàñûëàäû. 

3. Ê¼ðó, ñèðåãiðåê - åñòó åëåñòåði. Îëàð êåéäå åñi ò¾çó êåçäå äå 

áàéºàëàäû. 

4. Äåëèðèé - àáñòèíåíòòiê ñèíäðîìûíû» íà¹ûç ê¼ðiíiñi, àëêîãîëü 

ºàáûëäàóäû òîºòàòºàííàí 72-96 ñà¹àò ¼òêåíäå ïàéäà áîëàäû. Äåëèðèé, 

¸ñiðåñå ½çàº ñàëûíûï iøêåííåí êåéií, àñà àóûð ¼òåäi. Äåëèðèé äàìû¹àí 

ñàéûí äiðië ê¾øåéåäi, åëåñòåð ïàéäà áîëàäû, âåãåòàòèâòiê á½çûëóëàð 

(òàõèêàðäèÿ, ãèïåðãèäðîç, äåíå ºûçóûíû» ê¼òåðiëói, ìèäðèàç) ¾äåéå 

ò¾ñåäi. Äåëèðèé àëäûíäà àáñòèíåíòòiê ½ñòàìàëàð æèi áàéºàëàäû. 

Àáñòèíåíòòiê ñèíäðîìíàí áàñºà, àëêîãîëèçììåí àóûðàòûíäàðäà 

дәрумендер æåòiñïåóøiëiãiíå áàéëàíûñòû ïàòîëîãèÿëûº ¼çãåðiñòåð æèi 

áàéºàëàäû. Îëàð ä½ðûñ òàìàºòàíáà¹àíäà àëêîãîëü ºàáûëäàó¹à 

áàéëàíûññûç-àº áîëà áåðåäi. 

Ñîìàòèêàëûº, íåâðîëîãèÿëûº æ¸íå ïñèõèêàëûº á½çûëыстарàð 

(àíîðåêñèÿ, ø¼ëäåãiøòiê, º½ðñàº ò½ñûí àóûðñûíóëàðû, º½ñó, àðûºòàó, 

ºîëäû» äiðiëäåói, ñ¼çäåðäi» á½ëäûðëû ê¼ìåñêiëiãi, ñåíñîïàòèÿëàð, àñòåíèÿ, 

ºîðºûíûøòàð, ½éºû á½çûëóû ò.á.) ¾äåéòií íàºòû êåçå»íåí êåéií ¼ðåñêåë 

íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìàòèêà ìåí ïñèõèêàëûº á½çûëóëàð ºîñàðëàíóûìåí 

ñèïàòòàëàòûí Ãàéÿ-Âåðíèêå ø½¹ûë àëêîãîëüäûº ýíöåôàëîïàòèÿ ïàéäà 

áîëàäû. 

Ñîçûëìàëû àëêîãîëèçìíi» ôèíàëû (àºûðû) – æå»ië áûòûðàíäû 

íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìàòèêà, ¾ðåéëi àôôåêòèâòi òîëûººàí ò¾ñ ê¼ðó, åðòå 

îÿíûï êåòó, âåãåòàòèâòiê äèñôóíêöèÿ, íåéðîýíäîêðèíäiê á½çûëóëàð æ¸íå 

òiïòi àëêîãîëüäûº äåìåíöèÿ¹à äåéiíãi ïñèõèêàëûº á½çûëûìäàð àðºûëû 

áiëiíåòií ñîçûëìàëû àëêîãîëüäûº ýíöåôàëîïàòèÿ ñèíäðîìû. Ê¼áiíåñå 

òèiñòi êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiìåí áàéºàëàòûí ìèøûºòû» àëêîãîëüäûº 

á¾ëiíói (äåãåíåðàöèÿñû) ïàéäà áîëàäû.  

Àëêîãîëèçììåí àóûðàòûíäàðäà àëèìåíòàðëûº æåòiñïåóøiëiêïåí áiðãå 

àëêîãîëäû» òiêåëåé óûòòû ¸ñåðiíåí ïîëèíåéðîïàòèÿ äàìóû ì¾ìêií. Îë 

ê¼áiíåñå ñèìïòîìñûç ¼òåäi (îíäà òåê ¼êøå, êåéäå òiçå ðåôëåêñi 

æîéûëàäû). Àóûðûðàº æà¹äàéëàðäà àÿº ½øûíû» äóûëäàóû, 



 

 
 

ïàðåñòåçèÿëàð, ºîë-àÿºòû» ò¼ìåíãi á¼ëiêòåðiíäåãi á½ëøûºåòòåðäi» îðòà 

ä¸ðåæåäå ¸ëñiðåói ïàéäà áîëàäû. Àÿº басының òåðiñi, òiïòi ò¼ñåê-îðûí 

æàáäûºòàðû òèiï êåòñå äå àóûðñûíó áiëäiðåòií ¼òå ñåçiìòàë áîëà áàñòàéäû. 

Êåéäå àÿº ïåí ºîë бастарында ¼ðåñêåë ïàðåç (ñàëáûðà¹àí àÿº ïåí ºîëäû» 

½øòàðû) áàéºàëàäû. Ïîëèíåéðîïàòèÿ ê¼áiíåñå Âåðíèêå 

ýíöåôàëîïàòèÿñûìåí ºîñàðëàíàäû. 

Åìäåó. Ñîçûëìàëû àëêîãîëèçìíi» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñií åìäåó òåê 

íåãiçãi àóðóäû áåëñåíäi åìäåãåíäå ¹àíà òèiìäi áîëàäû. Ñîíûìåí ºàòàð, ê¼ï 

ì¼ëøåðäå Â1 âèòàìèíi (5% åðiòiíäiñií 10-20 ì äåéií), Â12 âèòàìèíi 1000 

ìêã, îëàðìåí áåð ìåçãiëäå íèêîòèí ºûøºûëû ìåí àíàáîëèÿëûº ãîðìîíäàð 

òà¹àéûíäàëàäû. Ýïèëåïñèÿëûº ñèíäðîìäà äèàçåïàì (ñåäóêñåí) òèiìäi. Îë 

20 ìë ãëþêîçà åðiòiíäiñiíäå ò¸óëiãiíå áiðíåøå ðåò ºàéòàëàíûï, âåíà¹à 

æèáåðiëåäi. 

17.13. Ботулизм 

Áîòóëèçì – òà¹àì ¼íiìäåðiíäå æèíàëûï ºàë¹àí áîòóëîòîêñèíìåí 

óëàíó. Îë - íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàíóûìåí áiëiíiï, æèi êåçäåñåòií òàìàºòàí 

óëàíóëàðäû» áiði. 

Óëàíóëàð ¾é æà¹äàéûíäà äàéûíäàë¹àí åò íåìåñå ¼ñiìäiê 

êîíñåðâiëåðií ïàéäàëàí¹àíäà æèi ïàéäà áîëàäû. Òà¹àì ¼íiìäåðiíäå 

ñàºòàë¹àí áîòóëèíäûº óûò àñ ºîðûòó äà»¹ûëûíäà òåç ñå»åäi äå îðãàíèçìãå 

ºàí àðºûëû òàðàéäû. Îë òåê õîëèíåðãèÿëûº ̧ ñåð áåðåäi äå íåðâ-á½ëøûºåò 

ñèíàïñòàðû àðºûëû øåòêi íåðâ æ¾éåñiíå èìïóëüñòàð ¼òóií á½çàäû. Îñûäàí 

ïàéäà áîëàòûí íåðâ-á½ëøûºåò ñèíàïñòàðûíäà¹û êåäåðãi áîñà» ñàëäàíó 

äàìóûíà ñåáåïøi áîëàäû. 

Èíêóáàöèÿëûº êåçå», ¸äåòòå 12 äåí 24 ñà¹àòºà äåéií ñîçûëàäû, áiðàº 

áiðíåøå ñà¹àòòàí 5 ò¸óëiêêå äåéií ¼çãåðói ì¾ìêií. Áîòóëîòîêñèíìåí óëàíó 

æàëïû ¸ëñiçäiêïåí, áàñ àóûðóûìåí æ¸íå àóûç º½ð¹àóûìåí áiëiíåäi.  

Íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåð áàññ¾éåê-ìè íåðâòåðiíi» ºèìûëäàòºûø 

ÿäðîëàðûíû» ¸äåéi (àðíàéû) çàºûìäàíóûìåí ºîñàðëàíàòûí ìè áà¹àíäûº 

ýíöåôàëèòòi» êåéáið âàðèàíòòàðûìåí æ¸íå íåðâ-á½ëøûºåò ¼òêiçгіштігінің 

á½çûëóûíàí ìèàñòåíèÿëûº ñèíäðîì ïàéäà áîëóûìåí ñèïàòòàëàäû. 

Àêêîìîäàöèÿ á½çûëóû ìåí çàòòàðäû» ºîñàðëàíà ê¼ðiíói áàéºàëàäû. 

Ì½íäàéäà ê¼ç ºàðàøûºòàðû êå»åéåäi, àíèçîêîðèÿ, ºàðàøûºòàðäû» 

æàðûººà ¸ñåðiíi» áàÿëàóû, æåêåëåãåí ê¼ç àÿñû ñûðòºû á½ëøûºåòòåðiíi» 

¸ëñiðåóiíåí ºèòàðëûº, æî¹àð¹û ºàáàºòû» ò¼ìåí ò¾ñói, íèñòàãì ïàéäà 

áîëàäû. 

Áið ìåçãiëäå íåìåñå ê¼ç ºîç¹à¹ûøòàð á½çûëысû áiëiíiñiìåí áóëáàðëûº 

ñèíäðîì áåëãiëåði, êåéäå øàéíàó¹à ºàòûñàòûí, ìîéûí, èûº æ¸íå ºîë 

á½ëøûºåòòåðiíi» ïàðåçi íåìåñå ñàëäàíóû áàéºàëàäû. Óëàíóäû» àóûð 

æà¹äàéëàðûíäà äåìàëó¹à ºàòûñòû á½ëøûºåòòåð ¸ëñiðåéäi. °äåòòå, 

àðòåðèÿëûº ãèïîòîíèÿ, òàõèêàðäèÿ, æ¾ðåê äûáûñòàðûíû» àºûðûíäàóû 

áiëiíåäi. Òûíûñ òîºòàï ºàëóûíà áàéëàíûñòû íàóºàñ àóðó áàñòàëóûíàí 3-5 

ê¾í ¼òêåíäå ¼ëiï ºàëóû ì¾ìêií. 



 

 
 

Äèàãíîñòèêàäà, ýïèäåìèîëîãèÿëûº àë¹ûøàðòòàðìåí ºàòàð, òàìàº 

ºàëäûºòàðûíäà, асқазан ìåí iøåê iøiíäåãiëåðäå, ºàí ñ½éû¹ûíäà 

áîòóëîòîêñèíäi íåìåñå áîòóëèçì ºîçäûð¹ûøûí àíûºòàó ºàæåòòiãiíå ì¸í 

áåðó êåðåê. Áiðàº á½ë øàðàëàð êåéiíiðåê æ¾çåãå àñûðûëàäû. 

Åìäåóäi æóàí ò¾òiê àðºûëû íàòðèé áèêàðáîíàòûíû» 2-5% 

åðiòiíäiñiìåí асқазанды òàçàðòóäàí áàñòà¹àí æ¼í. Ñèôîíäûº êëèçìà 

æàñàëûï, iø æ¾ðãiçåòií ä¸ðiëåð áåðiëåäi. 

Åìäåóäi» íåãiçãi ̧ äiñi-ì¾ìêiíäiãiíøå åðòå áîòóëèçìãå ºàðñû ñàðûñóäû 

åíãiçó. À òèïòi ñàðûñóäû 10-05 ìû» ÕÅ, Â òèïòiêòi – 5-7,5 ìû» ÕÅ æ¸íå 

Å òèïòiêòi – 15 ìû» ÕÅ ì¼ëøåðiíäå êiðãiçiëåäi. Àóûð æà¹äàéëàðäà 

ñàðûñóëàð àðàëàñûí 6-8 ñà¹àò àðàëû¹ûíäà 1-2 ðåò ºàéòàëàéäû. Á½ëàðäû 

êiðãiçåð àóûíäà ñåíñèáèëèöèÿ¹à àðíàï ñ½éûëòûë¹àí (1:1000) ñàðûñóäû òåði 

àñòûíà êiðãiçó ñûíà¹û æ¾ðãiçiëåäi. ²àæåò áîë¹àí æà¹äàéäà 

äåñåíñèáèëèçàöèÿ (0,5,2 æ¸íå 5 ìë ñ½éûºòàë¹àí, ñàðûñó 20 ìèíóò 

àðàëû¹ûíäà òåði àñòûíà êiðãiçiëåäi) æàñàëàäû. 

Áið ìåçãiëäå ºàí º½þìåí áiðãå ê¼ï ì¼ëøåðäå ºàí øû¹àðó òèiìäi. 

Äåçèíòîòîêñèêàöèÿëàó ìåí äåãèäðàòàöèÿëàó ìàºñàòûíäà ãëþêîçàíû» 5% 

åðiòiíäiñi, ãåìîäåç, ïîëèâèíèëãèòðîëèäèí êiðãiçó ½ñûíûëàäû. Àñôèêñèÿ 

º½áûëûñû ¾äåãåí æà¹äàéäà òðàõåîñòîìèÿ ºàæåò, àë òûíûñòàíó¹à ºàòûñòû 

á½ëøûºåòòåð ñàëäàí¹àíдà æàñàíäû ¼êïå âåíòèëÿöèÿñû (Æ´Â) ºîñûëàäû. 

17.14. Ä¸ðiëiê ïðåïàðàòòàðìåí óëàíóëàð 

Ê¾íäåëiêòi ò¸æіðèáåäå áàðáèòóðàòòàðìåí (áàðáàìèë, âåðîíàë, 

ìîìèíàë, ôàíàäîðì, íåìáóòàë, ìåäèíàë, ãåêñåíàë, òèîïåíòàë-íàòðèé) 

óëàíó æèi êåçäåñåäi. Îëàðäû ½ñàº ïàéäàëàí¹àíäà ïàòîëîãèÿëûº º½ìàðëûº 

(áàðáèòóðîìàíèÿ) ïàéäà áîëàäû. Ñî»¹û æûëäàðû ½éûºòàòûí æ¸íå 

ñåäàòèâòiê ïðåïàðàòòàðìåí (íîêñèðîí, àìèíàçèí, ìåïðîòàí, õëîçåíèä 

æ.ò.á.) óëàíóëàð æèi áàéºàëà áàñòàäû. 

Àòàëìûø ïðåïàðàòòàð îðòàëûº íåðâ æ¾éåñií, ¸ñiðåñå ¾ëêåí ми 

сыңарларына ºûðòûñû ìåí ìè сабауының ðåòèóëÿðëûº ôîðìàöèÿñûíû» 

қызметтерін òåæåéäi. 

Áàðáèòóðàòòåðìåí, ½éûºòàòàòûí æ¸íå ñåäàòèâòiê ä¸ðiëåðìåí ø½¹ûë 

óëàíó êëèíèêàñûíû» åðåêøåëiãi – êîìàíû» êåçå»äi äàìóû, íåâðîëîãèÿëûº 

ñèìïòîìäàðäû» àéºûí ¼çãåðãiøòiãi, íåðâ æ¾éåñi îøàºòû çàºûìäàíó 

áåëãiëåðiíi» áîëìàéòûíäû¹û, ñûðòºû òûíûñòàíó, æ¾ðåê-ºàí òàìûð 

æ¾éåñiíi» æ¸íå á¾éðåêòåð қызметтерінің á½çûëóëàðû, òðîôèêàëûº 

¼çãåðiñòåðäi»  áiëiíói. 

Óëàíóäû» áiðiíøi êåçå»iíäå àéºûí ½éºûøûëäûº, ºàáàºòàðäû» ò¼ìåí 

ò¾ñói, ìèîç, íèñòàãì, äèçàðòåðèÿ, àòêñèÿ, äèñìåòðèÿ áàéºàëàäû. 

Ñiëåêåéдің көп бөлінуі ìåí áðîíõîðåÿ ò¸í. 

Åêiíøi êåçå»äå íàóºàñ åñ-ò¾ññiç, òåê àóûðñûíó òiòiðêåíiñòåði ¹àíà 

ñàºòàë¹àí, ºàðàøûºòàðû á½ðûí¹ûñûíøà òàð, îëàðäû» æàðûº ¸ñåði áàÿó, 

á½ëøûºåò òîíóñû ò¼ìåíäåãåí, ñi»iðëiê ðåôëåêñòåð æîéûë¹àí, òûíûñòàíóû 

áàÿó, àðòåðèÿëûº ºûñûì ¼çãåðìåãåí íåìåñå àçäàï æî¹àðûëà¹àí. 



 

 
 

¶øiíøi êåçå» - òåðå» êîìà. Ì½íäàéäà ê¼ïòåãåí òiòiðêåíiñòåð ¸ñåð 

åòïåéäi, ºàðàøûºòàð òàðûë¹àí, ðåôëåêñòåð æîéûë¹àí, á½ëøûºåòòåð 

ãèïîòîíèÿñû, òûíûñòàíó á½çûëóûíû» ê¾øåþi áàéºàëàäû, ãåìîêñèÿ, 

ãèïåðêàïíèÿ æ¸íå àöèäîç (ðåñïèðàòîðëûº æ¸íå ìåòàáîëèÿëûº) ïàéäà 

áîëàäû, ãåìîäèíàìèêà á½çûëàäû, àðòåðèÿëûº ºûñûì ò¼ìåíäåéäi, ø½¹ûë 

æ¾ðåê æåòiìñiçäiãi (êîëëàïñ) ìåí ¼êïå iñiíói, îëèãóðèÿ, àíóðèÿ, àéºûí 

ãèïåðòåðìèÿ ïàéäà áîëàäû, òðîôèêà á½çûëóëàðû ìåí åðòå áàñòàëàòûí 

ïíåâìîíèÿға, æ¾ðåê òîºòàï ºàëóûíà æ¸íå ¼êïå iñiíóiíå áàéëàíûñòû 

íàóºàñ ¼ëiï ºàëóû ì¾ìêií. 

Ò¼ðòiíøi êåçå» - êîìàäàí øû¹ó êåçå»i. Î¹àí ïñèõèêàëûº á½çûëыстàð, 

¸ñiðåñå äåïðåññèÿ¹à ½éºûñûçäûº ò¸í. Ì½íäàéäà ãèïî- íåìåñå àðåôëåêñèÿ, 

àòàêñèÿ æ¸íå òðîôèêàëûº á½çûëóëàð ñàºòàëûï ºàëàäû. 

Åìäåó å» àëäûìåí, óûòòû çàòòàðäû îðãàíèçìíåí øû¹àðó¹à 

áà¹ûòòàëàäû. Á¼ãåлìåñòåí êå»iðäåêêå ò¾òiê ºîéûï, 3-4 сà¹àò àðàëû¹ûíäà 

ñûðºàò åñiíå êiðãåíøå асқазанäû ºàéòà-ºàéòà æóó êåðåê. Äèóðåçäi 

áàðûíøà ê¾øåéòó ºàæåò.  

µçàº ¸ñåð åòåòií áàðáèòóðàòòàðìåí óëàí¹àíäà 1000-1500ìë íàòðèé 

ãèäðîêàðáîíàòûíû» 4% åðiòiíäiñií, 1000-1500 ìë ãëêîçàíû» 5% 

åðiòiíäiñií, 1000-2000 ìë íàòðèé õëîðèäiíi» èçîòîíèÿëûº åðiòiíäiñií 

âåíà¹à òàìøûëàòûï º½ÿäû. Ì½íäàéäà ñ½éûºòû» ¸ð ëèòðiíå 1-2 êàëèé 

õëîðèäòi ºîñàäû. Æåäåëäåòiëãåí äèóðåçäi (ìàííèò, ìî÷åâèíà, ôóðîñåìèä, 

ðåîïîëèãëþêèí, ãåìîäåç) ºàìòàìàñûç åòåäi. 

Îðòàøà ñîçûëàòûí ¸ñåðäåãi óëàíó æà¹äàéûíäà æåäåëäåòiëåòií äèóðåç, 

àë ½éûºòàòàòûí ä¸ðiëåðìåí óëàí¹àíäà-äåçèíòîêñèêàöèÿëàéòûí ä¸ðiëåð 

æ¸íå äèóðåòèêòåð ºîëäàíûëàäû.  

Àóûð óëàíóäû» àë¹àøºû ñà¹àòòàðûíäà ãåìîäèàëèç áåí ïåðèîíåàëäûº 

äèàëèç ¼òå òèiìäi. Äåçèíòîêñèêàöèÿëûº òåðàïèÿìåí ºàòàð äåì àëóäû 

ºàëûïòàñòûðàòûí (àóûç ºóûñû ìåí æî¹àð¹û òûíûñ æîëäàðûí øûðûøòàí 

òàçàðòó, îêñèãåíîòåðàïèÿ, ÎÆÂ) øàðàëàðû ºîëäàíûëàäû. 

Àðòåðèÿëûº ºûñûì ìåí ºàíòàìûðëàðû òîíóñûí ºàëïûíà êåëòiðó 

ìàºñàòûíäà ãîðìîíäàð, ìåçàòîí, æ¾ðåê ãëèêîçèäòåði, æåêåëåãåí 

æà¹äàéëàðäà-íîðàäðåíàëèí, ãèäðîòàðòðàò, èíôóçèÿëûº òåðàïèÿ 

(ïîëèãëèêèí, ãåìîäåç) òà¹àéûíäàëàäû. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

XVIII òàðàó. ÔÈÇÈÊÀËÛ² ÔÀÊÒÎÐËÀÐ °ÑÅÐIÍÅÍ  ÍÅÐÂ 

Æ¶ÉÅÑIÍI³ ÇÀ²ÛÌÄÀÍÓËÀÐÛ 

18.1. Äiðië àóðóû 

АХЖ - 10-cынып  

XIX – Жарақат, улану және сыртқы себептер ықпалынан болатын 

бірқатар басқа да салдар: Т66-78 сыртқы себептер ықпалынан болатын 

басқа және анықталмаған әсерлер.  

Äiðië æ¸íå î¹àí iëåñåòií ¼íäiðiñòiê çèÿíäûëûºòàðäû» (øó, ñóûº òèþ, 

ìîéûí ìåí èûº á½ëøûºåòòåðiíi» ñòàòèêàëûº øèðû¹óû, û»¹àéñûç 

êåéiïòåð ò.á.) íåðâ ïåí æ¾ðåê ºàíòàìûðëàðû æ¾éëåðií, ñîíûìåí áiðãå 

òiðåê-ºèìûë àïïàðàòûí áàñûì çàºûìäàíóìåí áiëiíåòií äiðië àóðóûíû» 

äàìóûíà ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

Äiðië àóðóûíà ñòàíîêòà iñåéòií æ½ìûñøûëàð, ºûðíàï ¼»äåóøiëåð, 

ºàëûïòàóøûëàð æ¸íå ïíåâìàòèêàëûº º½ðàë-ñàéìàíäàðìåí æ½ìûñ 

iñòåéòiíäåð (øîé áàë¹à, ïíåâìàòèêàëûº òåìið êåñêiøòåð ò.á.) áåòîí-

àðàëàñòûðóøûëàð, àóûð æ¾ê ìàøèíàëàðûí æ¾ðãiçóøiëåð ò.á. äóøàð áîëóû  

ì¾ìêií. 

Òàðàëìàéòûí æ¸íå æàëïû äiðië ¸ñåðiíåí áîëàòûí äiðië àóðóû 

àºûðûíäàï ïàéäà áîëàäû äà áiðòiíäåï äàìèäû. Àë¹àøºû áåëãiëåði 

áiëiíãåíøå á¾ðêåíøiê êåçå» ¸ðò¾ðëi áîëóû ì¾ìêií-áiðíåøå àéäàí áiðíåøå 

æûë¹à äåéií (2 æûëäàí 7 æûë¹à äåéií). Îíû» ½çàºòû¹û æ½ìûñêåð 

îðãàíèçiìiíi» қызметтік æàé-ê¾éiíå, ñîíûìåí қатар, å»áåê æà¹äàéûíà, 

ìåõàíèêàëûº º½ðàë-ñàéìàíäàðäû æ½ìûñòà ïàéäàëàíó ñèïàòûíà æ¸íå 

å»áåê æà¹äàéûíà, ìåõàíèêàëûº º½ðàë-ñàéìàíäàðäû æ½ìûñòà ïàéäàëàíó 

ñèïàòûíà æ¸íå å»áåê ñòàæûíà ò¸óåëäi. Æî¹àðû æèiëåêòåãi (100-200 ãö) 

äiðiëäåð íåðâ æ¾éåñi º½ðûëûìäàðûíà åðåêøå æà¹ûìñûç ¸ñåðií òèãiçåäi. 

Äiðië àóðóû äiðiëìåí æ¸íå î¹àí iëåñåòií ¼íäiðiñòiê æà¹ûìñûç 

ôàêòîðëàðìåí (øó, ñóûº òèþ, òîçà»-æà»äàíó, ãàçäàëó ò.á.) æ½ìûñ iñòåé 

áàñòà¹àíûíàí ¸ðò¾ðëi ìåðçiì ¼òêåíäå ïàéäà áîëàäû äà, ¾äåìåäi 

áåéiìäiëiãiìåí áiðiíåí ñî» áiði áàéºàëàòûí ïîëèìîðôòû êëèíèêàëûº 

ñèìïòîìàòèêàìåí ñèïàòòàëàäû. 

Êåíøiëåðäå êåçäåñåòií äiðië àóðóûíà áàéëàíûñòû æ¾ðãiçiëãåí 

çåðòòåóëåð (Ñ.².²àéøûáàåâ, 1983) ê¼ðñåòêåíäåé, îë âåãåòàòèâòiê íåðâ 

æ¾éåñi áàñûì çàºûìäàíóûìåí áiëiíåäi. Á½ë àóðóäû» áàñòàïºû êåçå»iíäå 

ñîңûíàí âåãåòàòèâòi ñåíñîðëûº ïîëèíåéðîïàòèÿ ìåí Ðåéíî ñèíäðîìûí 

(àíãèîòðîôîíåâðîç) ºàëûïòàñòûðàòûí øåòêi âåãåòàòèâòi º½ðûëûìäàðäû» 

òiòiðêåíó ñèìïòîìäàðûìåí ñèïàòòàëàäû. Ñîíûìåí ºàòàð, àÿº-ºîëдың 

ìàãèñòðàëäû ºàí òàìûðëàðûíû» òîíóñû ¼çãåðåäi, êàðäèàëãèÿ ñèíäðîìû, 

àðòåðèÿëûº ãèïåðòîíèÿ æ¸íå ìè ºàíòàìûðëàðûíû» äèñòîíèÿñû 

áàéºàëàäû. 

Àòàëìûø âåãåòàòèâòi-ºàí òàìûðëàð á½çûëыстàðû 

àñòåíîíåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìдық кешен æà¹äàéûíäà íåìåñå îíûìåí áið 

ìåçãiëäå ïàéäà áîëàäû äà, àñà àøóëàí¹ûøòûºïåí, øàðøà¹ûøòûºïåí, áàñ 



 

 
 

àóðóûìåí, áàñ àéíàëóûìåí, º½ëàº øóëàóûìåí æ¸íå á½ëøûºåòòåð 

àóûðñûíóûìåí ñèïàòòàëàäû. Ýíäîêðèíäiê á½çûëóëàð, îíû» iøiíäå 

åðêåêòåðäå ¸òåêòiê æ¸íå ¸éåëäåðäå ìåíñòðóàëäûº öèêëäû» á½çûëóû åðòå 

áiëiíåäi. Îäàí ¸ði âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ áåëãiëåði ïàéäà áîëàäû. 

Äiðië àóðóû ê¾øåéãåí ñàéûí, ̧ ñiðåñå îíû» àéºûí áiëiíåòií êåçå»iíäå, 

âåãåòàòèâòiê, ñîìàòèêàëûº æ¸íå ýìîöèялық á½çûëыстàð қосарлануымен 

ñèïàòòàëàòûí ñåãìåíò ¾ñòi âåãåòàòèâòiê á½çûëóëàðû ïàéäà áîëàäû. Êåéäå 

ñèìïàòèêà-àäðåíàëäûº æ¸íå àðàëàñ ñèïàòòà âåãåòàòèâòiê ½ñòàìàëàð 

áàéºàëàäû. 

Ïàòîãåíåç. Äiðië àóðóûíû» ïîëèìîðôòû êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíi» 

ºàëûïòàñóû ìåí ¸ði ºàðàé äàìó ¾ðäiñiíäå øåòêi º½ðûëûìäàðäàí áàñòàï 

ëèìáèÿ-ðåòèêóëÿðëûº êîìïëåêñêå äåéií âåãåòàòèâòiê íåðâ æ¾éåñiíi» 

áàðëûº äå»ãåéëåðiíi» ðåòòåóøi ðîëiíi» á½çûëóû ìà»ûçäû ðөл àòºàðàäû. 

Îë ¸ðò¾ðëi øåòêi, ñåãìåíòòiê æ¸íå öåðåáðàëäûº âåãåòàòèâòiê á½çûëыстàð 

àðàëàñóûìåí áiëiíåäi. Äiðië àóðóûíû» ïàòîãåíåçií îñûëàéøà ò¾ñiíäiðó àÿº-

ºîëäû» ò¼ìåíãi á¼ëiêòåðiíäåãi ðåöåïòîðëàðäàí áàñòàëàòûí ïàòîëîãèÿëûº 

èìïóëüñòàð ¸ñåðiíåí ìèäû» âåãåòàòèâòiê º½ðûëûìäàðûíû» ½çàº 

òiòiðêåíóiìåí ä¸ëåëäåíåäi.  

Åìäåó. Å» àëäûìåí, íàóºàñòû îíû» îðãàíèçìiíå ̧ ñåð åòåòií ¼íäiðiñòiê 

âèáðàöèÿ¹à áàéëàíûñòû æ½ìûñòàí áîñàòó êåðåê. Åìäiê øàðàëàð ñåäàòèâòiê 

жәíå ºàí òàìûðëàðûí êå»iòåòií ä¸ðiëåðäi (ïàïàâåðèí, äèáàçîë, íî-øïà, 

íèêîòèí ºûøºûëû ò.á.) áiðiêòiðå òà¹àéûíäàó àðºûëû æ¾ðãiçiëåäi. 

Ãàíãëèîáëîêàòîðëàð, Â òîáûíäà¹û дәрумендер, ãèäðîòåðàïèÿ (æûëû 

âàííàëàð, íåðâòåëàí ºîñïàñû áàð ò¼ðò êàìåðëi âàííàëàð), ìàññàæ æ¸íå 

åìäiê ãèìíàñòèêà òèiìäi í¸òèæå áåðåäi. ²àçàº å»áåê гигиеíàñû ìåí 

ê¸ñiïòiê àóðóëàð ¹ûëûìè çàðòòåó èíñòèòóòûíû» êëèíèêàñûíäà äiðië 

àóðóûí åìäåóäå ìîéûí ñèìïàòèêàëûº ò¾éiíäåði àéìà¹ûíà íîâîêàèí æ¸íå 

ãàíãëÿðîíýëåêòðîôîðåçiíi» àñà òèiìäi í¸òèæå áåðåòiíäiãi ä¸ëåëäåíäi 

(Ñ.²àéøûáàåâ, Ò.Í.Ãðèá, 1974). 

18.2. Íåðâ æ¾éåñiíi» ðàäèàöèÿëûº çàºûìäàíóëàðû 

Ñыðòºû ñ¸уëåíi» æ¸íå ðàäèîàêòèâòi çàòòàðäû» îðãàíèçìãå ºàëûïòû 

øàìà áîëæàìûíàí àðòûº êiðói ¸ñåðiíåí ïîëèìîðôòû êëèíèêàëûº 

ê¼ðiíiñòåðiíåí áiëiíåòií ñ¸óëå àóðóû ïàéäà áîëàäû. 

Ñ¸óëå àóðóûíû» ø½¹ûë ø¸í ñîçûëìàëû ò¾ðëåði àæûðàòûëàäû. Îäàí 

áàñºà äåíåíi» áið á¼ëiãi ñ¸óëå ¸ñåðiíå ½øûðà¹àíäà æåðãiëiêòi (îðíûºòû) 

ðàäèàöèÿëûº çàºûìäàíóëàð á¼ëiíåäi. 

18.2.1. Ø½¹ûë ñ¸уëå àóðóû 

Ø½¹ûë ñ¸óëå àóðóû ðàäèàöèÿíû» 1ãð àðòûº ì¼ëøåðäå äåíåíi» á¸ðií 

íåìåñå îíû» ê¼ï á¼ëiãií áið ðåò íåìåñå ºàéòàëàï ñ¸óëåëåãåíäå ºûñºà 

ìåðçiìäi (3 ê¾íãå äåéií) ïàéäà áîëàäû. Àóðó àóûðòïàëû¹û, å» àëäûìåí 

ñ¸óëå ì¼ëøåðiìåí æ¸íå àçäàï îðãàíèçìíi» ¼çiíäiê åðåêøåëiêòåðiìåí 

àíûºòàëàäû. 

Áiðäåí íåìåñå ñ¸óëåëåíóäåí áiðíåøå ñà¹àò êåéií ëîºñó, º½ñó (àóûð 

æà¹äàéëàðäà æèi ºàéòàëàíàòûí), æàëïû ¸ëñiçäiê, áàñ àéíàëó ìåí áàñ 



 

 
 

àóûðóû áiëiíåòií àë¹àøºû æàëïû ðåàêöèÿ áàñòàëàäû. Ïñèõèêà òåæåëói, 

ñûëáûðëûº æ¸íå àïàòèÿ¹à òåç àóûñàòûí ïñèõîìîòîðëûº ºîçó áîëóû 

ì¾ìêií. Àéºûí âåãåòàòèâòi-ºàíòàìûðëûº á½çûëóëàð (àðòåðèÿëûº ºûñûì 

ò½ðàºñûçäû¹û, òàõèêàðäèÿ, ãèïåðåìèÿ, ãèïåðãèäðîç, áåò òiíäåðiíi» 

äîìáû¹óû) ò¸í. 

Çàºûìäàíóäû» àóûð äå»ãåéiíäå (¸äåòòå 10 ãð æî¹àðû) åíòiãó, àéºûí 

áiëiíåòií æàëïû ìèëûº ñèìïòîìäàð, åñiíåí øàòàñó, º½ðûñïàëàð, øîê 

æà¹äàéëàðû 2 àé ºàëàäû. ²ûñºà ìåðçiìäi áiëiíåòií íåéòðîôèëüäiê 

ëåéêîöèòîç áiðíåøå ìèíóòòàí êåéií ¾äåìåëi ëåéêîïåíèÿ¹à àéíàëàäû. 

Áàñòàпºû ðåàêöèÿ áiðíåøå ñà¹àòòà åêi ò¸óëiêêå äåéií ñîçûëàäû äà 

åêiíøi, жасырын êåçå»ìåí àëìàñàäû. Á½ë êåçå»äå íàóºàñ æà¹äàéû áiðøàìà  

æàºñàðàäû, áàñтың àóûðó ºàðºûíû àçàÿäû, º½ñó ìåí ëîºñó òèûëàäû. 

Äåãåíìåí ëåéêîïåíèÿ ìåí òðîìáîöèòîïåíèÿ ¾äåéäi, ýðèòðîöèòòåð àçàäû. 

Æiëiê ìàéû ãèïîïëàçèÿсы áîëûï, ºàí ¼íäiðó ¾ðäiñi òåæåëåäi. ²àíäà 

ÿäðîëàðäû» ãèïåðñåíìåíòàöèÿëàíóû ìåí ýðèòðîöèòòåðäi» óûòòû 

ò¾éiðøåêòåíói, àíèçîöèòîç, êîéêèëîöèòîç ò.á. áàéºàëàäû. 

Жасырын 2-5 àïòà¹à ñîçûëàäû. Çàºûìäàíóäû» ¼òå àóûð ä¸ðåæåñiíäå 

á½ë êåçå» òiïòi áîëìàóû äà ì¾ìêií, àóðóäû» êåìåëäåíãåí êåçåêòi 

áàñòàëàäû. Ì½íäàéäà íàóºàñòàðäû» æà¹äàéû ºàéòàäàí åä¸óið ò¼ìåíäåéäi, 

òàìàººà ò¸áåòi øàïïàéäû, æàëïû ¸ëñiçäiê ê¾øåéå ò¾ñåäi, äåíå ºûçóû 

ê¼òåðiëåäi, òðîôèêàëûº á½çûëóëàð (òåðiíi» º½ð¹àóû, øàøòû» ò¾ñói, 

iñiíóëåð, îéûº æàðà-íåêðîçäûº ¼çãåðiñòåð) ïàéäà áîëàäû. Ãåìîððàãèÿëûº 

ñèíäðîì äàìèäû. Ñåïòикалық æà¹äàé áîëóû äà ì¾ìêií. 

Êåìåëiíå æåòêåí ñ¸óëå àóðóû ñ¾éåêìàéëûº, öåðåáðàëäûº, 

òîêñåìèÿëûº æ¸íå iøåêòiê ò¾ðëåðãå á¼ëiíåäi 

Àóðóäû» øèåëåíiñêåí êåçå»i 2-4 àïòà¹à ñîçûëàäû äà, åãåð íàóºàñ ¼ëiï 

êåòïåñå, áiðòiíäåï ºàëûïºà êåëó êåçå»iìåí  àëìàñàäû. Îë áiðíåøå àé¹à 

ñîçûëàäû. ²àëûïºà êåëó êåçå»iíi» áàñòàëóûíà ºàíäà ðåòèêóëîöèòòåð 

ïàéäà áîëûï, òðîìáîöèòòåð ìåí ëåéêîöèòòåðäi» ê¼áåþi êåïië áîëà àëàäû. 

Æàëïû ñ¸óëå ¸ñåðiíåí áîëàòûí ø½¹ûë ñ¸óëå àóðóûíû» 

íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði àñòåíèÿ, âåãåòàòèâòi-ºàí òàìûðëûº äèñòîíèÿ; 

ìåíèíãåàëüäûº ñèíäðîì, ýíöåôàëîïàòèÿ æ¸íå êîìàëûº æà¹äàé äàìóûìåí 

ñèïàòòàëàäû. 

Èîíäàéòûí ñ¸óëåëåðäi» æåðãiëiêòi ¸ñåðiíåí íåâðàëãèÿëàð, 

ïîëèíåéðîïàòèÿëàð, îøàºòûº ìèåëî- íåìåñå ýíöåôàëîïàòèÿëàð, ìè ìåí 

æ½ëûííû» îøàºòû íåêðîçäàðû äàìóû ì¾ìêií. 

Ðàäèàöèÿëûº àñòåíèÿ àóûðëû¹û æå»ië ñ¸óëå àóðóûíà ñ¸éêåñ æ¸íå 

¸äåòòå âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ ñèíäðîìûìåí ºàáàòòàñàäû. Îëàð ñòåíî-

âåãåòàòèâòiê íåìåñå ê¼»ië-ê¾é ò¼ìåíäåãåíäå àñòåíî-äåïðåññèялықñèíäðîì 

ðåòiíäå ºàðàñòûðûëàäû. Âåãåòàòèâòiê ½ñòàìàëàð æèi áàéºàëàäû. 

Ìåíèíãåàëäûº ñèíäðîì àóûð ä¸ðåæåäåãi ñ¸óëå àóðóûíäà ïàéäà áîëàäû, 

áiðàº îë àë¹àøºû ñà¹àòòàðäà åìåñ, êåëåñi 2-3 ò¸óëiêòå áiëiíåäi. Ì½íäàéäà 

æå»ië, áûòûðà»ºû æ¸íå ò½ðàºñûçäû¹ûìåí åðåêøåëåíåòií îøàºòûº 

íåâðîëîãèÿëûº ñèìïòîìäàð áîëóû ì¾ìêií. 



 

 
 

Êåéäå áiðòiíäåï ¾äåéòií ìåíèíãåàëäûº ñèíäðîì áàéºàëàäû. Îë ìè 

ìåí îíû» ºàáûºòàðûíû» iñiíóiìåí ºàáàòòàñàäû, àë êåøåóiëäåãåí êåçäå 

ïàðåíõèìàòîçäû-ºàáûºòûº ºàí º½éûëó íåìåñå ìåíèíãîýíöåôàëèò 

áåëãiëåði ïàéäà áîëóû ûºòèìàë. 

Ðàäèàöèÿëûº ýíöåôàëîìèåëîïàòèÿ àóûðëûºòû» ¾øiíøi ä¸ðåæåñiíå 

ñ¸éêåñ êåëåäi äå, ñ¸óëå ¸ñåðiíåí iëå ïàéäà áîëàäû. Á¾ðêåíiø êåçå» 

áàéºàëìàéäû íåìåñå ¼òå ºûñºà áîëàäû. Êåíåòòåí åñінен тану, ºàéòàëàéòûí 

º½ñó, ñàëäàíóëàðìåí æ¸íå ëèêâîð¹à ºàí àðàëàñóûìåí áiëiíåòií 

ãåìîððàãèÿëûº èíñóëüò äàìóû ì¾ìêií. Ìè ìåí æ½ëûííû» çàºûìäàíó 

ñèìïòîìäàðû æàëïû ãåìîððàãèÿëûº ñèíäðîì, íåêðîçäûº àíãèíà, 

ãàñòðîýíòåðîêîëèò, æàëïû ìèëûº èíôåêöèÿëûº áåëãiëåð æà¹äàéûíäà 

ïàéäà áîëàäû. 

Êîìàëûº ò¾ð ñ¸óëå àóðóûíû» àñà àóûð (IV) ä¸ðåæåñiíå ñ¸éêåñ æ¸íå 

ìè ìåí æ½ëûííû» ¼ìið ñ¾ðóãå ºàæåòòi îðòàëûºòàðûíû» çàºûìäàíóûíà 

áàéëàíûñòû áîëàäû. Êåíåòòåí á¾êië äåíåñiíi» ê¾éiï-æàí¹àíäàé ñåçiìi 

áiëiíóiìåí ñèïàòòàëàäû, ñîäàí êåéií ñûðºàò iëå åñiíåí òàíûï ºàëàäû, 

êîëëàïñòûº æà¹äàé ïàéäà áîëûï, æ¾ðåãi òîºòàï ºàëàäû. 

Ø½¹ûë ñ¸óëå àóðóû ¸äåòòå içñiç ¼òïåéäi. Îäàí êåéií ëåéêîç, ºàòåðëi 

iñiêòåð äàìó ºàóïi àðòà ò¾ñåäi, 30-40% æà¹äàéëàðäà êàòàðàêòà áàéºàëàäû. 

Ñ¸óëå àóðóûìåí çàðäàïòàí¹àíäûºòàí ¼ìiði åä¸óið ºûñºà áîëàäû. 

Åìäåó рàäèàöèÿëûº ¸ñåð òîºòàñûìåí áàñòàëó¹à òèiñòi. Ðàäèîàêòèâòiê 

¸ñåði áàð àéìàºòàí øû¹ûñûìåí ñàíèòàðëûº ¼íäåó æ¾ðãiçiëåäi, º½ñó¹à 

ºàðñû ýòàíïðàçèí (0,006ã), æ¾ðåê æåòiìñiçäiãiíäå êàðäèàìèí ìåí êîôåèí, 

ïñèõîìòîðëûº ºîçóäà òàíêâèëèçàòîðëàð òà¹àéûíäàëàäû. Òîºòàìàéòûí 

º½ñóäà 1 ìë 0,1% àòðîïèí åðiòiíäiñií òåði àñòûíà, íàòðèé õëîðèäiíi» 

åðiòiíäiñi, ñóûçäàí¹àíäà ìîë ñ½éûº iøó òà¹àéûíäàëàäû. ²àæåò áîëñà 

º½ðûñó¹à ºàðñû, àóûðñûíäûðìàéòûí æ¸íå òûíûøòàíäûðàòûí ä¸ðiëåð 

ºîëäàíûëàäû. ²àí à¹ó áåéiìäiëiãi àðòºàíäà çàðäàï øåêêåíäåðãå àñêîðáèí 

ºûøºûëû, ðóòèí, àìèíîêàïðîí ºûøºûëûí òà¹àéûíäàéäû. 

Асқазан ìåí iøåêòi òàçàðòó, ºàºûðûº ò¾ñåðåòií, æ¾ðãiçåòií æ¸íå ç¸ð 

øû¹àðàòûí ä¸ðiëåðäi ïàéäàëàíó àðºûëû ðàäèîàêòèâòiê çàòòàðäû øû¹àðó 

ºàæåò áîëàäû. ²àí, ëåéêîöèòàðëûº æ¸íå ýðèòðîöèòтік ìàññàëàð º½éûëàäû. 

Èíôåêöèÿëûº àñºûíóëàðäà àíòèáèîòèêòåð òà¹àéûíäàëàäû. 

Øåòêi íåðâ æ¾éåñi çàºûìäàí¹àí æà¹äàéäàðäà àíòèõîëèíýñòåðàçäûº 

ïðåïàðàòòàð, Â òîáûíäà¹û дәрумендер ºîëäàíûëàäû. Îøàºòûº 

ýíöåôàëîïàòèÿ íîîòðîïòàðäû (àìèíàëîí, ãëóòàìèí ºûøºûëû, 

öåðåáðîëèçèí) òà¹àéûíäàóäû òàëàï åòåäi. 

18.2.2. Ñîçûëìàëû ñ¸óëå àóðóû 

Ñ¸óëå àóðóûíû» ñîçûëìàëû ò¾ðëåði ¸äåòòå ê¸ñiïòiê àóðóëàð ðåòiíäå 

ðåíòãåííîëîãòàðäà, ðàäèîëîãòàðäà, äîçèìåòðèñòåðäå æ.ò.á. ðàäèàöèÿíû» 

øåêòåëói äå»ãåéi æîáàñûíûíàí æî¹àðû, áiðàº àç ì¼ëøåðäå îðãàíèçìãå 

ºàéòàëàíàòûí íåìåñå ½çàººà ñîçûëàòûí ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàäû. 



 

 
 

Àóðó àºûðûíäàï ïàéäà áîëûï, áiðòiíäåï ¾äåói ì¾ìêií. Ñ¸óëå ¸ñåðiíi» 

æàëïû ì¼ëøåðiìåí, îðãàíèçìíi» ¼çiíäiê åðåêøåëåðiìåí àíûºòàëàòûí 

ñîçûëìàëû ñ¸óëå àóðóûíû» ¾ø ä¸ðåæåëi àóûðòïàëû¹û àæûðàòûëàäû. 

Áiðiíøi (æå»ië) ä¸ðåæåëi àóûðòïàëû¹ûíà àñòåíî-âåãàòàòèâòiê 

ñèíäðîì ê¼ðiíiñòåði ò¸í. Îëàð ãèïîòàëàìóñ àéìà¹û çàºûìäàíóûíà, 

àíåìèÿ¹à, ëåéêîïåíèÿ¹à æ¸íå áàñºà äà ôàêòîðëàð¹à áàéëàíûñòû áîëóû 

ì¾ìêií. Åêiíøi ä¸ðåæåëi àóûðòïàëûºòà àòàëìûø êëèíèêàëûº 

ê¼ðiíiñòåðäi» àéºûí æ¸íå ò½ðàºòû ñèïàòòà áîëóûìåí ºàòàð, îëàð¹à 

ãåìîððàãèÿëûº äèàòåç, ýëåìåíòòåði, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ëåéêîïåíèÿ 

ºîñûëàäû. Ñ¾éåê ìàéûíäà êëåòêàëàð ¼ñiï-¼íóiíi» êåøåóiëäåói, ºàí 

¼íäiðóäi» áàðëûº ¼ñêiíäåðiíi» ãèïîïëàçèÿñû àíûºòàëàäû. 

¶øiíøi (àóûð) äå»ãåé çàò àëìàñóûíû» ò½ðàºòû, æèi ºàéòàìñûç 

á½çûëóëàðûìåí, ãåìîððàãèÿëûº ñèíäðîììåí, îðãàíèçìäåãi èììóíäûº 

ê¾øòåðäi» àéºûí áàñûëóûìåí ñèïàòòàëàäû. Ñ¾éåê ìàéûíû» ºàí ¼íäiðó 

қызметі àñà ºàòòû çàðäàï øåãåäi. Àñòåíî-âåãåòàòèâòiê ñèíäðîì ê¼ðiíiñòåði 

àñà àéºûí áiëiíåäi äå, àºûðûíäà ¸óåñòåíó áàñûëóûìåí, àïàòèÿìåí æ¸íå 

äåïðåññèÿìåí ºàáàòòàñàòûí ñàëäàíáà¹àí á½ëøûºåò ¸ëñiçäiãiìåí áiëiíåòií 

àäèíàìèÿëûº ñèíäðîì¹à àóûñàäû. 

Åìäåó æàëïû øûíûºòûðó ìåí ñèìïòîìдûº åìäiê øàðàëàð æ¾ðãiçóãå 

íåãiçäåëãåí. Ñåäàòèâòiê ïðåïàðàòòàð ºîëäàíûëàäû. Ä½ðûñ òàìàºòàí¹àí 

æ¼í, ïåíòîêñèë, íàòðèé íóêëåèíàòû, Â12 дәрумені ãåìîíîåçäiê¾øåéòó ¾øií 

º½ðàìûíäà òåìið áàð ïðåïàðàòòàð òà¹àéûíäàëàäû. Ñîíûìåí қатар, Ñ, Ð, Ê 

дәрумендерін ºîëäàíó äà òèiìäi. Àóðóëàðäû» ê¼»ië-ê¾éi ò¾çåëãåíäå 

ôèçèîòåðàïèÿëûº ¸äiñòåðäi, ìàññàæäû æ¸íå åìäiê ãèìíàñòèêàíû 

òà¹àéûíäàó¹à áîëàäû. 

18.3. Ìàãíиòòiê ¼ðiñ ¸ñåðiíåí íåðâ æ¾éåñiíi» á½çûëóëàðû 

Òåõíèêà ìåí ìåäèöèíàäà ¸ðò¾ðëi ñèïàòòà¹û æ¸íå êåðíåóëåðäåãi 

ìàãíèòòiê ¼ðiñòåðäi» êå»iíåí ïàéäàëàíûëóû îëàðäû ñ¸óëåëåíäiðåòií 

àïïàðàòóðàäà ºûçìåò àòºàðàòûí àäàìäàð îðãàíèçìiíå òåõíèêàëûº 

ºàóiïñiçäiê åðåêøåëåði á½çûë¹àíäà æ¸íå øåêòåëói äå»ãåé áîëæàìûíàí 

æî¹àðûëà¹àíäà æà¹ûìñûç ¸ñåð òèãiçåòiíií æîººà øû¹àðó¹à áîëìàéäû. 

Ýëåêòðîìàãíèòòiê ¼ðiñòåðäi» ñîçûëìàëû ¸ñåðiíå 10-15 æûëäàí ½çàº 

½øûðà¹àí àäàìäàðäà àñòåíî-âåãåòàòèâòiê ñèíäðîì äàìóû ì¾ìêií. 

Ñîíûìåí áiðãå æ¾ðåê ò½ñûíäà æà¹ûìñûç ñåçiìäåð, æ¾ðåê ñî¹óû 

ûð¹à¹ûíû» á½çûëóû (æèiðåê-áðàäèêàðäèÿ), àðòåðèÿëûº ºûñûì ò¼ìåíäåói 

ì¾ìêií. 

Àñòåíîíåâðîçäûº á½çûëóëàðäà àñà àøóëàí¹ûøòûº, ò½ðàºòû 

òàðàëûìäû àóûðóû, áàñ àéíàëó, òåç øàðøà¹ûøòûº, ½éºû á½çûëóû, ê¼»ië- 

ê¾é ¼çãåðãiøòiãi áàéºàëàäû. Êåéäå òåði ¾íåìi ºûøèäû. 

²îëûíäà àéºûíûðàº áiëiíåòií âåãåòàòèâòiê ïîëèíåéðîïàòèÿ åðåêøå 

ò½ðàºòû. Ñåçiìäiëiê á½çûëóëàðû, òåðiíi» ºûçàðóû, àëàºàííû»  

ì¾éiçãåêòåíói (ãèïåðêåðàòîç) ò¸í. ²îë ìåí àÿº ½øòàðû àçäàï iñiíåäi.  

Àñòåíî-âåãåòàòèâòiê ñèíäðîì ìåí âåãåòàòèâòi-ñåíñîðëûº 

ïîëèíåéðîïàòèÿ äàìóûìåí áiðãå ãîðìîíäàð áàëàíñû á½çûëóû äà ì¾ìêií. 



 

 
 

Îíû» ¸ñåðiíåí åðêåêòåðäå ¸òåêòiê æ¸íå ¸éåëäåðäå ìåíñòðóàëäûº öèêë 

á½çûëóû ïàéäà áîëàäû. Iñiíóìåí ºîñàðëàíàòûí iøêi à¹çàëàðäà ãèïåðåìèÿ 

º½áûëûñòàðû áîëóû ì¾ìêií. Êåéäå ê¼çäi» ì¼ëäið ºàáû¹ûíû» iñiíói ìåí 

ê¼ç àëäûíû» ºàðàóûòóû ì¾ìêií. Á½ëàð àñà æî¹àðû æèiëiêòåãi 

ýëåêòðîìàãíèòòiê ¼ðiñòå æ½ìûñ àòºàðàòûíäàðäà ¼òå æèi êåçäåñåäi («ÀÆÆ-

êàòàðàêòà«). 

Åìäåó. Å» àëäûìåí, ýëåêòðîìàãíèòòiê ¼ðiñòå áîëóûíà áàéëàíûñòû 

æ½ìûñòàí áîñàòó êåðåê. Åìäåó ºîë-àÿºòû» ò¼ìåíãi á¼ëiêòåðiíäåãi 

âåãåòàòèâòiê íåðâòåðiíäå ºàëïûíà êåëòiðóãå áà¹ûòòàëàäû. Äiðiëäiê ìàññàæ, 

ºàí òàìûðëàðû ºàáûð¹àñûí òû¹ûçäàòûí ä¸ði-ä¸ðìåêòåðìåí ºàòàð, 

êàëüöèéìåí èîíîãàëüâàíèçàöèÿ ºîëäàíûëàäû. Òðàíêâèëèçàòîðëàð, 

ïñèõîñòèìóëÿòîðëàð, àíàëåïòèêòåð, àäàïòîãåíäåð, àç ì¼ëøåðäå áåòà-

áëîêàòîðëàð (àíàïðèëèí, îêñèïðåíîñîí), áåëëîèä, áåëëàòàìèíàë 

òà¹àéûíäàëàäû. 

²àíäà ¼çãåðiñòåð áîë¹àíäà ëåéêîïîýçäi øèðûºòûðàòûí ïðåïàðàòòàð 

(ïåíòîêèëë – 0,2ã, ëåéêîãåí – 0,02ã) ºîëäàíûëàäû. 

18.4. Íåðâ æ¾éåñiíi» ûñòûº ïåí ê¾í ¼òêåíäå çàºûìäàíóëàðû 

Äåíåíi 420 äåéií æ¸íå îäàí äà æî¹àðû ºàòòû ºûçäûð¹àíäà ûñòûº ¼òó 

ïàéäà áîëàäû. Îíû» ïàòîãåíåçiíäå òåð øû¹àðó ìåí òåðìîðåãóëÿöèÿëûº 

á½çûëóûíàí ñó-ýëåêòðëèòòiê àëìàñó á½çûëóëàðû áàñòû рөл àòºàðàäû. 

Ì½íäàéäà òûíûñ алуó, á¾éðåêòåð ºûçìåòií æ¸íå ¸ðò¾ðëi çàò àëìàñó 

ò¾ðëåðií ðåòòåó çàðäàï øåãåäi. 

²àòòû ºûçó, îðãàíèçìäåãi çàò àëìàñó ¾ðäiñi æûëäàìäû¹ûí 

ê¾øåéòóìåí áiðãå, îòòåãiíå ì½ºòàæäûºòû 100% äåéií, àçîòòû» ç¸ðìåí 

øû¹óûí 60-100% æåòêiçåäi äå, ºàíäà àçîò ïåí ìî÷åâèíà ê¼áåéåäi.  

Ûñòûº ¼òó ûñòûº öåõòàðäà æ½ìûñ àòºàðàòûíäàðäà, ûñòûº ê¾íäåðäå 

àóûë-øàðóûøûëûº æ½ìûñòàðûí îðûíäàó, òóðèñòiê ñèÿºàò, ñàðáàçäàðäû» 

¸ñêåðè æîðû¹ûíäà æèi áàéºàëàäû. 

Êëèíèêàäà. °äåòòå åðòå áàñòàëàäû. Äåì àëó ìåí æ¾ðåê ºà¹óû 

æèiëåéäi, òåðiñi ºûçàðàäû, äåíå ºûçóû ê¼òåðiëåäi. Ñûðºàòòû» òåðiñi º½ð¹àº, 

ûñòûº. 

Ûñòûº ¼òóäi» æå»ië ò¾ði æàëïû ¸ëñiçäiêïåí, áàñ àóûðóûìåí æ¸íå 

ëîºñóìåí áiëiíåäi. Ûñòûº ¼òóäi» îðòàøà àóûðòïàëû¹ûíäà áàñ àóûðóûíû» 

ê¾øåþi, ëîºñó, º½ñó, ìå»-çå»äiê, ò¸ëòiðåêòåï æ¾ðó, êåéäå òàëûï ºàëó, 

ºàòòû òåðëåãiøòiê æ¸íå äåíå ºûçóûíû» 400 äåéií ê¼òåðiëói áàéºàëàäû. 

Ûñòûº ¼òóäi» àóûð ò¾ði êåíåòòåï áàñòàëàäû æ¸íå êåéäå ¼ëiï ºàëó¹à ñåáåï 

áîëàäû. Ì½íäàéäà ê¼áiíåñå ïñèõîìòîðëûº ºîçó, êåéäå åëåñòåð ìåí 

ñàíäûðàºòàó ïàéäà áîëàäû. Äåì àëûñû æèi, ¾ñòiðòòi. Òàìûð ñî¹óû 

ìèíóòûíà 120 äåéií æ¸íå îäàí äà ê¼ï æèiëåéäi. Òåðiñi ñ½ðëàíûï,  

æàáûñºàº òåðìåí æàìûë¹àí. Äåíå ºûçóû 41-43 ãðàäóñºà äåéií ê¼òåðiëåäi. 

Äèóðåç ê¾ðò ò¼ìåíäåéäi. ²àíäà àçîòòû», ìî÷åâèíàíû» ì¼ëøåði ê¼áåéåäi 

äå õëîðèäòåð àçàÿäû. Ê¼áiíåñå àéºûí áiëiíåòií âåãåòàòèâòi-ºàíòàìûðëàð 

á½çûëóëàðû æà¹äàéûíäà äå»ãåéi ìåí ½çàºòû¹û ¸ðºèëû åñòåí òàíó 



 

 
 

áàéºàëàäû, ºèìûëäûº ºîçó, º½ñó êëîíèêàëûº æ¸íå òîïèêàëûº º½ðûñóëàð, 

êîìà æà¹äàéû ïàéäà áîëàäû. 

Ûñòûº ¼òóäi» âàðèàíòû-ê¾í ¼òó. Îíû» ïàéäà áîëóû ìåí äàìóûíäà 

æàëïû ºàòòû ºûçó åìåñ, áàñ êèiìñiç áàñºà ê¾í ñ¸óëåñiíi» ûñòûº  

ýíåðãèÿñûíû» ¸ñåði áàñòû ðîëü àòºàðàäû. Æàëïû ºàòòû ºûçó ì½íäàé 

æà¹äàéëàðäà ê¾í ¼òó ê¼ðiíiñòåðií ½øûíäûðóû ì¾ìêií. 

Áàñ ºàòòû ºûç¹àíäà ìè º½ðûëûìäàðûíû» ãèïåðåìèÿñû ìåí iñiíói, 

çàòàëìàñó үдерiñòåðiíi» á½çûëóû ïàéäà áîëàäû. Îëàð âåãåòàòèâòi-ºàí 

òàìûðëûº á½çûëóëàð, º½ðûñóëàð æ¸íå åñ-ò½ñûíàí àéûðûëó¹à ñåáåï 

áîëàäû.  

Åìäåó. Çàðäàï øåêêåíäåðäi ñàëºûí æåðãå àóûñòûðóäàí, àðòûº êèiì-

êåøåêòåï áîñàòóäàí (àóûñòûðóäàí), àóà ºîç¹àëûñûí ºàìòàìàñûç åòóäåí 

áàñòàëàäû. Æ¾ðåê ïåí òûíûñ алу ºûçìåòií øèðûºòûðàòûí ä¸ði-ä¸ðìåêòåð 

ºîëäàíûëàäû. Ïñèõîìîòîðëûº ºîçóëàð ìåí º½ðûñïàëàð áîë¹àí æà¹äàéäà 

ñåäàòèâòiê ä¸ðiëåð òà¹àéûíäàëàäû. Ñ½éûºòû ºàæåòòi ì¼ëøåðäå áåðóäi 

ºàðàñòûðóêåðåê. Áàññ¾éåê ºóûñûíû» ºûñûìû ê¼òåðiëãåíäå ëþìáàëäûº 

ïóíêöèÿ æàñàëàäû. Â òîáûíäà¹û дәрумендер, º½ðàìûíäà òåìið ìåí 

êàëüöèé áàð ïðåïàðàòòàð òà¹àéûíäàëàäû. Îòòåãiìåí äåì àëó ê¼ìið 

ºûøºûëû ãàçûí ºîñó àðºûëû æ¾ðãiçiëåäi.  

18.5. Äåêîìïðåññèÿëûº (êåññîíäûº) àóðó 

Êåññîíäûº àóðó – àäàì ¼òå òåðå» ñó¹à áàòûðûë¹àíäà, ñîíûìåí ºàòàð, 
îíû òåðå»äiêòåí ñó áåòiíå ºàéòà øû¹àð¹àíäà îðãàíèçìãå ¸ñåð åòåòií 

ºûñûìíû» ê¾ðò ¼çãåðóiíåí ïàéäà áîëàòûí ¼çãåøå ê¸ñiáè çàºûìäàíó. 

Òåðå»äiêêå áàòó æî¹àðû ºûñûì æà¹äàéûíà àóûñóûíà áàéëàíûñòû, 

¸ñiðåñå åñòó ò¾òiêòåðiíi» ¼òêiçó ºàáiëåòi á½çûë¹àíäà, º½ëàº æàð¹à¹ûíû» 

øàíøûëóûíà, iøåêòåãi ãàçäàðäû» ñû¹ûëóû iøêi à¹çàëàð ìåí ìèäû ºàí¹à 

òîëòûðó¹à ûºïàë æàñàéòûí ñûðòºû ºàíòàìûðëàðûíû» ºûñûëóû ì¾ìêií. 

Ïàòîãåíåç. Ñó àñòû îðòàñûíû» æî¹àðû ºûñûìû ºàí ìåí áàñºà 

òêàíüäàðäû» ãàçáåí, ¸ñiðåñå àçîòïåí ºàíû¹óûíà ì¾ìêiíäiê áåðåäi. 

Òåðå»äiêòåí ñó áåòiíå ê¼òåðiëãåíäå, ÿ¹íè äåíåãå ºûñûì àçàé¹àíäà, 

æàíøûëóäàí áîñà¹àíäà, àçîò òêàíüäàðäàí, å» àëäûìåí ºàí ìåí ¼êïå 

àðºûëû ñûðòºà øû¹àäû. Àçîòïåí тіндердің ¼òå ºàíûººàí æà¹äàéëàðûíäà 

æ¸íå äåêîìïðåññèÿ æà¹äàéû ¾äåãåíäå ãàç ê¼ïiðøiêòåði ïàéäà áîë¹àí àçîò 

ì¼ëøåðі ºàí òàìûðëàðûíà æûëäàì ¼òåäi. Á½ëàð ºàí òàìûðëàðûíäà ãàçäûº 

ýìáîëèÿ (àýðîýìáîëèÿ) ïàéäà áîëóûíà ûºïàë æàñàéäû. Àýðîýìáîëäàð ºàí 
òàìûðëàðû ìåí ºàí ¼òóiíå á¼ãåò æàñàéäû äà òðîìáàëàð ºàëûïòàñóûíà 

(àýðîòðîìáëàð) ¸ñåð åòåäi. 

Êëèíèêà. Äåêîìïðåññèÿëûº àóðóäû» íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåði øåòêi 

íåðâ æ¾éåñiíi» (íåâðîïàòèÿëàð ìåí íåâðàëãèÿëàð), æ½ëûí ìåí ìèäû» 

çàºûìäàíóëàðûíà, ñîíûìåí áiðãå, ê¼ïòåãåí çàºûìäàíó îøàºòàðûíà 

áàéëàíûñòû.  

Àñû¹ûñ äåêîìïðåññèÿíàíóäàí áîëàòûí êåññîíäûº àóðóäû» áåëãiëåði 

¸äåòòå 30 ìèíóò – 2 ñà¹àòòàí êåéií ïàéäà áîëàäû äà, æå»ië æà¹äàéëàðäà 



 

 
 

ñ¾éåê, áóûíäàð, á½ëøûºåòòåð àóûðñûíóëàðûìåí æ¸íå íåâðàëãèÿëàðìåí 

áiëiíåäi. Ê¼áiíåñå òåði ºûøûíóëàðû áîëàäû. Òåði àñòû ýìôèçåìàñû 

äàìóûíà áàéëàíûñòû òêàíüäàðäû» êðèíèòàöèÿñû áîëóû ì¾ìêií. 

Ëàáèðèíò ºàíòàìûðëàðûíû» ãàçäûº ýìáîëèÿñûíäà Ìåíüåð ò¸ðiçäi 

ñèíäðîì ïàéäà áîëàäû. Ãàçäàð ½ëòàáàð ìåí iøåêòå æèíàë¹àíäà ìåòåîðèçì, 

яғни  º½ðñàºòû» ºàòòû àóûðóû, êåéäå ºàí àðàëàñ º½ñûº áàéºàëàäû. 

Àóûð æà¹äàéëàðäà 20 ì òåðå»íåí ê¼òåðãåíäå îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíäå, 

¸ñiðåñå æ½ëûíäà, ºàóiïòi çàºûìäàíóëàð áîëóû ì¾ìêií. Àñà ¼ðåñêåë 

¼çãåðiñòåð ì½íäàéäà àº çàòòà áiëiíåäi. 

Ìèäà ãàç ê¼ïiðøiêòåði ïàéäà áîë¹àíäà, ¸äåòòå ºàéðûìäû ¼çãåðiñòåð 

áîëàäû. Æûëäàìòûë¹àí äåêîìïðåññèÿ¹à áàéëàíûñòû ½çàº èøåìèÿ ìåí ºàí 

º½éûëó îøàºòàðû ìèäà îøàºòûº ñèìïòîìäàð ïàéäà áîëóûíà ñåáåï 

áîëàäû. Îíäàé æà¹äàéäà ñîïàºøà ìèäà ºàí àéíàëóû á½çûëóûíàí, 

òûíûñòàíó á½çûëóûíà áàéëàíûñòû «êåññîíäûº ò½íøû¹ó» äàìóû ì¾ìêií. 

´ëiì-æiòiìãå êîðîíàðëûº (ò¸æäiê) ºàí òàìûðëàðû ìåí ¼êïå àðòåðèÿñûíû» 

ýìáîëèÿñû ñåáåï áîëàäû. 

Êåññîíäûº àóðóäû» æèi ºàéòàëàíóûíû» ê¼ðiíiñòåði ìèäû» 

áûòûðà»ºû îøàºòû  çàºûìäàíó ìèêðîñèìïòîìäàðûìåí ºîñàðëàíàòûí 

(ýíöåôàëîïàòèÿ) àñòåíî-íåâðîçäûº ñèíäðîì äàìóûíà ¸ñåð åòói ì¾ìêií. 

Åìäåó. Êåññîíäûº àóðóäû» ø½¹ûë êåçå»ií åìäåóäi» æàë¹ûç àðíàóëû 

¸äiñi – åìäiê ðåêîìïðåññèÿ. Ì½íäàéäà ñ¾»ãóið òà¹û äà æî¹àðû ºûñûì 

æà¹äàéëàðûíäà áîëàäû äà, îäàí îíû áåëãiëi åðåæåëåðäi ºàòà» ñàºòàï áàÿó 

ê¼òåðåäi. Ðåêîìïðåññèÿëûº åìíi» í¸òèæåñií àðòòûðó ¾øií êàìåðäà¹û 

ºûñûìäû àóàìåí åìåñ òàçà îòòåãiìåí ½ë¹àéòàäû. 

Åìäåó øëþçiíåí øûººàíäà ê¼ï ì¼ëøåðäå ñ½éûº ºàáûëäàó, 5% 

ãëþêîçà åðiòiíäiñií âåíà¹à êiðãiçó, àóûðñûíóäû áîñàòûí ä¸ðiëåð, æûëû ñó 

æ¸íå àóà âàííàëàðû òèiìäi. ²àæåò áîëñà äåì àëóìåí æ¾ðåê ºûçìåòií 

øèðûºòûðàòûí ïðåïàðàòòàð òà¹àéûíäàëàäû. 

°ði ºàðàé¹û åì ðåàêòèâòiê ºàáûíó дерiñií, ïàðåçäåðäi æîþ¹à, ºàí 

àéíàëûñû ìåí çàò àëìàñó ¾ðäiñòåðií ðåòêå êåëòiðóãå, ñîíûìåí áiðãå æàìáàñ 

ºóûñû à¹çàëàðûíû» ºûçìåòií ºàëïûíà êåëòiðóãå áà¹ûòòàëó¹à òèiñòi. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

XIX ТАРАУ. НЕВРОЗДАР 

19.1. Íåâðîçäàðäû» ýòèîëîãèÿñû ìåí ïàòîãåíåçi æ¼íiíäå қаçiðãi 

çàìàí ò¾ñiíiêòåði 

Îðòàëûº íåðâ æ¾éåñiíi» áàðëûº ôóíêöèîíàëäûº àóðóëàðûí 

áiðiêòiðó ìàºñàòûíäà àë¹àøºû ðåò 1776 æûëû ãîëëàíäèÿ ä¸ðiãåði 

Êåëëåí «íåâðîçäàð» òåðìèíií ½ñûíäû. Íåâðîïàòîëîã ºàáûëäàóûíäà 

áîëàòûí íåâðîçáåí àóûðàòûíäàð 30% àñàäû. 

²àçiðãi çàìàíäà¹û ê¼çºàðàñ áîéûíøà, íåâðîçäàð 

ìóëüòèôàêòîðëûº àóðóëàð ºàòàðûíà æàòàäû. Îëàðäû» ïàéäà 

áîëóûíäà күйзеліс ¸ñåðëåði, ¸ñiðåñå ïñèõîãåíäiê ôàêòîðëàð áàñòû 

ðîëü àòºàðàäû. 

Ê¼ðíåêòi íåéðîãåíåòèê Ñ.Í.Äàâèíäåíêîâòû» ïiêiði áîéûíøà, 

íåâðîçäàðäû» ïàéäà áîëóûíäà ò½ºûì ºóàëàó¹à áåéiìäiëiêòi» ûºïàëû 

ø¾á¸ êåëòiðìåéäi. Àòà-àíàëàðäû» íåâðîçäàíóû áàëàëàðûíäà 

íåâðîçäàð äàìóûíà ñåáåïøi áîëàäû. Ãåíåòèêàëûº áåéiìäiëiê, ¸ñiðåñå 

æà¹ûìñûç ¸ëåóìåòòiê ôàêòîðëàð ¸ñåðiíåí àéºûí áiëiíåäi. 

Íåâðîçäàðäû» ïàéäà áîëóû ìåí äàìóûíäà æåêåëåãåí 

àäàìäàðäû» àóûðàð àëäûíäà¹û æà¹äàéû, áàëàëûº øà¹ûíäà¹û 

ïñèõèêàëûº ôàêòîðëàð, åì-øàðàëàð ºîðºûíûøû (ýòîãåíèÿ), á¼òåí 

àäàìäàðäû» ûºïàëû, îíû» iøiíäå “¾ðåéëi îºè¹àëàð” òóðàëû 

äåðåêòåð (ýòðîòîãåíèÿ) áåðåòií àóðóëàð, ä¸ðiãåðäi» áàéºàìàé 

íåìº½ðàéäûëûºïåí àéòûï ºàë¹àí ñ¼çi (ÿòðîãåíèÿ) åëåóëi ðîëü 

àòºàðàäû. Íåâðîçäàð ¼òóiíi» àóûðëû¹ûí ïñèõèêàëûº ¸ñåðëåð, 

îòáàñû-ò½ðìûñòûº æ¸íå æ½ìûñ áàñûíäà¹û äàó-æàíæàëäàð, 

ñåêñóàëäûº äèñãàðìîíèÿëàð) ûºïàëûíû» ½çàºòû¹û àíûºòàéäû. 

Ïñèõèêàëûº ¸ñåðãå æî¹àð¹û íåðâ ºûçìåòi ¼òiìäiëiãiíi» 

ò¼ìåíäåói, ºèìûë áåëñåíäiëiãiíi» øåêòåëói (ãèïî- æ¸íå àäèíàìèÿ) 

ì¾ìêiíäiê áåðåäi. ²àçiðãi çàìàí àäàìäàðûíû» ¼ìið ñàëòûíà ò¸í 

ê¾øòi ïñèõîãåíäiê ôàêòîð-øàìàäàí òûñ ò½ðàºòû àºïàðàòòàð. 

Êåéiíãiëåðäi» æî¹àð¹û ìè ºûçìåòiíå ûºïàëû, ¸ñiðåñå îëàð ¾íåìi 

óàºûò æåòiìñiçäiãi ìåí ìiíåç-º½ëûº òàëàáû ê¾øåþi ºîñàðëàí¹àíäà 

æà¹ûìñûç áîëàäû. 

È.Ï.Ïàâëîâ àéòºàíäàé “ºîçó ìåí òåæåó дерiñòåðiíi» çîðëàíóû 

íåìåñå îëàðäû» ¼çãåðãiøòiãi (ºàºòû¹ûñ) – íåâðîçäàð äàìóûíû» å» 

æèi ìåõàíèçìäåðiíi» áiði”. 

Қаçiðãi çàìàíäà ¸ðò¾ðëi çàºûìäàóøû ñûðòºû ôàêòîðëàðäû» 

(æàðàºàòòàð, èíôåêöèÿëàð, óûòòàíóëàð), ñîíûìåí áiðãå ø½¹ûë æ¸íå 

½äàéû ¸ñåð åòåòií ïñèõîãåíäiê ôàêòîðëàðäû» ëèìáèêî-

ðåòèêóëÿðëûº êîìïëåêñ º½ðûëûìäàðûíû» ôóíêöèÿñûíà åëåóëi ¸ñåð 

åòåòiíäiãi ø¾á¸ êåëòiðìåéäi. Ìè ò¾ïêiðiíäå îðíàëàñºàí á¼ëiìäåðäi» 



 

 
 

¾ëêåí ми сыңары ºûðòûñûíà ñåðãiòó ¸ñåðií òèãiçåòiíäiãií 

È.Ï.Ïàâëîâ áîëæà¹àí åäi. Îíû» àéòóûíøà, “ìè ºûðòûñû ºûçìåòiíå 

ºàæåò èìïóëüñ ºûðòûñ àñòûíäà – àë îñû èìïóëüñòàð áîëìà¹àí 

æà¹äàéäà ìè ºûðòûñû àñà ºàæåòòi äåðåêòåðäåí àäà áîëàäû”. Б½ë 

È.Ï.Ïàâëîâòû» àëäûí àëà áîëæàìûíàí êåéií Ìýãóí, Ìîðóööè, 

Ï.Ê.Àíîõèí ò.á. å»áåêòåðiíäå ä¸ëåëäåíäi. 

Ñîíûìåí, íåâðîç- бұл ýìîöèÿëûº, âåãåòàòèâòiê æ¸íå 

ýíäîêðèíäiê ¼ðiñòåð ôóíêöèÿëàðûíû» áiðiêïåóiíå ñåáåï áîëàòûí, 

ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðëûº êåøåí ºûçìåòiíi» ïñèõîãåíäiê á½çûëóû. 

Îñû áiðiãó ïñèõîãåíäiê ¸ñåðiíå äåéií òîëûº áîëìà¹àí æà¹äàéäà 

àòàëìûø á½çûëóäû» ïàéäà áîëó ì¾ìêiíäiãi àðòà ò¾ñåäi. Æî¹àðûäà 

êåëòiðiëãåí ôóíêöèÿëàðäû» òîëûº áiðiêïåói òóà áiòói íåìåñå á½ðûí 

áàñûíàí êåøêåí àóðóëàð, æàðàºàòòàð, èíôåêöèÿëàð æ¸íå óûòòàíó 

¸ñåðëåðiíåí æ¾ðå ïàéäà áîëóû ì¾ìêií. Íåâðîçäû» äàìóûíà çîðû¹ó, 

½çàº óàºûò ½éºû ºàíáàóû ìåí ê¼»ië-ê¾é ê¾éçåëiñòåði, 

èììóíîäåïðåññèÿ æ¸íå ºàëûïòû æà¹äàéäà¹û ýíäîêðèíäiê àóûòºóëàð 

ì¾ìêiíäiê æàñàéäû. 

19.2. Íåâðîçäàðäû» êëèíèêàñû 

Íåâðîçäû» êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíi» ¸ð àëóàíäû¹û 

ýìîöèîíàëäûº æà¹äàéìåí ñèïàòòàëìàé, íàóºàñòû» ¼çiíäiê 

åðåêøåëiêòåðiìåí àíûºòàëàäû. Ñîíäûºòàí îëàðäû» êëèíèêàëûº 

í½ñºàëàðûíû» ñàíû øåêñiç ê¼ï áîëóû ì¾ìêií. Îñû¹àí áàéëàíûñòû 

ä¸ðiãåðëiê ò¸æiðèáåíi» ì¾ääåëiãií åñêåðå îòûðûï, íåâðîç ò¾ðëåðiíi» 

å» æèi êåçäåñåòiíäåðií ºàðàñòûðìàºïûç. 

19.2.1. Неврастения 

Íåâðàñòåíèÿ (нервтің ºàæóû) ¼ç àëäûíà êëèíèêàëûº ò¾ðãå 

á¼ëiíãåí, îíû 1880 æûëû Àìåðèêà ä¸ðiãåði Áèðä æàí-æàºòû 

ñóðåòòåãåí. 

Îòáàñû ìåí ºûçìåò áîéûíäà¹û ºîëàéñûç æà¹äàé, æà¹ûìñûç 

ýìîöèîíàëäûº çîðû¹óìåí ºîñàðëàíàòûí øàìàäàí òûñ ½çàº 

øàðøà¹ûøòûº, ºàëûïòàñºàí ¼ìiðëiê äà¹äûíû» îðûíñûç ¼çãåðói 

æ¸íå ò.á. íåâðàñòåíèÿ ïàéäà áîëóû ìåí äàìóûíà ¸ñåð åòói ì¾ìêií. 

Íåâðàñòåíèÿíû» íåãiçãi ê¼ðiíiñi – ñûëáûðëûº ïåí àïàòèÿ 

àðàëàñûï, ê¼»ië-ê¾éiíi» ê¾ðò ¼çãåðóiìåí ºàáàòòàñàòûí êåéiãiøòiêòåí 

ºàëæûðàó. 

Íàóºàñòàð ºûçáà áîëàäû, ò¾êêå ò½ðìàéòûí ñåáåïòåðìåí 

àøóëàíàäû, ºàòòû äûáûñ, øó, æàðûº ò.á. ê¼òåðå àëìàéäû. Äåíåíi» 

¸ð á¼ëiêòåðiíäå ¸ð àëóàí ½íàìñûç ñåçiìäåð, áàñ àóûðóû, áàñ àéíàëó, 

º½ëàº øóûëû, æ¾ðåê ò½ñûíäà æà¹ûìñûç ñåçiìäåð, òåç øàðøà¹ûøòûº, 

åñòå ñàºòàó ºàáiëåòiíi» ò¼ìåíäåói ò¸í. 



 

 
 

Íåâðàñòåíèÿ¹à áàéëàíûñòû á½çûëó ½éûºòàï êåòó ºèûíäû¹ûìåí, 

ê¼ï ò¾ñ ê¼ðóìåí ñèïàòòàëàäû. 

Íåâðàñòåíèÿ ãèïåñòåíèÿëûº æ¸íå ãèïîñòåíèÿëûº ò¾ðëåðãå 

á¼ëiíåäi. Ãèïåðñòåíèÿëûº ò¾ðiíäå àøóëàíøàºòûº, ¼çií-¼çi ½ñòàé 

àëìàó, ñàáûðñûçäûº, øûäàìñûçäûº, áàñòà¹àí ¸ðåêåòòåðií àÿºòàé 

àëìàéòûíäû¹û, æûëàóûºòûº áàéºàëàäû. Ãèïîñòåíèÿëûº 

íåâðàñòåíèÿ áîë¹àíäà æ½ìûñ ºàáiëåòi ìåí ñûðòºû æà¹äàé¹à ¸ñåði 

ò¼ìåíäåéäi, òåç øàðøà¹ûøòûº, ñûëáûðëûº, ½éºûøûëäûº, 

òèòûºòà¹àíäûº ïàéäà áîëàäû.  

Äåãåíìåí, íåâðàñòåíèÿäà ¸óåëi ãèïåðñòåíèÿ áåëãiëåði, ñî»ûíàí 

ãèïîñòåíèÿ ê¼ðiíiñòåði áàñûì áîëàòûíäû¹û åñòå áîëó êåðåê. 

Ñîíäûºòàí îëàðäà íåâðàñòåíèÿ ò¾ðëåði åìåñ êåçå»äåði áîëó¹à ëàéûº. 

Íåâðàñòåíèÿìåí àóûðàòûíäàðäû» ê¼»ië-ê¾éi ¸äåòòå 

æàáûðºà»ºû, ¼ìiðäåí ò¾»iëãåí, ¾ðåéëi, äåïðåññèÿ ê¼ðiíiñòåði áîëóû 

ì¾ìêií. Îñû æà¹äàéäà âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ áåëãiëåði, ñèìïàòèêî-

àäðåíàëäûº, ïàðàñèìïàòèêàëûº íåìåñå îëàðäû» àðàëàñóû 

ñèïàòûíäà âåãåòàòèâòiê ½ñòàìàëàð áàéºàëóû ì¾ìêií. Íåâðàñòåíèÿ¹à 

ò¸í áàñòû» àéíàëà ºûñûï àóûðóû (“òåìið ºàëïàº” ñèìïòîìû) 

âåãåòàòèâòiê äèñòîíèÿ¹à áàéëàíûñòû. 

19.2.2. Ìàçàëàéòûí íåâðîç 

Ìàçàëàéòûí íåâðîç íåìåñå îáåññèâòi-ôîáèÿëûº (ëàò. absessio – 

«á¼ãåò«, «ºàìàó«, phobos - «ºîðºûíûø«, «àóðó«) íåâðîç 

Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé äåðåêòåði áîéûíøà àðíàéû á¼ëiìøåëåðäå 

íåâðîçäàí åìäåëãåíäåðäi» 7,8% º½ðàéäû. 

Ìàçàëàéòûí íåâðîç ºèñûíäû îéëàó ñåçiìäåði áàñûì ¾ðåéëi-

ñåêåìøiëiê ñèïàòòà¹û àäàìäàðäà ïñèõîãåíäiê ôàêòîðëàð ¸ñåðiíåí 

ïàéäà áîëàäû. 

Æà¹ûìñûç ê¼»ië-ê¾é òó¹ûçàòûí ñèòóàöèÿ áåëãiëi æà¹äàéäà 

íåìåñå ºàíäàéäà áîëñûí ºîëäàí¹àíäà ïàéäà áîëñà, íàóºàñòà îëàð¹à 

òåðiñ ½¹ûììåí ìàçàëàéòûí ºîðºûíûø òóûíäàéäû äà, îë îñû 

ñèòóàöèÿëàðäàí íåìåñå çàòòàðäàí ºàóiïòåíåäi, ºîðºàäû. ¶ðåéëi-

ñåêåìøië, ¼òå ¸ñåðëåíãiø àäàìäàðäà æàëïû¹à ò¾ñiíiêòi ëåêöèÿëàðäà 

àéòûë¹àí ìà¹ë½ìàòòàð ºàíäàé äà áið äåðòòåðìåí àóûð¹àíäà àçäà¹àí 

¾ðåé òó¹ûçóû ì¾ìêií. 

Ìàçàëàéòûí íåâðîçäû» áiðäåí áið êëèíèêàëûº ê¼ðiíiñi – 

æàáûñºàº ºîðºûíûøòàð (ôîáèÿëàð), Àìåðèêàíû» ìåäèöèíàëûº 

òåðìèíäåð ñ¼çäiãiíäå 367 ò¾ðëi æàáûñºàº ºîðºûíûø êåëòiðiëãåí. 

Îëàðäû» àðàñûíäà å» æèi êåçäåñåòiíäåði: àëãîôîáèÿ ¿ àóûðñûíóäàí 

ºîðºó, êëàóñòðîôîáèÿ – òàðëûºòàí ºîðºó, êàðäèîôîáèÿ æ¾ðåê 

àóðóëàðûíàí ºîðºó, àëãîðàôîáèÿ – àøûº êå»iñòiêòåðäåí ºîðºó, 



 

 
 

ãåìàòîôîáèÿ - ºàí àóðóëàðûíàí ºîðºó, êàíöåðîôîáèÿ - ºàòåðëi 

iñiêòåðìåí àóûðûï ºàëóìåí ¾ðåéëåíó, ýðòðîôîáèÿ - ºûçàðûï 

êåòóäåí ñåñêåíó, ãèïñîôîáèÿ – áèiêòåí ¾ðåéëåíó æ.ò.á.  

Ñîíûìåí ºàòàð, ê¾ðäåëi ïñèõîïàòîëîãèÿëûº êîìïëåêñòåðãå 

æèi êiðåòií ìàçàëàéòûí æà¹äàéëàð, ¸äåòòåð, îéëàð áàéºàëàäû. 

Ñûðºàòòàðäà æàáûñºàº ¾ðåéëåðäåí áàñºà, áàñ àóûðóû ìåí ½éºû 

á½çûëóëàðû ò¾ðiíäå áiëiíåòií æàëïû íåâðîçäûº ñèìïòîìäàð 

ïàéäà áîëàäû.  

Í.Ì.Àñàòèàí ìàçàëàéòûí íåâðîçäû ¾ø êåçå»ãå á¼ëåäi. 

Îëàð: 

1) íàºòûëû æà¹äàéëàðäà áîëàòûí ºîðºûíûøòàð; 

2) ºîðºûíûø æà¹äàéëàð ïàéäà áîëóûíà ¸ñåð åòåòií 

ñåáåïòåðäi ê¾òó; 

3) ò½ðàºòû ìàçàëàéòûí ºîðºûíûøòàð. 

Íàóºàñòàð ¼çiíi» ñûðºàòûìåí áåëñåíäi æ¸íå ïàññèâòi 

(ûðûºñûç) ò¾ðäå ê¾ðåñåäi. Ïàññèâòi ê¾ðåñó ñàëò-æîðàëàðäû 

æàñàó¹à íåãiçäåëãåí. Íàóºàñòàð ïñèõàñòåíèÿ äàìóûíà íåãiç 

áîëàòûí ¾ðåéëi-ñåêåìøië áîëàäû. 

Æàáûñºàº ºîðºûíûø ïåí ¸óåñºîéëûºòàð íåâðîçäû» 

áàðëûº ò¾ðëåðiíäå, ¸ñiðåñå íåâðàñòåíèÿäà æèi êåçäåñåäi, àë 

èñòåðèÿìåí àóûðàòûíäàðäà ñèðåãiðåê áàéºàëàäû. Áiðàº 

îáñåññèâòi-ôîáèÿëûº íåâðîçäû» êëèíèêàñûíäà îëàð áàñòû 

îðûí àëàäû. Àòàëìûø íåâðîçäàðäû» ºàéñûñûíäà áîëìàñûí 

ñûðºàòòàð, ¸äåòòå ¼çãåðiíäå áiëiíåòií æàáûñºàºòûº 

ê¼ðiíiñòåðäi» ºèñûíñûçäû¹ûí ìîéûíäàéäû, áiðàº îëàðäàí 

º½òûëà àëìàéäû. 

Æàáûñºàº ºèìûëäàð – á½ëøûºåòòåðäi» ¾éðåíøiêòi 

æèûðûëóû (¸äåò), ºàëûïòû ºèìûëäàð¹à ½ºñàéäû äà ºàæåòñiç 

æà¹äàéëàðäà ïàéäà áîëàäû. Ñûðòòàí ºàðà¹àíäà á½ë ºèìûëäàð 

¸ðàëóàí æ¸íå æàáûñïàëû òèiï êåòó, æ¾ðåëåó, ºàéòà-ºàéòà 

á½ðûëà áåðó, ¾ñòåëäi ñî¹à áåðó, æèi ò¾êiðó, ¸ðò¾ðëi ê¾ðñiíó ò.á. 

ò¾ðëåðiíäå áàéºàëàäû. Îëàð ºàóiïòåíó, ¾ðåéëåíó íåìåñå ìåêòåï 

ïåí îòáàñûíäà¹û ºàíà¹àòòàíáàéòûí æà¹äàéëàðäà ïàéäà áîëàäû. 

Íàóºàñ ¾øií ¸äåò-¹½ðûïòû ½ñòàíó áåéiìäåëóãå ºàæåòòi ýëåìåíò 

ðîëií àòºàðàäû.   

Á½ëøûºåòòåðäi» ¾éðåíøiêòi æèûðûëûï-òàðòûëóû – 

ôóíêöèîíàëäûº ãèïåðêèíåçäåðäi» å» ê¼ï òàðà¹àí ò¾ðëåðiíi» 



 

 
 

áiði. Îë ¸äåòòå áåòòå áiëiíiï, æèi ºèìûëäàéòûí á½ëøûºåòòåðäi 

ºàìòèäû, ñèðåãiðåê îëàð ìîéûí ìåí ºîë-àÿºòà îðíàëàñàäû. 

Á½ëàð¹à ûð¹àºñûçäûº, åëiêòåó, ñòåðåîòèïòiëiê, ûðûºñûç 

ºèìûëäàðäû» ò½ðàºñûçäû¹û ìåí áiðiíå-áiði æèi àóûñóû ò¸í. 

Àòàëìûø ºèìûëäàð êåíåòòåí, òåç áàéºàóñûçäà, ¾éëåñiìñiç, 

ðåòñiç æî¹ûðûäàí ò¼ìåí ºàðàé òàðàéäû. 

Á½ëøûºåòòåðäi» ¾éðåíøiêòi æèûðûëûï-òàðûëóû ìåí 

æàáûñºàº ºèìûëäàðäû» àðàºàòûíàñû áåëãiëi ì¼ëøåðäå øàðòòû 

ò¾ðäå áîëàäû. Ê¾ðäåëi ä¸ñò¾ðëiê ºèìûëäàð¹à ºàðà¹àíäà ìèäû» 

îðãàíèêàëûº àóðóëàðûíäà áiëiíåòií æèûðûëûï òàðòóëàð 

áiðêåëêiëiãi æ¸íå ºàðàïàéûìäûëû¹ûìåí ñèïàòòàëàäû. 

19.2.3. Èñòåðèÿëûº íåâðîç 

Èñòåðèÿ (ãðåöèÿ hystera – æàáûð) – îðãàíèçìäå æàòûðäû» 

êåçóiíåí áîëàòûí àóðó æ¼íiíäåãi åðòåäåãi ãðåê ä¸ðiãåðëåðiíi» 

íàíûìñûç ò¾ñiíiãiíi» áåéíåñi. Î¹àí èñòåðîèäòûº ñèïàòòà¹û 

àäàìäàð áåéiì. Ì½íäàé àóðóëàðäû» ºèìûëû, ºûëûºòàðû æ¸íå 

ñåçiìäåði ê¼áiíåñå àºûë¹à ñèìàéòûí ýìîöèÿëàð àðºûëû 

àíûºòàëàäû. 

Èñòåðèÿíû» ïàòîôèçèîëîãèÿëûº íåãiçi, È.Ï.Ïàâëîâøà, 

ºûðòûñ àñòû º½ðûëûìäàðäû» ìè ºûðòûñû ºûçìåòiíåí, ÿ¹íè I 

ñèãíàëäûº æ¾éåíi» åêiíøi ñèãíàëäûºòàí áàñûìäûëû¹û áîëàäû 

(«ºûðòûñ àñòûíû» åëiðói»). 

Истериямен өзіне емес, қоршаған ортаға  талап қойғыш 

әйелдер және балалар жиі ұшырайды. 

Èñòåðèÿëûº íåâðîç ïàéäà áîëóûíà ºàæåòòi ðåòòåóøi 

ìåõàíèçìäåð á½çûë¹àíäà áàñºàäàí ºàíà¹àòòàíàòûí òàëàï 

ê¾òïåéòií, ¼ç æåòiñòiêòåðií ìîéûíäàé àëìàéòûí, ¸ëåóìåòòiê 

ìàòåðèàëäûº æà¹äàéäû åñêåðå àëìàéòûí æ¸íå áàñºà äà 

èñòåðèÿëûº ñèïàòòà¹ûëàð¹à ò¸í ïñèõîãåíäiê ôàêòîëàð ¸ñåð 

åòåäi. 

Èñòåðèÿíû ¸ðåêåòñiçäiãií àºòàéòûí, ì¾ñiðêåóäi òóäûðàòûí, 

áàñºàëàðäû» ¼çiíå åðåêøå ê¼»ië á¼ëóií òàëàï åòåòií æ¸íå «¼çií 

àóðó¹à èòåðìåëåó  æà¹äàéû ðåòiíäå ºàðàñòûð¹àí æ¼í. 

È.Ï.Ïàâëîâòû» àéòóû áîéûíøà, èñòåðèÿìåí àóûðàòûíäàð ¼ç 

àóðóûí «øàðòòû ½íàìäûëûºïåí» ºàáûëäàéäû. Ñîíäûºòàí îëàð 

¸äåòòå àóðóûíàí æàçûëûï êåòóãå º½øòàð áîëìàéäû.  



 

 
 

Èñòåðèÿ¹à ñèìïòîìäàðäû» ¸ðò¾ðëiëiãi ò¸í. Àóðóëàð 

àôôåêòèâòiê àøóëàíó¹à, æàñàíäûëûººà, æûëà¹ûøòûººà, 

¸ðò¾ðëi ½ñòàìàëàð¹à áåéiì. Îëàð¹à ºàòòû ºîç¹ûøòûº ò¸í. 

Íàóºàñ ñàë áîëûï ºàë¹àí àóðóëàðäû íåìåñå ýïèëåïñèÿëûº 

½ñòàìàëð ìåí ãèïåðêèíåçäåðäi ò.á. ê¼ðiï, îëàðäû» êëèíèêàëûº 

åðåêøåëiêòåðií åñiíå ñàºòàéäû äà åêiíøi ñèãíàë æ¾éåñiíåí 

áàºûëàó áîëìà¹àí æà¹äàéäà ê¼ðãåíäåðií ñîë ºàëïûíäà iñêå 

àñûðàäû. Îñûíäàé æà¹äàé Øàðêîíû èñòåðèÿíû «¾ëêåí 

ñèìóëÿíò» («¼òiðiê ñûðºàòòàíó») äåï àéòó¹à ì¸æá¾ð åòòi. 

Èñòåðèÿëûº ½ñòàìàëàð åðåêøå ïîëèìîðôòûëû¹ûìåí 

ñèïàòòàëàäû. Îëàð ìiíäåòòi ò¾ðäå, íàóºàñòàð ¾øií òóûñòàðû ìåí 

ä¸ðiãåðëåð àëäûíäà ïàéäà áîëàäû äà, åøºàøàí åëåóëi 

æàðàºàòòàðìåí ºîñàðëàíáàéäû.   µñòàìà ½çàºòû¹û ê¼áiíåñå 

ìà»àéûíäà¹ûëàðäû» iñ-¸ðåêåòòåðiíå áàéëàíûñòû. Îëàð àñòàðëû 

êåéiïêå ò¾ñiï, ºîëäàðûí á½ðàé òàñòàéäû, ê¼çäåðií àëàðòàäû, 

áåò-àóçûí ºèñàéòàäû, «ê¼ïið áîëó ñèïàòûí áåðåäi æәне ò.á. 

¸ðåêåòòåð æàñàéäû.  

Èñòåðèÿ ïàðåçäåð, ñàëäàíóëàð, ãèïåðêèíåçäåð, ñåçiìäiëiê 

á½çûëóëàðû, ê¼ðó ìåí åñòó ºàáiëåòòåðiíi» ò¼ìåíäåói æ¸íå iøêi 

à¹çàëàð қызметтерінің бұзылыстары ò¾ðiíäå áiëiíói ì¾ìêií. 

Èñòåðèÿ ê¼áiíåñå ñèòóàöèÿëû æà¹äàÿò ò¾ðiíäå ¼òåäi äå 

áiðíåøå ìèíóòòàí ê¼ïòåãåí æûëäàð¹à äåéií ñîçûëàäû. Èñòåðèÿ 

ñèìïòîìäàðû, ìiíäåòòi ò¾ðäå, àóðó ¾øií àñà ì¸íäi ñèòóàöèÿëàð 

êåçiíäå ïàéäà áîëàäû äà î¹àí áåëñåíäi ýìîöèîíàëäûº ¸ñåð 

ò½¹ûçàòûí æà¹äàéëàðäà áàñûëàäû. Èñòåðèÿíû» êëèíèêàëûº 

ê¼ðiíiñòåðiíi» áàñòàëóû ìåí àÿºòàëóû òåç, áið ìåçåòòå, ºîëìà-

ºîë áiëiíói ì¾ìêií. 

Èñòåðèÿëûº íåâðîçäû» äèàãíîñòèêàñû ïñèõîãåíäiê 

ñèòóàöèÿ ìåí íàóºàñòû» íåâðîçäûº åðåêøåëiêòåðiíå 

íåãiçäåíåäi. Ì½íäàéäà àóðó ê¼ðiíiñòåðiíi» èñòåðèÿäà ¸ð óàºûòòà 

øàðòòû «½íàìäûëû¹ûí íåìåñå ºàæåòòiëiãií åñêåðãåí æ¼í.   

19.2.4. Íåâðîçäûº ñèíäðîìäàð 

19.2.4.1. Êåêåøòåíó 

«Êåêåøòåíó» (ãðåêøå balbutiies) ñ¼éëåóãå ºàæåò 

äûáûñòàðäû øû¹àðàòûí á½ëøûºåòòåðäi» º½ðûñûï 

æèûðûëóûíàí, ºàéòàëàíà áåðóiíåí áîëàäû. 



 

 
 

Êåêåøòåíó - ñ¼çäi» ûð¹à¹û, ºàðºûíû æ¸íå æàòûºòû¹ûíû» 

á½çûëóû. Ñ¼éëåó ºàðºûíû ìåí æàðûºòû¹ûíû» á½çûëóû ñ¼ç 

үдерiñiíi» åðiêñiç æ¸íå êåíåòòåí á¼ãåëiï ºàëà áåðóiíå 

áàéëàíûñòû. Ì½íäàéäà áàðëûº ñ¼éëåó ¾дерiñi á½çûëàäû, 

ñ¼éëåóãå ºàæåò ºèìûëäàð ¾éëåñiìi æîéûëàäû, äûáûñ øû¹àðóäà 

ºèûíäàòàòûí º½ðûñó ïàéäà áîëàäû. Å» àëäûìåí, ñûðºàò 

áiðiíøi áóûíóû áiðíåøå ðåò ºàéòàëàéäû, îäàí êåéií ñ¼çäi» 

àÿ¹ûí èòåðå øû¹àð¹àíäàé áîëàäû (êëèíèêàëûº êåçå»). Îë 

á½ëøûºåòòåð æèûðûëóûíû» ºûñºà ìåðçiìäi áîñàóûìåí 

ñèïàòòàëàäû. 

Êëîíèêàëûº º½ðûñóëàðìåí áið ìåçãiëäå äûáûñ øû¹àðó¹à 

ºàòûñòû á½ëøûºåòòåðìåí áiðãå ûìдау, ìîéûí, êåéäå ºîë ìåí 

àÿº åòòåðiíi» òîíèºàëûº º½ðûñóëàðû äà ïàéäà áîëàäû. Á½ë 

êåçå» îñûëàðäû» ¸ð ºàéñûñûíû» áàñûìäûëû¹ûíà áàéëàíûñòû 

êëîíîòîíèêàëûº íåìåñå òîíèêîêëîíèêàëûº äåï àòàëàäû.  

Luchinger, Arnold êåêåøòåíói ¾ø ò¾ðãå àæûðàòûëàäû:  

1) ºîðøà¹àí îðòàíû» ºîëàéñûç æà¹äàéûíà áàéëàíûñòû æèi 

áàéºàëûï, ñ¼éëåó ¾ðäiñi ºàëûïòàñà áàñòà¹àíäà ïàéäà áîëàòûí 

êåêåøòåíó; 

2) êåêåøòåíóäi» îðòàëûº íåðâ æ¾éåñi îðãàíèêàëûº 

çàºûìäàíóûíû» ê¼ðiíiñi ðåòiíäå áiëiíói (äèñôåìèÿ); 

3) êåêåøòåíó ïñèõîçäû» åðåêøå ò¾ði.  

Ê¼ïøiëiê æà¹äàéëàðäà êåêåøòåíó íåâðîçäûº ñèíäðîì 

áîëàäû. Íåâðàñòåíèÿ, ïñèõàñòåíèÿ æ¸íå èñòåðèÿìåí 

çàðäàïòàíàòûíäàðäà êåêåøòåíóäi» ¼çiíäiê åðåêøåëiêòåði 

áàéºàëàäû. Ìûñàëû, èñòåðèÿ¹à ñèìïòîìäàðäû» ò½ðàºñûçäû¹û 

ìåí îëàðäû» åìäåó àÿºòàë¹àíäà æîéûëûï êåòói ò¸í. Ì½íäàéäà 

øèðû¹óû áîëìàéäû äà, áóûíäàð ìåí ñ¼çäåðäi ºàéòàëàéòûíäû¹û 

áàéºàëàäû. Æàëïû íàóºàñòàð¹à ¼çiíi» ñèìïòîìäàðûí àñûðà 

áà¹àëàóû ìåí ìiíåçiíi» æàëàíäûëû¹û áåéiì.  

Ïñèõàñòåíèÿìåí ауыратындарда êåêåøòåíó æàáûñºàº 

ºèìûëäàð, îéëàð àëäûíäà, ºàòòû ¾ðåéëåíó (ëîãîôîáèÿ) æ¸íå 

¸ðêiìíi» ïñèõîïàòîëîãèÿëûº ¼çãåøåëiêòåði (ñåíiìñiçäiê, 

½ÿëøàºòûº, ñåêåìøiëäiê, ê¾äiêøiëäiê æ¸íå ò.á.) àðºûëû 

ñèïàòòàëàäû.  

Êåêеøòåíó ñ¼éëåóãå ºàòûñòû áàðëûº á½ëøûºåòòåðìåí 

(òûíûñòàíó¹à, äûáûñ øû¹àðó¹à) áiðãå ûì ìåí èøàðàòòû 



 

 
 

ðåòòåéòií ºèìûëäàðäû» á½çûëóûìåí áàéëàíûñòûëû¹ûí åñêåðó 

êåðåê.   

Êåêåøòåíóäi» ñûðòºû ê¼ðiíiñòåði-ñ¼éëåóãå ºàòûñòû 

á½ëøûºåòòåðäi» øèðû¹à º½ðûñóëàðû. Êëîíóñòàð äûáûñòàðäû», 

áóûíäàðäû» æ¸íå ñ¼çäåðäi» ºàéòàëàíà áåðóiìåí ñèïàòòàëàäû, 

àë øèðû¹óû êåéáið äûáûñòàðäû» ä½ðûñ áiëiíáåóiìåí áàñòàëàäû 

íåìåñå îíû åðåêøå ñîçûï, áàñºà äûáûñºà àóûñòûðà àëìàéäû. 

Êåêåøòåíó ä¸ðåæåñi ñ¼éëåãåíäå ñåíiìñiçäiêòåí ½ñòàìà 

êåçiíäåãi ñ¼éëåó ì¾ìêiíäiãi æîéûëóûíà äåéií º½áûëàäû. 

Êåêåøòåíóäi» êëèíèêàñûíäà, ñ¼éëåóãå ºàòûñòû 

á½ëøûºåòòåðäi» º½ðûñà øèðû¹óûìåí áiðãå áàñºà 

á½ëøûºåòòåðäi» äå º½ðûñóû (òàíàóäû» ñåëê åòói және äåëäèþi), 

ñ¼éëåóäåí ñåñêåíó, ìiíåçäi» ðåàêòèâòiê ¼çãåðiñòåði, âåãåòàòèâòi-

ºàíòàìûðëûº á½çûëóëàð ò.á. áàéºàëàäû. 

19.2.4.2. Æàçóäàí ò¾éiëó (ê¸ñiáè äèñêèíåçèÿëàð) 

Æàçóäàí ò¾éiëó - êîîðäèíàòîðëûº íåâðîçäàðäû» æèi 

êåçäåñåòií ò¾ðëåðiíi» áiði. Îë àë¹àøºû ðåò êå»ñå 

ºûçìåòêåðëåðiíäå áàéºàë¹àí. Êåéií ºîëäû» áàñºà қызметтері 

ñàºòàëñà äà, ºèìûë êîîðäèíàöèÿñûíû» á½çûëàòûíäû¹û 

ìóçûêàíòòàðäà, òåëåãðàôèñòåðäå, ºà¹àç áàñàòûí 

ìàøèíèñòêàëàðäà ò.á. ìàìàíäûºòàðäà æèi êåçäåñåòiíäiãi áåëãiëi 

áîëäû.  

Êåêåøòåíó áiðíåøå ò¾ðãå àæûðàòûëàäû: 

1) êå»ñå æ¸íå îé å»áåãi àäàìäàðûíäà áàéºàëàòûí æàçó ìåí 

ñûçó äèñêèíåçèÿëàðû («æàçóäàí º½ðûñó«, «æàçóäàí ò¾éiëó);  

2) ïèàíèñòåð, æàçó ìàøèíêàñûíû» ìàøèíèñòêàëàðû æ¸íå 

ëèïîòèïèñòåð æèi çàðäàïòàíàòûí êëàâèàòóðàìåí æ½ìûñ 

àòºàðàòûíäàð äèñêàìåçàöèÿëàðû; 

3) øåêòi ìóçûêàëûº àñïàïòàðäà îéíàéòûí ñêðèïà÷òàð ìåí 

áàñºà ìóçûêàíòòàðäû» äèñêèíåçèÿëàðû; 

4) Ìîðçå æ¾éåñi àïïàðàòûíäà æ½ìûñ àòºàðàòûí 

(«êëîïôåðис) òåëåôîíèñòåð ìåí ðàäèñòåðäå áàéºàëàòûí 

«êëîïôåðèñòåð« äèñêèíåçÿèñû; 

5) ¶ðëåìå àñïàïòàðäà îéíàéòûí ìóçûêàíòòàðäû» åðií 

äèñêèíåçèÿñû. 

Êëèíèêàсы. Àóðó ¸äåòòå áàÿó áàñòàëûï áiðòiíäåï äàìèäû, 

¸äåòòå ºîëûíû» òåç øàðøà¹ûøòû¹û ìåí îíäà¹û àóûðëàó ñåçiìi 



 

 
 

ò¾ðiíäå ¸ðå» áiëiíåòií æàçó ºèûíäûºòàðûíàí áàñòàëàäû. 

Áiðòiíäåï æàçó ºèûíäàëà áåðåäi, ºîëòà»áà á½çûëà áàñòàéäû. 

Êåéiíiðåê àóðó ¸ðò¾ðëi ñèïàòòà áåðілåäi. 

°äåòòå º½ðûñïàëûº ò¾ð áàéºàëàäû. Áiðíåøå ñ¼ç æàç¹àííàí 

êåéií ºîëûíû» ñàóñàºòàðû º½ðûñûï ºàëàäû, íàóºàñòàð ºàëàìäû 

ê¾øïåí ºûñàäû, îäàí ¸ði ауырлық сезімі ïàéäà áîëàäû. Айқын 

жағдайларда құрысып-тырысу иық және иық белдеуіндегі қолдың 

бұлшықеттерінде басталады. Қол жасанды жағдайды 

қабылдайды – қолдың ұшы шамадан тыс ішке қарай қайырылады 

немесе сыртқа қарай қайырылады, шынтақ үстел үстінен 

көтеріледі, иық денеге жабысады. Кейде еріксіз бұлшықет 

жиырылуы көбінесе, қандай да бір саусақта орын алады. Кейбір 

науқастарда екінші саусақ қолдан ажырап, бірте-бірте түзуленеді.  

Құрылысып-тырысу нысанынан басқа паретикалық, қалтырау 

және невралгиялық кәсіби дискинезиялары белгілі. Бірақ олар 

сирек кездеседі. 

Паретикалық нысан кезінде саусақтар жазғанда әлсірейді, 

қаламды ұстауы қиындайды, кейде қалам мүлдем қолынан түсіп 

қалады. Жазудың бұзылуының қалтырау нысаны тек жазу кезінде 

пайда болатын қолдың дірілі түрінде көрінеді. Невралгиялық 

нысанның "таза күйінде" болуы күдікті. Бұл ретте ауыруы, әдетте, 

тырысуымен жалғасады. Кәсіби дискинезия кейде с 

невралгиямен, миозитаммен және ағымдағы ауырсыну синдромы 

бар басқа аурулармен үйлесуі мүмкін. 

Кейде  жоғарыда сипатталған нысандарға қатысы жоқ 

аурулар кездеседі. Бұл жағдайларда құрысусыз "жазу 

атаксиясы", парез немесе діріл орын алады. Жазуы біркелкі емес, 

атактикалық, жиі әріптер бір-бірінен бөлек жазылады. 

Ê¸ñiáè æ½ìûñºà áàéëàíûñòû äèñêèíåçèÿ (æàçó, ìóçûêàëûº 

àñïàïòàðäû» áiðiíäå îéíàó, áåëãiëi æ¾éåäåãi òåëåãðàôòûº 

àïïàðàòïåí æ½ìûñ àòºàðó æ.ò.á.) òåê  áið қызметтің á½çûëóûìåí 

¹àíà áiëiíåäi. Á½ë, ¸ñiðåñå àóðóäû» áàñòàïºû êåçå»äåðiíå ò¸í. 

Æàçó ¾дерiñiíäå åä¸óið ºèûíøûëûºòàðäû áàñûíàí êåøêåí 

íàóºàñòàð ðîÿëüäà òàáûñòû îéíàéäû, iñ òiãóäi æàë¹ûñòûðà 

áåðåäi. Êåðiñiíøå ºèìûë-¸ðåêåòi á½çûë¹àí àóðóëàð 

ìóçûêàíòòàðäà æàçó ºàáiëåòi åøºàøàí ¼çãåðìåéäi.   



 

 
 

Àóðó ¾äåé êåëå àòàëìûø òà»äàìàëû çàºûìäàíó áîëìàéäû 

äà ê¾ðäåëi, æî¹àðû ä¸ðåæåäå ðåòòåëóäi ºàëàéòûí 

ôóíêöèÿëàðäàí áàñòàï áàñºà ºèìûëäàð äà á½çûëàäû. µçàº 

óàºûò á½ðûí áîë¹àí àóûð ò¾ðëåðiíäå ºîë æ½ìûñûí àòºàðó òiïòi 

ì¾ìêií áîëìàé ºàëàäû. 

Àóðóäû» ê¸ñiáè æ½ìûñòû òîºòàòºàííàí ê¼ï óàºûò 

¼òêåííåí êåéií ïàéäà áîëàòûí êåøåóiëäåãåí ò¾ði áîëàòûíäû¹û 

äà áåëãiëi. Ì½íäàéäà îë èíôåêöèÿ, æàðàºàò, ïñèõîãåíäiê 

ôàêòîðëàðäû» íåðâ æ¾éåñiíå ¸ñåðiíåí òóûíäàéäû. 

Патогенезі. Ñ.Í.Äàâèäåíêîâòû» ïiêiði áîéûíøà, æàçóäàí 

ò¾»iëó – íåðâ ¾дерiñòåðiíi» çîðëàíóûíàí íåìåñå ¸äåòòå, íåðâ 

æ¾éåñiíå ¸ñåð åòåòií áiðíåøå ñåáåïòåðäåí (æàóàïêåðøiëiê, 

àñû¹ûñòûº æәне ò.á.) ïàéäà áîëàòûí íà¹ûç íåâðîç. 

²îçó ìåí òåæåó ¾дерiñòåði àðàºàòûñûíû» á½çûëóû æ½ìûñ 

áàðûñûíäà¹û ºèìûë äà¹äûëàðûí ¼çãåðòåäi äå, áiçãå æàºñû 

áåëãiëi êëèíèêàëûº áåëãiëåðäi» (º½ðûñïàëàð, ïàðåç, äiðië) ïàéäà 

áîëóûíà ñåáåï áîëàäû. «Тåæåó ¾дерiñi, ºàëûïòû æà¹äàé¹à 

ºàðà¹àíäà, á½ëøûºåòòåð øèðû¹óûí ä¸ë ì¼ëøåðëåé àëìàéäû, àë 

êåéiíãiëåð ºîçó ¾дерiñòåðiíi» çà»ñûç áàñûìäûëû¹ûíà àéíàëàäû, 

áàñºà æà¹äàéëàðäà êåðiñiíøå îñû ñî»¹û ¾дерiñòåð ¸ëñiðåéäi äå, 

æàçó ò¾éiëóiíi» ñàëäàíó ò¾ði áiëiíåäi» (Ñ.Í.Äàâèäåíêîâ, 1956).  

19.2.4.3. Түнгі энурез 

Ò¾íãi ýíóðåç (ò¾íäå ç¸ð ½ñòàé àëìàó) - ¾ø æàñòàí àñºàí 

áàëàíû» ò¾íãi ½éºû êåçiíäå åðiêñiç ç¸ð øû¹àðóû. Îë áàëàëàðäû» 

6-11%, îíû» iøiíäå ºûçäàð¹à ºàðà¹àíäà, ½ë áàëàëàðäà 2-3 ðåò 

æèi êåçäåñåäi. 

Áàëàëàðäû» 60% ò¾íãi ýíóðåç æ¾éåëi íåâðîçäû» ê¼ðiíiñi 

áîëàäû, àë 25% îë ç¸ð øû¹àðó æ¾éåñi êåìiñòiãiíå áàéëàíûñòû. 

Ò¾íãi ýíóðåç ïàéäà áîëóûíäà ìè çàºûìäàíóëàðûíû» 

ðåçèäóàëäû ê¼ðiíiñòåði, áàñûíàí êåøêåн, á½ðûí àóûð¹àí ø½¹ûë 

èíôåêöèÿëàð, iøåê ïàðàçèòòеðі, ñîçûëìàëû èíôåêöèÿ 

îøàºòàðû áåëãiëi ðîëü àòºàðàäû. 

Ò¾íãi ýíóðåç ïàòîãåíåçi ½éºû êåçiíäå ç¸ð øû¹àðó êåëãåíäåé 

æàóàïºà îÿíó øàðòòû ðåôëåêñiíi» ò¼ìåíäåóiíå íåãiçäåëãåí. Á½ë 

ê¼áiíåñå áàëàға ºàæåòòi ê¾òiìíi» áîëìàóû, èíôåêöèÿ æ¸íå ç¸ð 

øû¹àðóäû ðåòòåéòií ìåõàíèçìäåðäi» қызметтік 

æåòiëìåãåíäiãiíåí òóûíäàéòûí ñîçûëìàëû èíôåêöèÿìåí 



 

 
 

áàéëàíûñòû. Á½ë æà¹äàéëàðäà àñà òîë¹àí ºóûºòàí êåëåòií 

èíòåðîðåöåïòèâòiê èìïóëüñòàð ìè ºûðòûñûíäà¹û òåæåóãå 

ºàðñû ò½ðà àëìàéäû äà, îÿíó¹à ì¾ìêiíäiê áîëìàé ºàëàäû. 

²óûºòû òåæåó ºûðòûñ àñòû ìåí æ½ëûí äå»ãåéiíäåãi øàðòñûç  

ðåôëåêñòåð ìåõàíèçìäåði ê¼ìåãiìåí iñêå àñàäû. 

Êëèíèêàсы. Ò¾íãi ýíóðåç 3 æàñòàí àñºàí áàëàíû» ½éºû 

êåçiíäå ò¼ñåêêå àðíàóëû ç¸ð øû¹àðóûìåí ä¸ëåëäåíåäi. ²àòòû 

øàðøà¹àíäà, ñ½éûºòû øàìàäàí òûñ ìîë ºàáûëäà¹àíäà áîëàòûí 

êåçäåéñîº ç¸ð øû¹àðó ò¾íãi ýíóðåç ê¼ðiíiñi áîëà àëìàéäû.   

Ýíóðåçáåí çàðäàïòàíàòûí áàëàëàð ¸äåòòå ½éºû¹à êåòêåííåí 

êåéií ò¾íäå áið ðåò ç¸ð øû¹àðàäû. Êåéäå åðiêñiç ç¸ð øû¹àðó áið 

ò¾íäå 2-3 ðåò áîëóû ì¾ìêií. Әäåòòå  ç¸ð øû¹àðó àêòiñi òèiñòi ò¾ñ 

ê¼ðóëåðìåí ºàáàòòàñàäû. Íàóºàñòàð ò¾ñiíäå ä¸ðåòõàíàäà íåìåñå 

ç¸ð øû¹àðó¹à ºîëàéëû æà¹äàéäà ò½ð¹àíäàé áîëàäû.   

Ò¾íãi ýíóðåçáåí çàðäàï øåãåòií áàëàëàðäû» ê¼ïøiëiãiíäå 

½éºûñû ºàòòû æ¸íå ½çàººà ñîçûëàäû. Ñîíûìåí áiðãå ºèìûë 

ìàçàñûçäû¹û áàéºàëàäû. Áàëàëàð æèi àóíàºøèäû, òiñòåðií 

øûºûðëàòàäû, ½éºû êåçiíäå ½øûï ò½ðàäû, ¼çiнен ê¼ðïåíi àëûï 

òàñòàéäû. 

Ê¼áiíåñå àÿº-ºîë ò¼ìåíãi á¼ëiêòåðiíi» ì½çäàóû ìåí көгеруі, 

àëàºàíû ìåí òàáàíûíû» òåðëåãiøòiãi, òàìûð ñî¹óûíû» 

ò½ðàºñûçäû¹û ò¾ðiíäå áiëiíåòií âåãåòàòèâòi-ºàíòàìûðëûº 

á½çûëóëàð áàéºàëàäû. 

Ò¾íãi ýíóðåçäi» àñºûíóû ìåí ºàéòàëàíóû ñîìàòèêàëûº 

àóðóëàð, èíôåêöèÿëàð, òîí¹àíäà, ºàòòû øàðøà¹àíäà, 

øèåëåíiñêåí æà¹äàéëàðäà, ºàëûïòû ¼ìið ñàëòû ¼çãåðãåíäå 

áiëiíåäi. Æàñ ½ë¹àé¹àí ñàéûí ýíóðåç ê¼ðiíiñi ¸äåòòå áiðòiíäåï 

àçàÿäû äà, ê¸ìåëåòòiê æàñºà êåëãåíäå òèûëàäû.  

Ò¾íãi ýíóðåç äèàãíîñòèêàñû ¾ðäiñiíäå íåðâ æ¾éåñiíi» 

îðãàíèêàëûº àóðóëàðûí, ç¸ð æîëäàðû ïàòîëîãèÿñûí æ¸íå ºàíò 

äèàáåòií æîººà øû¹àðó êåðåê. 

19.3. Íåâðîçäàðäû åìäåó ìåí àëäûí àëó 

Íåâðîçäàðäû åìäåó íàóºàñòû» ê¼»ië-ê¾éií ìàçàëàéòûí 

æà¹äàéëàðäàí àëàñòàòó¹à, (íåìåñå) îëàð¹à îíû» ºàòûíàñûí 

¼çãåðòóãå áà¹ûòòàëóû êåðåê. Îñû ìàºñàòòà ½çàº óàºûò (áiðíåøå 

æûë¹à äåéií) ãèïíîòåðàïèÿíû, ½òûìäû ¸»ãiìåëåðäi, ñîíûìåí 

áiðãå ä¸ëåëäi ¼çií-¼çi ñåíäiðó ìåí àóòîòðåíèíãòi» ºàðàïàéûì 



 

 
 

ò¸ñiëäåðií ïàéäàëàíûï, ºàéòàëàíóëàðäû» àëäûí àëó ¾øií 

ºîëäàóøû ïñèõîòåðàïèÿìåí æàë¹àñàòûí ïñèõîòåðàïèÿëûº 

êîìïëåêñòi åìäåó øàðàëàðû ºàæåò.  

Íåâðîçäàðìåí íàóºàñòàíàòûíäàðäû åìäåóäå ½òûìäû 

ìåäèêàìåíòîçäûº òåðàïèÿ äà òèiìäi, áiðàº îíû» ïàòîãåíåçäiê 

ïåí ñèìïòîìàòèêàëûº ì¸íi áàð. 

Íåâðîçäûº á½çûëóëàðäû» ïàòîãåíåçäiê ìåõàíèçìäåðií 

åñêåðåòií îðûíäû iðiêòåëiï àëûí¹àí ä¸ðiëåð ñûðºàòòàðäû» 

ïñèõîãåíäiê ôàêòîðëàð¹à ðåàêöèÿ ê¾øií ò¼ìåíäåòåäi æ¸íå 

îëàðäû» ¸ñåðiíåí ïàéäà áîëàòûí ê¼»ië-ê¾é ê¾éçåëiñòåði ìåí 

âåãåòàòèâòiê ê¼ðiíiñòåð ºàðºûíûí àçàéòàäû. 

Àóðóëàðäà íåâðîçäû» àóûð ê¼ðiíiñòåðií áîëäûðìàó¹à 

áà¹ûòòàëàòûí òàðíêâèëèçàòîðëàð ºîëäàíûëàäû. Îëàðäû 

òà¹àéûíäà¹àíäà íåâðîçäàð êëèíêàëûº ê¼ðiíiñòåðiíi» 

åðåêøåëiêòåðií åñêåðó êåðåê. Ìûñàëû, ýëåííèóì (ëèáðèóì), 

ñåäóêñåí, òàçåïàì ¾ðåéãå åä¸óið ºàðñû, òûíûøòàíàòûí ¸ñåð 

åòåäi, á½ëøûº øèðû¹óûí ò¼ìåíäåòåäi. Ýóíîêòèí (ðàäåäîðì) 

½éûºòàòûí ºàñèåòêå èå. Ê¾íäiç ºîëäàíûëàòûí 

òðàíêâèëèçàòîðëàð ðåòiíäå ðóäîòåëü ºîëäàíûëàäû. Îë å» 

àëäûìåí íàóºàñòàðäû òûíûøòàíäûðàäû, ½éºûøûëäûº ïåí 

á½ëøûºåòòåð áîñàóûí áîëäûðìàéäû. Òûíûøòàíäûðàòûí 

í¸òèæå ìåïðîòàíäà äà áàð. Ñîíûìåí, òðàíêâèëèçàòîðëàð, 

òûíûøòàíäûðàòûí æ¸íå ½éûºòàòàòûí ¸ñåðiìåí ºàòàð 

àóðóëàðäû ¸ð ò¾ðëi ïñèõîòåðàïèÿëûº әдістердің ûºïàëûíà 

èêåìäåóãå ê¼ìåêòåñåäi.  

Òðèîêñàçèí àíãèîíåâðîçäàðäû, ýëåíèóì-âåãåòàòèâòiê 

äèñòîíèÿíû, îíû» iøiíäå âåãåòàòèâòiê ½ñòàìàëàðäû åìäåãåíäå, 

ôåíàçåïàì ôîáèÿëàð ìåí íåâðîçäûº äåïðåññèÿëàðäû, ýóíîêòèí 

½éºû á½çûë¹àíäà òèiìäi åêåíäiãi áåëãiëi. Àòàëìûø 

ïðåïàðàòòàðäû» á¸ði äå íåâðîçäàðìåí ºîñà, ñîìàòîãåíäiê 

íåìåñå ýíäîêðèíäiê ¼çãåðiñòåð ìåí ýêçîãåíäiê ôàêòîðëàð 

¸ñåðiíåí áîëàòûí íåâðîç ò¸ðiçäi ñèíäðîìäàðäû åìäåãåíäå äå 

òèiìäi.  

Ýìîöèялық және âåãåòàòèâòiê ñàëà¹à íåéðîëåïòèêòåð 

ºàðºûíäû ¸ñåðií òèãiçåäi. Áiðàº íåâðîçäàðäû åìäåó ¾øií îëàð 

ñèðåê ºîëäàíûëàäû. 



 

 
 

Àíòèäåïðåññàíòàð (ìàíèïðàìèí, àìèòðèïòèëèí, àçàôåí, 

ïèðàçèäîë æ.ò.á.) íåâðîçäûº äåïðåññèÿäà) àë 

ïñèõîñòèìóëÿòîðëàð (àöåôåí, ñèäíîêàðá, ñèäíîôåí æ.ò.á.) 

àéºûí áiëiíåòií àñòåíèÿíû åìäåãåíäå ºîëàéëû. 

Íåâðîçäàðìåí çàðäàïòàíàòûíäàðäû åìäåó ¾øií ºîñûìøà 

ïàòîãåíåçäiê ¸ñåði áàð åì-øàðàëàð ðåòiíäå ôèçèî- æ¸íå 

áàëüíåîòåðàïèÿ, èíåðåôëåêñîòåðàïèÿ ºîëäàíûëàäû. °ñiðåñå 

ãèäðîåì-øàðàëàðäû» (æàëïû æûëû âàííàëàð) 

òûíûøòàíäûðàòûí ̧ ñåði áàð, àë àéíàëìàëû íåìåñå øàøûðàíäû 

äóø ºóàòòàíäûðàäû.  

Àëäûí àëó øàðàëàðû. Íåâðîçäàðäû» íåãiçãi ñåáåïòåðií 

(ïñèõîãåíäiê ôàêòîðëàð, ¸ëåуìåòòiê êåëå»ñiçäiêòåð) åñêå àëà 

îòûðûï, îëàðäû» îäàí ¸ði ¸ñåðií áàºûëàó ìåí ¸ñåðií 

áîëäûðìàéòûí æà¹äàéëàðäû ºàðàñòûðó êåðåê. Áiðàº æà¹ûìñûç 

ê¼»ië-ê¾é òóäûðàòûí ôàêòîðëàðäàí òîëûº àëàñòàó ì¾ìêií åìåñ. 

Íåâðîçäàðäû» àëäûí àëóäà áàëà êåçiíåí ä½ðûñ æ¾ðãiçiëãåí 

ò¸ðáèå ìà»ûçäû ðîëü àòºàðàäû. Áàëàíû åðòå æàñòàí òiëåãi ìåí 

íàºòû ì¾ìêiíäiêòåðií ¾éëåñòiðóãå ¸äåòòåíäiðó êåðåê. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 
 

XX ТАРАУ. ÍÅÂÐÎËÎÃÈßËÛ² Ê´ÌÅÊÒI 

µÉÛÌÄÀÑÒÛÐÓ  

Ñûðºàòòàíóøûëûº º½ðûëûìûíäà íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðû 

áàñòû îðûíäàðäû» бiðiíå èå. Ñîíäûºòàí íåâðîëîãèÿëûº ê¼ìåê 

õàëûººà àðíàóëû ìåäèöèíàëûº æ¸ðäåì áåðóäi» ìà»ûçäû á¼ëiãi 

áîëûï ñàíàëàäû. 

Áàñºà êëèíèêàëûº ìàìàíäàðäû» íàçàðûíäà áîëàòûí 

ê¼ïòåãåí àóðóëàð ¸ð àëóàí íåâðîëîãèÿëûº ê¼ðiíiñòåðìåí æèi 

ºàáàòòàñàäû. Á½ë ä¸ðiãåð-íåâðîïàòîëîãòàðäàí íåðâ æ¾éåñi 

àóðóëàðûíà ºàòûñòû ì¸ñåëåðìåí ºàòàð, áàñºà äà à¹çàëàð ìåí 

æ¾éåëåðäi» çàºûìäàíóëàðûí ½¹ûíà áiëóäi ºàæåò åòåäi. Ñîíûìåí 

áiðãå íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðûíû» äèàãíîñòèêàñû ìåí åìäåó 

¾ðäiñiíäå áàñºà ìàìàíäûºòàðäà¹û ä¸ðiãåðëåðäi» ê¼ìåãi æèi 

ºàæåò áîëàäû. Îëàðìåí òî¹ûñàòûí êëèíèêàíû» 

íåéðîîôòàëüìîëîãèÿ, íåéðîýíäîêðèíîëîãèÿ, 

íåéðîñòîìàòîëîãèÿ, êëèíèêàëûº íåéðîôèçèîëîãèÿ òàðàóëàðû 

ïàéäà áîëäû. 

Ò¸æiðèáåëiê íåâðîïàòîëîãèÿíû» áàñòû ìiíäåòi – íåðâ 

æ¾éåñi àóðóëàðûíàí çàðäàïòàíàòûíäàðäû óàºòûëû ñàïàëû 

ê¼ìåêïåí æàïïàé ºàìòàìàñûç åòó. Íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðûíû» 

ø½¹ûë ò¾ðëåðiìåí  íàóºàñòàí¹àíäàð¹à ñàïàëû æåäåë æ¸ðäåì 

æàñàó ¾øií «æåäåë ìåäèöèíàëûº æ¸ðäåì« ñòàíöèÿëàðû 

º½ðàìûíäà àðíàéû íåâðîëîãèÿëûº áðèãàäàëàð îáëûñ 

îðòàëûºòàðûíäà æ¸íå õàëºûíû» ñàíû 500 ìû»íàí àñàòûí 

ðåñïóáëèêà¹à æ¸íå îáëûñòàð¹à áà¹ûíàòûí ºàëàëàðäà 

½éûìäàñòûðûëäû. 

Õàëûººà å» æàºûíû – àìáóëàòîðèÿëûº- åìõàíàëûº 

íåâðîëîãèÿëûº ê¼ìåê. Åìõàíà íåâðîïàòîëîãòàðûíà íàóºàñòàð 

¸äåòòå íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðûíû» àë¹àøºû áåëãiëåði áiëiíå 

áàñòà¹àíäà ºàðàëàäû. Åìõàíàäà íåâðîëîãèÿëûº ºàáûëäàó 

ò¼ðòiíøi îðûí àëàäû æ¸íå æàëïû ºàáûëäàóäû» 12-15% 

º½ðàéäû. Íåâðîïàòîëîãòàð êîíñóëüòàöèÿñûíà äèñïàíñåðëiê 

áàºûëàóäà áîëàòûíäàðäû» ê¼ïøiëiãi ì½ºòàæ. Î¹àí ä¸ëåë-

êàáèíåòàðàëûº êîíñóëüòàöèÿ ¾ëåñiíi» 46% äåéií ¼ñói. Íåãiçãi 

ñàëìàº (åìäåó, íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðûíû» àëäûí àëó, îëàðìåí 

íàóºàñòàð¹àíäàðäû» äåíñàóëû¹ûí ºàëïûíà êåëòiðó ¸ðåêåòòåði) 

åìõàíàäà¹û íåâðîëîãèÿëûº êàáèíåòêå æ¾êòåëåäi. 



 

 
 

Åìõàíàëûº æ½ìûñòû» íåãiçãi ê¼ðñåòêiøòåði - ºàéòàëàíà 

ºàðàëó ìåí òåêñåðiëóäi» áiðiíøi ê¾íi ºîðûòûíäû àë¹àíäàð ñàíû. 

Îëàð ðåíòãåíîëîã ïåí îêóëèñòi» óàºòûëû êîíñóëüòàöèÿñû ÝÝÃ, 

ÝõîÝÃ æ¸íå ò.á. òåêñåðiñòåð æ¾ðãiçiëãåíäå 90-92% æàºûíäàéäû. 

Åìõàíàëûº êàáèíåòòå àìáóëàòîðëûº êàðòà, ñòàòèñòèêàëûº 

òàëîí, ê¾íäåëiêòi æ½ìûñ åñåáiíi» ê¾íäåëiãi òîëòûðûëàäû. 

Àìáóëàòîðèÿëûº êàðòàäà äèàãíîç ä¸ëåëäåìåñi, åì 

òà¹àéûíäàó ìåí àóðó æà¹äàéûíû» äèíàìèêàñû ê¼ðñåòiëåäi. 

Àìáóëàòîðëûº êàðòà ¸ð 10 ê¾íäå ä¸ðiãåðëiê êîíñóëüòàöèÿ 

êîìèññèÿñûíà (ÄÊÊ) óàºûòøà å»áåêêå æàðàìñûçäûº ºà¹àçûí 

½çàðòó ¾øií æiáåðiëåäi. 

Àóðó ½çàººà ñîçûë¹àí æà¹äàéëàðäà íåìåñå åìõàíà ìåí 

ñòàöèîíàðäà ò¼ðò àé áîéû åìäåëãåííåí êåéií å»áåêêå 

æàðàìñûçäû¹ûíà êåäåðãi æàñàéòûí àéºûí áiëiíåòií àóûòºóëàð 

ºîñàðëàí¹àíäà íàóºàñòàð ¸ëåóìåòòiê ºàìñûçäàíäûðó 

ìåêåìåëåðiíå ºàðàñòû ä¸ðiãåðëiê-å»áåê ñàðàïòàìàñû  

êîìèññèÿñûíà (ÄÅСÊ) æîëäàìà àëàäû. Îíû» ì¸æiëiñiíäå 

íàóºàñºà ñîçûëûï êåòêåí íåâðîëîãèÿëûº àóðóëàðìåí 

çàðäàïòàí¹àíäàð¹à å»áåêêå óàºûòøà æàðàìñûçäûº ìåðçiìií ñîçó 

íåìåñå ì¾ãåäåêòiê òîï òà¹àéûíäàó ºàæåòòiãi òóðàëû ì¸ñåëå 

ºàðàëàäû äà, å»áåêòiê ½ñûíûñòàð áåðiëåäi. 

Ñòàòèñòèêàëûº òàëоíäàðäû ºàáûëäàóøû ìåäáèêå 

òîëòûðàäû, åìäåóøi ä¸ðiãåð ¼çi òåêñåðiï, ºîëûí ºîþ êåðåê, 

¼éòêåíi äèàãíîçäà¹û ºàòåëåð àóðóû æ¼íiíäå ½¹ûìäû á½ðìàëàóû 

ì¾ìêií (10 000 àäàì¹à øàººàíäà àë¹àøºû àóðóëàðäû» ñàíû). 

Ñòàòèñòèêàëûº òàëîí¹à åãåð àóðó îñû æûëû áîëñà, îíäà î¹àí 

«+» áåëãiñi, á½ðûí àóûðûï, îñû æûëû ò½»¹ûø ðåò ºàðàëñà «-» 

áåëãiñi ºîéûëàäû. 

Åñåï ê¾íäåëiãi ê¾íäå òîëòûðûëàäû. Î¹àí «ïðîôèëàêòèêàëûº 

ê¾íäåðäå (ïðîôèëàêòèêàëûº òåêñåðiëóëåð, îòáàñû 

æà¹äàéûíäà¹û êîíñóëüòàöèÿëàð, äèñïàíñåðëiê åñåïòåãi 

àóðóëàðäû ºàðàó æ.ò.á.) àòºàðûë¹àí æ½ìûñòàð æàçûëàäû. Åñåï 

ê¾íäåëiãiíå î¹àí ºîñà á¼ëiìøå ìå»ãåðóøiñiíi» êîíñóëüòàöèÿñû 

æàçûëàäû. Îíû ÄÊÊ º½ðàìûíäà íåìåñå íåâðîïàòîëîãòû» 

êàáèíåòiíäå iñêå àñûðó¹à áîëàäû. 

Åìõàíà íåâðîïàòîëîãû æ½ìûñûíû» íåãiçãi äåíi - 

îòáàñûëûº æ¸ðäåì. Îë ê¾íiíå îðòà åñåïïåí 2-3 ðåò áîëàäû. 



 

 
 

Îëàðäû» ¸ðºàéñûñûíà 30 ìèíóò áåðiëåäi. ¶éäå æ¸ðäåì æàñàó 

¾øií àâòîòðàíñïîðò á¼ëiíãåíi æ¼í. 

Ä¸ðiãåð-íåâðîïàòîëîãòàð әñêåðè ìåäèöèíàëûº ñàðàïòàìà 

æ½ìûñûíà äà ºàòûñàäû. °ñêåðãå øàºûðûëàòûíäàð ìåí 

øàºûðûë¹àíäàðäàí íåðâ æ¾éåñi àóðóëàðû àíûºòàë¹àí 

æà¹äàéëàðäà ä¸ðiãåð-íåâðîïàòîëîã ¸ñêåðãå øàºûðó ì¾ìêiíäiãi 

òóðàëû ì¸ñåëåíi øåøóãå íåìåñå äèàãíîçäû ä¸ëåëäåó ìåí åìäåó 

ìàºñàòûíäà êåéiíãå ºàëäûðóäû àíûºòàó¹à ºàòûñàäû. 

Ñòàöèîíàð æà¹äàéëàðûíà æàºûíäàòàòûí ºûçìåò ê¼ðñåòó 

ìåí ê¾òiì ñàïàñûí àðòòûðó ìàºñàòûíäà îòáàñû ñòàöèîíàðû 

½éûìäàñòûðûëàäû. Á½ë ê¼ïøiëiê æà¹äàéëàðäà òàñûìàëäàó¹à 

áîëìàéòûí íàóºàñòàð ¾øií, ñîíûìåí áiðãå ãîñïèòàëèçàöèÿ 

êåçåãií ê¾òiï æ¾ðãåí íàóºàñòàð íåìåñå àóðóõàíà æà¹äàéûíà 

áåéiìäåëå àëìàéòûíäàð¹à, îòáàñû æà¹äàéûíà òåçiðåê îðàë¹ûñû 

êåëåòií ðåêîíâàëåñöåíòòåðãå ½éûìäàñòûðûëàäû. Îë ¾øií ìûíà 

ò¼ìåíäå ê¼ðñåòiëãåí òàëàïòàð æ¾çåãå àñûðûëó¹à òèiñòi: 

1) æ¸éëi ï¸òåð, ¾é æà¹äàéû; 

2) íàóºàñ ïåí îíû» îòáàñû ì¾øåëåðiíi» æåòêiëiêòi 

ì¸äåíèåòi ìåí ñàíèòàðëûº ñàóàòòûëû¹û; 

3) îòáàñûíäà æ½ìûñ iñòåìåéòií ñàó àäàìäàðäû» áîëóû;  

4) íàóºàñ ïåí òóûñºàíäàðûíû» êåëiñiìi. 

Îòáàñûíäà æ¾ðãiçiëåòií åìäiê øàðàëàð íàóºàñºà ò¸í 

åðåêøåëiêòåðiíå, àóðó ñèïàòû ìåí àóûðòïàëû¹ûíà ñ¾éåíó êåðåê. 

Ä¸ðiãåð íàóºàñºà áiðiíøi ðåò êåëãåíäå, ºîñûìøà әдістерді 

ì¾ìêiíäiãiíøå æàí-æàºòû ìåäèöèíàëûº òåêñåðiñòåð æ¾ðãiçåäi 

æ¸íå åìäåó æîñïàðûí º½ðàñòûðàäû. Àóðó òàðèõû ºûñºà, íàºòû 

äåðåêòåðãå ñ¾éåíiï òîëòûðûëàäû. Åìäåó ìåðçiìi àÿºòàë¹àíäà 

ýïèêðèç àìáóëàòîðèÿëûº êàðòà¹à ê¼øiðiëåäi. Áàðëûº 

емшаралар ìåí çåðòòåóëåð åìäåó ìåêåìåñiíi» ê¾øiìåí æ¾çåãå 

àñûðûëàäû. 

Åìõàíàäà¹û ä¸ðiãåð-íåâðîïàòîëîã ºàëàëûº, îáëûñòûº æ¸íå 

êëèíèêàëûº àóðóõàíàëàðäà¹û àðíàéû íåâðîëîãèÿëûº 

á¼ëiìøåëåð æà¹äàéûíäà òåêñåðiëó ìåí åìäåó ºàæåòòiãií 

àíûºòàéäû. Á½ë á¼ëiìøåëåðäi» íåãiçãi ê¼ðñåòêiøòåði:  

1) ò¼ñåêòi» æ½ìûñ ½çàºòû¹û; 

2) á¼ëiìøå àðºûëû ¼òêåí àóðóëàðäû» ñàíû; 

3) ò¼ñåêòå áîë¹àí ê¾íäåð ñàíû; 



 

 
 

4) àóðóäû» ò¼ñåêòå îðòàøà áîëóû; 

5) ò¼ñåê àéíàëûìû; 

6) ¼ëiì-æiòiì; 

7) åìõàíà ìåí ñòàöèîíàðäà ºîéûë¹àí äèàãíîçäàð 

àéûðìàøûëû¹ûíû» ïðîöåíòi; 

8) êëèíèêàëûº ïåí ïàòîëîãèÿëû àíàòîìèÿëûº äèàãíîçäàð 

àéûðìàøûëû¹ûíû» пайызы; 

9) ôèçèîòåðàïèÿëûº ¸äiñòåðäi ºîëäàíó àðºûëû åìäåóìåí 

ºàìòó ïðîöåíòi; 

10) åìäiê ãèìíàñòèêàìåí ºàìòó ïðîöåíòi; 

11) ¸ð íàóºàñºà æ½ìñàë¹àí ä¸ðiëåð øû¹ûíû; 

12) åìäåó í¸òèæåëiãi; 

13) åìäåóäi» æà»à ¸äiñòåðií iñêå ºîñó. 

Íåâðîëîãèÿëûº ò¼ñåêòi» æ½ìûñ ½çàºòû¹û áið æûëäà 340 

ê¾ííåí àñïàóû êåðåê. Á½ë ê¼ðñåòêiø íå¹½ðëûì ê¼ï áîëñà 

(365,390 æ¸íå òiïòi 412), ïàëàòà¹à ñîíøà ºîñûìøà ò¼ñåêòåð 

ºîéûëàäû äà, íàóºàñòàðäû åìäåóãå ºîëàéëû æà¹äàé ñîíøàìà 

ò¼ìåíäåéäi. 

°ð 1000 àäàì¹à 0,4 ò¼ñåê áîëó¹à òèiñ. 

Íåâðîëîãèÿëûº á¼ëiìøåëåðäå åìäåó ä¾ðêiíi àÿºòàë¹àíäà 

íàóºàñòàð¹à åìäiê øàðàëàðäû ¸ði ºàðàé æàë¹àñòûðó ¾øií 

ñàíàòîðèÿëàð, åìõàíàíû» ºàëûïºà êåëòiðó á¼ëiìøåñiíå íåìåñå 

àðíàéû ðåàáèëèòàöèÿëûº îðòàëûºòàð¹à áàðó ½ñûíûëàäû. 

Ì½íäàé æà¹äàéëàðäà ä¸ðiãåð-íåâðîïàòîëîãòàð íåâðîëîãèÿëûº 

àóðóëàðäû åìäåó ì¸ñåëåñiíå áàñøûëûº æàñàéäû. Îë ¾øií 

ïñèõîòåðàïèÿëûº, ôèçèîòåðàïèÿëûº, áàëüíåîëîãèÿëûº әдістер 

қолданылады.  

Õàëûººà íåâðîëîãèÿëûº ê¼ìåêòi äàìûòó ìåí æåòiëäiðóãå 

æà»à ìåäèöèíàëûº òåõíèêà ìåí åìäiê ïðåïàðàòòàðäû êå»iíåí 

ºîëäàíó æ¸íå ìåäèöèíà ¹àëûìäàðûíû» æåòiñòiêòåði ìîë 

ì¾ìêiíäiêòåð áåðåäi. 

 

 


