Anekcanapa BragumupoBaa MamapunoBansig «8D10101 — Meltiprep FbUIBIMBIY
MaMaH/IbIFbl OOMbIHIIA Qritocopust JokTopsl (PhD) akageMusiibiK 1opexecid anyra
«Ka3zakcTtan PecnyOnukacbiHaa NaJJIMaTUBTIK MEHIPOUKENTIK KOMEKTI KETULAIPY»
TaKbIPbIOBIHA TUCCEPTALMSIIBIK KYMBICBIHBIH
AHHOTAIUACHI

TakbIpBINTBIH O3€KTIIIrI:

JyHuexy3unik aeHcaynblk cakray yubIMbIHBIH (JJCY) aHbikTamacsl OoiiblHIIA
MaJUIMaTUBTIK KOMEK — OMIpiHe Kayil TOHIIPETIH ayblp aypyMeH OeTmne-0eT KeJreH
HAyKACTBIH JKOHE OJIapJIbIH JKaKbIHIAPBIHBIH OMIp CYpPy CalachlH jKaKcapTyFa OaFbITTaJIFaH
tocu1. KemekTiH Oyn Typi aypyAaH TybIHIaraH CHUMIOTOMJApP MEH CTPECCTI XKEHUIAETyre
OarpITTaNIFaH, OCHUIAMINA TMAUTMATUBTIK KOMEK KOpPCETy KOl caialibl YKbIMHBIH MIHJIETI
OoJbIn TaObUTA/IBI, MYHJIA OpOip MaMaH, COHBIH INIiHAEC MEIOUKE MaHBI3Abl POJ aTKaApabl.
[TannnaTUBTIK KOMEK MAIUEHTTIH OMIPIHIH COHBIHJA FaHA €MeC, IMarHO3 KOMBbLUIFAaH COTTEH
OacTanbll, aypyablH OYKUT aFbIMBIHIA JKaldFacybl Kepek. JKbUT calblH ayblp IKOHE
CO3BUIMAJIBI aypyJIapMEH aybIpaThlH HAyKACTapJbIH CaHbl apThil Keiedi. JlyHHexKy3iuTik
JICHCAYJIBIK CaKTay VHBIMBIHBIH Oaranaybl OOWBIHINA, b1 CaWblH AYHHE Xy3iHge 40
MUJUTHOHFA JKYBIK a/1aM MAJJTHATUBTIK KOMEKKE MYKTaX jKOHE MYKTaXIapablH Tek 14% raHa
anapl.

Meiiip6uke ici - OyJ1 ©3 O€TiHIIIe HEMece KOIl caialibl KoMaHaadapabiH 0eIiri peTiHae
OpBIHIANIATBIH MEIOUKENEp MEH O3bIK TaKipubeneri MenOukenep KOpCeTeTiH KYTIM.
MeiiipOuke ici MEH NaVIMATUBTIK KOMEKTIH OpTaK TaMbIpjapbl, MakcaTTapbl MeEH
KYHIBUIBIKTaphl O0ap. «Meliprep KyTiMiH KOpceTy KaFuaaiapblH OekiTy Typasibl» Kazakcran
Pecniy6nukacer Jlencaynbik cakray MUHUCTPiHIH 2020 sxpinrbl 23 Kapamaaarsl Ne KP JICM -
199/2020 OyiipbIFbIHA COMKEC MEHIpOMKE KYTIMi KOPCETUIETIH MEIUIMHAIBIK KbhI3METTEP
KelIeHl OOoJbIn TaObUIabl. MeHipOWKenep MEH O3bIK TIKipuOeni meaoukenep OapIiblK
’KaCTarbl, TONTAap MEH KaybIMJACTHIKTaFbl, HAYKAC HEMece cay aJaMmJiapra, COHBIH IIIIHIE
JICHCAYBIKTHl HBIFANTY, aypy/AblH aj/IblH ajy JKOHE HayKacTapFa, MYTreJeKTepre >KoHEe Ol
KaTKaH  aJaMmJapra KyTiM  kacay. AMEpUKaHABIK MeIOuKeaep  KaybIMIACThIFbI
aHBIKTaFaHJal, aybIPCHIHYIbl MHTEIUICKTyall bl Oaranay »oHE aJaMHBIH aypybIHBIH
aybIpJIBIFbIHA JIETEH KO3KapachlH ©3repTy apKbUIbl a3anThl >KEHULIETY MeHipOuKe iCiHIH
MaHBI3JIbl PYHKIUSICHI OOJBIN TaObuIaaAbl. [laTnaTHBTIK KOMEK KOPCETYIIUIepAiH OUTKTLIIK
KUBIHTBIFBI ayBIPCHIHY/IBI )KOHE CUMIITOMIAPAbI O0acKapyibl, 00KaMIbl, KOMMYHHUKAIIASHBI,
TICUXO0JJICYMETTIK KOJAAY/IbI )KOHE OMIP/IiH COHBIHIAFBI KYTIM/I1 KAMTHJIBL.

Jlencaynplk cakTtaynbl gaMbiTyablH 2020-2025 xpuimapra apHaidFaH MEMJIEKETTIK
OarmapnamaceiHga 2025 okpIFa Kapad MaUIMATUBTIK KOMEK KepCeTy KbBI3METIHIH
reorpa@usIbIK  JKOHE Kap)KbUIBIK KOJDKETIMIUIITIH apTThIpy IIeHOepiHae MOOMIIbIl
Oopuragamapasl 100% OacTanmkbl MEIUIIMHATBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK YHABIMAAPBIHAA CHTI3Y
Kke3nenreH. Haykactapra kemMek KepceTyliH MOOWIIBIl TONTAphIHBIH OapibIK MYIIenaepi o3
MAUCHTTEPIHIH aJFallKbl MaUTMATUBTIK KOMEK KaXKSTTUIIKTEPiH KaHaFaTTaHIBIPY YIIiH
OKBITBUTYBI KepeK. MeilipOukenep MareHTTEPMEH KOHE OJIapJblH OTOAChUIaphIMEH Oacka
MEIUIIMHA KBI3METKEpJIepiHe KaparaHaa keOipek yakpIT oTKizemi. bimikTi meitipOuke ici
aybIp HayKacTapbIH a3a0bl MEH aybIPTIIAJIBIFBIH a3alTaIbI.

[MannnaTUBTIK KOMEK KOpCeTy MYMKIHAIrT  OapliblK  JEeHCAyJbIK  CcakTay
MEKeMeJlepiHAe JKOHE €H OacThiChl, HAYKACThIH YHWIHE JKAaKbIH JKEpHIE aJFallKbl
MEIUIMHAIIBIK-CAHUTAPJIBIK KOMEK AeHreriHae 00aynl kepek. IlammuaTuBTIK KOMEKT1 KaXKeT
€TeTIH aJamMaapAblH O0achlM KOMIIUTITT YiAe Kaayabl TaHIaWabl, COHIBIKTaH aJIFaIllKbI
MeIUIMHAIBIK-CaHUTapiIblK KoMmekTiH (MCAK) Oemiri periHae Koramja NaUTMATUBTIK
KOMEK KOPCETY MEIUIIMHAJBIK XOHE ATHUKAIBIK TYPFBIIAaH KaXeT. Ocipece, MaTHaTUBTIK



KOMEK KOpCEeTyMEH OeyiceHAl aWHalubIiCaThlH MaMaHAApJblH MaJUTHATUBTIK KOMEKTIH
¢unocopuaAChH JKETIK TYciHyl MaHbI3Abl. JlereHMeH, 3epTTeyjiep CaHbIHBIH apTysl
NaJUIMATUBTIK KOMEK KepceTyAeri MenOuKenepaiH OuliMI MEH JaFAbUIapbIHBIH TOMEH
JIEHIeH1H KopceTe/Il.

KazakcraH yuIiH najuIMaTUBTIK KOMEK — JKYHell Her13/1€ )KYMBbIC ICTey YILUIH €H/1 FaHa
KajplliTaca OacTaraH MEAMIIMHAHBIH CaJbICTRIpMaibl TypAe aHa canacel. Ocbuiaiiia,
MeIOMKENEepIiH MNAJIMATUBTIK KOMEK KOpCceTyre AallbIHIbIK JEHIediH, OJapJblH aybIp
HayKacTapFa KOMEK KepceTyre JereH Ke3KapachlH, COHAai-aK doNenai MeIUIHHA
TYPFBICBIHAH MENIPOUKENIK KOMEK KOpCeTy KaOLIeTIH 3epTTey 63€KT1 O0bII KOpiHEeAl.

3eprTey MaKcaThbl:

3epTTeyaiH MaKcaThl: AAJICNI1 MEHIPOUKETIK TEXHOJOTUIIAP/IbI d31pJiey KOHE €HTI3Y
apkpuibel BMCK  neHreiiinzie maJjMaTUBTIK KOMEK KOpCeTyle MeHipOMKeTiK KOMEKTIH
camachlH apTThIPY.

3eprTrey 00bEeKTICIi MEH MIHI:

[NannnaTUBTIK KOMEK KOpCeTy OUTIMIH/IaFAbIChIH, OLTIMIH/IAFIBICHIH KOHE JOJeIi
MeHIpOUKeNIK TOXKIpUOCH1 NaiialaHyblH, COHJAW-aK MNaJJTHATUBTIK KOMEK KepCeTeTiH
QIIFaIIKbl MEIUIMHAIBIK-CAHUTAPIBIK KOMEK KOPCETEeTiH MeJOWKelep apachlHIa aybIp
HayKacTapFa TaUIMATHBTIK KOMEK KepceTyre Ke3KapachlH Oaramay yIIiH Oakpuiay
CUMaTTaMaIbl KOJJICHEH KUMAIBIK 3€PTTeY JKYPri3iiii.

3eprTey MinzeTTepi:

1. bacrankpl MeAMITMHAIBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK VHBIMAApPbIHAA JXYMBIC ICTCHTIH
MeIOUKeNepIiH MaJJTMATUBTIK KOMEK KepceTy OoMbIHIIa OUTIMIH/JaFabUIapbIlH  KOHE
OJIapJbIH eMJICJIMEHTIH ayblp aypylapbl O0ap HayKacTapAbl KYTyre KaTbIHACBIH KEIICHI
Oarayiayjisl XXYpri3y;

2. bacrankpl MeIUIIMHANBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK YUBIMAApbIHAA MKYMBIC ICTEHTIH
MeOUKeNepiH OuTiM/IaFapl JACHICHIH, KOJJIaHy JKOHE JoJesal ToXKipuOere KaThIHACHIH
Oarasay;

3. IanmuaTUBTIK KOMEK KOPCETyIeri MeIOUKeNep IiH KY3bIPETTUIITIH JaMBITyFa ocep
eTeTiH (DaKTOpPJIAp bl AHBIKTAY;

4. Nonenai MeripOUKeIiK TOKipuOee NaNIMaTUBTIK KOMEK KOPCETY KoHE JTalbIH IbIK
JeHrerinaeri OuTiM/IarapuIap MEH Ko3KapacTap apachlHIaFbl OaIaHBICTHI 3€PTTEY;

5. TlanmeHnTtTepre camaibl MEHIpOMKENIK KOMEKTI KamMTaMachl3 €Ty YIIiH OacTamKbl
MEIUIIMHAIBIK-CAHUTAPIBIK ~KOMEK YHBIMIAPBIHIA TAUITMATUBTIK KOMEKTI  JONeNl
olicCTEMENTIK KaMTaMachI3 €Tyl 931pJiey )KoHe SHTI3Y.

FblbIMU KaHAJBIK:

3epTTey Oeuiri peTiHmae:

AcTaHa KaJachIHBIH aJFallKbl MEIUIIMHAIBIK-CAHUTAPIBIK KOMEK YHBIMIApBIHIA
MaJUIMATUBTIK KOMEK KOPCETEeTIH MeAOUKeNep i MaUIMaTUBTIK KOMEK KY3BIPETTUIIK
JICHTeiiHe KeNIeH 11 Oaraay >Kypri3isii.

Kazakcrtan PecnyOmukachlHAa TNaUIMATUBTIK KOMEK KOPCETETIH MeHipOMKenepIiH
aJIFaIIKbl MEIUITMHAJIBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK YHBIMAAPBIHIA OLTIMIEP] MEH IarablIapbiHa,
COHJIal-aK JoNeNi MeWipOMKeNniK ToXKIpHOCHI KOJJTaHyblHA J>KOHE Ke3KapachblHa Oara
oepual.

Anram per «MeitipOuke ici» MaMaHJIbIFBIHBIH OakajgaBpuaT CTYJEHTTEpIHE, COHJaM-
aK  aJFalKbl  MEIUIMHAIBIK-CAHUTAPIBIK  KOMEK  VHABIMAAPBIHAAFBl  TOXIPUOEIiK
MelipOuKenepre apHajaFaH FbUIBIMU HETI3/I€JITEH 9JICTEMEITIK Kypayiap KelleH1 931paeH/Il.

IpakTuKaJBIK MAHBI3ALIBIFbI:

Acrana kamaceiHmarel MCAK  yifpIMBIHAA TIQJUTMATUBTIK —HayKacTapra Yujae
MEUIpOUKENTIK TEKCEPY KapTachl 931pJaeH/I1 XKoHE MUIOTTHIK TYpJe SHr 13111,



[NannnaTuBTIK KOMEK KepceTy OOMBbIHINA OKY Kypasibl 931pieH/l, ol «Melipouke ici»
MaMaH/IbIFbIHBIH OakajaBpuaT CTYACHTTEPIHE apHAJIFaH KOCBIMILIA OKY 9Je0MeTI peTiHe
«Actana meaunuua yuuBepcuteT» KEAK FruibiMu KeHeCcIMEH MaKYIJaHBIN, Oacriara
YCBHIHBUIJIBI;

Anfam per NajuIMaTUBTIK KeMEK OoibIHIIA MenOuKelepre apHajfaH akKMapaTThIK
KapTajap arbUIIBIH TUIIHEH OpbIC TUIIHE aydapbuUlbll, OeWIMIeNin, aBTOPJBIK KYKBIK
00BEKTICIHE KYKBIKTAPAbl MEMJIEKETTIK TIPKEY TYpaJibl KyQJliK aJIbIHBI.

Koprayra mblrapblL1aThIH HETi3Ti epekeiep

1. MCAK wmenbOukenepiHiH NaJUIMAaTUBTIK KOMEKKE KATBICTBI OUIIMIEpl MeEH
JaFAblIaphlH, COHJAN-aK Ke3KapacTapblH Oaranmay OUIIM JACHTEeHiHIH KETKUTIKCI3IITiH,
COHJIali-aK ayblp HayKacTapra NaJUJIMATUBTIK KOMEK Kepceryre OelTapanm HeMece Tepic
KaThIHACKIH KOPCETTI;

2. Menbukenepaiy OUTIMIH/IAFABICHIH, KOJJIAHYBIH J>KOHE JOJENl MeHipOuKeiK
Toxipudere KarbiHachlH Oaranay MCAK menOukenepiHiH Jaieni MeIuIuHa TPUHITUITEPIH
KOJIIaHy ICHT€HiH1H TOMEH/IITH KOPCETTI;

3. Jonmenai meaunMHanarbkl MeIOUKENIepiH OUTIMI/IaFablaaphl MaJJTHATUBTIK KOMEK
KepceTyieri OuUTiM JICHTeiiHE KoHEe MAJTTHATUBTIK KOMEKKE OH KO3KapacThl KAJIBITITACTHIPYFa
OH 9ocep eTei.

4. MenOukenepaiH JKYMBIC ToXipuOeci JKOHE OJIApAbIH JOJeNaAl  MEIUIlMHA
MPUHITMIITEPIH KOJIJIAHYbI NMAJUIMATUBTIK KOMEK cajlachIHAAFbl OUTIMHIH JKOFaphl JEHTCHIHIH
MYMKIHJIKTEPIH apTThIPAThIH MaHbI3/IbI (haKTOpJIap OOJIBIN TAOBLIAIBI.

KopsIThIHABLIAD:

1. TlanmmuaTUBTIK KOMEK KepceTy OOMBbIHIIA MeAOMKeNIepiH OUTIMIH/IaFabuIapbiH
Oarasiay MeaOWKeNIepiH NaUITMaTHBTIK KOMEK KepceTy OOWbIHINA OuTiM/IaFablIapbIHBIH
mIeKTeysl JeHreii 6ap ekeHiH kepcerti (kammbsl PCQN oprama 6amwt: 9,06 = 2,93). burim
nenreii (H=10,87; p=0,012), ynaken sxymbic Taxipubeci (H=233,92; p<0,001), sxacel
(H=248,16; p<0,001) »xone nmamnaTUBTIK KeMek OoiibiHma naibiHabK (U=30463; p<0,001)
NaJUTMATUBTIK KOMEKTIH HETI3r1 NMPUHIMMOTEPIH TEPEHIPEK TYCiHyre bIKHam eTTi (OapJblK
napametrpiep OoibiHma p<0,05); MenOukenepaiH Ke3KapachlH Oarajiay MeaOHMKeIepIiH
KONIIUITHIH ayblp HayKacTapra MaUIMaTUBTIK KeMeK kepceTryre oeirapan (n=335; 59,3%)
Hemece Tepic (n=192; 34%) kateiHacel O0ap ekeHin kepcerti. XKac (H=15,72; p=0,001),
xkymbic Toxipudeci (H=10,07; p=0,018), 6inim menreiii (H=32,72; p<0,001), mamimaTUBTIK
KoeMeK OoifpiHIa OKbITYFa Katbicy (U=17282; p<0,001) cuskrel gemorpadusibiK >KOHE
KociOM (akTopiap MATMATUBTIK KOMEKKE OH KO3KAPACTHIH KAJBIITACYbIHA OH 9CEp eTeil
(p<0,05).

2.Meitipbukenep Oumim/marapuiapapiH,  oprama neHredin  («lomemmi  Toxipube
canachlHIaFrbl OUTIM/marapiIapy mkanacel 4,45 + 1,28) xoHe monenai Toxipudere Oerrapan
ke3Kapactel («Jlomenmi Toxipubere ke3kapacy mkamacel 4,55 + 1,41 xepcerri). Jlomemnmi
MEHIpOMKeTIK TOKIpUOEe KaruIaTTapbIHBIH IMIEKTEYN KouaaHbutysl («Jlomemmi ToxipuOeHi
Koimanyy mkamacel 3,90 £ 1,31 ) onapapiH ToXipuOeae )KeTKUTIKCI3 €HT13UTY1H KopCceTe/i.

3. Jlomenmmi MeEHIpOMKENIK ToXKIpUOE calachlHIAFrbl OuTiM/maFapurap ACHTEHi
MaJUTMATUBTIK KeMeK OoibrHma OuriM npeHreiimen (1=0,073; p=0,013) xoHe oFaH JereH
ke3kapacned (1=0,227; p<0,001) onH koppensuusiiaHaabl; bWUHAPIBI JTOTHCTUKAIBIK
perpeccusuIbIK Tajagay kymbic Toxipudeci (OR=1,110; p<0,001) xoHe monenal MeaulrHA
npuHuunrepin  naigamnany (OR=1,038; p=0,038) cCuAKTBl HOaUVIMATUBTIK KOMEK
MeIOUKeNepiHiH OUTIM JAeHIeiliHe OH 9CepiH KOPCETTI,;

4. XKacanran ganensi Kypajiaapasl MeHipOUKenepiiH MPaKTUKAIBIK KbI3METIHE €HT13Y
MaJUIMaTUBTIK KOMEKTIH camachlH KakcapTyra Kemekrecedl. MakKyiJaHFaH JKOHE
«MeitipOuke ici» MaMaHABIFBIHBIH OakalaBpuaT CTYJEHTTEPIHE OKY IMPOIECIHE EHT13yre



VCBIHBUTFAH OKY KYpPaJbl TEOPHSUIBIK JTaWbIHABIKTHI JKaKcapTaabl KOHE MMaJUTHATHBTIK
KOMEKTIH HEri3rl NpUHLMIOTEPIH TEpPEeHIpeK TyCiHyre bIKnan ereal. Jlerenmen, Oy
KYpajaaapAblH THIMIUIIN KOCBIMILIA 3€PTTEYJEpAl KOHE YJIKEH 3epTTeyJeple pacTay.ibl
Tanam eTefl.

IpakTUKAJBIK YCHIHBIMAAP:

1. MeliipOuke NEepCOHAIBIH MAJNIMATUBTIK KOMEK KOPCETY MPHUHIUIITEPIHE Y3IIKCi3
OKBITY/bI )KYPIi3y YChIHbUIAAbI (OUTIKTIIIKTI apTTRIpY KypcTaphl). OKbITY OarnapiaMaiapbiH
a3ipyiey Ke31HJe MaJUTMATUBTIK KOMEKTIH Ka3ipri TeHACHIUSAIapbl MEH TOCUIAEpIHE €peKIe
Hazap aynapy Kepek.

2. MCAK wmemunuHanblK YHABIMBbIHA TaraWbIHAQIFaH KOHE MNAJUTMATUBTIK KOMEKTI
KaKET €TeTIH MalMEeHTKE >KOCHapibl Yire Oapy Ke3iHAe akmapaTThl yaKTbUIbl Oepy »oHe
MEIUIMHANBIK KOMEKTIH Y3IKCI3IIrT YIIIH YHJe NaUIMaTUBTIK HayKacTapra o31pJjeHIeH
MeNIpOUKENTIK KyalaHAbIpy KapTachl Nail1agaHbulybl THIC.

3. MeitipObukenepin OoibIHA AQNIENAl MEIUIMHA MPUHIUOTEPIHE Y3HIKCI3 OKBITY
JaFAbIIaphIH, OHBIH 1IIIHJAE OJIApJbl KOCIOM KBI3METIHJIE TYCIHY J>KOHE KOJIJIaHy, ©3
KYMBICBIHA JKOHE FBUIBIMH aKIapaTKa ChIHM KO3KAPACThI KAJBINITACTHIPY KaXKET.

4. TlannuaTUBTIK KOMEKTIH KIMHUKAIBIK MEHIPOMKENIK HYCKAayJapblH 931pJey >KOHE
MPaKTUKAJIBIK JEHCAYJIBIK CaKTay )KYHECIHE SHT13y YChIHBLIA/IbI.

3epTTey HITHKeJIEepiH eHri3y

[NannuaTuBTIK HayKacka MeipOUKeIiK TeKcepy KapTachl ACTaHa Kajlachl QKIMAITTHIH
IDKK «Ne2 kamanelk emxaHa» MKK, Acrana kamacel okiMmairidig IDKK «Ne7 kamanbik
emxanay» MKK, Acrana xamacel okiMairinig HHIDKK «Nell xamanslk emxana», «Kazakcran
Pecniy6nukacset [IpesunenTinin Ic 6ackapmacsl MeauiuHaNbIK OpTaJbIFbIHBIH aypyXaHachDy
PMK HDKK 0OWIOTTBIK peXUMAE XKY3€re acbIpbUibl. MeEIUIMHAIBIK KOFApbhl OKY
OpBIHIAPBIHBIH MAJUIMATUBTIK KOMEK MoHAepl OoMbIHINIA cHUuTadycTapbiHAa MeIOuKeIepre
NaJUIMATUBTIK KOMEK KepceTy OOWbIHIIA OKy OachUIbIMBI eHTi3ieni. by oKy OGachUIbIMBbI
Kazakcran PecnyOnukaceiablH Ka3zakcTaHABIK MalIMATUBTIK KOMEK KaybIMIACTHIFBIHBIH
pecmu caiThiHaa - Www.palliative.kz sxapusiianras.

Jucceprauus TAKbIPbHIObI 00HBIHIIA KAPUSJIAHBIMIAP

JluccepTanusiiblK 3epTTey TaKbIPHIObI OOMBIHINA 23 FHUIBIMU KYMBIC >KapHUsIaHIbI,
oHbIH imiHae Scopus aepekrep 6azacel, Web of Science (Clarivate Analytics) OoiibiHIa
WHACKCTEITeH JKypHajjapja S5 >KapusJiaHbIM, OHBIH IimiHAe 2 wMakana Kasakcran
PecnniyOnukaceiHbIH BimiM JkoHE FBUIBIM cajlachlHIA CallaHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMHTETi
YCBIHFaH FBUTBIMH OacbuibiMIapna xapusutannbl. Kazakcran PecmyOnukacel FeuibiM xoHE
xKorapel  OumiM  MuHHCTpAiri, 11  aguccepramus  XanblKapaidblK — KoH(pepeHusiap
)uHakTapbiHaa. Kazakcran PecnyOnmMKachIHBIH aBTOPJIBIK KYKBIK OOBEKTICIHE KYKBIKTap bl
MEMJIEKETTIK TIpKeY Typaibl 3 KyoliK, MPAKTUKAIBIK JCHCAYJIBIK CaKTay YHBIMIApPBIHBIH
KBI3METIHE OHJCYJIEP/I1 €HT13y Typajibl 4 aKT aJIbIH]IbI.

JuccepTauusiHbl anpodanusiay

3epTTey HOTHIKEIEpPl MEH JHCCEePTAlMSHBIH HETI3ri epekeliepi Keyeci FHUIBIMH-
ToXipuOenik KoHpepeHnusapaa OassHIabII, TaTKbUIAH b

Mapar OcmanoB ateiHmarel bateic Kaszakcrtan wmeauImHa YHUBEPCUTETIHIH 65
KBUIJIbIFbIHA apHaFaH «OTOACBUIBIK MEAUIMHA PE3UACHTYPACHI: KETICTIKTEpl, Macenenaepi
xoHe Oonamarb» 11 XanbikapaiblK FRUIBIMU-TOKIPUOEIIK KOH(DEPEHITUSCHI;

XabpIKapallblK capamiibuIapAblH KaThICYbIMEH «llaJITHaTUBTIK KOMEK: KYPEKTEp MEH
KoraMJiacTeiKTap bl emaey» VII PecniyOnukanbik KoH(pepeHIus

AccelEd «MeliipOuke ICIHIH YIITIr: KJIMHUKAIBIK TOXKIpUOE, 3epTTey XKoHE OuliM
Oepy» XaJIbIKapalibIK MEHIPOUKENIK 5K00aChIHbIH KOPBITHIH 1Bl KOH(PEPEHIUACHL;



http://www.palliative.kz/

«MenipiMauTiK KOFaMJACTBIFbI: KazakcTanabik MaJUTHATUBTIK KOMEK
KaybIMIacTeirblHa 10 KbUD»  XaNbIKApAJBIK  capammbuiapAblH — KaTelicybiMeH  VIII
PecnyOnukanbik KoHpepeHus;

Crynentrep meH xac ransiMaapasiy [II KOO apanbik FhUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK
KoH(pepeHuuschl «TepiHiH co3puIMalibl KaOBIHY Ipouectepl. [ToHapanbik Macenenepy;

«Actana meaunrHa yausepcuteT» KEAK-HbIH 60 KbUIABIFbIHA ApHATFAH « AJFAIIKbI
MEIUIIMHANIBIK-CAHUTAPJIBIK ~ KOMEKTIH  ©3€KTI Mocenesepi: Ka3ipri  TeHACHIUsIap,
npoOiemanap oHe OJapbl IIEHTy KOJJAPbD» XaJdbIKapaJbIK KATHICYbIMEH PECIyOIMKaIbIK
FBUTBIMU-TXKIPUOEIIK KOH(PEPEHIIHS;

«Kazakctan PecnyOnmkachiH1arbI MAJUTHATUBTIK KOMEK: JKETICTIKTEPI,
npoOemanapsl, KeJeleri» XalnblKapaiblK KaTbicybiMeH [X PecniyOnmkanbik KoH(pepeHusl.

AnmaThl eKnIapaluachiHbIH 44  KBUIABIFBIHA KOHE aJFalllKbl MEJIMIIMHAJIBIK-
CaHUTAPJBIK KOMEK Typasibl ACTaHa JeKJIapalusaChIHbIH 4 KbUIAbIFbIHA apHATFaH «AJIFAlIKbI
MEIUIMHAIBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEKTE'T HHHOBAIUSIIAP» XaJbIKapaJIbIK KOHIPECCl.

J{uccepTauMsaHbIH K6JIeMi MeH KYPbLIbIMbI:

Huccepranus 88 OeTrik 6acma MOTIHIHIE YCHIHBUIFAH, KipicneaeH, Oec TapaylaH,
KOPBITBIHABUIAD MEH TMPAKTUKAIbIK YCBHIHBICTADMEH KOPBITBIHABIAAH, COHAai-ak 152
JEPEKKO3/IEH TYpaThlH OTAHJIBIK >KOHE LIETENJIIK MaiJajaHblUIFaH oeOueTTep Ti3IMIHEH
KoHE / KOCBIMIIIaJaH TYpabl.



	Зерттеу мақсаты:
	Зерттеудің мақсаты: дәлелді мейірбикелік технологияларды әзірлеу және енгізу арқылы БМСК деңгейінде паллиативтік көмек көрсетуде мейірбикелік көмектің сапасын арттыру.
	Зерттеу объектісі мен пәні:
	Паллиативтік көмек көрсету білімін/дағдысын, білімін/дағдысын және дәлелді мейірбикелік тәжірибені пайдалануын, сондай-ақ паллиативтік көмек көрсететін алғашқы медициналық-санитарлық көмек көрсететін медбикелер арасында ауыр науқастарға паллиативтік к...
	Зерттеу міндеттері:
	1. Бастапқы медициналық-санитарлық көмек ұйымдарында жұмыс істейтін медбикелердің паллиативтік көмек көрсету бойынша білімін/дағдыларын және олардың емделмейтін ауыр аурулары бар науқастарды күтуге қатынасын кешенді бағалауды жүргізу;
	2. Бастапқы медициналық-санитарлық көмек ұйымдарында жұмыс істейтін медбикелердің білім/дағды деңгейін, қолдану және дәлелді тәжірибеге қатынасын бағалау;
	3. Паллиативтік көмек көрсетудегі медбикелердің құзыреттілігін дамытуға әсер ететін факторларды анықтау;
	4. Дәлелді мейірбикелік тәжірибеде паллиативтік көмек көрсету және дайындық деңгейіндегі білім/дағдылар мен көзқарастар арасындағы байланысты зерттеу;
	5. Пациенттерге сапалы мейірбикелік көмекті қамтамасыз ету үшін бастапқы медициналық-санитарлық көмек ұйымдарында паллиативтік көмекті дәлелді әдістемелік қамтамасыз етуді әзірлеу және енгізу.
	Ғылыми жаңалық:
	Зерттеу бөлігі ретінде:
	Астана қаласының алғашқы медициналық-санитарлық көмек ұйымдарында паллиативтік көмек көрсететін медбикелердің паллиативтік көмек құзыреттілік деңгейіне кешенді бағалау жүргізілді.
	Қазақстан Республикасында паллиативтік көмек көрсететін мейірбикелердің алғашқы медициналық-санитарлық көмек ұйымдарында білімдері мен дағдыларына, сондай-ақ дәлелді мейірбикелік тәжірибені қолдануына және көзқарасына баға берілді.
	Алғаш рет «Мейірбике ісі» мамандығының бакалавриат студенттеріне, сондай-ақ алғашқы медициналық-санитарлық көмек ұйымдарындағы тәжірибелік мейірбикелерге арналған ғылыми негізделген әдістемелік құралдар кешені әзірленді.
	Практикалық маңыздылығы:
	Астана қаласындағы МСАК ұйымында паллиативтік науқастарға үйде мейірбикелік тексеру картасы әзірленді және пилоттық түрде енгізілді;
	Паллиативтік көмек көрсету бойынша оқу құралы әзірленді, ол «Мейірбике ісі» мамандығының бакалавриат студенттеріне арналған қосымша оқу әдебиеті ретінде «Астана медицина университеті» КЕАҚ Ғылыми кеңесімен мақұлданып, баспаға ұсынылды;
	Алғаш рет паллиативтік көмек бойынша медбикелерге арналған ақпараттық карталар ағылшын тілінен орыс тіліне аударылып, бейімделіп, авторлық құқық объектісіне құқықтарды мемлекеттік тіркеу туралы куәлік алынды.
	Қорғауға шығарылатын негізгі ережелер
	1. МСАК медбикелерінің паллиативтік көмекке қатысты білімдері мен дағдыларын, сондай-ақ көзқарастарын бағалау білім деңгейінің жеткіліксіздігін, сондай-ақ ауыр науқастарға паллиативтік көмек көрсетуге бейтарап немесе теріс қатынасын көрсетті;
	2. Медбикелердің білімін/дағдысын, қолдануын және дәлелді мейірбикелік тәжірибеге қатынасын бағалау МСАК медбикелерінің дәлелді медицина принциптерін қолдану деңгейінің төмендігін көрсетті;
	3. Дәлелді медицинадағы медбикелердің білімі/дағдылары паллиативтік көмек көрсетудегі білім деңгейіне және паллиативтік көмекке оң көзқарасты қалыптастыруға оң әсер етеді.
	4. Медбикелердің жұмыс тәжірибесі және олардың дәлелді медицина принциптерін қолдануы паллиативтік көмек саласындағы білімнің жоғары деңгейінің мүмкіндіктерін арттыратын маңызды факторлар болып табылады.
	Қорытындылар:
	1. Паллиативтік көмек көрсету бойынша медбикелердің білімін/дағдыларын бағалау медбикелердің паллиативтік көмек көрсету бойынша білім/дағдыларының шектеулі деңгейі бар екенін көрсетті (жалпы PCQN орташа балл: 9,06 ± 2,93). Білім деңгейі (H=10,87; p=0,...
	2.Мейірбикелер білім/дағдылардың орташа деңгейін («Дәлелді тәжірибе саласындағы білім/дағдылар» шкаласы 4,45 ± 1,28) және дәлелді тәжірибеге бейтарап көзқарасты («Дәлелді тәжірибеге көзқарас» шкаласы 4,55 ± 1,41 көрсетті). Дәлелді мейірбикелік тәжіриб...
	3. Дәлелді мейірбикелік тәжірибе саласындағы білім/дағдылар деңгейі паллиативтік көмек бойынша білім деңгейімен (τ=0,073; p=0,013) және оған деген көзқараспен (τ=0,227; p<0,001) оң корреляцияланады; Бинарлы логистикалық регрессиялық талдау жұмыс тәжір...
	4. Жасалған дәлелді құралдарды мейірбикелердің практикалық қызметіне енгізу паллиативтік көмектің сапасын жақсартуға көмектеседі. Мақұлданған және «Мейірбике ісі» мамандығының бакалавриат студенттеріне оқу процесіне енгізуге ұсынылған оқу құралы теори...
	Практикалық ұсынымдар:
	Диссертация тақырыбы бойынша жарияланымдар
	Диссертациялық зерттеу тақырыбы бойынша 23 ғылыми жұмыс жарияланды, оның ішінде Scopus деректер базасы, Web of Science (Clarivate Analytics) бойынша индекстелген журналдарда 5 жарияланым, оның ішінде 2 мақала Қазақстан Республикасының Білім және ғылым...
	Диссертацияны апробациялау
	Зерттеу нәтижелері мен диссертацияның негізгі ережелері келесі ғылыми-тәжірибелік конференцияларда баяндалып, талқыланды:
	Марат Оспанов атындағы Батыс Қазақстан медицина университетінің 65 жылдығына арналған «Отбасылық медицина резидентурасы: жетістіктері, мәселелері және болашағы» II Халықаралық ғылыми-тәжірибелік конференциясы;
	Халықаралық сарапшылардың қатысуымен «Паллиативтік көмек: жүректер мен қоғамдастықтарды емдеу» VII Республикалық конференция
	AccelEd «Мейірбике ісінің үштігі: клиникалық тәжірибе, зерттеу және білім беру» халықаралық мейірбикелік жобасының қорытынды конференциясы;
	«Мейірімділік қоғамдастығы: Қазақстандық паллиативтік көмек қауымдастығына 10 жыл» халықаралық сарапшылардың қатысуымен VIII Республикалық конференция;
	Студенттер мен жас ғалымдардың ІІІ ЖОО аралық ғылыми-практикалық конференциясы «Терінің созылмалы қабыну процестері. Пәнаралық мәселелер»;
	«Астана медицина университеті» КЕАҚ-ның 60 жылдығына арналған «Алғашқы медициналық-санитарлық көмектің өзекті мәселелері: қазіргі тенденциялар, проблемалар және оларды шешу жолдары» халықаралық қатысуымен республикалық ғылыми-тәжірибелік конференция;
	«Қазақстан Республикасындағы паллиативтік көмек: жетістіктері, проблемалары, келешегі» халықаралық қатысуымен IX Республикалық конференция.
	Алматы декларациясының 44 жылдығына және алғашқы медициналық-санитарлық көмек туралы Астана декларациясының 4 жылдығына арналған «Алғашқы медициналық-санитарлық көмектегі инновациялар» халықаралық конгрессі.
	Диссертацияның көлемі мен құрылымы:

