AHHOTALIUS

XKabaruna Anmaryn CepikKa3bIKbI3bIHBIH «KaTbIp MONHBI OOBIPBIHBIH KEPILTIKTI
ACKbIHFaH KE3CHIEPIHJIE COYJICNIK TepanusHbl OHTaWIaHABIPY» TaKbIpblObIHA PhD
JIOPEKECIH ally YIIIH AuccepTanusuibiK xKyMbickl 60110100 — Menununa
MaMaH/IbIFbl OOMBIHIIIA

3eprTey TaKBIPLIOLIHLIH ©3eKTidiri. JKatelp MoiiHbl 00bIpEI (PKMO)
Ka31pTi yakbITTa ©JIM-KITIM MEH ChIpKaTTaHYIIbUIBIK OOMBIHIIA JKETEKIIl OpPbIH/IA
Typ. Kateip moitHbl 00bIpbl 2020 xbUTbl AyHHE KYy3iHAe 604 000 sxana xarnai
xoHe 342 000 emimmeH oienaeplie KaTepii iCIK aypyblHaH KalTbIC OOIYyBIHBIH
TOPTIHII HETi3ri ce0eb1 00bIn TaObUIAbI KOHE KUl JUArHO3 KOWBLIFAH KaTepii
icik 6ombIn TabbIAEI [Sung H. et al, 2021].

Kazakcran PecmyOnmkackiHma KaThlp MOWHBI OOBIPBIHAH aypyHIaHABIK IEH
OJIIM-XKITIM JIe¢ TYPaKThl >KOFapbl KOpCETKIMTepai kepcereni. KaszakcTraHmarbl
KMO oitengepaeri OapiblK  Kartepil ICIKTepAiH 1miHAe 4-111  OpbIHAA.
PecnyOnukanbik aykpiMaa >koHe aiimakrtap OoibiHIIa KMO TapamysiH Tangay
oifenyiep apachlHIa OChl KaTepiil ICIK aypybIHBIH apTKaHbIH Kepcereni. 10 xbut
1IIIHE KaThlp MOWHBI OOBIpBIHAH 15265 xaHa sxarmail Tipkemin, 6382 amam
KaiTeic 607161, COHBIMEH KaTap, penpOAYKTHBTI KacTaFrbl dMeNepre ocep €TeTiH
«KacapTy» TEHACHIMSACH OalKaJbl, JKaJMbl ajFaHa, >KaThlp MOWHBI OOBIPHI
QJICYMETTIK aCIleKTi/Ie MaHbI3/Ibl Macese Oosbin Tabbutanbl [Kalimaposa JI.P. xone
T.6., 2017].

«Kazakcran PecryOmmkacer JleHcaynblk cakray muHucTpiirinig 2017 — 2021
KbUIJApFa apHAJFaH  CTPATErHsUIbIK  KOCHApPBIHBIH»  HEri3ri  OaFbIThl  —
a3aMaTTapAbIH JCHCAYJBIFBIH JKaKcapTy. ACIeKTiHIH Oipi — ocipece Katepii
ICIKTepAl JMAarHOCTUKajday MEH eMJICYJIIH J>KaHa OJICTepIH o3ipJiey apKbLIbI
JICHCAYJIBIK CaKTay >KYWeciHiH ThiMaulriH aptreipy [Kaszakcran PecryGnukachi
Hencayneik  caktay  MuHucTpiiriig — 2017-2021  xeiigapra — apHajifaH
cTparerusiiblk  skocnapbi].  «Kazakcran PecnyOnmkacbiHAa — OHKOJOTHSIIBIK
aypyJnapra Kapchl ic-KuMmbUIIbIH 2018-2022 sxpuigapra apHajdFaH KeIIeH/l
»)ocmapelH OekiTy Typanb»y Kaszakcran PecriyOnukachkl YkiMeTiHiH 2018 KbUIFBI
29 wmayceimaarel Ne 395 KkaynbIchlHIA KaTepii ICIKKE Kapchl KYPECTiH
MIPOTPECCUBTI OMICTEPIH KOJJaHyFa €peKIle Hazap ayJaapbUIFaH. OHKOJIOTHSUIBIK
ICIKTEpMEH KYypecy MakKcaThlHJa JUAarHOCTHKa >KoHE emjey. JIMmarHOCTHKaIbIK
HIapaixapAblH KETUAIpIIyiHe, TepaneBTIK Kypal-KaOAbIKTapAblH >KaHAPTHUTYbIHA
KapamMacTaH JKaTblp MOWHBI OOBIpBIHAH OIp JKBUIABIK OJIM-XKITIM >KOFaphbl
kepcetkimke wue Oonbim, 2018 »xbutbl 12,7% Kypansl. byn sxaTelp MOIHBI
OOBIPBIHBIH, ACKbIHFAH KE3CHJEPIH/E AHBIKTAIFaHBbIH JKOHE JKYPIi3UIr€H eMHIH
canacbiH kepcereni [Kaitnaposa [I.P.; [llanrym6aesa I'.M., 2018]. XKatbip MOMiHBI
OOBIPBIHBIH, KEPruUTIKTI acKbIHFAaH TYpiH cTaHnapTThl emzaey 10-15% emip cypy
apTBIKIIBUIBIFBIH  JKOHE JKEPriUTIKTI JKoHe anblc KaltananyiapasiH 30-40%
TOMEHJICYIH  KOpCeTeTIH  OipHele  paHJOMU3AIMsAJIaHFaH  ChIHAKTap/bIH
HOTHKEJIEpIHEe HETI3EITeH apajac XUMHOTEpaIus >OoHE >XKamM0ac KYBICHIHBIH
coynenenyi 6onwein Tabwsutanel [Vale C. et al, 2018; Rose P.G. xoHe Oackanap,



2017; Whitney C.W., xone T1.6., 2015]. OHkosiorrap MeH THHEKOJIOITap/blH
xanbikapanslk To0b1 [TAJIT-narel MeTacTazgapIblH KU Ke3eHre OaiIaHbICThI
KOHE OHKOJOTHsIBIK mporecTiH [ carbiceiama 5%, I kesenme 16% sxone III
Ke3eHnae 25% KypalThlHBIH xabapianabl. KaTblp MOWHBIHBIH KEPrUTIKTI KaTepii
iciri 6ap Haykactapaa 17-37% >xarmaiiia TMarHOCTHKA Ke3iHJAE Tapa-aopTaibIK
TYHiHHIH MuKpoMmeTacTa3aapel O0ap [Chantalat E., et al 2015]. ConsiMen katap,
NalMeHTTEPAIH  Y3aK Mep3iMal  OakbulayblHAA KaMmOacThiH — OIpIKTIpIITeH
XUMHUOTEPAINUSICHIH alFaHHAH Keil1H nanueHTrepaid 15-25% -piHja napa-aopTalibIK
mamba tyiingepine (ITAJIT) meracrasmap naiiga 6onaast [Vale C. et al, 2018;
Rose P.G. xone T1.6., 2017]. ©Onitkeni IIAJIT -narel MeTacTaznap emip Cypy/iH €H
MaHbI3/Ibl OOJKaMJIBIK Oenrici 00Jbin TaObUIaAbl. baamanbl emaey KeHEUTUIreH
JananblK coyJienik Tepanus Hemece npodunakTukaibik [TAJIT coynenenyi 0obin
TaObLIa/Ibl, OJ CTAHJAPTTHI COYJEJICHY OpICIH KEHEWTEeNl KOHE emjieyre IeiiH
cyperre anbikTanmaraH [IAJIT aiimareiH  amanel.  Jlereamen, ITAJIT
NpOPMIAKTUKANBIK ~ COYJICNICHYIHIH  KIMHUKANBIK  MalJachlH  pacTallThiH
JONENEPAiH KO KaTapiiac IUIaTMHA HETI31HAET! XUMHOTeparus JoyipiHe
JIEH1H TEK COYJIEIIK TeparusIMeH eMIeITeH MalueHTTeP/IeH albIHFaH.

Ocbl yaKbITKa JeriH Kazakcran Pecniybnukaceiaga ITAJIT
MPOPUIIAKTUKATIBIK COYJICJICHYIH KOJIJaHy OOMBIHINIA 3epTTeyJiep KOK, Oyyi Oy
MaceneHi o3ekTi ereni. CoOHABIKTaH, 013 63 KYMBICHIMbI3/IA MMapa-aopTajbK JuMda
TYHIHAEPIH NPOPUIAKTUKAIBIK  CIYJNENEHIIPY  apKbUIbl  PaJUOTEPANHSHBI
OHTalNIaHJbIpyFa OAaFbITTAJFAH JKaHA aJbTEPHATUBTI QMICTEPAl  KOJJAHY
MYMKIHJITIH 3€pTTEIiK, COHBIMEH KaTap >KOFapbl JIEHIeHAl ycTan Typy YILIH
kemeHai emuey OarmapiamackiHa [TAJIT omiciH  eHri3y apKbulbl  eMJCY
HOTIKEJIEPIH JKaKCapTyFa THIPBICTHIK. OMIp CYpy CalacblH apTThIpy, ©MIp CYpy
Y3aKTBIFBIH apTTBIPY JKOHE JKAaKChl HOTIKedepre Koi keTkizy. JKMO 6ap
HayKactapaa. JKorapbiga alThUIFaHIApAbl €CKEepe OTBIPHIN, OIPIKTIPUIreH
XUMHUOTEpaIus TYPIHAET1 )KaThIp MOWHBI OOBIPBIH €MJICY CTAaHAAPThI KBl OMIP
CYPYAIH KaHaFaTTaHAPJIBIKChI3 CAHBIHBIH O0JTybIHA OalIaHBICThI OHTANIAHIBIPYIbI
TaJiar eTe/l.

JuccepTanusijiblK 3epTTEyAiH MAaKCaThl — >KaTblp MOMWHBI OOBIPHIHBIH
JKEPriTiKTI  acKbIHFaH  Ke3€HJEpiHAEe MmapaaopTalblk JjuMda  TYHiHAEPIH
PO IIIAKTUKATIBIK COYJICTCHAIPY apKBUIBI COYJIETIK TEepamusHbIH THIMIAUTITIH
apTTHIPY.

3eprrey Maxcarrapbl. Ocbhl MakcaTka >XETy VIIH Kellecl MIHAETTEp
aHBIKTAJIIbL:

1. ereic Kazakcran oOnbicel MeH Kaszakctan PecrmyOnmkacbiHma xaTbIp
MOMHBI OOBIpBIHAH OOJIATHIH aypyIIaHJBIK MEH OJIM-XKITIM KepcerkimTepin 10
KBLT MEP3IMIe 3epTTEeY.

2. Tlapaopranbik gumda TYHIHIEPIH NPO(HIAKTUKAIBIK COYICICHAIPYIIH
YKOHE JKaThlp MOWHBI OOBIPBIHBIH CTaHAAPTThl XUMHOTEPANUSICHIHBIH 931pJICHI€H
OMICIHIH YBITTBUIBIFBIHA CATBICTHIPMAJIBI Oara Oepy.



3. XKatbip MOWHBI OOBIpbIHA apHAJFaH IMapaaopTajblK JuMdba TYHIHAEPIH
npO(UIAKTUKATIBIK ~ COYJCNCHIIPYAIH JKOHE CTaHJApTThl XHWMHUOTEpPANUSHBIH
931pJICHTeH 9ICIHIH THIMAUIITIHE calabICThIpMabl Oara Oepy.

4. Xateip moitabl 00bipel EORTC QLQ CX-24 yurin OeliiMaenreH MOy Jib-
cayajTHaMaHbl Naii1ajiaHa OTBIPHII, XKAThIPp MOWHBI OOBIPBI Oap HAyKacCTapbIH OMip
CYPY callachlH CajbICThIpMaIbl Oaraiay bl )KYprizy.

3eprrey daicrepi.

byn feutbiMu  3eprrey CeMell MeaullMHa YHUBEPCUTETIHIH «FbuibiMu
3epTTeyJiep i TPAHTTHIK Kap>KbUIaHIbIpy» aschiHAa 2018 KbuUFbl 23 MaMbIp/aFsl
Ne 26 keniciM-mIapT asicblHA *KY3€re achIpbUIibl, OYJ FHUIBIMHU KOOAHBIH OAFbITHI
OTEYCI3 XaJbIKAPAJIBIK KOI OPTAJIBIKTHI 3epTTEyAiH (PparMeHTTepiHiH Oipi 00BN
TaObUIaAbl. A3USIAFEI SIAPOIBIK BIHTBIMAKTACTHIK hopyMbl (FNCA).

byn  FbUIBIMH  KYMBIC — JUCCEPTAIMSUIBIK ~ 3€pTTEYAiH  O€NTijIeHreH
OarmapiaamMachl OOMBIHINIA K€3€H-KEe3ECHIMEH OPBIHIANIbL:

JluccepTanysublK SKYMBICTBIH OIpiHIN Ke3€H1 IIEeHOEpiHAe >KaThlp MOMWHBI
OOBIPBIHJA KOJIIAHBUTATBHIH JKAThIp MOWHBI  OOBIPBIHBIH  AMHUIEMHUOJIOTHSICHI,
JIMArHOCTUKACHI KOHE €Ml Typajbl 3aMaHaydu Uiessap 3€pTTEeN/l, KaThp MOWHBI
OOBIPBIHAAFBI Mapa-aopTaIbIK JUM$a TYHIHIEPIHIH OO0JDKaMIBIK MOHIH aHBIKTAay
YIIIH JUAarHOCTUKAJIBIK OCHHeNey omicTepl TajdaHIbl, >KaThlp MOWHBI OOBIPBHIH
eMJieyie mapaaopTaiblK JuMda TYHIHAEPIH TPOPUIAKTUKATBIK COYICICHAIPYIIH
peui. Oaedu moyabl xkasy asceiHaa 183 o1edu nepeKke3re TepeH M0y JKacalJibl.
«OaeOueTTIK Mmomy» OeiMiH >ka3zy ke3inge i3mey yuriH Medline, Cochrane
Library, Google Academy, Web of Science, Elsiever, e-library, cyberleninka, Trip
Database, Research Gate cusikTbl akmapatThIK Oazajiap nmaljaaHbUIIbl, KYKBIKTHIK
Kykartap skaH-kakrtel 3eprrenni. KP JICM PKJIM «XKatblp MOMHBI OOBIPH)
KJIMHUKAJIBIK XaTTaMachl.

FeutbiMu  KYMBICTBIH  €KIHINT Ke3eHIH opbiHaay kesinae 10 »xbur (2010
xburnad 2019 xwurra geitin) Kazakcran Pecriyonukacel MeH Ilsirpic Kazakcran
OOJILICBIH/IA KaThIp MOWHBI OOBIPBIHAH OOJIATBIH aypYIIAHJBIK TEH ©JIIM-XKITIM
KOPCETKIITEpiHe Taljay Kacaiabl. AKMaparThlH HeErisri ke3nepi Kazakcran
PecnyOnuKachbiHBIH ~ OHKOJIOTHSUIBIK ~ MEKEMEJIEPIHIH ~ OHKOJIOTUSUIBIK — aypy/bl
aHbIKTay (pakTici OOMBIHINIA ecen Oepy HbICaHAapblHA HET13/EITeH KaThlp MOWHBI
OOBIpBIHBIH, XKargainapsl OoitbiHa 2010-2019 xbplmgapaarkl pecMU CTaTUCTHKA
OOJIIbI.

byn auccepranmsuibK 3€pTTEYIIH YIIIHIN KE3€HI JKaThlp MOWHBI OOBIPHIHA
MMAIIBIKKAH 75 HAyKaCTBIH JKACHIH, QJIEYyMETTIK-IeMOTPa(UsIIbIK, KIWHUKAIBIK
XKOHE MOP(OTOTHUSITBLIK MOTIMETTEPIH 3€PTTEYACH TYPIbI.

3eprTey nu3aiiHbl: 0aKbUTAHATHIH OOMIIBIK KITMHUKAJIBIK 3€PTTEY.

Kocoiny kputepuiinepi 60J1bI:

- KaThlp MOWHBIHBIH JKJIMAK >KacyllaJibl KaplIMHOMACHIHBIH pacTalifaH
JIMarHo3bl Oap HayKacTap.

- Xameikapanelk PUI'O  knaccudukanuscel OOWBIHINIA 1CIK MPOIECIHIH
tapanybiHbiH [IB Hemece 111 B catbichl.

[TapaopTanbik JIuMda TYHIHIEP] YIFaiFaH KOK.



- )kambac umda TyHiHaepiHiH Meepi 1 cM-7ieH acKaH.

- OYpBIH XUMHOTEPAIHUSICHI3, COYJICIIIK TePATHUsCHI3.

Heirapy xputepuiliepine colikec Keseci jKaraaiaapbl 0ap MalUEeHTTEP OCHI
3epTTeyre eHri3UIMei:

- KaTap JKYpETiH aypyJiap, aybIpJbIK Aopexkeci;

- XYKTUIIK Mep3iMiHe KapaMacTaH KYKTLIIK Ke3€Hi,;

- 0ana emi3y Ke3eHi;

- TAIMEHT FHUIBIMM 3€pPTTEYTe KaThICyFa HETI13JIeNITeH KeiciMre Kojl KOraaH
Oac TapTKaH >Karaanja.

JluccepTauMsuiblK 3€pTTEYIIH OV KE3€HIHIH MIHJETI 931pJICHTeH OMICTIH
VBITTBUIBIFBI ~ MEH  TUIMIUIINIH ~ XUMHUOTEpPANmUsHBbIH  JJCTYpJl  9OfiCIMEH
canbpICThIpFaHaa 3eprrey 0oaapl. OChl 3epTTeyre Kejeci TONTapabl KypauTelH 75
MAIUCHT KATHICTHI:

- bakputay ToObI — 49 HayKac CTaHIAPTTHl PEKUMIIE XUMHOTEPANUsIIaH OTTI,
SIFHM. KIII »KaMOaCThIH JUCTAHIUSIIBIK COYJICNIK TepamusiChl, TuMda IpeHaXKIBIK
aliMaKTaphl, OPTAIBIK JKAKKBIIITHI KOHE €Ki )KYMBIPTKA TOPI3/1 KaKKBIIITHl €HT13Y
ApKBUIBI KyBICIIIUTIK COYJIENIK TEPAIHs, IIUCTUIATUHMEH XUMHUOTEPATTHSL.

- Herisri Ton — 26 Haykac XMMHUOTEparvs/iaH, COHBIMEH Karap mapa-
aopTaibIK JuMba TYHIHIEpIHIH aiiMarbiHa MPOPUIAKTUKAIIBIK COYJICICHY IEH OTTI.
PALU RT xambac mymenepinin ESWL OGacranrannan keiin 3-4 anrtajgaH KeWiH
KYPrizuial.

Exi tomka pa xumuortepanus TaraiibiHaanael. [lucnmatun 40 mr/m2
J103a]1a anTachkiHa O1p PET, COYyJIEINIK Tepanus ajaablHaa 2 caraT OOMbl eHI131I1.

Kemen reMaroNOTHSIBIK JKOHE TEMATOJOTHUSIIBIK €MEC YBITTBIIBIK
KopceTKiTepin Oaranay xanblKapaiblK Ikana OowbiHma — AKII ¥aTThIK
oHkoJOTUsIBIK ~ MHCTUTYTHIHBIH ~ (NCI/CTCAE)  yBITTBUIBIFBIHBIH  KaJIIIbI
KpuTepuiiept OolbiHIIA KYyprizinmi.Kem ybuITTB peaknusiapAblH —aybIPIbIFbI
XaJbIKapaiblK Kiaccudukaiusa OoibiHIIA aHbIKTaNAsl. RTOG / EORTC Kem
coyJielieHy 3aKbIMJIaHybl OacTajifaHHaH Oacrtam 3 aifaH KeWiH maiiga Oomaibl
XUMUOTEpANUsSIHBIH ~ Kayilnci3aik Mpoduiii  3epTTEeNIl, OJ  YBITTHUIBIKTHIH
reMaTOJIOTHUSJIBIK KOPCETKIIMITEPIH (JIEMKOIUTTEp, HeWTpoduaaep, reMorioOuH,
TPOMOOIIUTTEP) KOHE VYBITTBUIBIKTHIH T'€MATOJIOTHSIIBIK €MEC KOpPCETKIIITEepiH
(CKypek aiHybl, KYCy, aHOPEKCHUs, Juapes, KOJUT, TIK IMIEKTEeH KaH KeTy,
ayBIPCBIHY, IIUCTHUT, IEPMATHUT, KbI30a, KPEATHHHH).

Ocer  kepcetkimrepain AeHreiine OaitmanbicTel NCI/CTCAE  coiikec
reMaToJIOTHSUIBIK YBITTBUIBIK I9pekeci, OaKkblIay KoHE FhUTBIMU 3€pTTEY/IIH HET13T1
TONTAPBIHBIH OpO1p MAMEHTIHIH TeMATOJOTHUSIIBIK EMEC YHITTHUIBIFBI AHBIKTAJIIBI.

KymbicTeiH Keneci OeiliMi KaTblp MOMHBI OOBIpEI Oap HayKacTapAbIH
JieHCayJbIFbIHA OallIaHbICTBI OMIp CYpy camachlH 3epTrey Oonnbl. 3eprreyre
KaThICKaH OapJiblK emjenyuiiep Eyponanblk Karepsl iCIKTEpal 3epTTey KoHE
emjey yiUbIMBIHBIH cayaaHaMmackl — EORTC QLQ-C30, sxaTtblp MOWHBI OOBIPBI Oap
HayKacTapra apHairaH Oedimzaenren cayaiHama — EORTC QLQ-CX24
MEMJIEKETTIK TUIe KocbUIFaH 3.0 HYCKAachlH TNaiifajlaHa OTBHIPBIIT cayajHaMa
xkyprizinml. JKanmel eMip camachkl IIKajdachl, 5 (QYHKIMOHANJBIK IKana, 3
CUMIITOMATUKAJIBIK IIKana (QJICI3IIK, KYpPeK alHYBI/KYCY >XOHE aybIpChIHY), 6



xkanrbi3 TapMak EORTC QLQ-C30 cayannamackiHbiH 30 CyparblH Kypauibl.
Opbip TapMmakThl marueHT l-geH 4-ke AeiiHri mKkama OoibiHINIA Oaraaibl.
Epekiiemnikrep >kanmnbl TeHCayJIbIK Karaailbl Typajibl €Ki cypak 0obl, onap 1-nex
7-re peiiHri mkana OoibiHma Oaramanabl. QLQ-CX24 monymi 24 cypakrtsl, 4
(GYHKIMOHANABIK IIKaJaHbl OHE S5 CypaKThl KAMTHUIbBL. CHMIITOMATHUKAIIBIK
mkananap (cumnromzaap, dumdenema, , nepudepusuibIK HeBponaTHs, MEHOMay3a
Oenrinepi, KBIHBICTHIK OY3bUTyJIap) OpOip TapMaKThl MAMEHT 1-AeH 4-Ke MeiiHri
mkana OoMbIHIIA Oaramanpl, opOip MaUMEHTTIH kayaObl KypbuiraH Excel
ANEKTPOHBIK KECTECIHE €HTI3UIAl, MYHJAAa apHailbl ¢opMyriaHbl TNaiigaiaHa
OThIpbIN , ynainap 1-gen 100-re neiinri mkana OoMblHIIA 9pOIp AJAEMEHT YIIH
eCenTeN/Il. CuMINTOMaTUKAJIBIK HIKajgasapIbH KOFapbI MOHIEP1
CUMIITOMATUKA/MpoOieManapiblH ~ aybIpJbIFbIH ~ KepceTell. DYyHKIMOHAIIBIK
mKajga OoWbIHIIA >KOFaphl YyHaimap >KYMbIC ICTEYAIH MOFaphl/cay JEHIeHiH
KOpCeTe/Il.

Koprayabin Heri3ri epexeJiepi:

1. KK Kazakcran Pecnybnukaceiaaa sxoHe Ilwireic KazakcTan oOJBICHIHIA
aypyIIaHJIbIK TIEH ©JIIM-KITIMHIH )KOFapbl KOPCETKIIMITEPIHE HE, XUMUOTEPAIUSIHbI
KaxeT ereTiH aypyasiH [I-11I catbichiHBIH Tapaiysl.

2. XKacanraH oJiCTEH KEWIHI1 €PTE MKOHE KUl YBITTHUIBIKTBIH HOTHXKEIepl
JOCTYPITL COyJIeTIEHY 9AICIHIH HOTHUXKEIEPIMEH CalIbICThIPbLIAIbI.

3. JKatpip MoWHBI OOBIpbl 0ap HayKacTapjJa XHMHOTEpanus Ke3lHJe
napaaopTaiblK JuM@pa TYWIHAEPIH NPOPUIAKTUKAIBIK CIYJIEIECHIIPY /ICI KaJIbl
eMIp CYpy KOpCETKIIITEpIH, MPOrPECCUsiCh3 ©OMIp CYpy KOpCEeTKIITEepiH
AKaKCapTaIbl.

4.  XumuoTepamus ~ Ke3lHAE  MapaaopTanelk  JuMmda  TyHiHAEpiH
MPO(PHIIAKTUKAIIBIK COYJICTICHAIPY >KaThlp MOMHBI OOBIPHI Oap HayKacTap/AblH eMip
CYPY CamnachIHbIH HallapiiayblHa SKEJIMEH/I.

5. XKareip wMoitHbl  00bIppl  EORTC-CX24  OeliimMuenreH  MOIYJib-
cayaJlHaMachlH KOJJIaHY »aThlp MOMHBI OOBIpHI Oap HayKacTaplblH eMip Ccypy
carachlH OaranayJibIH THIMJI1 Kypasibl OOJIBIT TaObLIA IbI.

3eprTeyniH Heri3ri HOTHKeJepPiHiH CHIIATTAMACHI:

1. Oilienaepaeri Karepii ICIKTEpiH KYpbUIBIMBIHIA CYT Oe31 OOBIpbIHAH KeiliH
CHIpKATTaHYIBUIBIK OolbiHIIa Kaszakcrtan PecmyOnmkaceiagarbr xoHe IlIbiFbic
Kazakcranmaret KK exiami opeiHabr amanbl. 10 xeuiaeik kesexae (2010-2019
x.k.) Kazakcran PecryOnukachiHa KaTblp MOIHBI OOBIPBIHBIH CTaHAApTTAJFaH
CBIPKATTAaHYIIBUIBIK OHE ONMIM-XITIM kepcerkimrepi 18,8 —%o (95% CI: 17,9-
19,7) xone 7,0 =%o (95% CI: 6,5-) kypanpl. 7,6);TepTiHii opbiH, o1 8,2 %o (95%
Cl: 6,20-10,6) xypaabl. XKatblp MOWHBI OOBIPHIMEH aybIpaThIH HayKacTapbl
Ke3eHiepl OolibiHINa 06y OIPIKTIpUIreH €Ml KUl KaKeT eTeTIH KEe3CeHIEPIiH
TapanyblH kepcereni, Kazakcran Pecriyonukaceiaaa — |1 — II1 kezen — 57,2%.

2. I'eMaToNOTUsIIBIK JKOHE T€MAaTOJOTUSIIBIK €MEC YBITTBUIBIKTBI CAJIbICTBIPMAJIbI
Tajjay HOTHKelepl OOWBIHIIA >KaTblp MOWHBI OOBIpBI 0ap HayKacTapblH
3epTTENTeH €Ki TOOBIHAAa TEeMAaTOJIOTUSIIBIK YBITTBUIBIKTBIH —CaJIbICTHIPMAIBI



Kayincizaik OeiiHl OOMBIHINA CalbICThIpMabl €KeHAIr aHbIKTaIAsl (p = 0,003).
['eMaToNOTUSNIBIK €MEeC YBITTBUIBIK HOTHO)KeNepl OOWBIHIA HEri3ri TOMTarbl
KopceTKimTep Oakputay ToObIHa KaparaHga TeMeH Oomapl. Ocwimaiimia, II, II1
JIOpeXeni IMCTUT HEeri3ri Tomtarbl HaykactapablH 11,5%, Oakpiiay TOObIHAA
28,6% (p=0,013) OGaiikanasl. Co3puimansl pektut I, III mopexxeni Herisri tomra
Oakpuiay TOOBIHA KaparaHia CUpEK aHbIKTanael, 11,5% sxome 24,5% xoHe
(p=0,02). ConbiMen KaTap, Heriari TomnTa IV  jgopexenm  peKTUTTIH
PEKTOBAarMHaIbAbl PUCTYJIA TYPIH/IE aHBIKTAIMA/IbI, OaKblIay TOObIHA KaparaHa —
4,1% (p=0,02). Ocpuraiimia, PALU coynenenyimen CRT xoMOuHanusChl xoraphbl
CaJIBICTBIPMAJIbI KayINCi3liK npoduiiine ue 00Jabl.

3. Tipl Kalny KepCEeTKIIITEPiHIH CaJbICTBIpPMANIbl TaJJaybl MPOQUIAKTUKAIBIK
[TAJIT ocepiHiH Heri3ri TOOBIHAA ajlbl €Ki KXbULJBIK ©MIp CYpy HACHIEHiHIH
xakcapranblH aHbIKTaabl (p= 0,000). Bip XbUIABIK HpPOrpeccUsiCbl3 eMip CYypy
HOTIDKENepl OoMbIHIIA eMzey oJiciHe OalimaHbICThl Herisri Ttontarbl 83,7%
Oakpuiay TOOBIMEH cajibICThIpraHia 88,5% apTHIKIMIBUIBIK Ta aHBIKTAJIBI
(p=0,046). TIAJIT mnpodurakTUKaIbIK COyJEICHYIHIH HETri3ri TOOBIHIA €Ki
KBUIIBIK TTPOTPECCHUSICHI3 OMIP CYpPYl CaNBICThIpFaH Ke3jae Oys1 kepceTkimn 76,9%
Kypajabl, an Oakpliay TOObIHAA KepceTkim TeMeH xoue 71,4% xypansl (p=0,05).
TepanusHeIH €Kl TYpIHIH THUIMAUNTNH CalbICTBIpMaibl  OarayiayablH Oyl
HOTHKEJIEpl KaThlp MOWHBI OOBIPBIHAAFBI MapaaopTalbIK JuMda TYHIHIEPIHIH
NpOoUIAKTUKAIIBIK COYJICNIIK TePANMUSICHIHBIH 931PJICHT€H KOHE CHTI13UINeH 9/IICIHIH
apTHIKIIBUTBIFBIH PACTAMNIBI.

4. ’Katbip MOIHBI 0OBIPBI Oap HayKacTap/AblH 6MIp CYpPYy CalachblH CAJIbICThIPMAJIb
Tanay HOTH)KECIHJIe MAIMEHTTEP IIH JKaJIbl JCHCAYBIK KaFdaiibl MEH OMip CYpy
camachlH KOPCETETIH OMIp CalaChIHbIH KaJbl KOPCETKIIITEP] MPOPUIAKTUKAIIBIK
CoyJIeJICHYyMEH XUMHOTEpanus ToObIHAa x)oFaphl 0oiabl. [TAJIT-men (52,7 Kapchl
42,7 p<0,006). ®uzukaiblKk KOTHUTUBTIK, YMOIIMOHAJIBIK, SJIEYMETTIK KbI3MET €Ty
CUSIKTBl (DYHKIIMOHANABIK MIKajdalapAbsl Oaranayja, COHJai-aK €Kl CaJbICThIPY
TOOBIHIA OENTiIep/IiH JKEeKe IIKajachl OOMBIHINA KOPCETKIITEPIe alTapJbIKTai
alBIpMaIIBUIBIKTAp OOJIFAH JKOK, OapiblK albIpMallIbUIBIKTAp CTATUCTUKAIBIK
MaHbI3ABl 0076l (p <0,05). [TamuenTTepAiH eMip Cypy camachlH 3€pTTEy YIIIH
oeitimaenres EORTC QLQ CX-24 cayanHaMmacblH KOJJaHy >KaTbIp MOWHBI OOBIPHI
Oap HaykacTapja TICHUXOJOTUSUIBIK Oy3bUTlyJapibl TY3€Ty, JKEKe emjey
CTpPATErusIChIH KYpy/ia THIM/II.

AJIBIHFAH HOTHIKeJIeP/IiH KaHAJIBIFbl MEH MaHbI3/IbLIBIFBIH Heri3/ey.
Fpl1bIMH sKaHAJIBIK

Bipinmmi:

- 2010-2019 xpuinap apansirbigaa Ilsirsic Kazakcran oOmnbicel men Kazakcran
PecnyOnukacelHa KaTblp MOMHBI OOBIPBIHAH OOJAThIH aypyIIAaHABIK IEH ©JIM-
XKITIM KOPCETKIIITEPIH 3€PTTEII.

- JKaTbIp MOMHBI OOBIPBIHBIH XMMHOTEPAIUACH KE31HAE NapaaopTajblK JUMdpa
TYHIHJIEPIH MPOGUIAKTUKAIBIK COYJIEICHIIPY 9JICI HETI3/eN/1 KOHE YCHIHBUIJIBI.
(Kazakcran PecnyOnmkachl O17€T MUHUCTPIITIH/IE aBTOPJIBIK KYKBIK OObEKTICIHE
KYKBIKTapIbl MEMJIEKETTIK TipKey Typaibl No 2846 Kyarik).



- JOCTYpPJII XMMHUOTEPANUSJIBIK OMICIIEH JKaThlp MOWHBI OOBIPBIH €MJICY/IIH
HOTIDKENEpiH aBTOpAbIK mpodumnakTukanblk [IAJIT coynenenaipy omiciMeH
CaJIBICTBIpMaJIbl Oarasay *Kypri3iiii.

- anramt petr [TAJIT npodunakTUKaiIbIK COyJIEISHIIPYIIH YCHIHBUIFAH 9ICIMEH
CAJIBICTBIPFAHA JISCTYPJl XUMHOTEpamnusi SIICIMEH EMJENTeH XKaTblp MOMNHBI
0o0bippl EORTC-CX24 yurin OeilimaenreH cayalHaMa MOAYJIl apKbUIbl KaThIp
MOMHBI 0OBIPHI 0ap HAyKacTapJbIH OMip camachkl OaranaHabl (MEMIICKETTIK TIPKEY
TypaJibl KyalliK). aBTOPJIBIK KYKBIK 00OBbeKTiciHE KYKbIKTap KP OK Ne 2968).
[TpakTHKaIBIK MaHbI3bI

Xateip MoitHBI 0OBIPHI Oap HayKacTapAa XUMHUOTEpaIusl Ke3iHJe Mapa-aopTabIK
auMda TYHIHAEPIH NPOUIAKTUKAIBIK COYJEICHIIPYAIH O31pJCHTeH  9Jici
KJIMHUKAJIBIK TKIPUOEE Kbl eMIp CYPY/l jKOHE MPOTrPeCCUsIChI3 OMip Cypy/il
YKaKcapTa OTBIPBII, AKOFAPBI TUIMJILIIIKTI KOPCETTI.

byn ofic *aThlp MOMHBI OOBIPBIHBIH JKEPTUIIKTI JaMbIFaH Ke3eHIepl YIIH TaHaay
dici OOJIBIT TaObLIAIBI.

EORTC-CX24 >xatplp MOWHBI OOBIpHI cayaJqHamMachl MOJYJl AapKbUIbl OMIp
camachlH Oarajay OHKOJIOTTapFa eMip camachlH Oarajiayra >KOHE OHBI >KaThIp
MOMHBI OOBIPBIH MEIUIIMHAIIBIK OHAJITY CTpaTerusiChlHAa MaijalaHyFa MYMKIHIIK
oepeni.

IIpakTHKAJBIK YCHIHBICTAP:
1. KonpaHeicTarbl HOPMATUBTIK KY)KaTTap MEH PaciMIEpre CoMKeC KIMHUKAIBIK
TOXKIpUOEre €Hrizy YIIH 3>KAaTbIp MOWHBI OOBIPBIHBIH JKEPTiIIKTI ACKbIHFaH
caThUIapblHJA  Mapa-aopTabIK  JuUM$a  TYHIHAEpIH  OPOPUIAKTUKAIBIK
COyJENCHAIPY SJIICIH YChIHY KAXKET.
2. JKatelp  MOUWHBI  OOBIPHIHBIH  XuMuOTepamusicel  kesinge  [TAJIT
MPOPUIAKTUKAIBIK COYJICICHIIPY SJICIH KIMHUKAIBIK TOKIPUOETre €HTI3y >Kajlibl
KOHE TMPOTPECCUSICHI3 OMIp CYpPYIl KakcapTThl, Oy ochl omicremeHi Kazakcran
Pecnybnukachinga KeHiHEH KOJaHyAbIH HeT1371eMeci 00N TaObIIaIbI.
3. JKartelp MOWHBI OOBIpBIHA IHANJIBIKKAH HAyKAcTapAbl OHAITY JKOHE
MICUXOJIOTUSIIBIK KOMEK KopceTy OaraapiamaiapblH d3ipJiey YIIIH JEHCAYJBIKIICH
OaltIaHBICTBI OMIP CYPY CalachiH Oarajgay Kaxer.

ConbiMeH, mapaaopTaiblk  JuMda  TYHIHAEpIH  TPOPUIAKTUKAIBIK
CoyJIeTIEHIIPYTe HET13eNITeH YChIHBUIBIT OTHIPFAH 9/IICTEME FHUTBIMU YKAaHAIBIKTHIH
HETI3UTITIH, aJbIHFaH HOTWIKEICPIH MAaHBI3ABUIBIFEI MEH MaHBI3IBUIBIFBIH
MIPAKTUKAIIBIK ACTIeKTiIe OaraiayblH MaHbBI3IbI KYPaJbl OOJIBIT TaOBILIa/IbI.

3epTTey HOTHIKe IepPiH eHri3y:

- «Katbip MOIHBI OOBIPHI KE3IHAET! MapaaopTaiblK JuMda TYHIHAEPIHIH
NpOoUIAKTUKAIIBIK COYJICNIK TEpanusChl 9JiCi (aBTOPJIBIK KYKBIK OOBEKTICIHE
KYKBIKTApIbl MEMJICKETTIK Tipkey Typaibl 2018 skbutrbl 10 KbipkyiiekTeri Ne 2846
KYOJTK).

- "EORTC QLQ-CX24" (aBTOpABIK KYKBIK OOBEKTICIHE KYKBIKTAP/bl
MEMJIEKETTIK Tipkey Typaiibl 2018 xbutrbl 27 KpipkyhekTeri No 2968 kyaik).



- «Katplp MOHHBI OOBIpBIH €MJAEYJErl O03bIK HHTEPBEHLHUSJIBIK
TEXHOJOTHIIap» YII TUIIErl oKy Kypajbl (aBTOpJbIK Kyamk Ne 4409 02.07.2019
K.).

- Juccepranusi TakbIpblObl OOMBIHIIA Ka3aK, OPBIC TULIEPIHAE >KacalFaH
oeiine nopic Cemeit MeaunuHa yauBepcutreTiHiH HAO cryaentrepi yiuiH
KOJDKETIM/I, Oenceni cinreMe https://youtu.be/lp6HrtAuibk

JuccepranusiHbiH HeT13r1 HoTHXKenepl Cemell MeIUIIMHA YHUBEPCUTETIHIH
KIUHUKAJIBIK OHKOJIOTHSl KOHE SAPOJIBIK METuIMHa KadempachlHBIH OKY
YAepiciHae MarucTpaHTTapAbl, JOKTOPAHTTAP/Abl JKOHE OHKOJIOTTApAbl Jaspliayaa
YOHE OUTIKTUIITTH apTThIPY KypCTapbhIHAa KOJAAHbLIAIbI.

FolibIMHBIH 1TaMy OarbITTapblHA HEMECe MEMJIEKETTIK Oarnapiamanapra
coiikecriri. Kazakcran PecnyOnukaceiHla OHKOJIOTHSUIBIK —aypyJjapFa Kapchl
kypectiy 2018 - 2022 xpuigapra apHainFaH KelieH[1 sxocnapbeiHa (Kaszakcran
Pecniy6nukacet YkimeriniH 2018 xpuirsl 29 mayceiMumarbl No 395 kaynbIchl)
coiikec Kenel.

JlokTOpaHTTHIH opOip OachUIBIMIBI JalbIHIAyFa KOCKAaH YJIECIH CUIIATTay.
ABTOp 9pOip 0achbUIBIMHBIH JKa3bLTybIHA, OACTANKbl MaTEPUAIIBIH KUHAKTATYbIHA
KOHE OHJeNyiHe, MaKaJlaHbIH >KypHaJJap TajanTapblHa CoWKec Oe3eHIIpiIyiHe,
KYpHAJAPMEH 1CKEPIIIK XaT aJMacyFra *KeKe YJIeCiH KOCTHI.

ABTOpJBIK 3€pTTEY Marepuangapbl 9 OacbUibiMIa, OHBIH immiHae 4
KApPUSUIAHBIM ~ XaJIBIKApaiblK ~ JKOHE  PECIyOIMKaJIbIK  FhUIBIMU-TOKIPUOETIK
KOH(epeHIHMsIIap MaTepuaiapbiHia xxapusiianrad. 1 makana - Thomson ISI Web
of Science nepekrep 6a3zacbiHa colikec UMNakT-hakTopsl 1,225 GonateiH MpaHHbIH
KOFaMJIbIK JICHCAYyJIBIK cakTay >XypHanbiHAa. Kazakcrtan PecmyOmmkacer bimim
’OHE FBUIBIM CaJachIHAAFbl 0aKblIay KOMHUTETI YCHIHFAH FBUIBIMU OachUIbIMAApAA
4 Makasa )kapusiIaHJbl.

J{nccepranMsiHbIH HETI3ri epexesiepi TypaJjibl OasHIAJFaH:

ITpodeccop JI.P.MycunoBka apHasFaH «FBIIbIM JKOHE JEHCAYJBIK) IKac
FAJIBIMJIAPIbIH, XaJBIKAPAJIBIK FRUIBIMU-TOKIpUOENiK KoHpepenuuscol, Cemeit, 18
Kapama 2016 x.

- XIII XanbikapalblK FBUIBIMUA-TIPAKTUKAIBIK KOH(PEPEHIUS «IKOJIOTHSI.
Pagnanus. Jlencaymneik», Cemeit, 28-29 tambiz 2017 x

- «Karepmi icikrepaiH TpoQUIaKTHKACKI, TMATHOCTUKACHI KOHE eMIeyiHAeT1
KEKE TOCUIZAEP» XalbIKapalblK KATBICYBIMEH PECEHIIIK FHUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK
koHbepenuus, bapnayn, 14-15 mayceim 2018 x.

- FNCA FY2018 Pagmanusiislk oHKoJoTHs OOMBbIHIIA cemMuHap, Jlakka,
banrnanem, 4-7 kapama 2018 x.
- PecnyOnukanslK FhUIBIMH-TOXIpHOETiK KoHpepeHuusa «KiamHuKanbIK
KOHE paJUALMAIBIK OHKOJIOTMSIHBI JaMBITYbIH 3aMaHayW TEHACHUUSIIAPHI.
Kencanane! Tocinaep», Cemeit, 22 mameip 2019 x
- Kazakcran Pecny0iukachl OHKOJIOITapbl MEH PEHTTEHOJIOITapbIHBIH
VII cwesi, Hyp-Cyiran, 17-18 kazan 2019 x.
- ESMO Asia 2019 Konrpeci, Cunranyp, 22-24 kapaiia 2019 x.



- «Karepmni icikTepai AMarHOCTUKAJAY, XUPYPIHUSIIBIK, PaAHAIUsIIBIK )KOHE
JOPUTIK eMIeyAeri 3aMaHayd >KETICTIKTEP» XaJbIKapalblK KaTbICYbIMEH PECEMTiK
FBUIBIMU-TIPAKTHKANBIK KOHpeperuus, bapuayn, 10-11 maycsim 2020 x.

JluccepTanMsiHbIH KOJIeMi MeH KYPbLIbIMbI

Juccepramusi KOMIBIOTEPINIIK KUHAKTHIH 106 OeTiHae VYCHIHBUIFaH,
KipicTie[ieH, oJeOueTTepre INOMyAaH, Marepuaigap MEH 3epTTey OICTEpIHIH
CUIAaTTaMacChlHAH, EKE 3epTTeyJep/iiH 2 OeJIMIHEH, KOPBITBIHABIIAH >KOHE
MPaKTUKAJBIK YCBIHBICTApAAH, S5 KockiMImaaad, 182 maiipanansuiran onedu
JepeKKo3iep Ti3IMIHEH, nuccepranusiga 18 kecre, 44 cyper 6ap.



