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	BLS «Негізгі реанимация» - Basic Life Support
	Негізгі реанимациялық көмек (Basic Life Support, BLS) – қауіпті жағдайдың белгілерін анықтауды және мамандандырылған медициналық көмек бригадасы келгенге дейін жедел жүрек-өкпе реанимациясын жүргізуді қамтиды.
Жүрек – өкпе реанимациясы, CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation, CPR) - ACLS (Advances Cardiac Life Support) кеңейтілген көмек көрсеткенге дейін қан айналымын және ми жұмысын қолдау үшін өкпені жасанды желдету (жасанды тыныс алу) және кеуде қуысын қысу (жанама немесе сыртқы жүрек массажы) жүргізу.

	1.Диагностика (өмірлік маңызды параметрлерді бағалау)
2. Медициналық көмек көрсету (емдеу тактикасы)
3. Негізгі жүрек-өкпе реанимациясын жүргізу
	«Астана медицина университеті» КеАҚ симуляциялық орталығы
	Курстың ұзақтығы-8 сағат (1 күн)
	Сертификат

	ACLS 
Advanced Cardiac Life Support 

«Кеңейтілген жүрек-өкпе реанимациясы»
	Курс BLS өмірлік дағдыларына негізделген, үздіксіз жоғары сапалы жүрек – өкпе реанимациясының маңыздылығын көрсетеді. Жаңартылған CPR және жедел жүрек – қан тамырлары күтімі (ECC) нұсқауларынан алынған соңғы ғылыми мәліметтер мен білім беру нұсқауларын көрсетеді. Жүрек тоқтауы немесе жүрек – қан тамыр жүйесіне байланысты басқа да төтенше жағдайлар кезінде реанимациялық шараларға қатысатын медицина қызметкерлері үшін, сондай-ақ шұғыл әрекет ететін қызметкерлер үшін.

Жүрек-өкпе реанимациясының негізгі дағдылары (Basic Life Support, BLS)
	1. Өмірді қолдаудың негізгі дағдылары, соның ішінде жоғары сапалы кеуде қысу, Ambu сөмкесін пайдалану және AED.
2. Тыныс алу және жүрек тоқтаған кезде тану және ерте жауап беру;
3. Симптоматикалық брадикардия сияқты жүректің тоқтап қалуына дейінгі жағдайларды тану және ерте емдеу;
4.Тыныс алу жолдарын басқару;
5. ОКС және инсультті басқару;
6. Реанимация тобының мүшесі және жетекшісі ретінде тиімді қарым-қатынас.
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	PALS 
Pediatric Advanced Life Support 

«Педиатриядағы кеңейтілген жүрек-өкпе реанимациясы»
	"Педиатриядағы кеңейтілген жүрек-өкпе реанимациясы" курсы нәрестелер мен балаларға шұғыл көмек көрсететін медицина қызметкерлеріне , сондай-ақ жедел жәрдем, жедел медициналық көмек, реанимация және қабылдау бөлмесінің қызметкерлеріне арналған.
Курс денсаулық сақтау мамандарын жоғары өнімді командалық динамика мен жоғары сапалы жеке дағдыларды пайдалана отырып, респираторлық Төтенше жағдайлар, шок және жүрек тоқтауы бар науқастарды тиімді тануға және араласуға дайындау арқылы педиатриялық пациенттердің нәтижелерін жақсартуға бағытталған.

Педиатриядағы кеңейтілген жүрек-өкпе реанимациясы (PALS  Pediatric Advanced Life Support )

	1. Жоғары сапалы жүрек-өкпе реанимациясын орындау;
2. Шұғыл араласуды қажет ететін және қажет етпейтін науқастарды ажырата білу;
3. Жүрек тоқтауын ерте тану және 10 секунд ішінде CPR бастау мүмкіндігі;
4. Командалық динамиканы қолдана білу;
5. Тыныс алудың бұзылу синдромы мен тыныс алу жеткіліксіздігін ажырата білу;
6. Тыныс алу жеткіліксіздігіне ерте араласу;
7. Компенсацияланған және декомпенсацияланған (гипотензивті) шокты ажырата білу;
8. Шокты емдеу үшін ерте араласуды қалай жасау керектігін білу;
9. Аритмиямен ауыратын тұрақсыз және тұрақты науқастарды ажыратыңыз;
10. Аритмиямен ауыратын науқастардағы тұрақсыздықтың клиникалық сипаттамаларын сипаттаңыз.
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	PHTLS 
Prehospital Trauma Life Support
[bookmark: _GoBack]Жарақат алған кезде ауруханаға дейінгі қолдау
	Курс нақты қажеттіліктерге байланысты ерекше назар аударуды қажет ететін көп жүйелі жарақаты бар науқасты емдеуге негізделген. PHTLS сапалы көмек көрсетудің негізі ретінде сыни ойлауды насихаттайды. Курс кең білім мен негізгі принциптерге ие бола отырып, жедел жәрдем мамандары пациенттерге күтім жасау туралы негізделген шешімдер қабылдауға қабілетті деген сенімге негізделген.
	1. Өмір мен өлім физиологиясы.
2. Оқиға орнын бағалау.
3. Науқастың жағдайын бағалау.
4. Тыныс алу жолдары.
5. Тыныс алу, желдету және оттегімен қамтамасыз ету.
6.Қан айналымы, қан кету және шок.
7. Мүмкіндігі шектеулі науқастар.
8. Пациенттерді модельдеу
9 қан кетуді тоқтату;
10. Тыныс алу жолдарын басқару;
11. Сыни жарақаттар туралы түсініктер.
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Педиатриядағы кеңейтілген жүрек-өкпе реанимациясы (PALS Pediatric Advanced Life Support)
