
Приложение 2. Реестр результатов обучения  

Дисциплина Результаты обучения 

Количе

ство 

вопросо

в в базе  

 Общие вопросы 

 

Клеточные и 

молекулярные 

механизмы 

заболеваний  

Различает основные виды клеточного повреждения (гипоксия, токсическое повреждение, 

оксидативный стресс). 

1 

Объясняет механизмы апоптоза и некроза в контексте клинических ситуаций. 1 

Объясняет основные механизмы воспаления: медиаторы, сосудистые реакции, миграция клеток. 1 

Различает процессы репарации и регенерации. 1 

Объясняет роль ферментов и метаболических путей, участвующих в действии лекарственных средств. 1 

Эпидемиология 

и учение об 

эпидемическом 

процессе 

Объясняет структуру и сущность эпидемического процесса (источник, механизм, восприимчивость). 1 

Классифицирует типы источников инфекции и определяет их эпидемиологическое значение. 1 

Оценивает риск распространения инфекции в типичных клинических и бытовых ситуациях. 1 

Санитарно-

противоэпидем

ические 

мероприятия 

Классифицирует виды дезинфекции: текущая, заключительная, профилактическая. 1 

Различает методы дезинфекции (физические, химические, биологические, механические). 1 

Биостатистика 

и аналитика 

Различает типы данных и методы их статистического описания. 1 

Интерпретирует основные частотные и относительные показатели (заболеваемость, смертность, риск). 1 

Применяет статистические методы для анализа динамики показателей в здравоохранении. 1 

Применяет информационно-коммуникационные технологии и цифровые ресурсы в 

профессиональной деятельности для поиска, обработки и передачи информации. 

2 



Демография и 

здоровье 

населения 

Интерпретирует ключевые демографические показатели (рождаемость, смертность, ЕОЖ). 1 

Оценивает влияние социальных детерминант здоровья на состояние населения. 1 

Анализирует распространённость факторов риска хронических заболеваний. 1 

Оценивает эффективность профилактических программ и скринингов. 1 

Медицинская 

этика, 

деонтология и 

правовые 

вопросы 

Объясняет принципы медицинской этики: автономия, справедливость, благодеяние, невреждение. 1 

Различает элементы информированного согласия и требования к его оформлению. 1 

Понимает права пациента и обязанности медицинского работника. 1 

Демонстрирует навыки профессиональной коммуникации и ведения сложных диалогов с пациентом. 1 

Психология, 

коммуникации 

и лидерство в 

медицине 

Различает типы поведения пациентов в стрессовых и кризисных ситуациях. 1 

Применяет техники ведения сложных разговоров: плохие новости, несогласие, конфликт. 1 

Оценивает психоэмоциональное состояние пациента и выбирает стратегию взаимодействия. 1 

Объясняет принципы лидерства в здравоохранении, включая ситуационное, транзакционное и 

трансформационное лидерство. 

1 

Демонстрирует навыки работы в мультидисциплинарной команде 1 

Пациент-

ориентированн

ая практика 

Объясняет принципы пациент-ориентированного подхода в ПМСП. 1 

Оценивает индивидуальные потребности, ценности и социальный контекст пациента. 1 

Применяет методы совместного принятия решений (shared decision-making). 1 

Обучает пациента навыкам самоуправления хроническими заболеваниями. 1 

Формирует индивидуальный план реабилитации совместно с пациентом и семьёй. 1 



Работа с 

семьёй и 

сообществом 

Оценивает бытовые условия и социальные детерминанты здоровья. 2 

Выявляет уязвимые группы населения. 1 

Планирует профилактические мероприятия на уровне сообщества. 2 

Взаимодействует с социальными службами. 1 

Национальные 

скрининговые 

программы 

Определяет группы риска. 1 

Интерпретирует результаты скринингов. 1 

Навигация в 

системе 

здравоохранени

я 

(Гобмп/ФСМС) 

Различает услуги Гобмп и ФСМС. 1 

Оформляет медицинскую документацию. 1 

Оценивает эффективность маршрутизации. 1 

Профилактика 

заболеваний и 

здоровье семьи 

Проводит консультирование по ЗОЖ. 2 

Планирует профилактические мероприятия. 1 

Оценивает семейные факторов риска. 1 

Проводит пропаганду среди наседения средств физической культуры и спорта 2 

Итого  50 

 

  Базовые дисциплины   

Удельн

ый вес, 

% 

Анатомия 
Объясняет анатомические особенности опорно-двигательного аппарата и их влияние на функцию, 

определяет ориентиры для осмотра 
1 0,83 



Описывает строение позвоночного столба, мышц и связок спины, определяет анатомические причины 

нарушений осанки и деформации 1 

Описывает строение коленного сустава, нижней конечности и стопы, объясняет анатомический 

субстрат нарушения функции 1 

Описывает строение плечевого пояса, плечевого сустава и кисти, определяет структуры, 

ответственные за нарушение движений 2 

Физиология 

Объясняет механизмы регуляции функций, энергообеспечения и адаптации организма к физической 

нагрузке 1 

0,83 

Объясняет механизм мышечного сокращения, типы мышечных волокон и физиологические основы 

развития силы и выносливости 1 

Оценивает функции дыхательной и сердечно-сосудистой систем в покое и при нагрузке, 

интерпретирует показатели. 

Анализирует физиологические механизмы функционирования скелетной, гладкой и сердечной 

мышечной ткани, объясняя особенности их регуляции и адаптации к нагрузкам. 1 

Объясняет физиологию двигательного анализатора, рефлекторную регуляцию и поддержание позы и 

равновесия 2 

Патологическа

я анатомия 

Описывает морфологические изменения тканей при воспалении, дистрофии и дегенерации и 

объясняет их значение для функции 1 

0,83 

Описывает гистологическое строение поперечнополосатой мышечной ткани, включая организацию 

мышечных волокон, саркомеров, актин-миозинового аппарата и особенности нервно-мышечной 

передачи. 1 

Описывает морфологию нарушений кровообращения, некроза и репаративных процессов, определяет 

значение для безопасности кинезитерапии 1 

Описывает морфологические изменения сердечной мышцы при гипертрофии миокарда 2 

Патологическа

я физиология 

Объясняет общие механизмы нарушений обмена веществ и их влияние на двигательную активность 1 

0,83 

Объясняет общую этиологию, патогенез воспаления, аллергии и инфекционного процесса и их 

влияние на двигательный режим 1 

Описывает патофизиологию отёка, боли, гипоксии и опухолевого роста и определяет значение для 

кинезитерапии 1 

Интерпретирует влияние физических нагрузок, гиподинамии, возрастных изменений и 

патологических процессов на функциональное состояние мышц, суставов и костной системы. 2 



Основы 

фармакологии 

Объясняет механизмы действия лекарственных средств и их влияние на функциональное состояние 

пациента в процессе кинезитерапии 2 

1,00 

Интерпретирует показания, противопоказания и побочные эффекты препаратов. 
1 

Анализирует взаимосвязь между назначенной фармакотерапией и результатами двигательной 

реабилитации 1 

Обосновывает необходимость коррекции физической нагрузки с учетом фармакотерапии. 2 

Первая 

медицинская 

помощь 

Оказывает первую помощь при остановке сердца и дыхания, обструкции дыхательных путей, 

применяет автоматический дефибриллятор 
2 

1,67 

Оказывает первую помощь при травмах 1 

Оказывает первую помощь при кровотечениях  
1 

Оказывает первую помощь при травмах и повреждениях опорно-двигательного аппарата 
1 

Распознаёт угрожающие жизни состояния во время занятий и оказывает неотложную доврачебную 

помощь 5 

Основы 

сестринского 

дела и оценка 

состояния 

здоровья 

Безопасно позиционирует и транспортирует пациента, профилактирует пролежни. Профилактирует 

падения, применяет правила безопасного перемещения пациента 
1 

0,83 

Соблюдает требования инфекционного контроля 1 

Соблюдает требования асептики, дезинфекции и безопасности персонала 1 

Измеряет и интерпретирует жизненно важные показатели, оценивает общее состояние и определяет 

возможность проведения занятия 1 

Выстраивает профессиональное общение, соблюдает этику, конфиденциальность и права пациента, 

ведёт документацию 1 

Коммуникатив

ные навыки 

Объясняет особенности общения с пациентами, семьями, группами и коллегами 3 

1,67 

Объясняет значение эффективной коммуникации для безопасности и качества ухода 3 

Применяет эффективные навыки коммуникации в условиях симмуляции самостоятельного приема 

кинезитерапевта 4 

Функциональн

ые основы 

двигательной 

Описывает строение и функции суставов, определяет степени свободы и нормальный объём 

движений, выполняет измерение объёма движений 2 

3,33 Объясняет взаимосвязь формы и функции мышц, роль фасций, механизм сокращения, оценивает силу 2 



активности мышц 

Объясняет механизмы формирования двигательных нарушений и компенсаторных стратегий. 4 

Описывает системы поддержания равновесия, определяет функциональные основы позы и стояния 2 

Оценивает равновесие и риск падений 2 

Выявляет и оценивает двигательные дисфункции. 2 

Анализирует результаты функционального обследования для выявления причин двигательных 

нарушений. 2 

Описывает развитие костной, мышечной и нервной систем в движении и возрастные особенности 

двигательных действий 2 

Описывает инвалютивные изменения костной, мышечной и нервной систем у пожилых и возрастные 

особенности двигательных действий 2 

Биомеханика 

Объясняет основные понятия биомеханики и закономерности движений человека. 2 

3,33 

Оценивает осанку, статику и положение таза и стоп, определяет биомеханические причины нарушений 3 

Применяет принципы биомеханики при выполнении кинезотерапевтических вмешательств и 

перемещении пациентов. 4 

Анализирует особенности двигательной активности пациента и факторы, влияющие на качество 

движений. 2 

Объясняет механические свойства тканей, силы и моменты сил, определяет биомеханические 

нагрузки на сегменты тела 
1 

Анализирует кинематику и кинетику движений человека и применяет принципы эргономики и 

безопасной механики тела 1 

Оценивает правильность выполнения движений и эффективность применяемых методов двигательной 

реабилитации. 
5 

Описывает биомеханику ходьбы, анализирует параметры и типы нарушений походки 2 

Безопасность 

пациента в 

кинезитерапии 

Описывает основные принципы безопасности пациента при проведении кинезитерапевтических 

вмешательств. 4 

2,50 

Объясняет факторы риска возникновения травм, падений и осложнений во время выполнения 

кинезитерапевтических упражнений. 2 



Применяет алгоритмы безопасной мобилизации, перемещения и позиционирования пациентов в 

различных клинических ситуациях. 
4 

Определяет противопоказания, критические ошибки и критерии прекращения занятия, контролирует 

реакцию на нагрузку 3 

Соблюдает правила безопасности при механотерапии, гидротерапии и физиолечении, обучает 

пациентов и родственников 2 

Организация 

медицинской и 

реабилитацион

ной помощи 

Объясняет стандарты медицинской реабилитации в РК 
5 

2,50 
Объясняет организацию медицинской и реабилитационной помощи в РК. 

10 

Основы 

возрастной 

гигиены 

Объясняет возрастные анатомо-физиологические особенности организма человека в разные периоды 

жизни. 2 

1,00 

Описывает закономерности роста, развития и старения организма с позиции гигиены и профилактики 

нарушений здоровья. 1 

Определяет гигиенические требования к физической активности, режиму труда и отдыха в различных 

возрастных группах. 1 

Анализирует влияние факторов внешней среды на здоровье и функциональное состояние человека в 

разные возрастные периоды. 2 

Основы 

кинезитерапии 

Объясняет фундаментальные принципы кинезитерапии как основу терапевтического воздействия на 

организм. 6 

5,00 

Анализирует активные и пассивные формы движений и их биомеханическое и физиологическое 

влияние на опорно-двигательный аппарат пациента.                    9 

Определяет показания, относительные и абсолютные противопоказания к назначению кинезитерапии 

на основе анализа состояния здоровья пациента 6 

Описывает базовые средства кинезитерапии и принципы их подбора для реабилитационного процесса. 3 

Формирует алгоритм безопасной организации занятий в зале кинезитерапии, включая контроль 

исходных положений тела и соблюдение правил профессиональной деонтологии 6 

Комплексная 

оценка 

ограничения 

Описывает структуру и компоненты Международной классификации функционирования (МКФ). 
3 

3,33 Объясняет взаимосвязь между нарушениями функций, ограничением активности и участием 6 



жизнедеятельн

ости и здоровья 

пациента. 

Оценивает функциональное состояние пациентов в категориях МКФ. 6 

Интерпретирует результаты оценки функционирования для определения реабилитационного 

потенциала, долгосрочных и краткосрочных целей реабилитации, планирования индивидуальной 

программы реабилитации. 5 

Основы 

кинезитерапии 

в различных 

возрастных 

группах 

Объясняет методы кинезитерапии и с учетом биомеханики движении и двигательной активности у 

детей и людей пожилого и старческого возраста. 
3 

2,50 

Проводит комплексную оценку состояния у детей и людей пожилого и старческого возраста пациента 

в рамках подготовки к  кинезитерапии. 9 

Обосновывает выбор видов упражнений, применяемых в кинезитерапии у детей и людей пожилого и 

старческого возраста. 3 

Стандартизиро

ванные 

инструменты 

оценки в 

эрготерапии 

Объясняет принципы применения реабилитационных шкал в кинезиологической диагностике. 
8 

3,33 

Интерпретирует показатели реабилитационных шкал.   4 

Анализирует результаты обследования и функционального тестирования с использованием 

международных реабилитационных шкал 4 

Обосновывает заключение по результатам кинезиологического обследования. 4 

Лечебный 

массаж 

Описывает анатомо-физиологические основы влияния массажа на нервную, мышечную и сосудистую 

системы. 8 

3,33 

Объясняет механизмы терапевтического действия массажа в контексте кинезитерапии и реабилитации 3 

Планирует массажное воздействие в структуре реабилитационного процесса. 3 

Интегрирует массажные техники в комплексную программу кинезитерапии. 3 

Оценивает эффективность массажа и его влияние на функциональное состояние пациента. 3 

Основы 

доказательной 

медицины и 

биостатистики 

Обосновывает достоверность и доказательность результатов разных дизайнов исследования 4 

2,00 

Формулирует правильный вопрос поиска и стратегию поиска научно-обоснованной информации 4 

Проводит поиск научно-обоснованной информации в базах доказательной медицинской информации 4 

Пропедевтика 

внутренних 

болезней 

Интерпретирует жалобы пациента и данные анамнеза. 3 

2,00 

Объясняет механизмы возникновения основных клинических симптомов. 3 

Оценивает влияние физических упражнений на функциональное состояние сердечно-сосудистой, 

дыхательной и других систем 2 



Анализирует результаты физикального обследования. 2 

Обосновывает выбор физических упражнений в реабилитации. 2 

Пропедевтика 

детских 

болезней 

Оценивает влияние физических упражнений на функциональное состояние сердечно-сосудистой, 

дыхательной и других систем ребенка. 2 

2,00 

Объясняет механизмы возникновения основных клинических симптомов у ребенка. 2 

Интерпретирует жалобы ребенка и данные анамнеза. 
3 

Анализирует результаты физикального обследования ребенка 3 

Обосновывает выбор физических упражнений 2 

Общая 

хирургия 

Соблюдает принципы асептики, антисептики и инфекционной безопасности.                                                             4 

2,00 

Осуществляет  уход за пациентами хирургического профиля на предоперационном  и 

послеоперационном  периодах                                                               4 

Обучает хирургических пациентов и членов их семей уходу до и после операции в целях поддержки 

их ответственности за здоровье и реабилитацию 4 

Социально-

бытовая 

адаптация 

пациентов в 

кинезитерапии 

Подбирает кинезитерапевтические упражнения, направленные на формирование у пациентов навыков 

самообслуживания и деятельности в быту. 3 

2,00 

Демонстрирует навыки общения с пациентами, с членами мультидисциплинарной команды, 

родственниками пациентов. 6 

Обучает пациентов с инвалидностью и членов их семей навыкам личной гигиены, самообслуживания, 

передвижения, общения, в том числе с помощью технических средств реабилитации 3 

Итого 
 292 48,67% 

 

   Профильные дисциплины    

Удельн

ый вес, 

% 

Основы 

неврологии 

Объясняет анатомо-физиологические основы центральной и периферической нервной системы. 2 

2,00 

Проводит функциональную оценку неврологического статуса 3 

Объясняет механизмы основных неврологических симптомов и синдромов. 4 



Обосновывает выбор средств и методов кинезитерапии в зависимости от характера неврологического 

дефицита. 3 

Основы 

педиатрии 

Интерпретирует показатели физического и психомоторного развития в соответствии с возрастными 

нормами. 5 

2,00 

Обосновывает выбор безопасных двигательных режимов и средств физической реабилитации с 

учетом возраста и состояния ребенка. 2 

Разрабатывает рекомендации по физической активности, профилактике нарушений развития и 

формированию здорового образа жизни у детей. 3 

Обучает пациента и его опекуна методам профилактики нарушений развития и формированию 

здорового образа жизни. 2 

Основы 

внутренних 

болезней в 

кинезитерапии 

Распознает клинические проявления и особенности течения наиболее распространенных внутренних 

болезней (артериальная гипертензия, ИБС, ХОБЛ, сахарный диабет) для безопасного планирования 

двигательного режима пациента.. 6 

2,00 

Объясняет методы кинезитерапии в профилактике, лечении и реабилитации пациентов с внутренними 

болезнями. 3 

Разрабатывает рекомендации по двигательной активности пациентов с учетом патологии. 3 

Основы 

травматологии 

и ортопедии в 

кинезитерапии 

Описывает биомеханику повреждений и фазы заживления костной, хрящевой и связочной тканей 

после травм и ортопедических операций. 2 

2,00 

Обосновывает сроки иммобилизации и этапы реабилитации. 2 

Распознает основные клинические проявления травматологических и ортопедических патологий. 2 

Организует предоперационное обучение и послеоперационную кинезитерапию  2 

Подбирает программу кинезитерапии при дегенеративных и воспалительных заболеваниях суставов и 

остеопорозе 
2 

Подбирает программу кинезитерапии при поражениях опорно-двигательного аппарата 
2 

Социальная 

реабилитация 

Определяет цели, задачи и нормативную базу социальной реабилитации и абилитации, оценивает 

социальный статус 4 

2,67 

Определяет доступность среды, ресурсы сообщества и технические средства реабилитации, планирует 

участие пациента 4 



Применяет социальные реабилитационные мероприятия в соответствии с реабилитационным 

диагнозом. 4 

Взаимодействует с пациентами и их близкими на принципах инклюзии, медицинской этики и 

деонтологии. 4 

Медицинская 

реабилитация 

Разъясняет стандарты, цели и задачи медицинской реабилитации, а также определяет место и 

специфическую роль кинезитерапии в комплексном лечебно-восстановительном процессе. 10 

6,67 

Описывает принципы организации мультидисциплинарного подхода и правила взаимодействия 

кинезитерапевта с другими участниками реабилитационной команды.   5 

Классифицирует этапы медицинской реабилитации и определяет критерии перевода пациента с 

одного этапа на другой. 5 

Формирует базовую реабилитационную документацию, фиксируя исходное состояние пациента, 

динамику восстановления двигательных функций и результаты применения кинезитерапевтических 

методик. 10 

Применяет нормативно-правовые акты и приказы по медицинской реабилитаци и этико-

деонтологические основы оказания реабилитационной помощи, обеспечивая соблюдение прав 

пациента и конфиденциальность медицинских данных. 10 

Основы 

эрготерапии 

Объясняет понятия деятельности, участия и здоровья, цели и принципы эрготерапии  3 

2,67 

Проводит комплексную оценку функционального состояния пациента в соответствии с 

Международной классификацией функционирования. 
3 

Планирует эрготерапевтические мероприятия в соответствии с реабилитационным диагнозом. 4 

Проводит функциональное тестирование ЦНС и ВНС, тонуса мышц при различных двигательных 

затруднениях. 3 

Использует эффективные методы коммуникации. 3 

Лечебная 

физическая 

культура и 

массаж 

Объясняет механизмы лечебного действия упражнений массажа, классифицирует средства, формы и 

методы ЛФК, определяет двигательные режимы 
4 

8,00 

Составляет и проводит занятие лечебной гимнастикой с учётом кривой нагрузки, плотности и 

дозирования 4 
Применяет индивидуальные, специальные кинезитерапевтические методики на разных этапах 

реабилитации. 4 

Обосновывает выбор упражнений на тренажерах для мышц спины, груди, брюшного пресса, ног. 4 



Подбирает и проводит дыхательные упражнения и ЛФК при заболеваниях органов дыхания 4 
Подбирает и проводит ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы по этапам и 

функциональным классам 4 

Подбирает и проводит корригирующую гимнастику и упражнения для позвоночника, обучает 

самостоятельным занятиям 4 
Подбирает и проводит ЛФК при обменных нарушениях и заболеваниях органов пищеварения с 

дозированием нагрузки 4 

Использует массажные техники в комплексе с кинезитерапией 4 

Выполняет основные приёмы классического массажа по методике: поглаживание, растирание, 

разминание, вибрация 4 

Оценивает эффективность и безопасность кинезитерапевтических процедур. 4 
Организует рабочее место кинезитерапевта/работу кабинета ЛФК в соответствии с правилами 

эргономики, санитарно-гигиеническими нормами и техникой безопасности. 4 

Механотерапия 

Объясняет биомеханические основы механотерапии и принципы воздействия дозированной 

механической нагрузки на опорно-двигательный аппарат. 4 

3,33 

Описывает виды механотерапевтического оборудования и их функциональное назначение в 

реабилитации. 4 

Подбирает и проводит силовые и кардиотренировки на тренажёрах с дозированием нагрузки 4 

Применяет тренажёры для тренировки ходьбы, равновесия и роботизированные комплексы с 

обеспечением безопасности 4 

Интерпретирует показания и противопоказания к применению механотерапии при различных 

заболеваниях и травмах. 4 

Лечебные 

физические 

факторы в 

практике 

кинезитерапевт

а 

Объясняет механизмы действия лечебных физических факторов на организм человека. 13 

4,17 

Различает основные виды физических факторов, применяемых в реабилитации и кинезитерапии 

(тепло-, водо-, свето-, электро-, магнитотерапия и др.). 4 

Определяет оптимальную последовательность включения физических факторов в комплексную 

программу кинезитерапии на разных этапах медицинской реабилитации. 4 

Соблюдает правила техники безопасности и санитарно-гигиенические требования при нахождении в 

кабинетах аппаратной физиотерапии и бальнеолечения. 4 

Основы 

мануальной 

терапии 

Диагностирует функциональные нарушения опорно-двигательного аппарата мануальными методами, 

определяет показания и «красные флаги» 4 

2,50 Применяет техники мягких тканей, мышечно-фасциальные и постизометрическую релаксацию 4 



Применяет мобилизацию суставов в пределах компетенции кинезитерапевта, оценивает результат 4 

Интегрирует мануальные техники в комплексные программы кинезитерапии и медицинской 

реабилитации. 3 

Кинезитерапев

т в 

хирургической 

практике 

Проводит предоперационную подготовку и ранний послеоперационный период: дыхательная 

гимнастика, активизация, профилактика осложнений 5 

3,33 

Планирует кинезитерапию при ампутации: формирование культи, профилактика контрактур, 

подготовка к протезированию 5 

Подбирает упражнения, компрессию и режим нагрузки при сосудистых заболеваниях и лимфостазе, 

профилактирует тромбоэмболию 5 

Планирует кинезитерапию при онкологических заболеваниях и последствиях ожогов, контролирует 

безопасность 5 

Кинезитерапев

т в 

неврологическо

й практике 

Позиционирует, активизирует и профилактирует осложнения в острой и подострой стадиях инсульта 4 

3,33 

Применяет двигательное переобучение, задачи-ориентированную тренировку, тренировку ходьбы и 

функции руки 3 

Подбирает методы снижения тонуса, растяжения, позиционирования и ортезирования с учётом 

показаний и противопоказаний 4 

Определяет уровень поражения, ставит цели, подбирает методы кинезитерапии, профилактирует 

осложнения 3 

Подбирает упражнения, внешние стимулы и управление утомляемостью при хронических 

неврологических заболеваниях 3 

Планирует нагрузку, защиту поражённых зон и тренировку функций при периферических поражениях 3 

Кинезитерапия 

в 

терапевтическо

й практике 

Составляет и проводит программу респираторной реабилитации при ХОБЛ 4 

3,33 

Подбирает дыхательные упражнения и нагрузку при бронхиальной астме, пневмонии и постковидном 

состоянии 4 

Составляет и проводит программу кардиореабилитации при артериальной гипертензии и ИБС 4 

Планирует этапную кардиореабилитацию после инфаркта миокарда и при ХСН с учётом 

функционального класса 4 

Составляет программу кинезитерапии при ожирении, диабете и заболеваниях органов пищеварения и 

мочевыделения 4 

Кинезитерапия 

в реабилитации 

Объясняет механизмы возникновения спортивных травм, этапы восстановления и принципы 

применения кинезитерапии в реабилитационном процессе. 5 3,33 



спортсменов Определяет функциональные нарушения опроно-двигательного аппарата после спортивных травм с 

использованием методов клинического и функционального обследования. 5 

Анализирует результаты двигательной активности, мышечной силы, объема движений и 

функционального состояния пациента для определения реабилитационных целей. 5 

Разрабатывает индивидуальные программы кинезитерпии с учетом характера травмы, этапы 

реабилитации возраста и функциональных потребностей пациента. 5 

Итого  
308 51,33% 

 

   Оценка  практических навыков   

Удельн

ый вес, 

% 

  Клинический случай: "Кинезиотерапия при ХОБЛ" 1 10% 

  Клинический случай: "Кинезиотерапия после эндопротезирования коленного сустава" 2 20% 

  Клинический случай: "Кинезиотерапия при ИБС" 1 10% 

  

Клинический случай: "Кинезиотерапия при парезах нижних конечностей после спинального 

инсульта" 2 20% 

  Клинический случай: "Кинезиотерапия при сколиозе" 2 20% 

 Клинический случай: «Сердечно-легочная реанимация» 1 10% 

 Клинический случай: «Оказание неотложной помощи при травмах верхних/нижних конечностей» 1 10% 

Итого Комплексных клинических случаев 10 100% 

 


