AHHOTAIUA
JAMCCePTAIlMK HA COUCKaHKE CTereHu JokTopa punocoduu (PhD)
no cnenuansHocTu: 8D10101 «CectpuHckas Hayka»
MamapunoBoit Anekcasapsl BrnagumMupoBHBI

Ha TeMy «COBEpIICHCTBOBAaHUE MAITHATUBHONW CECTPUHCKOHN TTOMOIITHU B
Pecnyonuke Kazaxctany.

AKTYaJIbHOCTH TeMbI UCCJIEOBAHUA:

CornacHo omnpenenenutro BcemupHoil opranuzanuu 3apaBooxpaHeHus (BO3),
najuIMaTUBHASI TOMOIL NPEACTaBIsieT COOOW TOAXOJ, HAMPABJICHHBIM HA MOBBIIICHUE
KauecTBa JKU3HM TMAallMeHTa U €ro OJIM3KUX, KOTOPhIC CTAJIKUBAIOTCA C TSHKEJIBIM
3a00JI€eBaHUEM, YTPOXKAIOIIUM KU3HH. OJTOT THUII YyXOJa HalpaBleH Ha oOJierdyeHue
CUMIITOMOB M CTpECCa, BBI3BAHHBIX OOJIE3HBIO, TAKUM O0pa3oM, OKa3aHHE MaJTMAaTHUBHOU
MOMOIIM SIBJISIETCS 3ajlauyeil MYJIbTHUAUCIUIUIMHAPHON KOMaHJIbI, TJI¢ BAXXHYIO POJIb UTPACT
KQKJIBIN CIICIHMAINCT, BKIIIOYasi MEIUIMHCKYIO cecTpy. [lammuaTuBHas moMoip HE JO0JKHA
OKa3bIBaThCA TOJBKO B KOHIIC JKM3HU IMAIMEHTa, OHA JIOHKHA HAYMHATHCA C MOMEHTA
MOCTAaHOBKM JIMAarHO3a W MPOJ0JDKATHCS B TEUEHHUE BCEro mnepuojia 3adoneBanus. C KaxabIM
roJIOM YBEJIMYMBAETCS KOJUYECTBO MAIMEHTOB, CTPAJAONIUX TOKEIBIMU U XPOHHUYECKUMHU
3aboneBanusMu. [lo orenkam BO3, exxeroiHo B MUpe MalJTMaTUBHAS MEIUITUHCKAS TTOMOIIh
HeoOxoauMma nopsiaka 40 MITH 4elloBeK, a mosry4arot e€ nuib 14% nyxnatouuxcs (BO3).

CecTpuHCKass J€SITENBHOCTh MPEACTAaBIsIET CcOO0M  yXOA, TMPElOCTaBISIEMBIil
MEIUIMHCKUMH CECTpaMU M CECTpAaMU PACUIUPEHHOM MPAKTHKU, KOTOPBIA MOXKET OBITh
BBINIOJIHEH KaK CaMOCTOSITEIbHO, TaK W B COCTAaBE MYJIbTHUIMCIUIUIMHAPHBIX KOMAaHI.
CecTpuHCKOE /€710 M MaJUTMaTHBHAs TMOMOIIb MUMEIOT OOIuMe KOPHM, LETd U IIEHHOCTH.
Cornacuo Ilpukazy Munuctpa 3apaBooxpanenus PecrnyOnmuku Kazaxctan ot 23 HOsOps
2020 roma Ne KP JICM-199/2020 «O06 yTBepkIE€HWU MpPaBHJ OKa3aHUS CECTPHUHCKOTO
yXo4a», CECTPUHCKHI yXOJ — 3TO KOMIUIEKC MEAUIMHCKUX YCIYT, OKa3bIBAEMBbIX
MEIULIUHCKUMH CECTPaMU U MEAUIUHCKUMU CECTPAMH PACIIMPEHHON MPAKTUKH JIUIAM BCEX
BO3pAacTOB, TPyNI U COOOIIECTB, OOJIBHBIM WJIM 3I0POBBIM, BKIIOYAIOIMHUA B ceOs
npornaraiay 310pOBbs, NMPOGUIAKTUKY OOJIe3HEH W yXoa 3a OOJbHBIMH, WHBAIHIAMH H
yMUpAOMUMHU JTIoAbMU. OO0erdyeHue CcTpajaHuii 3a CYeT TPAMOTHOW OIEHKH Oonu |
M3MEHEHHSI OTHOLIEHHUS YEJIOBEKa K TSDKECTH CBOEro 3a0o0yieBaHUA SIBISIETCS BaKHOMU
(GyHKIIMEH CECTpUHCKOTO [ela, KaK 23TO OIpeAesieH0 AMEpUKaHCKOW accolHamuen
Mencectep. HabGop HaABBIKOB CIIENMATMCTOB, OKAa3bIBAIONIUX MMAJUTMATHBHYIO IOMOIIIb,
BKJIFOYAET  yIpaBjieHHWe OOJbI0 M CHMITOMaMH, MPOTHO3UpPOBaHUE, OOIIEHHE,
MICUXOCOIMATBHYIO MOAAEPKKY ¥ TIOMOILb B IOCJIEIHUE JHU KU3HU YeIIOBEKa.

I'ocynapcTBeHHOM mporpaMmon pasBuTus 3apaBooxpaneHus Ha 2020-2025 roasl B
pamMKax TOBBIMICHHUS Teorpaduueckol M (HUHAHCOBON JOCTYMHOCTH YCIYT MaTHATUBHOMN
oMoty k 2025 rogy npenycMoTpeHoO BHepeHue MoomibHbIX Opuran B 100% opranuzanuii
MEPBUYHON MEJUKO-CAaHUTApHOW moMoIiu. Bce uneHsl MOOMIBHBIX Opuram mo yxomy 3a
MalUeHTaMu JIOJKHBI ObITh OOYYEHbI TOMY, KaK YJOBIETBOPATh MOTPEOHOCTH CBOUX
MalKUEeHTOB B MIEPBUYHON MAJTTMATUBHON moMoIu. MeacecTpsl MPOBOAST OOJIbIIIE BPEMEHU C
MalMeHTaMu M HUX CEeMbSIMH, 4YeM J000H  JApyroil MEAUUMHCKUN  paOOTHHK.
KBanudunmpoBaHHblil yX0 yMEHBIIAET CTPaJaHus U OpeMsl TSHKEJI000IbHBIX MAIUEHTOB.

Bo3mMoXHOCTh TpenocTaBieHUs MaUIMATUBHOW TMOMOIIM JOJKHA OBITh BO BCEX
MEJIUIMHCKUX YYPEKICHUSIX U, YTO BaXHO, HA YPOBHE NEPBUYHONW MEIMKO-CAHUTAPHOU
MIOMOIIM PSAIOM € AOMOM TanueHTta. [logamustoiiee OOJBIIMHCTBO JIOJIEH, HYKIAIOIIUXCS B



MAJUIMATUBHOM TIOMOIIM, IPEANOYNATAIOT OCTAaBATHCA JAOMA, IOITOMY C MENMIIMHCKOW M
TUYECKON TOYEK 3peHUs HEOO0XOAMMO, YTOObl MaUIMaTHBHAs MOMOLIb OKa3blBAJIaCh I10
MECTY UTEJIbCTBA B PaMKax MEPBUYHON Meauko-caHutapHoil momouu (BO3). Ocobenno
Ba)KHO, YTOOBI CHEUUATUCTbl, aKTUBHO BOBJICYEHHBIE B MPOLECC OKA3aHMS NaJNTMATUBHOMN
MOMOILM, UMENIU TIyOMHHOE MOHUMaHue ¢uiocopuu NaauaTUBHOrO yxona. OmHako, Bce
OOJIbIIIE MCCIIEOBAaHUN YKa3bIBalOT HAa HU3KUI YPOBEHb 3HAHMI M HABBIKOB MEJICECTEP B
00JaCTH NAJJTMATUBHON MOMOIIIH.

Jna KazaxcraHa, najumathuBHas IMOMOIIb - 3TO OTHOCUTEIBHO HOBAas OTpAaCIb
MEIUIMHBI, KOTOpas TOJbKO HauMHAaeT (OPMHUPOBATHCA ISl TOTO, YTOObI paboTaTh Ha
CUCTEMHOM ocHOBe. TakuMm o00pa3oM, MPEACTABISIETCS AaKTyaJbHbIM H3y4Y€HUE YPOBHS
IIOATOTOBJIEHHOCTH MEIWLHUHCKUNA CeCTep K OKa3aHWI0 MNaJUIMaTUBHOW ITOMOIIM, HX
OTHOIICHUS] K OKa3aHMIO yXO0Ja 3a TKET0OONbHBIMU MAlMEHTAMU, & TaKke CIHOCOOHOCTD
OKa3bIBaTh CECTPUHCKUHN yXOJ C MO3UILIMH 10KA3aTeIbHOW MEIUIMHBI.

Ieab uccaexoBaHusi:

Lenp uccnenoBaHUs: MOBBIIEHHE KadyeCTBA CECTPUHCKOIO YXOJa B MaJUIMATUBHOU
nomouy Ha ypoBHe [IMCII myrem pa3paOOTKM W BHEApPEHUsS HAyYHO-O0OOCHOBAHHBIX
CECTPUHCKUX TEXHOJOTHUH.

O0beKT U npeaMeT UCCIeJOBAHUA:

bbuto mpoBeseHO 00cCepBallMOHHOE OMMCATENIbHOE MOMEePEeYyHOe HCCIe0OBaHUEe Ha
OpeIMeT OICHKM 3HAHMI/HABBIKOB IO BOMPOCAM OKa3aHUs NaJUIMATUBHOW TOMOIIIH,
3HAHWI/HABBIKOB M TPUMEHEHHS JOKA3aTeIbHOM CECTPUHCKON MPaKTUKH, OTHOUIECHUS K
OKa3aHMWIO TAJUTMATUBHOW TMOMOIIM TSDKEIOOOJBHBIM TMallMeHTaM CpeAu MEAUIIMHCKUX
cectep opranuzauuii [IMCII, oka3piBaroNMX NAJJIMATUBHYIO MMOMOIIIb.

3agauu uccje10BaHNUA:

1. IIpoBecT KOMIUIEKCHYIO OIIEHKY 3HAaHUW/HABBIKOB MEIMIIMHCKUX CECcTep,
paboratomux B opranuzanusx [IMCII, mo Borpocam okazaHus MauIMATUBHOM MOMOIIU U UX
OTHOIICHUS K YXOAY 3a MAallHeHTaMH C TSXKEIBIMU HEU3JIeUUMbIMU 3a00JI€BaHUSIMU;

2. O1eHuTh YpOBEHb 3HAHHI/HABBIKOB, TPUMEHEHNE U OTHOLICHUE K JI0Ka3aTeIIbHON
NPAKTUKE Y MEAUIIMHCKUX cecTep, paboTaronux B opranuzanusax [IMCII;

3. Omnpenenuts GakToppl, BIUAKOIIHME Ha (OPMUPOBAHUE KOMIIETEHTHOCTH
MEJIULHUHCKUX CECTEP B OKa3aHUU MAJUTMATUBHOIO yXOAa;

4. V3yuutb B3aMMOCBSI3b MEXKIY YPOBHEM 3HAHHI/HABBIKOB W OTHOIIEHHUEM K
OKa3aHUIO0 MAJUIMATUBHOTO yXOJa M ITOATOTOBJICHHOCTBIO IO JOKA3aTEIbHON CECTPUHCKOU
MPaKTHKE;

5. Pazpaborats u BHeaputh B opranuszanuu [IMCII HaydHO-000CHOBaHHOE
METOJUYECKOE COIMPOBOXKJICHUE MAJUIMATUBHOM MOMOIIM JJIsl 0OecreyeHus] KaueCTBEHHOTO
CECTPUHCKOI0 yX0/a 3a MallMeHTaMU.

HoBu3Ha ucciieqoBaHus:

B pamkax uccnenoBanus:

IIpoBeneHa KOMIUIEKCHAS OLIEHKA YPOBHS KOMIETEHIMHI M0 NaJUIMATUBHOM ITOMOIIH Y
MeJicecTep, OKa3bIBAIOIINX MaJUTMATUBHYIO Tomolilb B opranuzanusx [IMCII B r.Actana.

IIpoBeneHa oneHKa 3HAHUM M HAaBBIKOB, a TAaK)XE€ OTHOUICHHE W IPUMEHEHHE
JIOKA3aTeIbHOM CECTPUHCKOW MPAKTUKA MENCECTPAMH, OKAa3bIBAIOIIMMHU MaTIUATUBHYIO
nomonib B Peciyonuke Kazaxcran B opranuzanusx [IMCII.

Bnepeble  pa3paboTaH  KOMIUIEKC ~ HAay4HO-OOOCHOBAaHHBIX  METOJIUYECKHUX
MHCTPYMEHTOB JJIsI CTYACHTOB OakajaBpuara crnenuaibHOCTH «CecTpUHCKOE AEIOo», a Tak
K€ MPAKTUKYIOMNX MEAUIUHCKUX cectep oprann3zaunii [IMCII.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTh:



Pa3pabotana kapTa CECTPUHCKOTO OCMOTpA MAJIMATUBHBIX MAIMEHTOB Ha JOMY U
nuiaoTHO BHeApeHa B opranusauuu [IMCII r.Acrana;

Pa3pabotano yuyeOHOe mocoOHMe MO OKAa3aHWI0 MNAJJIMATUBHOIO YXOJla, KOTOpOe
YTBEPKAEHO W PEKOMEHJ0BAHO K W3JMaHUI0 Y4eHbIM coBeToM HAO «MeauunHCKu
YHUBEPCUTET ACTaHa» B KAueCTBE JOMOJTHUTEIBLHON Yy4eOHOUN NMuTepaTypsl sl CTYJIECHTOB
OakanaBpuara cnenuaibHOCTU «CeCTpUHCKOE JIETI0N;

Bnepsble 1epeBeleHBI €  aQHIVIMMCKOTO Ha PYCCKUM S3bIK M aJalTUPOBAHBI
MH(QOpPMAIIMOHHBIE KapThl JJIsi MEIUIMHCKUX CeCcTep MO MAJJIMaTUBHOM MMOMOIIU, U
MOJTyYE€HO CBUJECTEIBCTBO O IOCYIApCTBEHHON pErucTpaldy MmpaB Ha OOBEKT aBTOPCKOTO
npasa.

OcHOBHbBIE N0J10:KEHH S, BBIHOCMMbIE HA 3AIIUTY

1. OueHka 3HaHWI W HABBIKOB, a TaK)KE€ OTHOIICHHE K TMA/UTMATUBHOW TMOMOIIHU Y
mencecrep [IMCII nmokazana HEJOCTATOYHBIA YPOBEHb 3HAHUM, & TAKXKE MX HEUTPAIBHOE
100 HETAaTUBHOE OTHOIIICHHUE K MAJUTMATUBHOMY YXOJy 3a TSXKEJI00O0JbHBIMU TAIIUCHTaMU.

2. OrleHKa 3HAHUWI/HABBIKOB, MPUMEHEHUS U OTHOIIEHUS MEIUIIMHCKUX CECTEp K
JTIOKa3aTeIbHOM CECTPUHCKOM MpaKTUKE MoKa3aia HU3KUM YPOBEHb MPUMEHEHUS PUHITUIIOB
nokazaresbHOM Meauiubl Meacectpamu [IMCII.

3. Hamuuue 3HaHWII/HABBIKOB  MeEJCECTEp IO  JOKa3aTeJIbHOM  MEIMIIMHE
MOJIOKUTEILHO BIIMSIIOT HAa YPOBEHb 3HAHUW 10 OKAa3aHHWIO MAJJTMATHUBHOM TIOMOIINM U
dbopMUPOBaHUIO MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUSI K MAJITTHATUBHOM TOMOIITH.

4, Crax paboThl MEIUIMHCKUX CECTep U TMPUMEHEHHUE UMM [PUHIIUIIOB
JTIOKa3aTeIbHON MEIUIIMHBI SBIISIOTCS 3HAYUMBIMU (haKTOpaMHM, TOBBIIIAIONIUMHE ITAHCHI Ha
BBICOKHI YPOBEHb 3HaHUI B 00JIaCTH MAJUIMATUBHOTO YXO/Ia.

B pesynbTaTe npoBeeHHON pabOThI MOTYYEHBI CIEAYIOUUE BHIBOABI:

1.0uenka 3HAHUN/HABBIKOB MEIUIMHCKUX CECTEp IO NaUIMATUBHON TOMOIIU
nokasajia, 4TO MEJICECTPhl MMEIOT OTpaHWYEHHBIH YPOBEHb 3HAHHI/HABBIKOB B 00J1acTU
nayuiMaTuBHOM nomortnu (o6mmii cpeauuit 6amt PCQN: 9,06 + 2,93). YpoBens o0pazoBaHus
(H=10,87; p=0,012), 6onpmoii omeiT padorer (H=233,92; p<0,001), Bo3pact (H=248,16;
p<0,001) u mpoxokmenue oOydeHus mo maummatuBHoi momonu (U=30463; p<0,001)
crocoOcTBOBaIM 0Ooisiee TIyOOKOMY MOHHMAHHMIO OCHOBHBIX NPHUHIIMIIOB MaUIMATHBHOTO
yxoja (p<0.05 ans Bcex mapameTpoB); OlieHKa OTHOILICHUSI MEUIIMHCKUX CECTEp MoKasajia,
9TO OOJBIIMHCTBO Mencectep HeuTpaibHo (n=335; 59,3%) unu HeratuBHO (n=192; 34%)
OTHOCSITCSl K MAJUTMATUBHOMY YXOJy 3a TSKEJIOOONBHBIMU TarueHTamu. Jlemorpadudaeckue
u npodeccronanmbHbie (hakTophl, Takue kak Bo3pacT (H=15,72; p=0,001), ombiT paboThI
(H=10,07; p=0,018), ypoBenn obpazoBanus (H=32,72; p<0,001), mocemenne oOy4IeHHs 11O
nayumatuBHon nomomu (U=17282; p<0,001), monoxuTeNnbHO BIUSIOT Ha (OPMUPOBAHUE
MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K NajuTMaTUBHOMY yxoay (p<0.05).

2.MencecTpsl TPOJEMOHCTPUPOBAIA CPEITHUN YPOBEHb 3HAHUI/HABBIKOB (TIOJIIKAIA
«3HaHMA/HABBIKK B O00JIACTH JOKa3zaTeNbHOW mpakThku» 4.45 + 1.28) m He#TpaibpHOE
OTHOILIEHHE K JO0Ka3aTelIbHOM MpakTHke (moiamkana «OTHOLIEHHE K JOKa3aTeIbHOMN
npaktuke» 4.55 + 1.41). OrpaHuyeHHOE MPUMEHEHUE MPUHILMIOB JOKa3aTEIbHOMI
CECTpUHCKOU npakTuku (moaumkana «[Ipumenenue gokaszatenbHo npakTtuku» 3.90 + 1.31)
YKa3bIBa€T HAa UX HEJOCTATOYHOE BHEAPECHHUE B MPAKTHUECKYIO JESTEIBHOCTD.

3.YpoBeHb 3HAHWII/HABBIKOB B O0JACTH JOKA3aTEIbHOW CECTPUHCKOW TPAKTUKHU
MOJIOKUTEIIBHO KOPPENHPYEeT C YPOBHEM 3HaHWU 1o mnaummatuBHOW momomu (1=0.073;
p=0.013) u otHomennmeM k Hed (1=0.227; p<0,001); DBuHApPHBIA JOTHCTUYCCKHIA
PErpeCCUOHHBIM aHaM3 BBISIBUJ MOJIOKUTEIBLHOE BIMSHUE HA YPOBEHb 3HAHUU MeJcecTep
0 MMAJUTMATUBHOM IMOMOIIM TaKUX MMapamMeTpoB, Kak ctax padotsl (OL=1,110; p<0,001) u
IMPUMEHEHUE IPUHITUIIOB JToKa3aTenbHol Meauiuubl (O11=1,038; p=0,038);



4.BHenpenue pa3pa0OTaHHBIX JOKa3aTeIbHBIX HWHCTPYMEHTOB B MPAKTUYECKYIO
NEATeNIbHOCTh MEAUIMHCKUX CECTEep MOXKET CIOCOOCTBOBAThH YJYUIICHUIO KauecTBa
MaJUIMaTUBHOTO yXxoJla. Yd4eOHOe TMocoOue, YTBEPKIACHHOE M PEKOMEHJOBAaHHOE K
BHEJIPEHHUIO B 00pa30BaTENIbHBIM MpoliecC A CTYIASHTOB OakanaBpuaTa CHEIHAIbHOCTH
«CecTpUHCKOE JNIeJI0», YIYYIIUT TEOPETUUYECKYI0 MOJATOTOBKY M OyIET CIocoOCTBOBATh
OoJsiee TIIyOOKOMY TMOHHMMAaHUIO OCHOBHBIX MPUHIMIIOB MauIMaTUBHOrO yxonaa. OnHako,
3 PEKTUBHOCT, ATUX  HMHCTPYMEHTOB  TpeOyeT  MaJbHEMIIEro  HUCCIAeJOBaHUS U
MOATBEPKICHUS B 00Jiee MaCIITAOHBIX UCCIICIOBAHUSIX.

IIpakTH4ecKkue peKOMEHAANMM:

1.PexoMeHnyeTcss NPOBOAUTH HEMPEPHIBHOE OOYyUYEHHE CPEIHETO MEIUIIMHCKOTO
nepcoHania NpUHITMIIAM MaJUTHaTUBHON MOMOIIM (KypcChl TOBbIIIeHUs KBanudukaiuun). [Ipu
pa3paboTke Y4YeOHBIX MpOrpaMM 0cO00€ BHHUMAHUE CIEAYeT YIENsATb COBPEMEHHBIM
TEHJICHIIMSM U1 MOJX0/1aM B MaJUTMATUBHOM YXOJE.

2.Ilpu OCyHIECTBICHUH TJIAHOBOT'O MOCEUICHUSI HA JIOMY MallME€HTa, PUKPETIIEHHOTO
K MeauiHckoi opranuzanuu [IMCII u HyXkaaromierocsi B NaJyIMaTUBHON MOMOILH, CIEAYET
UCIIOJIH30BaTh Pa3pabOTaHHYIO KapTy CECTPUHCKOTO OCMOTpa MAJTMATUBHBIX MAIIMEHTOB Ha
JIOMYy JUIsI CBOEBPEMEHHOW Tmepenaud WHGOpPMAIlUM UM TMPEEMCTBEHHOCTH OKa3aHUS
MEIUIIMHCKOMN IMOMOIIIH.

3.HeoO6xonumMo mpUBUBATH MEIUIIMHCKAM CECTPaM HAaBBIKH TMOCTOSHHOTO OOYUYCHHS
NPUHLIMIAM J10Ka3aTeJIbHOW MEIUIIMHBI, BKJIIOYas NMOHMMaHWE M MPUMEHEHHWE MX B CBOEH
npodeccroHaIbHON JeATeIbHOCTH, KPUTHUYECKOE OTHOIIEHUE K CBOEH paboTe M HAy4dHOMU
uH(pOpMAITIH.

4.PexoMmeHayeTcs pa3paboTka M BHEAPCHHE B MPAKTUYECKOE 3PABOOXPAHCHUE
KJIMHUYECKOTO CECTPUHCKOTO PYKOBOJICTBA MO OKA3aHUIO MAJIJTMATUBHOW OMOIIIH.

BHenpenue pe3yjibTaTOB UCCJIEI0BAHUS

Kapra cecTpuHCcKkOro ocMOTpa Na/uIMaTUBHOIO MalMeHTa MUiIoTHO BHenpeHa B ['KII
Ha [IXB «l'oponckas nonuknuHuka Ne2y, I'KII na [1XB «I'opoackas nmoauxkianHuka No7y,
I'KIT na IIXB «I'opoackas nmonukiuHuka Nelly», PI'TT «bonsHuiia MeauMHCKOro 1eHTpa
VYmpasnenus nenamu [Ipesuaenta Pecniyonuku Kazaxcrany Ha [IXB. YueOnoe uznanue mo
OKa3aHUIO MaJUIMATUBHOW MOMOIIH JIJII MEIUIIMHCKUX cecTep OyAeT BHEAPEHO B CHIIIA0yCHI
MeauIMHCKUX BY30B 1o puciumimHaM nauimaTuBHON nmomoinu. JlaHHoe yaeOHOe u3/iaHue
onmyOJMKOBaHO Ha oduIHAIbHOM caiiTte KazaxcraHckod accolyanud TajTuaTHBHOM
nomoru PK (KATIIT) — www.palliative.kz.

Iy6aukanuu no TeMe JUccepTamumn

[To TeMe muCCepTAITMOHHOTO HUCCIICOBAHMS ONMyOJMKOBAaHO 23 HAyYHBIX TPY/a, CpeIn
KOTOPBIX 5 MyOJIMKalMii B JKypHallaX, MHIEKCHpyeMbIX Oa3zamu Scopus, Web of Science
(Clarivate Analytics), B ToM uymucie 2 mMyOJUKalMu B H3JAHUSX, PEKOMEHJIOBAHHBIX
KomureTom 1o oOecnedeHnto kadecTBa B cdepe HAYKH W BBICIIETO OOpa30BaHUS
MunuctepcTBa HayKd W BbIcIiero ooOpazoBanus PecmyOmmkum Kazaxcran, 11 Te3ucoB B
COOpHHMKAx  MEXKIYHApOAHBIX  KoH(pepeHuumit. IlomyueHo 3  cBUACTENBCTBA O
rOCYy/IapCTBEHHOW PETHCTpAlliU MpaB Ha 00BEKT aBTOpcKoro mpaBa PK, 4 akrta BHeapeHwHs
pa3paboOTOK B ICATEILHOCTh OPTaHU3AIUN MPAKTUYECKOTO 3/IPaBOOXPAHCHUS.

Anpodanus 1uccepTanumn

Pe3ynapTarhl MCCEAOBAaHMS W OCHOBHBIE TIOJOXKEHHS  JUCCEpTAllMU  OBLIH
MpEeJICTaBICHbBl M OOCYXKJIEHBI Ha CIECAYIONIMX MEXKIYHAPOIHBIX HAYYHO-TIPAKTHUECKUX
KOH(EpEeHIUAX:

[ MexxnyHapoaHasi Hay4HO-pakTuueckas Konpepenuus «Pe3ugentypa no cemenHon
MEIUIIMHE: JOCTHXKCHHS, MPOOJeMbl M TMEPCIEKTHUBBI», MOCBAIICHHAs 65-1eTHI0 3araaHo-
KazaxcTanckoro MequuuHCKOro yHuBepcutera uMeHu Mapara OcraHoBa;



http://www.palliative.kz/

VII PecnyOnukaHckass KOH(EpPEHIUS C YYacTHEM MEXIYHApOJHBIX SKCIEPTOB
«ITannuaTuBHAS MOMOILb: UCLENAA CepALa U COOOIIECTBA»

3aknrounTeNnbHas KOH(GEpeHIUsT MEXIYHapOJAHOIO MPOEKTa MO CECTPUHCKOMY ey
AccelEd «TpueauHCTBO CECTPHHCKOT'O Jejia: KIMHHYECKas MpPaKTHKa, WCCICIOBAaHUS U
oOpazoBaHue;

VIII PecnyOnukanckass KOH(MEpPEHIUST C Y4YaCTUEM MEXKIYHAPOJHBIX HSKCIEPTOB
«Coo0iectBo Mmitocepaus: 10 et ka3aXxCTaHCKOW acCOLUAINU AJUTMATUBHON TTOMOIINY,

[II MexBy30BCcKasi Hay4HO-IPAKTHYECKass KOH(PEPEHLHs] CTYIEHTOB U MOJIOABIX
YUEHBIX «XPOHUYECKHE BOCHAIUTEIBHBIE IPOLECCH KOXH. MEXIUCUUIIIIMHAPHBIE
pOoOIEMBI»;

PecnyOnvkaHckass ~ Hay4yHO-TIpAKTUYECKass KOH(PEpEeHLHs €  MEXIYHapPOJHbIM
yuactueM, mnpuypodeHHas 60-netHemy roOuneiro HAO «MeauuMHCKUNA YHUBEPCUTET
ActaHay «AKTyalbHbIE BOIPOCHI NEPBUYHON MEAUKO-CAHUTAPHOW MOMOILIN: COBPEMEHHBIE
TEHACHIIMH, TPOOJIEMBI U IYTH UX PELICHUSY;

IX PecnybnukaHckass KOHQEpEHIMS ¢ MEXIyHapoAHbIM yuyacTheMm «llannuatuBHas
nomours B Pecriyonuke Kazaxcran: ycnexu, mpo0yieMbl, NepCeKTUBBD.

MexnyHapoaHslii KoHrpecc «VHHOBaIMM B IIEPBUYHOM MEIUKO-CAHUTAPHOU
MIOMOIIW», TTOCBSIICHHBIN 44-11eThi0 ATMa-aTUHCKOM JieKiapanuu U 4-netuto ACTAaHMHCKON
neknapanuu no [IMCIL.

O0beM U CTPYKTYpa IUCCEPTALUM:

Huccepranus mpejacraBieHa Ha 88 CTpaHMIIaX TMEYAaTHOTO TEKCTa, BKIIIOYAET
BBEJICHUE, IISITh PA3/I€JIOB, 3aKIOYEHUE C BBIBOJIAMH U MPAKTUYECKUMU PEKOMEHJALNIMU, a
Tak)Ke CIMHUCOK MCTOJIb30BAaHHONW OTEYECTBEHHOM U 3apyOeKHOW JTUTEpaTyphl, COAEp KAl
152 UCTOUYHUKOB, U 7 TPUIIOKEHUH.



	АННОТАЦИЯ
	Сестринская деятельность представляет собой уход, предоставляемый медицинскими сестрами и сестрами расширенной практики, который может быть выполнен как самостоятельно, так и в составе мультидисциплинарных команд. Сестринское дело и паллиативная помощ...
	Государственной программой развития здравоохранения на 2020-2025 годы в рамках повышения географической и финансовой доступности услуг паллиативной помощи к 2025 году предусмотрено внедрение мобильных бригад в 100% организаций первичной медико-санитар...
	Возможность предоставления паллиативной помощи должна быть во всех медицинских учреждениях и, что важно, на уровне первичной медико-санитарной помощи рядом с домом пациента. Подавляющее большинство людей, нуждающихся в паллиативной помощи, предпочита...
	Для Казахстана, паллиативная помощь - это относительно новая отрасль медицины, которая только начинает формироваться для того, чтобы работать на системной основе. Таким образом, представляется актуальным изучение уровня подготовленности медицинский се...
	Цель исследования:
	Цель исследования: повышение качества сестринского ухода в паллиативной помощи на уровне ПМСП путем разработки и внедрения научно-обоснованных сестринских технологий.
	Объект и предмет исследования:
	Было проведено обсервационное описательное поперечное исследование на предмет оценки знаний/навыков по вопросам оказания паллиативной помощи, знаний/навыков и применения доказательной сестринской практики, отношения к оказанию паллиативной помощи тяже...
	Задачи исследования:
	1. Провести комплексную оценку знаний/навыков медицинских сестер, работающих в организациях ПМСП, по вопросам оказания паллиативной помощи и их отношения к уходу за пациентами с тяжелыми неизлечимыми заболеваниями;
	2. Оценить уровень знаний/навыков, применение и отношение к доказательной практике у медицинских сестер, работающих в организациях ПМСП;
	3. Определить факторы, влияющие на формирование компетентности медицинских сестер в оказании паллиативного ухода;
	4. Изучить взаимосвязь между уровнем знаний/навыков и отношением к оказанию паллиативного ухода и подготовленностью по доказательной сестринской практике;
	5. Разработать и внедрить в организации ПМСП научно-обоснованное методическое сопровождение паллиативной помощи для обеспечения качественного сестринского ухода за пациентами.
	Новизна исследования:
	В рамках исследования:
	Проведена комплексная оценка уровня компетенций по паллиативной помощи у медсестер, оказывающих паллиативную помощь в организациях ПМСП в г.Астана.
	Проведена оценка знаний и навыков, а также отношение и применение доказательной сестринской практики медсестрами, оказывающими паллиативную помощь в Республике Казахстан в организациях ПМСП.
	Впервые разработан комплекс научно-обоснованных методических инструментов для студентов бакалавриата специальности «Сестринское дело», а так же практикующих медицинских сестер организаций ПМСП.
	Практическая значимость:
	Разработана карта сестринского осмотра паллиативных пациентов на дому и пилотно внедрена в организации ПМСП г.Астана;
	Разработано учебное пособие по оказанию паллиативного ухода, которое утверждено и рекомендовано к изданию Ученым советом НАО «Медицинский университет Астана» в качестве дополнительной учебной литературы для студентов бакалавриата специальности «Сестри...
	Впервые переведены с английского на русский язык и адаптированы информационные карты для медицинских сестер по паллиативной помощи, и получено свидетельство о государственной регистрации прав на объект авторского права.
	Основные положения, выносимые на защиту
	1. Оценка знаний и навыков, а также отношение к паллиативной помощи у медсестер ПМСП показала недостаточный уровень знаний, а также их нейтральное либо негативное отношение к паллиативному уходу за тяжелобольными пациентами.
	2. Оценка знаний/навыков, применения и отношения медицинских сестер к доказательной сестринской практике показала низкий уровень применения принципов доказательной медицины медсестрами ПМСП.
	3. Наличие знаний/навыков медсестер по доказательной медицине положительно влияют на уровень знаний по оказанию паллиативной помощи и формированию позитивного отношения к паллиативной помощи.
	4. Стаж работы медицинских сестер и применение ими принципов доказательной медицины являются значимыми факторами, повышающими шансы на высокий уровень знаний в области паллиативного ухода.
	В результате проведенной работы получены следующие выводы:
	2.Медсестры продемонстрировали средний уровень знаний/навыков (подшкала «Знания/навыки в области доказательной практики» 4.45 ± 1.28) и нейтральное отношение к доказательной практике (подшкала «Отношение к доказательной практике» 4.55 ± 1.41). Огранич...
	3.Уровень знаний/навыков в области доказательной сестринской практики положительно коррелирует с уровнем знаний по паллиативной помощи (τ=0.073; p=0.013) и отношением к ней (τ=0.227; p<0,001); Бинарный логистический регрессионный анализ выявил положит...
	4.Внедрение разработанных доказательных инструментов в практическую деятельность медицинских сестер может способствовать улучшению качества паллиативного ухода. Учебное пособие, утвержденное и рекомендованное к внедрению в образовательный процесс для ...
	Практические рекомендации:
	1.Рекомендуется проводить непрерывное обучение среднего медицинского персонала принципам паллиативной помощи (курсы повышения квалификации). При разработке учебных программ особое внимание следует уделять современным тенденциям и подходам в паллиативн...
	2.При осуществлении планового посещения на дому пациента, прикрепленного к медицинской организации ПМСП и нуждающегося в паллиативной помощи, следует использовать разработанную карту сестринского осмотра паллиативных пациентов на дому для своевременно...
	3.Необходимо прививать медицинским сестрам навыки постоянного обучения принципам доказательной медицины, включая понимание и применение их в своей профессиональной деятельности, критическое отношение к своей работе и научной информации.
	4.Рекомендуется разработка и внедрение в практическое здравоохранение клинического сестринского руководства по оказанию паллиативной помощи.
	Внедрение результатов исследования
	Публикации по теме диссертации
	По теме диссертационного исследования опубликовано 23 научных труда, среди которых 5 публикаций в журналах, индексируемых базами Scopus, Web of Science (Clarivate Analytics), в том числе 2 публикации в изданиях, рекомендованных Комитетом по обеспечени...
	Апробация диссертации
	Результаты исследования и основные положения диссертации были представлены и обсуждены на следующих международных научно-практических конференциях:
	II Международная научно-практическая конференция «Резидентура по семейной медицине: достижения, проблемы и перспективы», посвященная 65-летию Западно-Казахстанского медицинского университета имени Марата Оспанова;
	VII Республиканская конференция с участием международных экспертов «Паллиативная помощь: исцеляя сердца и сообщества»
	Заключительная конференция международного проекта по сестринскому делу AccelEd «Триединство сестринского дела: клиническая практика, исследования и образование»;
	VIII Республиканская конференция с участием международных экспертов «Сообщество милосердия: 10 лет казахстанской ассоциации паллиативной помощи»;
	III Межвузовская научно-практическая конференция студентов и молодых учёных «Хронические воспалительные процессы кожи. Междисциплинарные проблемы»;
	Республиканская научно-практическая конференция с международным участием, приуроченная 60-летнему юбилею НАО «Медицинский университет Астана» «Актуальные вопросы первичной медико-санитарной помощи: современные тенденции, проблемы и пути их решения»;
	IX Республиканская конференция с международным участием «Паллиативная помощь в Республике Казахстан: успехи, проблемы, перспективы».
	Международный конгресс «Инновации в первичной медико-санитарной помощи», посвященный 44-летию Алма-атинской декларации и 4-летию Астанинской декларации по ПМСП.
	Объем и структура диссертации:
	Диссертация представлена на 88 страницах печатного текста, включает введение, пять разделов, заключение с выводами и практическими рекомендациями, а также список использованной отечественной и зарубежной литературы, содержащий 152 источников, и 7 прил...

