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II Международная научно-практическая конференция
«Современные тенденции в реабилитации и спортивной медицине»
13-14 ноября 2025 года
	Организаторы
	НАО «Медицинский университет Астана» 

	Дата проведения
	13 – 14 ноября 2025 года

	Место проведения
	г. Астана, ул. Бейбитшилик 49 а НАО «Медицинский университет Астана», актовый зал

	Ссылка для участников онлайн-формата
	


	Контакты
	Телефон: 
Координаторы конференции: 
- кандидат медицинских наук, доцент Тайтубаева Гульнар Кусаиновна, 
тел.: +7-702-384-09-67


 
ПРОГРАММА 
	1 день, 13 ноября 2025 года 

	08.00 – 9.00
	Регистрация участников

	9.00-9.10
	Открытие конференции
Приветствия:
Министерство здравоохранения Республики Казахстан
(официальный представитель)

	9.10 – 9.20
	Министрство туризма и спорта Республики Казахстан 
(официальный представитель)

	9.20 – 9.30
	Турмухамбетова Анар Акылбековна– Председатель Правления – ректор НАО «Медицинский университет Астана»

	1 Сессия «Современные тенденции в спортивной медицине»
ул. Бейбитшилик 49 а НАО «Медицинский университет Астана», актовый зал
Модераторы: Сливкина Н.В., Мавлянова З.Ф., Нарбекова Г.А., Рахманов Е.У.

	9.30-9.50
	Инновационные технологии в спортивной медицине
	Нарбекова Гульнара Айдархановна, врач спортивной медицины,  КМУ «ВШОЗ»

	9.50 – 10.10
	Истоки спортивной успешности
	Каллаур Елена Георгиевна, к.м.н., РЦОП по гребным видам спорта, врач национальной команды. Мозырский государственный университет имени ИП Шамякина, доцент кафедры теории и методики физического воспитания, Белоруссия

	10.10-10.40
	Hemodynamic forces: A new insight into the athlete’s heart
	Professor Alessandro Salustri, MD, PhD, Department of Medicine, School of Medicine, Nazarbayev University.

	10.40 – 11.00
	Корелляционная связь динамических показателей кардиоваскулярной системы футболистов 
	Рузиева Амира Асроровна- ассистент кафедры «Реабилитологии, спортивной медицины и народной медицины»

	11.00 – 11.20
	Качество жизни и спортивная активность спортсменов с ПЭКС при СА и АВ блокадах. Активность симпатической и парасимпатической систем на примере марафонцев.
	Сергей Бондарев, доктор медицинских наук, старший научный сотрудник
Департамента кардиологии, торакальных и сосудистых наук и общественного здравоохранения Падуанский университет, Италия

	11.20 – 11.40
	Подбор физических упражнений при ХСН
	Аймакова Гульсим Таргыновна, Руководитель службы физической медицины и реабилитации, КФ “UMC”

	11.40 – 12.00
	Комплексная роль спортивного врача в подготовке и восстановлении спортсменов-велосипедистов
	Prof. Univ. Dr. med. I.Melnikau 
Rektor  “International Medizin und Sport Akademie “ Salzburg, врач векоманды XDS Astana Team, Германия

	12.00 – 12.20
	Особенности питания представителей скоростно-силовых видов спорта
	Сливкина Наталья Владимировна, д.м.н., зав.кафедрой реабилитологии и спортивной медицины НАО «Медицинский университет Астана»

	12.20 – 12.40
	Неоднозначность восприятия результатов карьеры спортсменами
	[bookmark: _GoBack]Хвацкая Елена Евгеньевна, кандидат психологических наук, Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта (г. Санкт-Петербург)

	12.40-13.00
	Инновационные, патогенетические методы,  междисциплинарный подход  в  развитии авангардной науки будущего”
	Исанова Валида Адимовна, профессор, доктор медицинских наук, нейрореабилитолог, Казанский государственный медицинский университет, Главный внештатный реабилитолог МТЗ и СЗ Татарстан

	13.00 – 14.00
	Перерыв

	2 Сессия «Современные тенденции в реабилитации»
ул. Бейбитшилик 49 а НАО «Медицинский университет Астана», 4 лекционный зал
Модераторы: Сливкина Н.В., Булекбаева Ш.А., Киспаева Т.Т., Тайтубаева Г.К.

	14.00-14.20
	Подходы к лечению и реабилитации пациентов с дегенеративными заболеваниями ЦНС
	Мавлянова Зилола Фархадовна, д.м.н., заведующая кафедрой медицинской реабилитации, спортивной медицины и народной медицины Самаркандского государственного медицинского университета

	14.20 – 14.40
	Нюансы при подборе кресел-колясок, предотвращающие вторичные деформации
	Булекбаева Шолпан Адильжановна, д.м.н., профессор, Глава Представительства - зам.Генерального Директора ННЦ РССЗ МТСЗН РК, профессор кафедры реабилитологии и спортивной медицины НАО «МУА», Председатель Правления Ассоциации реабилитологов и курортологов, вице-президент Всемирной Федерации водолечения и климатотерапии FEMTEC

	14.40 – 15.00
	Биорегуляционные подходы в медицинской реабилитации: возможности и перспективы"
	Киспаева Токжан Тохтаровна, профессор НАО «Карагандинский медицинский университет»

	15.00 – 15.40
	Реабилитация при черепно-мозговой травме
	Доктором Капс, Клиника Шмидер, Германия 

	15.40 -16.00
	Movement, base of learning
	Dr Alonso-Bekier Séverine, Head of International Studies, Teacher and Researcher
ISRP: Institut Supérieur de Rééducation Psychomotrice, FRANCE

	16.00 – 16.20
	Влияние тренировок на мини-трамплине на мышечную активацию и давление стопы у людей с диабетической нейропатией: клинический случай (Case Study)
	Алданова Айгуль, исследователь в области спортивной медицины и реабилитации
Основатель фитнес-студии The Studio — продвижение общественного здоровья и движения
Магистр спортивной медицины и реабилитации, Назарбаев Университет

	16.20 – 16.40
	Возможность персонфицированной лечебной физической культуры для ухода за диабетической стопы у лиц с нейропатией с помощью телереабилитации
	Елтай Рахаманов, Ерсин Советбек, Каладинова Орынкул, Хатима Кудабаева, Ернар Дайырбеков, Сайед Али. Медицинская школа Назарбаев Университета; Назарбаев Университет, Университетский медицинский центр, Клинический реабилитационный центр; Западно-Казахстанский медицинский университет имени Марата Оспанова, Кафедра внутренних болезней; Медицинский университет г. Семей, Кафедра педиатрии и медицинской реабилитации имени Д.М. Тусуповой

	16.40 – 17.00
	Влияние диагностических ошибок на результаты комплексной реабилитации детей с дисплазией тазобедренных суставов
	Тлемисов Айдос Советканович, доцент кафедры физической медицины, реабилитации и неонатологии PhD, Ассоциированный профессор НАО «Медицинский университет Семей»
Темирханова Гүлайым Мәдениетқызы, резидент 2 года по специальности ФМР НАО «Медицинский университет Семей»

	17.00 – 17.20
	Роль ранней физической реабилитации и принятия болезни в формировании качества жизни после эндопротезирования тазобедренного сустава
	Тиляков Хасан Азизович, заместитель директора по лечебной части Научно-исследовательского института реабилитологии и спортивной медицины при СамГМУ, Узбекистан, г.Самарканд

	17.20 – 17.40
	Основы реабилитационной поддержки онкологических больных на основе междисплинарного подхода в РК.
	Айтбаева Алия Армановна MD ассистент, докторант кафедры онкологии НАО «Медицинский университет Астана »

	17.40 – 17.55
	От  симптома головокружения к функциональному восстановлению: место вестибулярной реабилитации
	Тайтубаева Гульнар Кусаиновна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры реабилитологии и спортивной медицины НАО «Медицинский Университет Астана»

	17.55-18.00
	Подведение итогов первого дня

	2 день, 14 ноября 2025 года

	
	Сессия мастер классов
ул. Бейбитшилик 49 а НАО «Медицинский университет Астана», актовый зал 
Модераторы: Сливкина Н.В., Мавлянова З.Ф., Жумадилов Д.Ш.

	9.00-10.00
	Применение методов Шрот и SEAS в комплексной реабилитации пациентов со сколиозом
	Ким Владимир Евгеньевич и Умерзакова  Батима Манасбаевна, студенты 3 курса «Кинезитерапия» НАО «Медицинский университет Астана», Кубекова Сара Кадыралиевна, ассистент  кафедры реабилитологии и спортивной медицины НАО «Медицинский университет Астана»

	10.00 – 10.40
	Визуальная диагностика нарушения осанки. Мягкие мануальные техники коррекции осанки
	Жуков Дмитрий Юрьевич, ассистент кафедры реабилитологии и спортивной медицины НАО «Медицинский университет Астана»

	10.40 – 11.20
	«Сухие иглы и TENS-терапия: эффективная стратегия восстановления мышц у спортсменов после нагрузок и травм»
	Даниленко Станислав Викторович, магистрант НАО «Медицинский университет Астана»

	11.20 – 12.00
	Расчет рациона питания спортсменов различных специализаций
	Сливкина Наталья Владимировна, д.м.н., зав.кафедрой реабилитологии и спортивной медицины НАО «Медицинский университет Астана»

	12.00 – 13.00
	Принципы подбора и управление кресла-коляской с ручным приводом спортивного типа
	Ибраева Мадина Аманжановна, студентка 2 курса «Эрготерапии» НАО «Медицинский университет Астана»

	13.00 – 14.00
	Перерыв

	Секция молодых ученых
ул. Бейбитшилик 49 а НАО «Медицинский университет Астана», актовый зал

Модераторы: Сливкина Н.В., Мавлянова З.Ф., Киспаева Т.Т., Рахманов Е.У., Тайтубаева Г.К.

	14.00-14.15
	Научно обоснованные рекомендации по лечебной физкультуре для людей с сахарным диабетом 2 типа: литературный обзор
	Шоаиб Хан, Алия Алимбаева, Жанат Райымбетова, Елтай Рахманов
Медицинская школа Назарбаев Университета;
Медицинский университет Семей, кафедра педиатрии и медицинской реабилитации имени Д.М. Тусуповой;
Национальный научно-практический центр физической активности.

	14.15-14.30
	Значение фитотерапии и ЛФК при сахарном диабете 2 типа
	Уктамова Малика Ахмаджон кизи, студент 4-го курса Направление народной медицины Самаркандский государственный медицинский 
 университет
Худойкулова Фарида Вафокуловна
Самаркандский государственный медицинский 
 университет, ассистент кафедры
Узбекистан

	14.30-14.45
	Оценка влияния физической активности на биоимпеданс у школьников
	Мамашукурова Малика Ильхомовна, студентка 5 курса лечебного факультета-2.
 Руководитель: Ирбутаева Лола Ташбековна
 Самаркандский государственный медицинский 
 университет

	14.45-15.00
	Клинико-диагностические способы применения применения искусственного интеллекта в комплексной реабилитации детей с церебральным параличом
	Алибек Ернар, докторант 2 года обучения, НАО «Медицинский университет Семей».
Руководитель: Алимбаева Алия Рахметуллиновна, к.м.н., асс.профессор, заведующая кафедрой медицинской реабилитации и неонатологии НАО « Медицинский университет Семей », 
Даирбеков Ернар Ертуганович ассистент кафедры медицинская реабилитация и неонатология

	15.00-15.15
	The impact of robotic therapy on the relationship between the psycho-emotional background and functional recovery of the upper limb after stroke
	Жунусова Томирис Сериковна, Амирбекова М.С., студент бакалавриата, Школа медицины.
Руководитель: Киспаева Токжан Тохтаровна, профессор НАО «Карагандинский медицинский университет»

	15.15 – 15.30
	Анализ эффективности физиотерапевтических методов при сколиозе у детей: обзор клинических исследований
	Наримов Абдулазиз Фарходович, студент 572 группы «Общая медицина», Умерзакова,Батима Манасбаевна,  Ким Владимир Евгеньевич, студенты 302 группы «Кинезитерапия», НАО «Медицинский университет Астана»
Руководитель: Кубекова Сара Кадыралиевна, ассистент кафедры реабилитологии и спортивной медицины НАО «Медицинский университет Астана»

	15.30-15.45
	Эффективность кинезиотерапии в реабилитации пациентов с грыжей межпозвонковых дисков пояснично-крестцового отдела позвоночника
	Ким Владимир Евгеньевич, студенты 302 группы «Кинезитерапия», НАО «Медицинский университет Астана»
Руководитель:
Шерханов Равиль Тайрханович, кандидат медицинских наук, ассистент НАО «Медицинский университет Астана»

	15.45-16.00
	Применение эрготерапии у пациентов с неврологическими нарушениями
	Мәлтай Асия, студентка 2 курса «Эрготерапия» НАО «Медицинский университет Астана».
Руководитель: Кусаинова Кенже Кокушевна, к.м.н., доцент кафедры реабилитологии и спортивной медицины НАО «Медицинский университет Астана»

	16.00-16.15
	Эффективность применения иглотерапии (акупунктуктуы) в комплексной реабилитации ОНМК
	Рахметуллина Айжан Кайратбековна, докторант 1года обучения, врач реабилитолог, иглотерапевт, заведующая реабилитационным отделением «Салауатты Астана», НАО Медицинский университет Семей

	16.15 – 16.30
	Оценка эффективности ботулинотерапии при нейрогенном мочевом пузыре на основании литературного обзора
	Айрих Виктория Александровна, Объедков Дмитрий Николаевич,  Студенты 5 курса «Общая медицина»  НАО «Медицинский университет Астана»
Руководитель: Тайтубаева Г.К., кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры реабилитологии и спортивной медицины НАО «Медицинский Университет Астана»

	16.30 – 16.45
	Медицинская реабилитация при остеопорозе
	Нугыбаева Макпал Назарбековна,  Резидент-реабилитолог 2 года обучения, НАО Медицинский университет Семей

	16.45-17.00
	Использование Тренажёров «Пилатес» и инновационной роботизированной системы McBROTHERS ROBOSPINE в реабилитации пациентов
	Әбен Аружан Боранбайқызы, резидент
2-088 R ФМР НАО «Медицинский университет Астана»
Жумадилов Даулет Шаймарданович, к.м.н., профессор кафедры реабилитологии и спортивной медицины НАО «Медицинский Университет Астана»

	17.00 – 17.15
	Взаимосвязь дегенеративно-дистрофических изменений шейного отдела позвоночника с риском развития инсульта: литературный обзор
	Марат Толкын Мараткызы, Студентка 2 курса, Кинезитерапия 2,6 г,  
Руководитель: Айхожаева Мирбану Токсанбаевна, к.м.н, доцент кафедры реабилитологии и спортивной медицины НАО «Медицинский Университет Астана»

	17.15 – 17.25
	Создание валидного казахскоязычного инструмента
для психоэмоционального скрининга и мониторинга в рамках реализации
мультидисциплинарной реабилитации
	Ибраимова Д.Р., Жуварова Д.А.
резиденты по специальности «Физическая медицина и реабилитация взрослая, детская» ННЦТО им ак. Батпенова, 2 курс
Руководитель:
Минбаева Лариса Сергеевна
PhD, доцент отдела образования ННЦТО им ак. Батпенова Н.Д.

	17.25-17.35
	Работа конкурсной комиссии

	17.35-17.45
	Подведение итогов секции молодых ученых.

	17.45-18.00
	Подведение итогов конференции. Принятие резолюции конференции.
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