
Для реестра образовательных программ 

1 Наименование образовательной программы 7М10131 «Геронтология» 

2 Вид ОП (действующая, новая, инновационная) новая 

3 Цель ОП Подготовка квалифицированных специалистов с углубленными знаниями в области 

геронтологии, нацеленная на улучшение качества жизни и здоровья людей пожилого 

и старческого возраста через комплексное обучение, сочетающее теоретические 

основы и практические навыки, для профессиональной деятельности в развивающейся 

и социально значимой области 

4 Особенности ОП (нет, совместная, двудипломная) нет 

5 Вуз-партнер нет 

6 Результаты обучения (не менее 8 РО) РО 1 – Уметь оценивать здоровье лиц пожилого возраста и знает биологические, 

социальные и психологические аспекты старения человека, его причины. 

РО 2 – Способен описывать социальные явления и процессы на основе анализа и 

обобщения профессиональной информации, научных теорий, концепций и 

актуальных подходов 

РО 3 – Организовать геронтологическую и гериатрическую помощь, оценить 

мероприятия по охране здоровья людей преклонного возраста; 

РО 4 – Оценить влияние окружающей среды на здоровье людей пожилого и 

старческого возраста, предложить способы управления им; 

РО 5 – Умеет систематически приобретать новые практические знания и навыки, 

применяемые в профессиональной деятельности в области геронтологии. РО 6 – 

Умеет оценивать эффективность профилактических программ, способен определять 

индивидуальные потребности людей пожилого и старческого возраста, учитывая 

особенности их организма 

РО 7 - Способен к разработке и реализации проектов, в том числе управленческой 

направленности, на основе данных и умеет организовывать сотрудничество со 

специалистами здравоохранения и специалистами других областей, работать в 

междисциплинарной команде, умеет общаться на государственном и иностранных 

языках; 

РО 8 – Способен к использованию теории и технологий на основе доказательной 

практики в области 

геронтологии 

7 Форма обучения Очная 

8 Язык обучения Русский, казахский  

9 Объем кредитов  1 год  60 кредитов 

10 Присуждаемая академическая степень магистр  Магистр здравоохранения по образовательной программе 7М10131 «Геронтология» 



11 Аккредитация ОП (наименование 

аккредитационного органа, срок действия 

аккредитации) 

Не аккредитована 

 

Сведения о дисциплинах: 

№  

Наименование дисциплин 

 

Краткое содержание 

дисциплины 

 

Цикл 

 

Компонент 

Креди 

ты 

Формируемые результаты обучения 

(коды) 

РО 

1 

РО 

2 

РО 

3 

РО 

4 

РО 

5 

РО 

6 

РО 

7 

РО 

8 

1 Иностранный язык 

(профессиональный) 

Курс направлен на овладение 

иностранным языком, 

необходимым и достаточным 

уровнем коммуникативной 

компетенции для решения 

социально-коммуникативных 

задач в различных областях 

бытовой, культурной, 

профессиональной и научной 

деятельности при общении с 

зарубежными партнерами, а 

также для дальнейшего 

самообразования. 

БД ВК 2    +    + 

2 Психология управления Дисциплина способствует 

формированию представлений о 

современных тенденциях 

научного управления - новой 

научной управленческой 

парадигме, помогает 

ориентироваться в основных 

разделах данной дисциплины: 

психологическом содержании 

управленческой деятельности, 

индивидуальной управленческой 

концепции руководителя, 

теоретических основах 

управленческого 

взаимодействия, 

БД ВК 2  +    + +  



психологических особенностях 

реализации основных 

управленческих функций, 

психологии субъекта 

управленческой деятельности. 

Направлена на приобретение 

навыков психологического 

анализа взаимосвязи 

организационных проблем и 

качества реализации 

руководителем своих 

управленческих функций 

3 Менеджмент Введение в менеджмент: 

основные понятия. Функции, 

принципы и элементы процесса 

управления. Системы 

менеджмента: функции и 

организационные структуры. 

Планирование, SWOT-анализ и 

прогнозирование в менеджменте. 

БД ВК 2  +     +  

 Компонент по выбору В соответствии с выбранными 

дисциплинами 

           

4 Возрастные особенности 

органов и систем 

Дисциплина охватывает 

изучение анатомических и 

физиологических изменений в 

организме человека, связанных с 

процессом старения. Программа 

охватывает анализ механизмов 

старения на клеточном и 

молекулярном уровнях, влияние 

этих изменений на 

функционирование различных 

систем организма, а также 

обсуждение стратегий 

поддержания здоровья и 

активности в пожилом возрасте. 

Особое внимание уделяется 

разработке и адаптации 

БД КВ 4 +  +   +   



нутриционных и лайфстайл-

рекомендаций с учетом 

потребностей пожилых людей, с 

целью улучшения качества 

жизни и профилактики 

алиментарно-зависимых 

заболеваний, связанных с 

возрастом. Курс подготавливает 

магистрантов к глубокому 

пониманию процессов старения 

и формированию комплексного 

подхода к заботе о здоровье 

пожилых людей. 

5 Биология 

старения 

Дисциплина освещает 

биологические аспекты процесса 

старения, включая изучение 

молекулярных, клеточных и 

генетических механизмов, 

способствующих возрастным 

изменениям в организме 

человека. Программа курса 

акцентирует внимание на 

современных научных 

открытиях в области 

антивозрастных стратегий и 

потенциале предотвращения 

хронических заболеваний, 

ассоциированных со старением. 

Курс направлен на подготовку 

специалистов, способных 

применять полученные знания 

для продвижения здорового 

долголетия и улучшения 

качества жизни пожилых людей. 

БД КВ 4 +     +   

 Цикл профильных 

дисциплин (ПД 

            



6 Геронтопсихология и 

социальная адаптация 

Дисциплина охватывает 

психологические аспекты 

старения и механизмы 

социальной адаптации пожилых 

людей. Курс охватывает вопросы 

психологических изменений, 

связанных со старением, 

включая когнитивные функции, 

эмоциональное благополучие и 

социальные взаимодействия. 

Особое внимание уделяется 

стратегиям поддержки 

психологического здоровья и 

улучшения качества жизни в 

пожилом возрасте, а также 

методам социальной интеграции 

и адаптации к изменениям, 

связанным со старением. Курс 

подготавливает специалистов к 

эффективной работе с пожилыми 

людьми, способствуя их 

социальной адаптации и 

психологическому 

благополучию. 

ПД ВК 6     + + + + 

7 Гериатрия Дисциплина  представляет собой 

медицинскую специализацию, 

посвященную изучению, 

диагностике и лечению 

заболеваний, связанных со 

старением организма. В рамках 

магистратуры по геронтологии 

данный курс охватывает 

комплексные аспекты здоровья и 

благополучия пожилых людей, 

включая принципы 

предотвращения, управления и 

реабилитации хронических 

состояний, часто встречающихся 

ПД ВК 4     + + + + 



в пожилом возрасте. 

Магистранты изучают 

мультидисциплинарные подходы 

к гериатрической оценке и 

планированию лечения, 

нацеленные на максимизацию 

независимости и качества жизни 

стареющих людей. 

8 Реабилитация пациентов 

пожилого и старческого 

возраста  

В рамках этой дисциплины 

магистранты изучают 

анатомические, физиологические 

и психологические аспекты 

старения, особенности 

протекания заболеваний у 

пожилых, а также методы и 

технологии реабилитации, 

адаптированные для этой 

возрастной категории. Важное 

место занимает овладение 

навыками разработки 

индивидуализированных 

реабилитационных программ, 

включая физические 

упражнения, эрготерапию, 

психологическую поддержку и 

социальную адаптацию. 

Дисциплина направлена на 

подготовку специалистов, 

способных оказывать 

квалифицированную помощь в 

улучшении качества жизни 

пожилых людей, продлении их 

активности и самостоятельности. 

ПД КВ 5     + + + + 

9 Модуль: 

Профила

ктическа

я 

Герогигиена 

(особенности 

ухода за людьми 

пожилого и 

Дисциплина "Герогигиена" 

фокусируется на особенностях 

ухода за людьми пожилого и 

старческого возраста, 

подчеркивая важность 

ПД 
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геронтол

огия 

старческого 

возраста) 

поддержания и продвижения 

здоровья, а также профилактики 

заболеваний среди стареющего 

населения. Курс охватывает 

широкий спектр тем, включая 

правильное питание, 

физическую активность, личную 

гигиену, профилактику падений 

и управление хроническими 

заболеваниями, которые часто 

встречаются в пожилом 

возрасте. Магистранты узнают о 

методах адаптации жилищных 

условий для обеспечения 

безопасности и комфорта 

пожилых людей, а также о 

психологической поддержке и 

социальной интеграции. 
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+ Особенности 

питания людей 

пожилого и 

старческого 

возраста 

Дисциплина рассматривает 

адаптацию питательных 

потребностей, связанных с 

процессами старения. Курс 

акцентирует внимание на 

изменениях метаболизма, 

пищеварения и абсорбции 

питательных веществ, которые 

возникают с возрастом, и 

предлагает стратегии 

составления сбалансированного 

рациона для поддержания 

оптимального здоровья и 

благополучия в пожилом 

возрасте. Рассматриваются такие 

вопросы, как профилактика 

недоедания и обезвоживания, 

управление хроническими 

заболеваниями через диету, а 

также важность поддержания 

3 



достаточного уровня физической 

активности. Магистранты учатся 

разрабатывать 

индивидуализированные 

питательные планы, учитывая 

потребности и предпочтения 

пожилых людей, а также 

потенциальные трудности с 

приемом пищи, такие как 

проблемы с жеванием и 

глотанием. 

10 Производственная практика 

(ПД) 

Приобретение магистрантами 

практических навыков в 

разработке и управлении 

программами по улучшению 

качества жизни пожилых людей, 

как в частных, так и в 

государственных учреждениях 

здравоохранения. 

 ПД 5 +  +   +   

11 Экспериментально-

исследовательская работа 

магистранта, включая 

прохождение стажировки и 

выполнение магистерской 

диссертации (ЭИРМ) 

Формирование мировозрения  в 

этой области,овладение 

магистрантами основными 

приемами ведения научно-

исследовательской работы. 
Обретение опыта, составять план 

научно-исследовательской 

работы, владеть методами 

анализа и определить задачи 

исследования 

 ЭИРМ 13 +  +   +   

12 Итоговая аттестация 

(оформление и защита) 

  ИА 12         

  Итого:   60         

 


