
 
Біліктілікті арттыру бағдарламасы 

Бағдарлама паспорты 

Білім беру бағдарламасын 

әзірлеушінің білім және ғылым 

ұйымының атауы 

Қазақстан Республикасының медициналық білім және 

ғылым ұйымдары Біріккен Ұлттар Ұйымының Халықты 

орналастыру қоры (ЮНФПА-ның Қазақстандағы өкілдігі) 

Қосымша білім беру түрі 

(біліктілікті арттыру/ 

сертификаттау курсы/формальды 

емес білім беру шарасы) 

Біліктілікті арттыру 

Бағдарлама атауы Денсаулық сақтау жүйесінің төтенше жағдайларда 

жыныстық және репродуктивті денсаулық пен гендерлік 

зорлық-зомбылық проблемаларына дайындығы және ден 

қоюы 

Мамандықтың және (немесе) 

маманданудың атауы (мамандықтар 

мен маманданулар 

номенклатурасына сәйкес) 

Акушерия және гинекология ересектердің, балалардың. 

Денсаулық сақтау менеджменті. Қоғамдық денсаулық. 

Қоғамдық денсаулық сақтау. 

 

Білім беру бағдарламасының деңгейі 

(базалық, орта, жоғары, 

мамандандырылған) 

Негізгі 

СБШ бойынша біліктілік деңгейі 7 

Білім беру бағдарламасының 

алдыңғы деңгейіне қойылатын 

талаптар 

Медициналық-санитариялық алғашқы көмек көрсету 

ұйымдары мен ауруханалардың мамандары: Акушерия 

және гинекология ересектердің, балалардың. Денсаулық 

сақтау менеджменті. Қоғамдық денсаулық. Қоғамдық 

денсаулық сақтау. 

Бағдарламаның ұзақтығы кредитпен 

(сағатпен) 
2 кредит (60 сағат ) 

Оқыту тілі Қазақ ша, орысша 

Өткізу орны Жоғары және (немесе) жоғары оқу орнынан кейiнгi бiлiм 

беру ұйымдары, ұлттық және ғылыми орталықтар, 

ғылыми-зерттеу институттары, денсаулық сақтау 

саласындағы бiлiм беру ұйымдарының аккредиттелген 

клиникалық учаскелерiндегi жоғары медициналық 

колледждер, клиникалар; 

Оқыту форматы Аралас : онлайн , оффлайн 

Мамандандыру бойынша берілетін 

біліктілік (сертификаттау курсы) 

- 

Оқуды аяқтағаннан кейінгі құжат 

(сертификаттық курс туралы 

куәлік,) 

Біліктілікті арттыру туралы куәлік 

Сараптама ұйымының толық атауы «Денсаулық сақтау» дайындау бағыты бойынша ОӘБ 

Хирургиялық профиль бағдарламаларының ЖБТ 

«Акушерия және гинекология» комитеті 

28.10.2025ж.  № 4 хаттамасы 

Қоғамдық денсаулық сақтау мамандарын және денсаулық 

сақтаудың өзге де мамандарын даярлау бағдарламалары  

ЖБТ,  04.11.2025ж.  № 6 хаттамасы  

Сараптамалық қорытындыны жасау 

күні 

28.10.25ж. 

Сараптама қорытындысының 

қолданылу мерзімі 

1 жыл 



  Біліктілікті арттыру бағдарламасын әзірлеуге арналған нормативтік сілтемелер: 

  Біліктілікті арттыру бағдарламасы мыналарға сәйкес құрастырылған: 

1. «Денсаулық сақтау саласындағы мамандарға қосымша және формальды емес 

білім беру қағидаларын, денсаулық сақтау саласындағы қосымша және формальды 

емес білімнің білім беру бағдарламаларын іске асыратын ұйымдарға қойылатын 

біліктілік талаптарын, сондай-ақ қосымша және формальды емес білім беру арқылы 

денсаулық сақтау саласындағы мамандар алған оқудың нәтижелерін тану қағидаларын 

бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 21 

желтоқсандағы № ҚР ДСМ-303/2020 бұйрығымен; 

2.  «Денсаулық сақтау саласындағы мамандарды сертификаттауға жататын 

мамандықтар мен мамандандырулар тізбесін бекіту туралы» Қазақстан Республикасы 

Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 30 қарашадағы № ҚР ДСМ-218/2020 

бұйрығымен; 

3.  «Қазақстан Республикасында дерматовенерологиялық көмек көрсетуді 

ұйымдастыру стандартын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 

министрінің 2023 жылғы 20 наурыздағы № 43 бұйрығымен; 

4.  «Ересектердегі АИТВ-инфекциясы», «Балалардағы АИТВ-инфекциясы» 

клиникалық хаттамалары 2023 жылғы 17 наурыздағы ССК-мен бекітілген, №180 

хаттамамен; 

5.  «Қанды, оның компоненттерін дайындау, қайта өңдеу, сапасын бақылау, сақтау, 

өткізу номенклатураларын, қағидаларын, сондай-ақ қанды, оның компоненттерін құю 

қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 

2020 жылғы 20 қазандағы № ҚР ДСМ - 140/2020 бұйрығымен. 

 

  Әзірлеуші туралы мәлімет: 
Лауазымы Т.А.Ә. 

Әзірленді  
Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің" Салидат 

Қайырбекова атындағы Ұлттық ғылыми денсаулық сақтауды дамыту 

орталығы" ШЖҚ РМК Басқарма Төрағасының орынбасары, медицина 

ғылымдарының докторы, педиатр-дәрігер, Қазақстандағы ЮНФПА 

елдік кеңсесінің ұлттық сарапшысы 

Қаржаубаева Ш.Е. 

"Қазақстандық жыныстық және репродуктивті денсаулық 

қауымдастығы (ҚМКА)" ҚБ атқарушы директоры, Қазақстандағы 

ЮНФПА елдік кеңсесінің ұлттық сарапшысы, дәрігер акушер-

гинеколог, PhD 

Гребенникова Г.А. 

"Қазақ дерматология және жұқпалы аурулар ғылыми орталығы" ШЖҚ 

РМК дерматовенеролог дәрігері, инфекционист, м.ғ.к., доцент 
Өтегенова А.Қ. 

С.Б.Данияров ат. Қырғыз мемлекеттік медициналық қайта даярлау 

және біліктілікті арттыру институтының (ҚММҚДжБАИ) Акушерлік, 

гинекология және репродуктология кафедрасының меңгерушісі, 

м.ғ.к., доцент 

Кибец Е.А. 

С.Б.Данияров ат. ҚММҚДжБАИ Акушерлік, гинекология және 

репродуктология кафедрасының ассистенті 
Иштыкова Т.Н. 

С. Б. Данияров ат. ҚММҚДжБАИ Акушерлік, гинекология және 

репродуктология кафедрасының ассистенті 
Абаева Т.А. 

 



БА бағдарламасының сараптамалық бағасы  «Денсаулық сақтау» дайындау 

бағыты бойынша ОӘБ Хирургиялық профиль бағдарламаларының ЖБТ 

«Акушерия және гинекология» комитеті отырысында талқыланды 
Лауазымы, жұмыс орны, атағы (болған 

жағдайда) 

Т.А.Ә Хаттаманың №,  

күні 

Төрағасы 
Шиканова Светлана 

Юрьевна 

28.10.2025ж.   

№ 4 хаттамасы 
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сараптамалық бағасы  Қоғамдық денсаулық сақтау мамандарын және 

денсаулық сақтаудың өзге де мамандарын даярлау бағдарламалары  ЖБТ 

отырысында талқыланды 

Лауазымы, жұмыс орны, атағы (болған 

жағдайда) 

Т.А.Ә Хаттаманың №,  

күні 

Төрағасы 

Ермуханова Людмила 

Сергеевна 

04.11.2025ж. 

№ 6 хаттамасы  

 

  

 БА бағдарламасы сараптама актісі және талқылау хаттамасы қоса беріледі. 

 

БА бағдарламасы «Денсаулық сақтау» даярлау бағыты бойынша ОӘБ   

2025 жылғы 00 отырысында бекітілді №00 хаттама (ОӘБ сайтында, Каталог АЖ 

орналастырылған). 

. 

 



Біліктілікті арттыру бағдарламасының төлқұжаты 

Бағдарламаның мақсаты: 
Төтенше жағдайларда жыныстық және репродуктивті денсаулық мәселелеріне 

және гендерлік зорлық-зомбылыққа дайындық және әрекет ету мәселелері 

бойынша дәрігерлердің практикалық және теориялық білім деңгейін арттыру 

арқылы дағдарыстық жағдайлардан зардап шеккен халық арасында өлім-жітімді, 

аурушаңдық пен мүгедектікті азайту 

 

Бағдарламаның қысқаша сипаттамасы: 
Жыныстық және репродуктивті денсаулықты қорғау (бұдан әрі – ТЖД) және 

төтенше жағдайларда гендерлік зорлық-зомбылық жағдайларында көмек көрсету 

(бұдан әрі – ЖС) өзекті мәселе болып қала береді. 

Бағдарламаның оқу бағдарламасы дәрігерлердің кәсіби құзыреттіліктерін 

дамытуға бағытталған. Оқытылған медицина мамандары ана өлімін азайту, АИТВ 

және ЖЖБИ жұқтыруын азайту, жыныстық зорлық-зомбылық жағдайларында 

уақтылы көмек көрсету, отбасын жоспарлау және репродуктивті денсаулық 

қызметтерін қалпына келтіру үшін қажетті құзыреттерге ие болады. 

Төтенше жағдайлардағы Sphere бағдарламасының Минималды бастапқы 

қызметтер пакетінің (бұдан әрі – MISP) халықаралық ұсыныстарына негізделген . 

Оқу бағдарламасы келесі негізгі мәселелерді қамтиды: 

 Төтенше жағдайлардағы ҒТЖ-ны үйлестіру және рөлі (мақсаттар, 

қажеттіліктерді бағалау, MCNU мониторингі және бағалау); 

 Жыныстық және гендерлік зорлық-зомбылықтың алдын алу, клиникалық 

жағдайды басқару; 

 Дағдарыс жағдайында АИТВ/ЖЖБИ алдын алу (қан құюды қауіпсіз және 

орынды қолдануды, АИТВ эпидемиологиясын және диагностикасын, 

антиретровирустық терапияны, экспозицияға дейінгі және әсер етуден кейінгі 

профилактиканы қоса); 

 Төтенше жағдайларда ана мен жаңа туған нәрестенің денсаулығын қорғау 

(негізгі және кешенді шұғыл акушерлік көмек және жаңа туған нәрестелерге 

күтім көрсету); 

 Дағдарыс және дағдарыстан кейінгі жағдайларда отбасын жоспарлаудың 

рөлі (соның ішінде ұзақ әсер ететін, қайтымды және қысқа мерзімді 

контрацепция әдістерін, контрацепция әдістерін таңдауға әсер ететін 

факторларды, төтенше жағдайларда отбасын жоспарлауға көмек көрсету 

сапасын және ТЖҚ қорғау бойынша MCNU мониторингіне арналған бақылау 

парағын); 

 Қайта құрылған денсаулық сақтау жүйесіне ТЖК кешенді қызметтерін 

біріктіру. 

 

Бағдарламаның негізгі элементтерін келісу: 

 

№ 

р/с 

Оқыту нәтижесі Бағалау әдісі (БӨҚ 

ББ қосымшасына 

сәйкес) 

оқыту әдісі 

1 
Салааралық өзара әрекеттесу 

шеңберінде төтенше жағдайларда 

Ситуациялық мәселе 

: бағалау , шешу 
Семинар 



әрекет ету дағдылары мен 

алгоритмін меңгереді. 

2 

Қаржыландыру механизміне 

байланысты жағдайды 

үйлестіруді көрсетеді (Fast 

Appeal, CERF , CAP , CHAP ) 

Талқылау 

клиникалық іс 

 

Семинар 

3 

Мамандарға жыныстық зорлық-

зомбылықтың алдын алу және 

оған қарсы әрекет ету 

әрекеттерінің алгоритмін 

көрсетеді 

Талқылау 

клиникалық іс 
Тренинг 

4 

Жыныстық зорлық-зомбылықтан 

зардап шеккендерге медициналық 

көмек көрсету дағдыларын 

көрсетеді 

Ситуациялық 

тапсырма 
Семинар 

5 

Жүктілік тоқтатылғаннан кейін 

медициналық көмек көрсету 

дағдыларын көрсетеді 

Талқылау 

клиникалық іс 

 

Семинар 

6 

Аналар мен жаңа туылған 

нәрестелер арасындағы 

аурушаңдық пен өлім-жітімнің 

алдын алудың маңыздылығын 

және негізгі себептерін түсіндіре 

алады. 

Талқылау 

клиникалық іс 

 

Семинар 

7 

Неонатальды күтім дағдыларын 

және негізгі және кешенді шұғыл 

акушерлік және неонаталдық 

көмек қызметтерін көрсетеді 

Ситуациялық 

тапсырма 

Тренинг 

 

8 

ЖЖБИ үшін жеке тәуекелді 

бағалауды жүргізе алады және 

ұсыныстарды тұжырымдай алады 

Талқылау 

клиникалық іс 

 

Семинар 

9 

Төтенше жағдайларда отбасын 

жоспарлау бойынша кеңес беру 

дағдыларын көрсетеді 

Ситуациялық 

тапсырма 
Семинар 

10 

Отбасын жоспарлау 

бағдарламаларында күтім 

сапасын бағалауға қабілетті 

Ситуациялық 

тапсырма 
Семинар 

11 

Негізгі ЖЖБИ (сифилис, гонорея, 

хламидиоз, трихомониаз) 

ағымының негізгі клиникалық-

эпидемиологиялық 

ерекшеліктерін сипаттай алады. 

Ситуациялық мәселе 

: бағалау , шешу 
Дәріс, семинар, 

практикалық 

сабақтар, өзіндік 

жұмыс 

12 

Ол ICD-10, 11 қайта қарауға 

сәйкес АИТВ-мен өмір сүретін 

адамдарда АИТВ-

инфекциясының және онымен 

байланысты аурулардың 

кезеңдерін анықтауға қабілетті. 

Ситуациялық мәселе 

: бағалау , шешу 

Дәріс , семинар , 

ОКЖ 



13 

Амбулаториялық-емханалық 

көмек сатысында АИТВ-

инфекциясына күдік туындағанда 

эпидемиологиялық және 

клиникалық анамнез жинау 

дағдысын көрсетеді. 

Ситуациялық 

тапсырма 
Семинар 

14 

Еріктілік және құпиялылық 

қағидаттарын ескере отырып, 

медициналық этика ережелерін 

сақтай отырып, тестілеуге дейінгі 

ақпаратты және тесттен кейінгі 

кеңестерді беруге қабілетті 

Ситуациялық мәселе 

: бағалау , шешу 
Семинар 

15 

Амбулаториялық-емханалық 

көмек көрсету сатысында АИТВ-

инфекциясының ерте 

диагностикасын, оның ішінде 

жедел диагностиканы жүргізу 

мүмкіндігін көрсетеді. 

Талқылау 

клиникалық іс 
Семинар 

16 

Популяцияның белгілі бір 

топтары үшін бірінші қатардағы 

сызбаларға сәйкес 

антиретровирустық терапияны 

(АРТ), екінші қатардағы АРТ 

тағайындай алады, сондай-ақ 

пациенттерге амбулаторлық 

бақылау жүргізе алады. 

 

 

Ситуациялық мәселе 

: бағалау , шешу 

Дәріс, семинар, 

практикалық 

сабақтар, өзіндік 

жұмыс 

17 

Туберкулездің 

химиопрофилактикасын жүргізу 

дағдысын көрсетеді, 

Пневмоцистис пневмониясы, 

дәлелді медицина принциптері 

бойынша қайталама 

инфекцияларды емдеуді 

тағайындау, терапияның ықтимал 

қауіптерін бағалау және оның 

тиімділігін анықтау 

Ситуациялық мәселе 

: бағалау , шешу 
Семинар 

18 

MKNU калькуляторын толтырып, 

зардап шеккендерге қанша жинақ 

қажет екенін есептей алады 

Ситуациялық мәселе 

: бағалау , шешу 

Семинар 

 

19 

Алғашқы медициналық-

санитарлық көмек деңгейінде 

медициналық көмек көрсету 

сапасын арттыру бойынша іс-

шаралар жоспарын жасай алады 

Ситуациялық мәселе 

: бағалау , шешу 

Семинар 

 

 

 

Біліктілікті арттыру бағдарламасын іске асыру жоспары 
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1. 

Төтенше жағдайларда 

жыныстық және 

репродуктивті 

денсаулық пен 

үйлестіру 

механизмдерінің рөлі 

4.0 2.5   1.0 7,5 сағат 

1.1 

Дағдарыс жағдайында 

жыныстық және 

репродуктивті 

денсаулықты сақтау 

шараларына шолу 

1.0 1.0   0,5 

Төтенше жағдайларды 

анықтаңыз және құқықтық 

базаны түсініңіз. Төтенше 

жағдайлар кезінде МКҰУ 

мен СРЗ неге басымдық 

болып табылатынын 

түсіндіріңіз. 

1.2 

Төтенше жағдайларда 

жыныстық және 

репродуктивті 

денсаулықты үйлестіру 

механизмдері 

3.0 1.5   0,5 

Төтенше жағдайларды жою 

жөніндегі іс-шаралардың 

ведомствоаралық жоспарын 

жасау және дайындық пен 

әрекет ету механизмін 

әзірлеу. 

Жағдайға байланысты 

үйлестіру механизмін 

анықтаңыз. 

2. 

Жыныстық және 

гендерлік зорлық-

зомбылықтың алдын 

алу, клиникалық 

жағдайды басқару 

6.0 2.0   2.5 10,5 сағат 

2.1 

Сексуалдық және 

гендерлік зорлық-

зомбылықтың 

анықтамасы (бұдан әрі – 

ҚТҚ), түрлері, негізгі 

факторлары 

2.0 0,5   0,5 

Сексуалдық және гендерлік 

зорлық-зомбылықтың 

анықтамалары мен 

тұжырымдамаларын, адам 

құқықтарының бұзылуымен 

байланысын және төтенше 

жағдайларда оның пайда 

болу қаупінің факторларын 

беріңіз. 

2.2 

Сексуалдық зорлық-

зомбылықтан аман 

қалғандардың 

қажеттіліктеріне жауап 

беру принциптері 

2.0 0,5   1.0 

Жыныстық зорлық-

зомбылыққа жауап берудің 

4 негізгі қағидасын 

көрсетіңіз. 

Көрсету 

психоәлеуметтік қолдау . 

2.3 

Жыныстық шабуыл 

жағдайларын 

клиникалық басқару  

2.0 2.0   1.0 

СГБЖ зардап шеккендерге 

медициналық көмек көрсету 

алгоритмін көрсетіңіз . 

Көрсету кездесу төтенше 

жағдай контрацепция . 
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3. 

Дағдарыс жағдайында 

АИТВ/ЖЖБИ алдын 

алу 

4.0 5.0   2.0 11,0 сағат 

3.1 

Төтенше жағдайлардағы 

АҚТҚ-ның берілуін, 

аурушаңдығын және 

өлімін азайту 

2.0 2.0   1.0 

АИВ-инфекциясының 

сатысын анықтаңыз. Негізгі 

бірінші қатардағы АРТ 

режимдерін, анадан балаға 

берілудің алдын алуды және 

АИТВ-ның алдын алу 

шараларын анықтаңыз. 

Туберкулездің және 

пневмоцисттік 

пневмонияның 

химиопрофилактикасын 

жүзеге асыруды көрсету. 

3.2 

Төтенше жағдайларда 

АИТВ-инфекциясының 

әсерінен кейінгі 

профилактикасы 

1.0 2.0   0,5 

Мақсатты көрсетіңіз 

синдромды емдеу; ЖЖБИ-

ге қарсы сақтық шаралары. 

3.4 

Жыныстық және 

репродуктивті денсаулық 

бойынша ең төменгі 

негізгі қызмет пакеті 

аясында жыныстық 

жолмен берілетін 

инфекциялардың алдын 

алу туралы 

1.0 1.0   0,5 

МКҰУ аясында ЖЖБИ 

алдын алу бойынша 

білімдерін көрсету. 

4. 

Төтенше жағдайларда 

ана мен жаңа туған 

нәрестелердің 

денсаулығын сақтау 

7.0 2.5   5.0 14,5 сағат 

4.1 

Жүктілік және босану 

кезіндегі ана өлімінің 

себептері және олардың 

алдын алу 
1.0 1.0   1.0 

Жүкті әйелдердің қауіп 

топтарын анықтаңыз. 

Жүктілік кезіндегі және 

босанғаннан кейінгі 

асқынулардың алдын алу 

түрлерін сипаттаңыз. 

4.2 

шұғыл акушерлік және 

жаңа туған нәрестелерге 

көмек көрсету туралы 

түсінік 

1.0 1   2.0 

Жаңа туған нәрестелерге 

кезең-кезеңімен негізгі және 

кешенді шұғыл акушерлік 

көмек көрсету алгоритмін 

әзірлеу . 
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4.3 

Жүктілік аяқталғаннан 

кейін медициналық 

көмек көрсету алгоритмі, 

оның ішінде жүктілік 

қызметтерін қауіпсіз 

тоқтату 

5.0 0,5   2.0 

Жүктілік тоқтатылғаннан 

кейін науқастың жағдайын 

бағалаңыз. 

Тоқтаудан кейінгі 

асқынуларды және олардың 

алдын алуды сипаттаңыз. 

5. 
Төтенше жағдайларда 

отбасын жоспарлау 
2.0 4.0   1.0 7 сағат 

5.1 

Дағдарыс жағдайында 

отбасын жоспарлау 

қызметтерін көрсету 

принциптері 

1.0 2.0   0,5 

дағдарыстан кейінгі 

жағдайларда отбасын 

жоспарлаудың мақсаттары 

мен негізгі нүктелерін 

анықтау . 

5.2 

Контрацепцияның 

қайтымды әдістері және 

кеңес беру ерекшеліктері 1.0 2.0   0,5 

Төтенше жағдайларда 

әдістердің сәйкес 

комбинациясын таңдауға 

әсер ететін факторларды 

анықтау. 

6. 

Қайта құрылған 

денсаулық сақтау 

жүйесіне ТЖК кешенді 

қызметтерін біріктіру 

1 3    4 сағат 

6.1 

Біріктірілген қызметтер 

жоспары (денсаулық 

сақтау қызметкерлері, 

денсаулық сақтаудың 

ақпараттық жүйесі, 

медициналық 

мақсаттағы бұйымдар, 

қаржыландыру, басқару 

және басқару) 

1 3    

Алғашқы медициналық-

санитарлық көмекке 

қызметтерді біріктіру 

жоспарын әзірлеу. 

7. 

Ведомствоаралық 

жинақтарға тапсырыс 

беру және қабылдау 

0,5 4.0   1.5 6 сағат 

7.1 

MKNU калькуляторы, 

парақтары бар 

МКҰУ туралы ақпарат 

0.2 2.0   1.0 

MKNU калькуляторын 

толтырыңыз . 

Жиындардың санын санау. 

Алғашқы медициналық-

санитарлық көмек 

деңгейінде іс-шаралар 

жоспарын әзірлеу. 

7.2 

Ведомствоаралық 

жинақтар 
0.3 2.0   0,5 

Әрбір алғашқы 

медициналық көмек 

жинағын анықтаңыз және 

танысыңыз. 

 Барлығы : 24,5 23,0 0 0 12,5  

 Барлығы : 60 сағат  



 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалау 
 

Бақылау түрі  Бағалау әдісі 

Ағымдағы 25 көлемінде пре-тест 

Аралық (қажет болса) Әр модульді аяқтағаннан кейін тест тапсырмалары, ситуациялық 

тапсырмалар 

Қорытынды Пост-тест 50 көлемінде 

1-кезең – Білімді бағалау 

2 кезең – Дағдыларды бағалау 

 

  Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың балдық-рейтингтік 

әріптік жүйесі  
 

Әріптік жүйе бойынша 

бағалау 

Баллдардың сандық 

баламасы 

%-қ мазмұны Дәстүрлі жүйе 

бойынша бағалау 

А 4.0 95-100 
Тамаша 

A- 3.67 90-94 

B+ 3.33 85-89 

Жақсы 
B 3.0 80-84 

B- 2.67 75-79 

C+ 2.33 70-74 

C 2.0 65-69 

Қанағаттанарлық 
C - 1.67 60-64 

D+ 1.33 55-59 

D 1.0 50-54 

F 0,5 25-49 Қанағаттанарлықсыз 

FX 0 0-24 

 

 

Ұсынылған әдебиет:  

Негізгі: 

1. Гуманитарлық жағдайларда репродуктивті денсаулық мәселелері бойынша 

ведомствоаралық практикалық нұсқаулық және дағдарыстық жағдайларда 

жыныстық және репродуктивті денсаулық (СРД) бойынша ең төменгі бастапқы 

қызмет пакеті (MISP); 

2. Халыққа трансфузиялық көмек көрсетуді ұйымдастыру стандартын бекіту 

туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2022 жылғы 21 

маусымдағы No ҚР ДСМ-55 бұйрығы ; 

3. «Қанның, оның компоненттерінің номенклатурасын, дайындау, өңдеу, сапасын 

бақылау, сақтау, өткізу қағидаларын, сондай-ақ қанды, оның компоненттерін құю 

қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 

министрінің 2020 жылғы 20 қазандағы No ҚР ДСМ-140/2020 бұйрығы; 

4. «АИТВ-инфекциясының профилактикасы саласында жұмыс істейтін мемлекеттік 

денсаулық сақтау ұйымдарында тегін медициналық көмектің кепілдік берілген 



көлемі шеңберінде АИТВ-инфекциясы бойынша ерікті анонимді және (немесе) 

құпия медициналық тексеру және консультация беру қағидаларын бекіту туралы» 

Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 25 қарашадағы 

No 204/2020 бұйрығы; 

5. 2023 жылғы 17 наурыздағы Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 

министрлігінің Медициналық қызмет көрсету сапасы жөніндегі бірлескен 

комиссиясы бекіткен «Ересектердегі АИТВ-инфекциясы» клиникалық хаттамасы, 

№ 180 хаттама; 

6. 2023 жылғы 17 наурыздағы Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 

министрлігінің Медициналық қызмет көрсету сапасы жөніндегі бірлескен 

комиссиясы бекіткен «Балалардың АИТВ-инфекциясы» клиникалық хаттамасы, № 

180 хаттама; 

7.  АИТВ-ның алдын алу, тестілеу, емдеу, қызметтерді көрсету және мониторинг 

бойынша шоғырландырылған нұсқаулар: қоғамдық денсаулық сақтау тәсілі 

бойынша ұсыныстар, ДДҰ, 16 шілде 2021 жыл; 

8.  «АИТВ-инфекциясының алдын алу жөніндегі іс-шараларды жүргізу қағидаларын 

бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 

19 қазандағы No ҚР ДСМ-137/2020 бұйрығы; 

9. «Қазақстан Республикасында тері-венерологиялық көмек көрсетуді ұйымдастыру 

стандартын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 

2023 жылғы 20 наурыздағы No 43 бұйрығы; 

10.  Жыныстық жолмен берілетін симптоматикалық инфекцияларды басқару 

бойынша нұсқаулық ДДҰ, 15 шілде 2021 жыл; 

11. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің Медициналық 

қызмет көрсету сапасы жөніндегі бірлескен комиссиясының 2019 жылғы 29 

наурыздағы қаулысымен бекітілген «Ерте мерез» клиникалық хаттамасы, № 60 

хаттама; 

12. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің Медициналық 

қызмет көрсету сапасы жөніндегі бірлескен комиссиясының 2019 жылғы 3 

қазандағы қаулысымен бекітілген «Гонококк инфекциясы» клиникалық хаттамасы, 

№ 74 хаттама; 

13. 2019 жылғы 3 қазандағы Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 

министрлігінің Медициналық қызмет көрсету сапасы жөніндегі бірлескен 

комиссиясы бекіткен «Хламидиозды инфекция» клиникалық хаттамасы, № 74 

хаттама; 

14. 2023 жылғы 28 шілдедегі Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 

министрлігінің Медициналық қызмет көрсету сапасы жөніндегі бірлескен 

комиссиясы бекіткен «Отбасын жоспарлау және контрацепцияның заманауи 

әдістері» диагностикасы мен емдеудің клиникалық хаттамасы, № 185 хаттама; 

15. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің Медициналық 

қызмет көрсету сапасы жөніндегі бірлескен комиссиясының 2021 жылғы 23 

желтоқсандағы № 154 хаттамасымен бекітілген «Гендерлік зорлық-зомбылық» 

диагностикасы мен емдеудің клиникалық хаттамасы. 

 

Қосымша: 

1. Либман Г. ВИЧ инфекциясы. Ағылшын тілінен аударылған , Мәскеу GOETAR-

MEDIA, 2013, 560 б. 



2. АҚТҚ инфекциясы және СПИД. Покровский өңдеген. Мәскеу, GEOTAR-

MEDIA, 2019, 560 б.; 

3. Жұқпалы aurular [ Мәтін ]: оқу Құралы / А.Қ.Дүйсенова . - Алматы: Эверо , 2009. 

- 424 б. - ISBN 978-601-240-082-3; 

4. Ющук Н.Д., Венгеров Ю.Я. « Жұқпалы аурулар ." Ред. оқулық . Қазақ тіліне 

аударған және жауапты Кошерова Б.Н., 2017 ж. , 528 б.; 

5. АИТВ жұқтырған ересектер мен жасөспірімдердегі оппортунистік 

инфекциялардың алдын алу және емдеу бойынша нұсқаулық, 2023. Сілтеме: https :// 

clinicalinfo . ВИЧ . gov / en / нұсқаулықтар / ВИЧ - клиникалық - нұсқаулық - 

ересектер - және - жасөспірімдер - оппортунистік - инфекциялар / мерез ; 

6. Жыныстық жолмен берілетін инфекцияларды емдеу жөніндегі нұсқаулық, 2021. 

Сілтеме: https :// www . CDC . gov / std / емдеу - нұсқаулар / мерез . htm ; 

7. емдеуге арналған ДДҰ нұсқаулары  , 2016. Сілтеме: 

https://www.who.int/publications/i/item/978924154971 4 ; 

8. Мерезді басқару бойынша Еуропалық нұсқаулық, 2020. Сілтеме: https :// iusti . 

org / wp - мазмұн / жүктеп салулар /2020/11/2020- Сифилис - нұсқаулық . pdf ; 

9. Neisseria gonorrhoeae емдеуге арналған ДДҰ нұсқаулары, 2016. Сілтеме: https :// 

apps . ДДСҰ . int / iris / бит ағыны / дескриптор /10665/246114/9789241549691 -қаз . 

pdf ? реттілік =1 ; 

10. Chlamydia trachomatis емдеуге арналған ДДҰ нұсқаулары, ДДҰ, 2016; 

11. genitalium , Candida albicans, бактериялық вагиноз және адам папилломавирусын 

(аногенитальды сүйелдер ) емдеуге арналған ұсыныстар , ДДҰ, 2024; 

12. Отбасын жоспарлау: отбасын жоспарлау қызметтерін жеткізушілерге арналған 

әмбебап нұсқаулық, ДДҰ, 2018, орыс. Сілтеме: 

https://www.who.int/ru/publications/i/item/9780999203705 ; 

13. Мәскеу Ғылым және Технологиялық Университетінің SRZ қорғау бойынша 

қашықтықтан оқыту модулі, 2011. Сілтеме: https://cdn.iawg.rygn.io/documents/misp-

dlm-elearning/ru/MISP%20DLM%20Translation%20Russian.pdf?v=16398910 ; 

 

Интернет ресурстары 

Сілтеме:https://www.unhcr.org/sites/default/files/legacy-pdf/4e8d6b3b14.pdf (Дағдарыс 

жағдайындағы репродуктивті денсаулыққа арналған минималды бастапқы қызмет 

пакеті (MISP): қашықтан оқыту модулі, 2011) 

 

Білім беру ресурстарына қойылатын талаптар  
1. Білім беру бағдарламасы (Бақылау-өлшеу құралдары) 

2. Кадрлармен қамтамасыз етуге қойылатын біліктілік талаптары (Қазақстан 

Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 21 желтоқсандағы 

№ ҚР ДСМ-303/2020 бұйрығы) 

3. Клиникалық базаның болуы (Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 

министрінің 2020 жылғы 21 желтоқсандағы № ҚР ДСМ-304/2020 бұйрығы) 

4. Мамандандырылған халықаралық ақпараттық жүйелерге, электронды 

деректер қорларына, кітапхана қорларына, компьютерлік технологияларға, 

оқу және ғылыми әдебиеттерге қол жеткізу; 

5. Көрнекіліктер: слайдтар, кестелер, сызбалар, суреттер, диаграммалар мен 

графиктер; 
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6. Сабақтың көрнекілігі: топтық жобаға арналған тапсырмалар, шағын 

топтарда жұмыс істеуге арналған сұрақтар, жеке тапсырмалар. 
 

Материалдық-техникалық қамтамасыз ету және жабдықтар: 

- үстелдер мен орындықтар бистро стилінде орнатылған; 

- ноутбук және принтер; 

- LCD проектор; 

- маркерлер, флипчарт тақталары немесе тақталар және бор, флипчарт тақтасы және 

фломастер; 

- оқу материалдары салынған пакеттер мен папкалар; 

қабырғаларға орналастыруға арналған плакаттар немесе флипчарт парақтары; 

- қаламдар мен дәптер; 

- қапсырмалар, қайшылар, тескіштер; 

- Интернетке кіру. 

 

Қолданылатын қысқартулар мен терминдер: 
 

АРҚП - антиретровирусқа қарсы препараттар 

АРТ - антиретровирустық терапия 

АИТВ - адамның иммун тапшылығы вирусы 

ЖІҚ - жатырішілік құрылғы 

ДДСҰ - Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы 

ЖТНГА - жаңа туған нәрестенің гемолитикалық ауруы 

АмТЖДҚҮТ - Апаттар мен төтенше жағдайларға ден қоюды үйлестіру тобы 

АБД - ана мен бала денсаулығы 

ЖЖБИ - жыныстық жолмен берілетін инфекциялар 

ЖЗЗАҚ - жыныстық зорлық-зомбылықтан аман қалғандар 

ХНТ - халықтың негізгі топтары 

БПК - біріктірілген пероральді контрацептивтер 

АжЖТНКШКк - акушерлік және жаңа туған нәрестелерге кешенді шұғыл көмек 

көрсету 

АИТВ - АИТВ-мен өмір сүретін адамдар 

ВАЖТ - ведомствоаралық жұмыс тобы 

БҚЕАЖ - Бастапқы қызметтердің ең аз жиынтығы ( Минимум Бастапқы 

қызмет пакеті (MISP) 

MҰ - медициналық ұйым 

ТЖМ - Төтенше жағдайлар министрлігі 

ҮЕҰ - үкіметтік емес ұйымдар 

ГЗЗ - гендерлік зорлық-зомбылық 

OИ - оппортунистік инфекциялар 



БҰҰ - Біріккен ұлттар ұйымы 

ЭКП - экспозициядан кейінгі профилактика 

АМСК - алғашқы медициналық-санитарлық көмек 

БкҚК - босанғаннан кейінгі қан кету 

РД - репродуктивті денсаулық 

ЖГЗЗ - жыныстық және гендерлік зорлық-зомбылық 

ЖЗЗ - жыныстық зорлық-зомбылық 

ЖРД - жыныстық және репродуктивті денсаулық 

АҚШ - Америка құрама штаттары 

ШКҚТ - шұғыл контрацепцияға қарсы таблеткалар 

БҰҰ БЖКБ - Біріккен Ұлттар Ұйымының Босқындар істері жөніндегі 

Жоғарғы Комиссарының кеңсесі (БҰҰ Босқындар ісі жөніндегі 

агенттігі (БҰҰ БЖКБ) 

ГІҮБ - Гуманитарлық істерді үйлестіру басқармасы 

ТЖ - төтенше жағдайлар 

ШК - шұғыл контрацепция 

ЮНДРО - БҰҰ Бюро үйлестіруші (Office of the United Nations Disaster 

Relief Coordinator UNDR) 

ЮНИСЕФ - БҰҰ Балалар қоры (United Nations Children’s Fund, UNICEF) 

ЮНФПА - БҰҰ Халық қоры (United Nations Population Fund, UNFPA) 

САР - Біріктірілген өтініштерді қарау процесі 

CHAP - Бірыңғай гуманитарлық іс-қимыл жоспары (Common 

Humanitarian Action Plan) 

CEDAW - Әйелдерге қатысты кемсітушіліктің барлық нысандарын жою 

туралы Конвенция (Convention on the Elimination of all Forms of 

Discrimination Against Women) 

CERF - Орталық қор шаралар ден қою (Central Emergency Response 

Fund)) 

ERC - Төтенше жағдайда көмек көрсету жөніндегі үйлестіруші 

(Emergency Relief Coordinator) 

ICESCR - Экономикалық, әлеуметтік және мәдени құқықтар туралы 

халықаралық пакт (International Covenant on Economic, Social and 

Cultural Rights) 

ICPD - Каирдегі халық саны және даму жөніндегі халықаралық 

конференция (International Conference on Population and 

Development) 

LARC -

 

ұ

з

а

қ

 

MEC - медициналық жарамдылық критерийлері (Medical eligibility criteria) 
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WFP - Дүниежүзілік азық-түлік бағдарламасы (UN World Food 

Programme) 

 

 

Бақылау-өлшеу құралдары. 

 


