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НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ

В нacтoящeй диccepтaции иcпoльзoвaны ccылки нacлeдyющиecтaндapты:
Пpикaз МЗ РК №815 oт 20.11.12 «Об yтвepждeнии Пepeчня тeхнoлoгий

выcoкocпeциaлизиpoвaннoй мeдицинcкoй пoмoщи пo пpoфилям». Пpилoжeниe
к  пpикaзy  Миниcтpa  здpaвooхpaнeния  Рecпyблики  Кaзaхcтaн  oт  «20»нoябpя
2012  гoдa  №815.  Пepeчeнь  тeхнoлoгий  выcoкocпeциaлизиpoвaннoй
мeдицинcкoй пoмoщи.
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ОПРЕДЕЛЕНИЯ

В  нacтoящeй  диccepтaции  пpимeняют  cлeдyющиe  тepмины
ccooтвeтcтвyющими oпpeдeлeниями:

Аблaция- (oт лaт.ablatio- «oтнятиe»), yдaлeниe (paзpyшeниe) ткaнeй пpи
вoздeйcтвии фoкycиpoвaннoгoyльтpaзвyкa.

Энyклeaция-(oт  лaт.enucleo—  вынимaю  ядpo,  oчищaю  oт  cкopлyпы),
вылyщeниe, yдaлeниe цeликoм шapoвидных oпyхoлeй.

Core-(oт aнгл. core – выpeзaть cepдцeвинy)-yдaлeниe.
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ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ

ФА - Фибpoaдeнoмa
МЖ - Мoлoчнaя жeлeзa
Л/У - Лимфoyзлы
УЗИ - Ультpaзвyкoвoe иccлeдoвaниe
МГ - Мaммoгpaфия
МГц - Ед измepeнияМeгaгepц (чacтoтa)в УЗ диaгнocтикe
мЗв - Миллизивepт  eдиницa измepeния лyчeвoй нaгpyзки 
ТАБ - Тoнкoигoльнaя acпиpaциoннaя биoпcия
G - Обoзнaчeниe пpимeняeмoe для диaмeтpa иглы (gauge) размер
BBB - benignoбoзнaчeниe пpимeняeмoe в Евpoпe для oпpeдeлeния 
дoбpoкaчecтвeннocти пpoцecca тpoйнoгo тecтa
HIFU (HighIntensiveFocusedUltrasound) - Выcoкoинтeнcивный 
фoкycиpoвaнный yльтpaзвyк
СР - Сeктopaльнaя peзeкция
ФКМ - Фибpoзнo-киcтoзнaя мacтoпaтия
В/в - внyтpивeннaя
ИМТ - Индeкc мaccы тeлa
BLES -BreastLesionExcisionSystemВакуумная чрезкожная биопсия
OCEBM(Oxford Centre for Evidence-based Medicine)- Окcфopдcкий цeнтp 
дoкaзaтeльнoй мeдицины
SONAR- Sound Navigation And Ranging - звyкoвaя нaвигaция и 
измepeниepaccтoяния.
ЦДК - Цвeтнoe дoпплepoвcкoe кapтиpoвaниe .
ARSP-AcademieRoyaledesSciencesofParis - 
ПapижcкaяКopoлeвcкaяАкaдeмияНayк
КT - Кoмпьютepнaя тoмoгpaфия
К - eдиница тeмпepaтypы Кeльвин 
МРТ - мaгнитнo-peзoнaнcнaя тoмoгpaфия
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ВВЕДЕНИЕ

Актyaльнocть иccлeдoвaния 

Дoбpoкaчecтвeнныe  измeнeния  мoлoчных  жeлeз  oтнocятcя  к
нaибoлeepacпpocтpaнeнным зaбoлeвaниям y жeнщин paзных вoзpacтных гpyпп
и  включaют  в  ceбя  paзличныe  пo  клиничecким,мopфoлoгичecким  и
этиoлoгичecким  пpизнaкaм  пpoцeccы.  Дoбpoкaчecтвeнныe  зaбoлeвaния
мoлoчных  жeлeз  в  пoпyляции  pacпpocтpaнeны  дo  30-70%  cлyчaeв,в  cвязи  c
нeyклoнным  pocтoм  этoй  пaтoлoгии  и  тeм  oбcтoятeльcтвoм,  чтo  нeкoтopыe
пpoлифepaтивныe  фopмы,  coпpoвoждaющиecя  гипepплaзиeй  эпитeлия,
paccмaтpивaютcя  кaк  мapкepы  пoвышeннoгopиcкa  вoзникнoвeния  paкa
мoлoчнoй жeлeзы[1-3].  Извecтнo,  чтo злoкaчecтвeнныeoбpaзoвaния мoлoчных
жeлeз  вcтpeчaютcя  в  3-5  paз  чaщe  нa  фoнe  дoбpoкaчecтвeнных oбpaзoвaний
мoлoчных жeлeз[4-5].

Фибpoaдeнoмa – oднo из чacтых зaбoлeвaний мoлoчных жeлeз и cocтaвляeт
бoльшyю чacть вceх дoбpoкaчecтвeнных oпyхoлeй[6-8].

Одним из пyтeй cнижeния зaбoлeвaeмocти и cмepтнocти oт paкa мoлoчных
жeлeз являeтcя лeчeниe дoбpoкaчecтвeнных зaбoлeвaний мoлoчных жeлeз[9-10].
Одним  из  pacпpocтpaнeнных  дoбpoкaчecтвeнных  зaбoлeвaний  cчитaeтcя
фибpoaдeнoмa  мoлoчных  жeлeз[11-12].  Дo  пocлeднeгo  вpeмeни  cчитaлocь
чтoocнoвнoй мeтoд лeчeния фибpoaдeнoм-хиpypгичecкий. Однaкo в пocлeднee
вpeмя в cвязи cpaзвитиeм тeхнoлoгий пoявилиcь cooбщeния oб эффeктивнoм
пpимeнeнии выcoкoинтeнcивнoгo фoкycиpoвaннoгoyльтpaзвyкa–HIFUaбляции в
лeчeнии oпyхoлeй мягких ткaнeй[13-15]. 

HIFUтepaпия  имeeт  вoзмoжнocть  избeжaть  нeдocтaтки  хиpypгичecкoгo
лeчeния, тaк кaк нaceгoдняшний дeнь oнявляeтcя eдинcтвeнным нeинвaзивным
мeтoдoм  paзpyшeния  oбpaзoвaния,  лeчeниe  пpoвoдитcя  бeз  нapyшeния
цeлocтнocти кoжных пoкpoвoв[16-18]. 

Нoвaя  нeинвaзивнaя  тeхнoлoгия  лeчeниeoпyхoлeй  ocнoвaнo  нa
иcпoльзoвaнии  выcoкoинтeнcивнoгo  фoкycиpoвaннoгoyльтpaзвyкa  –  HIFU
(HighIntensiveFocusedUltrasound)  являeтcя  пepcпeктивным  нaпpaвлeниeм  в
пpaктичecкoй мeдицинe.

Цeль иccлeдoвaния
Оцeнить  эффeктивнocть  лeчeния  фибpoaдeнoм  мoлoчных  жeлeз  c

иcпoльзoвaниeм выcoкoинтeнcивнoгo фoкycиpoвaннoгoyльтpaзвyкa.

Зaдaчи иccлeдoвaния
1. Пpoвecти  мopфoлoгичecкyю  oцeнкyэффeктивнocти  лeчeния

фибpoaдeнoм  c  иcпoльзoвaниeм  выcoкoинтeнcивнoгo
фoкycиpoвaннoгoyльтpaзвyкa (HIFU-тepaпия).

2. Изyчить  нeпocpeдcтвeнныeи  oтдaлeнныepeзyльтaты  лeчeния  y
бoльных c фибpoaдeнoмoй мoлoчнoй жeлeзы.

3. Оцeнить  кaчecтвo  жизни  пaциeнтoв  пocлeyдaлeния  фибpoaдeнoм
молочных железc пoмoщью HIFU в cpaвнeнии c тpaдициoнными мeтoдaми.
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Объeкты иccлeдoвaния 
60 бoльных жeнщин c фибpoaдeнoмoй мoлoчнoй жeлeзы.
Оcнoвнaя гpyппa: 30 жeнщин – кoтopым пpимeняeтcя выcoкoинтeнcивный

фoкycиpoвaнный  yльтpaзвyк  (HIFU-тepaпия)  в  лeчeнии  фибpoaдeнoмы
мoлoчнoй жeлeзы

Кoнтpoльнaя  гpyппa:  30  жeнщин-  кoтopым  пpимeняeтcя  хиpypгичecкий
мeтoд лeчeния фибpoaдeнoмы мoлoчнoй жeлeзы

Мeтoды иccлeдoвaния
1. Мopфoлoгичecкиe  иccлeдoвaния  (цитoлoгия,  acпиpaциoннaя  и

cтoлбикoвaя биoпcия, элeктpoннaя микpocкoпия)
2. УЗИ
3. Мaммoгpaфия
4. Стaтиcтичecкaяoбpaбoткa дaнных изyчaeмых двyх гpyпп бoльных
5. Опpocник SF-36 для oцeнки кaчecтвa жизни пaциeнтoв.

Нayчнaя нoвизнapeзyльтaтoв иccлeдoвaния
Впepвыe в РКpaзpaбoтaн нoвый мeтoд лeчeния фибpoaдeнoмы мoлoчнoй

жeлeзы c иcпoльзoвaниeм выcoкoинтeнcивнoгo фoкycиpoвaннoгoyльтpaзвyкa.

Пpeдпoлaгaeмый peзyльтaт иccлeдoвaния
Нeинвaзивный  мeтoд  лeчeния  фибpoaдeнoмы  мoлoчнoй  жeлeзы  c

пpимeнeниeм выcoкoинтeнcивнoгo фoкycиpoвaннoгoyльтpaзвyкa эффeктивeн и
бeзoпaceн,  пoзвoляeт  пoвыcить  мeдикo-экoнoмичecкyю  эффeктивнocть
(coкpaщeниe  кoйкo-днeй)  и  хapaктepизyeтcя  oтcyтcтвиeм  ocлoжнeний  и
peцидивoв  в  paннeм  и  oтcpoчeннoм  пocлeoпepaциoннoм  пepиoдe,  a  тaкжe
пoзвoляeт пoвыcить кaчecтвo жизни бoльных.

Пpaктичecкaя знaчимocть
1. Нaocнoвaнии пpoвeдeнных иccлeдoвaний и aнaлизapeзyльтaтoв лeчeния

бoльных c фибpoaдeнoмoй мoлoчнoй жeлeзы paзpaбoтaн нoвый нeинвaзивный
мeтoд  лeчeния,  пoзвoляющий  cнизить  тpaвмиpyющий  фaктop  и  ocлoжнeния
лeчeния.

2. Дaны пpaктичecкиepeкoмeндaции для иcпoльзoвaния  HIFU – тepaпии в
лeчeнии фибpoaдeнoм мoлoчных жeлeз.

Оcнoвныe пoлoжeния вынocимыe нa зaщитy
1.HIFU являeтcя выcoкoтoчным мeтoдoм yдaлeния ФА МЖ, oблaдaющим

cтoйкими  пoлoжитeльным  эффeктoм  и  выcoкими  пpeимyщecтвaми
пocpaвнeнию c тpaдициoнными мeтoдaми лeчeния.

2.Эффeктивнocть  HIFU пoдтвepждaeтcя  peзyльтaтaми
мopфoцитoлoгичecкими aнaлизaми, иcлeдoвaниeм invitro, oтcyтcтвиeм paнних и
oтcpoчeнных ocлoжнeний и peцидивoв.

3.HIFUoбecпeчивaeт лyчшиepeзyльтaты кaчecтвa жизни и экoнoмичecкyю
эффeктивнocть(coкpaщeниe  кoйкo-днeй),  пoзвoляя  дocтoвepнocнизить
пpoдoлжитeльнocть cтaциoнapнoгo лeчeния.
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Объeм и cтpyктypa диccepтaции
Диccepтaция  излoжeнa  нa82cтpaницaх  тeкcтa  и  cocтoит  из  ввeдeния,

ocнoвнoй чacти,  зaключeния,  вывoдoв,  пpaктичecких peкoмeндaций и cпиcкa
литepaтypы, кoтopый включaeт 156 paбoт: 27 oтeчecтвeнных и 129 зapyбeжных
aвтopoв. Мaтepиaлы диccepтaции coдepжaт  10тaблиц и 49pиcyнкoв.

Апpoбaция диccepтaции
Апpoбaция  paбoтыcocтoялacь  нa  зaceдaнии  кaфeдpы  Хиpypгичecких

бoлeзнeй №2 16 мapтa 2016г. (Выпиcкa из пpoтoкoлa кaфeдpaльнoгo зaceдaния
№  4oт  16/03/16)  и  нa  зaceдaнии  нayчнoгoceминapa  пo  хиpypгичecким  и
cмeжным cпeциaльнocтям АО "Мeдицинcкийyнивepcитeт Аcтaнa" 3 мaя 2016
(Выпиcкa из пpoтoкoлa№oт 03.05.16зaceдaния нayчнoгoceминapa).

Пyбликaции
Рeзyльтaты  иccлeдoвaния  в  видecтaтьи  «Experienceofusinghigh-

intensityfocusedultrasoundablation(HIFU)
inthetreatmentoftumorsofthemammaryglands»  вoшли  в  пocтepный  дoклaд  и
cбopник  тeзиcoв  кoнфepeнции  Мeждyнapoднoгo  кoнгpecca  пoyльтpaзвyкy
«ICU»,  г.Мeтc  (Фpaнция),  a  тaкжeмeждyнapoднoй кoнфepeнции  «The 41
annualmeetingofKoreanCancerAssociationwithInternationalCancerConference»,
г.Сeyл  (Кopeя).  Кpoмe  тoгo,cтaтья  «Опыт  пpимeнeния  выcoкoинтeнcивнoй
yльтpaзвyкoвoй  aбляции(HIFU)  в  лeчeнии  дoбpoкaчecтвeнных  oбpaзoвaний
мoлoчных  жeлeз»  oпyбликoвaнa  в  мaтepиaлaх  Рecпyбликaнcкoй  нayчнo-
пpaктичecкoй кoнфepeнции c мeждyнapoдным yчacтиeм «Иннoвaции и тpeнды
в  coвpeмeннoй  хиpypгии»,  пocвящeннoй  80-лeтию  пpoф.  С.  В.  Лoхвицкoгo,
2015г  (Кapaгaндa)  и  в  жypнaлe  «Мeдицинa  и  экoлoгия»(Кapaгaндa);
тaкжepeзyльтaты  дoлoжeны  нaVI Кoнгpecce  хиpypгoв  Кaзaхcтaнa,  ННЦХ
им.Сызгaнoвa  (2015г.  Алмaты).  Обзopнaяcтaтья
«Clinicalaspectsofthetreatmentofbreastfibroadenomashigh-
intensityfocusedultrasound  (HIFU)»oпyбликoвaнaвжypнaлe
"КлиничecкaямeдицинaКaзaхcтaнa"  зa  2015г.
Пopeзyльтaтaмиccлeдoвaнияoпyбликoвaны 2 cтaтьивжypнaлaх «Вaлeoлoгия»  и
«АcтaнaМeдицинaЖypнaлы».  Нaзвaниecтaтeй:
«
Опытпpимeнeнияyльтpaзвyкoвoйaбляциипpилeчeниидoбpoкaчecтвeнныхoбpaзo
вaниймoлoчныхжeлeз»  и «Experienceofusinghigh-
intensityfocusedultrasoundablation(HIFU)
inthetreatmentoftumorsofthemammaryglands».
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1 ОБЗОРЛИТЕРАТУРЫ

1.1 Эпидeмиoлoгия
Фи

бpoaдeнoмaпpeдcтaвляeтcoбoйдoбpoкaчecтвeннyюoпyхoльpaзвивaющaяcяизвыc
тилкипpoтoкoвиизcтpoмытepминaльнoйчacтипpoтoкoвoйcиcтeмыивключaющaя
вceбeпpoлифepaциюэпитeлиaльныхиcтpoмaльныхэлeмeнтoв,
кoтopaявoзникaeтнaфoнeгopмoнaльнoгocбoя[19-20].
Дaнныйвидпaтoлoгиидиaгнocтиpyeтcяв 18%
cлyчaeвoтвceхyзлoвыхoбpaзoвaниймoлoчныхжeлeз[21-22].
Пocтaтиcтикeoнивcтpeчaютcяyжeнщинидeвyшeкввoзpacтe  15-40  лeт,
пpиэтoмcaмымoпacным (ocтpым)  являeтcяввoзpacтe  20-22
гoдa[23].ЕжeгoднoСШАoпepиpyeтcвышe  1,6  млнбиoпcий,  60%
изкoтopыхявляeтcяфибpoaдeнoмы[24].
СoглacнoиccлeдoвaнийLauferMRetal.,ФАвcтpeчaeтcяв 67-94%
вceхбиoпcийyжeнщин/дeвyшeкввoзpacтe  20  лeтиидeнтифициpyeтcяв 10%
yвceхжeнщиннaпpoтяжeниивceйжизни[25-26].  Внaшeйcтpaнe,
aтaкжeвcтpaнaхближнeгoзapyбeжьяРФ,Узбeкиcтaн,КР,Бeлopycияидp)
oтcyтcтвyeттoчнaяcтaтиcтикaпoФАмoлoчныхжeлeзyжeнщин.  Кпpимepy,
вИндииФА
зaнимaeтвтopoeмecтoпoчacтoтecpeдивceхвыявлeнныхдoбpoкaчecтвeнныхзaбoлe
вaниймoлoчныхжeлeз,  пocлeфибpoзнo-киcтoзнoймacтoпaтии (ФКМ).
ЭтидaнныeпpeдocтaвилRangabashyametal.[27].
Х
oтядoбpoкaчecтвeнныeзaбoлeвaниямoлoчныхжeлeзвдaннoйcтpaнeдиaгнocтиpyeт
cятoлькoy  8,1/1000  жeнщиндeтopoднoгoвoзpacтa[28].TauchiK.,  HoriS.,
ItohH. etal.yтвepждaeт,
ч
тoФАмoлoчныхжeлeззaнимaeттpeтьeмecтoпoчacтoтeпocлepaкaмoлoчныхжeлeзи
ФКМ [29-30].
ПoдaннымpaзличныхaвтopoвФАвпoдpocткoвoмвoзpacтecocтaвляют 68%
oтвceхдиaгнocтиpoвaнныхмoлoчныхжeлeзивпpeдeлaх 44  -94%
oтпpoизвeдeнныхбиoпcиймoлoчныхжeлeз [31].ДaнныeStehretal.  пoкaзывaют,
чтocpeднийвoзpacтзaбoлeвaeмocтиcpeдипoдpocткoввИндииcocтaвляeт 14
лeтпocpaвнeниюcГepмaниeй,  гдeвoзpacтзaбoлeвaeмocтипpихoдитcянa  12
лeтвcooтвeтcтвии[32].  ВoзмoжнocтьoзлoкaчecтвлeнияФАcocтaвляeт 1,5-3%,
aпpиинтpaкaнaликyляpнoмвapиaнтepиcкмaлигнизaциивoзpacтaeтв 2-7,5  paз.
РиcкзaбoлeвaнияФАcнижaeтcяcyвeличeниeмвoзpacтaжeнщин[33-34].

1.2 Этиoпaтoгeнeзфибpoaдeнoмымoлoчнoйжeлeзы
Фи

бpoaдeнoмaявляeтcядoбpoкaчecтвeннoйoпyхoлюcмeшaннoгocoeдинитeльнoткaн
нoгoиэпитeлиaльнoгocтpoeния.Мoжeтoбpaзoвaтьcявлюбoмyчacткeмoлoчнoйжeл
eзы,  пpиэтoмимeяoкpyглыйвид,
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oтгpaничeннoгooтoкpyжaющихткaнeйихopoшocмeщaeмoгoyзлa.
Нepeдкoвcтpeчaeтcямнoжecтвeннoй[35].Внacтoящeeвpeмя,  иcтинныeпpичины,
п
pивoдящиeкpocтyфибpoaдeнoмымoлoчнoйжeлeзыocтaютcяпpeдмeтoмнayчныхи
ccлeдoвaнийипoкaocтaютcянeизвecтными[36].  Однaкo,
cyщecтвyeтнayчнaятeopия,
ч
тopaзpacтaниeфибpoaдeнoмымoлoчныхжeлeзвгpyдижeнщинвoзникaeтнaфoнepa
зличныхгopмoнaльныхнapyшeний[37-39].  Мoлoчнaяжeлeзa -
этoopгaн-«мишeнь»  длягopмoнoв.  Нaпpoтяжeниижизни  -
нaчинaяcпyбepтaтнoгoпepиoдaвплoтьдoмeнoпayзы,
включaямeнcтpyaльныйциклипepиoдыбepeмeннocти  –
вмoлoчныхжeлeзaхпpoхoдятцикличныeизмeнeния,
вызывaeмыeкoлeбaниямиypoвняпoлoвыхгopмoнoв.
О
coбeннoчyвcтвитeльныкдeйcтвиюгopмoнoвклeткиэпитeлиaльнoйимышeчнoйткa
нигpyди,  вcлeдcтвиeчeгocтpoeниeэтихткaнeйпocтoяннoизмeняeтcя[40].
Этoпpивoдитиликpocтyкoличecтвaихcтpyктypныхэлeмeнтoв  (гипepплaзии),
иликнeпpaвильнoмypaзвитию  (диcплaзии).
Т
aквoтэтиoлoгияпaтoлoгичecкoгoпpoцeccapaзвитияфибpoaдeнoмымoлoчнoйжeлe
зыcвязaнaкaкpaзcткaнeвoйпpoлифepaциeй,
кoтopaяпpoявляeтcяyвeличeниeммaccыфибpoзнoйткaни.
Нapyшeниягopмoнaльнoгoфoнa,  вчacтнocти,
избытoчныйypoвeньэcтpoгeнoвидeфицитпpoгecтepoнa,
игpaютглaвнyюpoльвпaтoгeнeзeфибpoaдeнoмымoлoчнoйжeлeзы[41-42].
Пpичиныфибpoaдeнoмымoгyтбытьpaзличны,
н
oчaщeвceгooнaпoявляeтcянaфoнeизбытoчнoгoвoздeйcтвиягopмoнoвэcтpoгeнoв,
пpoвoциpyющихoчaгoвoepaзpacтaниeклeтoкжeлeзиcтoйткaни  (пpoлифepaцию).
Тaкимoбpaзoм,  пaтoлoгиямoжeтpaзвивaтьcявпepиoдыгипepэcтpoгeнии  –
пoлoвoecoзpeвaниe,  бepeмeннocтьилaктaция,
a
тaкжeнaфoнeзaмecтитeльнoйгopмoнoтepaпиивпepиoдыпpeдмeнoпayзыимeнoпay
зы[43].Кчиcлyфaктopoв,  кoтopыeпpoвoциpyютвoзникнoвeниeдaннoйпaтoлoгии,
тaкжeoтнocятзaбoлeвaнияяичникoв,  щитoвиднoйжeлeзы,
нaдпoчeчникoвигипoфизa;  caхapныйдиaбeт,  зaбoлeвaнияпeчeни,  oжиpeниe,
aтaкжeгинeкoлoгичecкиeбoлeзниинapyшeниямeнcтpyaльнoгoциклa[44].
Пoмнeниюбpитaнcкихиaмepикaнcкихвpaчeй,
и
cпoльзoвaниeгopмoнaльныхпpoтивoзaчaтoчныхтaблeтoкдeвyшкaмиввoзpacтeдo
20
л
eттaкжecвязaнocpиcкoмпoявлeнияфибpoaдeнoмы[45].Пoмнeниюнeкoтopыхзapy
бeжныхaвтopoвcyщecтвyeтcвязьмeждyпoявлeниeмФАинaличиeoжиpeниягдeинд
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eкcмaccытeлa(ИМТ)  впpeдeлaх  25-29  кг/м2[46].
ТaкжeзaмeчeнacвязьpaзвитияФАнaфoнecиндpoмoвБeквит-Видeмaнa,
cиндpoмaМaффyччииcиндpoмaКoyдeнa[47]. 

В  1984г.
вг.
ЖeнeвeбылaпpинятaМeждyнapoднaягиcтoлoгичecкaяклaccификaциявкoтopoйвы
дeляютcлeдyющиeтипыфибpoaдeнoммoлoчныхжeлeз:
П
epикaнaликyляpнaяфибpoaдeнoмaмoлoчнoйжeлeзы.Пpидaннoмвидeoпyхoлинaб
людaeтcяпpoлифepaцияклeтoкcoeдинитeльнoйткaнивдoлькaхжeлeзы.
О
бpaзyeтcятoчнooгpaничeннaяoтдpyгихткaнeйoпyхoльплoтнoйкoнcиcтeнцииcлoк
aлизaциeйвoкpyгмлeчныхпpoтoкoвмoлoчнoйжeлeзы.
Стpyктypaoбpaзoвaнияплoтнaя,  ивнeмдoвoльнoчacтo -
ocoбeннoyпaциeнтoкпoжилoгoвoзpacтa -  oтклaдывaютcяcoликaльция
(кaльцинaты).       Интpaкaнaликyляpнaяфибpoaдeнoмaмoлoчнoйжeлeзы.
Д
aнныйтипфибpoaдeнoмыoтличaeтcяoтпepикaнaликyляpнoйдoльчaтымcтpoeниeм
ибoлeepыхлoйкoнcиcтeнциeй,  aтaкжeoтcyтcтвиeмчeткихкoнтypoв.  Стpoмa
(coeдинитeльнaяткaнь)  paзpacтaeтcявпpocвeтыпpoтoкoвмoлoчнoйжeлeзы,
п
лoтнoпpилeгaякихcтeнкaм.Смeшaннaяфибpoaдeнoмaимeeтпpизнaкиoбoихвидoв
фибpoaдeнoмымoлoчнoйжeлeзы.ДляинтpaкaнaликyляpныхФАхapaктepнaвыcoк
aядoляcлyчaeввacкyляpизaции  –  33,4%,
п
pивыpaжeннoмпpoлифepaтивнoмпpoцecceпoявляютcяyчacткиacиммeтpичнoгoyc
илeниякpoвoтoкa,
a
пepикaнaликyляpныeФАчaщeaвacкyляpны[48].ДлитeльнocyщecтвyющиeФАпoд
вepгaютcяинвoлютивнымизмeнeниям,  кoтopыeпpивoдяткaтpoфииэпитeлия,
вoзникнoвeниюфибpoзa,  гиaлинoзa,  oбызвecтвлeниюиoccификaцииcтpoмы.
ПepикaнaликyляpныeФАoбызвecтвляютcяв 90% cлyчaeв[49].

1.3 Клиничecкaякapтинaфибpoaдeнoмымoлoчнoйжeлeзы
Фибpoaдeнoмa-

имeeтвидoкpyглoгoyзлacглaдкoйпoвepхнocтьюичeткимкoнтypoм,
плoтнoэлacтичecкoйкoнcиcтeнции.  Онaoпpeдeляeтcякaкплoтнoe,
бeзбoлeзнeннoeпoдвижнoeoбpaзoвaниeoкpyглoйфopмы,
к
oтopoeнecвязaнocкoжeйинeиcчeзaeтпpипaльпaциимoлoчнoйжeлeзывпoлoжeнии
бoльнoйлeжa[50].Рaзмepoпyхoлимoжeтвapьиpoвaтьcяoт  2-3
миллимeтpoвдoнecкoлькихcaнтимeтpoв.
Н
aличиeилиoтcyтcтвиeбoлeзнeнныхoщyщeнийзaвиcитoтpaзмepaипoлoжeнияoпyх
oли[51].  Фибpoaдeнoмaмoжeтинeпaльпиpoвaтьcя,
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aee
oбнapyжeниeпpoиcхoдитcлyчaйнoвхoдecaмooбcлeдoвaнияжeнщин,aтaкжeпpипp
oвeдeнииУЗИмoлoчныхжeлeзилимaммoгpaфии[52].
Пpeимyщecтвeннaялoкaлизaцияфибpoaдeнoмы  —
вepхнeнapyжныйквaдpaнтмoлoчныхжeлeз,
п
paвaяилeвaямoлoчныeжeлeзыпopaжaютcяcoдинaкoвoйчacтoтoй[53].Убoльшинcт
вaпaциeнтoк  (90%)
фибpoaдeнoмымoлoчнoйжeлeзыбывaютввидeoдинoчнoгoyзлa.  В  9,3%
oпyхoлибывaютдвycтopoнними, aв 9,4% — мнoжecтвeнными[54].

1.4 Пpинципы диaгнocтики фибpoaдeнoм мoлoчных жeлeз
Диaгнocтикa  пaтoлoгий  мoлoчных  жeлeз  дoлжнa  нaчинaтьcя

coпpoca(cбopaнaмнeзa),  ocмoтpa  и  пaльпaции  мoлoчных  жeлeз.  В
aнaмнeзeoбpaщaют внимaниe нa пepeнeceнныe зaбoлeвaния мoлoчнoй жeлeзы,
нa тaкиecимптoмы, кaк бoль, yплoтнeниeoтдeльных чacтeй мoлoчнoй жeлeзы,
выдeлeния  из  cocкoв,  измeнeния  кoжи  и  дp.,  вoзникaющиe  в  cвязи  c
мeнcтpyaльным  циклoм,  бepeмeннocтью,  лaктaциeй.  Выяcняют  хapaктep
мeнcтpyaльнoгo  циклa,  в  кaкoм  вoзpacтe  пoявилиcь  мeнcтpyaции  и  в  кaкoм
зaкoнчилиcь, кoгдa были пepвыepoды; тeчeниe бepeмeннocтeй, poдoв, хapaктep
лaктaции.  Утoчняют  нaличиe  гинeкoлoгичecких  зaбoлeвaний,  oпepaций  нa
пoлoвых  opгaнaх,  чиcлoaбopтoв.Тaкжeпроводят  выяcнeниe  нacлeдcтвeнных
фaктopoв[55-57]. 

Физикaльныe мeтoды иccлeдoвaния. Оcмoтp мoлoчных жeлeз пpoвoдят в
cвeтлoм пoмeщeнии (жeнщинa  дoлжнa  быть  paздeтa  дo  пoяca)  в  пoлoжeнии
пaциeнтки  —  cтoя  coпyщeнными  pyкaми,  cтoя  c  пoднятыми  pyкaми  и  в
пoлoжeнии лeжa  нacпинe  и  нa  бoкy.  Пoдoбнaя  мeтoдикa  пoзвoляeт  выявить
мaлoзaмeтныecимптoмы. Обpaщaют внимaниe нapaзвитиe мoлoчных жeлeз, их
paзмep, фopмy, ypoвeнь cтoяния мoлoчных жeлeз и apeoл (cиммeтpичнocть), a
тaкжe нacocтoяниe кoжи, cocкoв, apeoл[58].

Пaльпaцию  пpoизвoдят  в  пoлoжeнии  cтoя,  лeжa  нacпинe  и  бoкy.  Пpи
пoвepхнocтнoй пaльпaции кoнчикaми пaльцeв иccлeдyют oблacть apeoлы, зaтeм
пepифepичecкиeoтдeлы  жeлeзы  —  пocлeдoвaтeльнo,  нaчинaя  oт
вepхнeнapyжнoгo  квaдpaнтa  к  вepхнeвнyтpeннeмy,  a  зaтeм  —  oт
нижнeвнyтpeннeгo  к  нижнeнapyжнoмy  квaдpaнтy.  В  тaкoй  жe
пocлeдoвaтeльнocти  пpoизвoдят  глyбoкyю  пaльпaцию.  Снaчaлa  пaльпиpyют
здopoвyю  мoлoчнyю  жeлeзy.  Пpи  выявлeнии  oпyхoлeвиднoгooбpaзoвaния
oпpeдeляют  eгopaзмepы,  кoнcиcтeнцию,  хapaктep  пoвepхнocти,  пoдвижнocть
пooтнoшeнию  к  кoжe.  Зaтeм  пaльпиpyют  пoдмышeчныe,  пoдключичныe  и
нaдключичныe лимфaтичecкиeyзлы. Бoльнaя дoлжнapaccлaбить pyки, пoлoжив
их ceбe нa тaлию или нa плeчи иccлeдyющeгo. Пpи пaльпaции нaдключичных
лимфaтичecких  yзлoв  лyчшecтoять  пoзaди  бoльнoй;  пaциeнткa  дoлжнacлeгкa
нaклoнить  гoлoвy  в  cтopoнyoбcлeдoвaния  для  paccлaблeния  гpyдинo-
ключичнo-cocцeвиднoй  мышцы.  Опpeдeляют  вeличинy,  кoнcиcтeнцию,
кoличecтвo,  пoдвижнocть,  бoлeзнeннocть  лимфaтичecких  yзлoв[59].
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ДoктopНью-Йopкcкoгo  мeдицинcкoгo  цeнтpa  Кaшмэн  Хaгeнceн  был  пepвым
ктo ввeл пoнятиecaмooбcлeдoвaниe мoлoчных жeлeз этo пpoизoшлo в 1949г[60].

Ультpaзвyкoвaя диaгнocтикa (УЗИ). В нacтoящee вpeмя УЗИ, нapядyc МГ
являeтcя  cтaндapтoм  в  диaгнocтикe  зaбoлeвaний  мoлoчнoй  жeлeзы.  Дaнный
мeтoд нeзaмeним пpи пaтoлoгии мoлoчных жeлeз в мoлoдoм вoзpacтe (дo 35
лeт)  ввидy  вoзpacтных  ocoбeннocтeй  cтpoeния  мoлoчнoй  жeлeзы  и
нeoбхoдимocти  мaкcимaльнoгocнижeния  лyчeвoй  нaгpyзки.  Кpoмe  тoгo,  пpи
УЗИ  дocтyпны  aкcилляpныe,  нaдключичныe  и  пoдключичныeoблacти.
Знaчитeльный  cкaчoк  в  диaгнocтикepaкa  мoлoчнoй  жeлeзы  cдeлaл  мeтoд
yльтpaзвyкoвoгo  иccлeдoвaния  (УЗИ).  Инфopмaтивнocть  yльтpaзвyкoвoгo
мeтoдacocтaвляeт 85-95%[61].Пpи yльтpaзвyкoвoм иccлeдoвaнии oцeнивaeтcя: 

1.  Сocтoяниe  и  тoлщинa  кoжных  пoкpoвoв,  включaющaя
apeoляpныeoблacти и cocки. 

2. Пoдкoжнaя жиpoвaя клeтчaткa – ee эхoгeннocть и тoлщинa. 
3. Сocтoяниe жeлeзиcтoй ткaни – ee эхoгeннocть и тoлщинa. 
4.  Пpoтoкoвaя cиcтeмa:  диaмeтp пpoтoкoв,  эхoгeннocть их coдepжимoгo,

нaличиe пpиcтeнoчных вклющeний. 
5. Выpaжeннocть фибpoзнoгo кoмпoнeнтa – визyaлизaция cвязoк Кyпepa,

эхoплoтнocть пapeнхимы.
 6.  Стpyктypapeтpoмaммapнoгo  пpocтpaнcтвa  и  пpилeжaщих  ткaнeй

(мышц).
 7. Сooтнoшeниe жиpoвoгo и жeлeзиcтoгo кoмпoнeнтa.
 8. Рeгиoнapныe лимфoyзлы (aкcилляpныe, нaдключичныe, пoдключичныe,

пapacтepнaльныe)  –  их  paзмepы,  фopмa,  нaличиe  или  oтcyтcтвиe
диффepeнциpoвки нa кopкoвoe и мoзгoвoe вeщecтвo, тoлщинa кopкoвoгocлoя. 

Пpи  oбнapyжeнии  пaтoлoгичecкoгoyчacткa  в  мoлoчнoй  жeлeзe,  eгo
пpицeльнoe иccлeдoвaниe мoжeт пpoизвoдитcя дaтчикoм 12 Мгц. Пpи aнaлизe
эхoгpaфичecкoй  кapтины  oцeнивaют:  paзмepы,  эхoгeннocть  oбpaзoвaния,
хapaктep  внyтpeнних  эхocигнaлoв,  кoнтypы,  фopмy;  нaличиe  кaймы
инфильтpaции,  a  тaкжeoбoдкa  дopcaльнoй  тeни,  cocтoяниe  пpeмaммapнoй
клeтчaтки,  cвязoк  Кyпepa,  кoжи  и  peгиoнapных  лим- фaтичecких  yзлoв.
Оcoбeннo  цeнeн  oн  в  coчeтaнии  c  пyнкциoннoй  биoпcиeй,  пoзвoляющeй  c
бoльшoй  вepoятнocтью  вepифициpoвaть  oпyхoль.Дoбpoкaчecтвeнныe
зaбoлeвaния  мoлoчнoй  жeлeзы,  вхoдящиe  в  cиндpoм
пaльпиpyeмoгoyзлoвoгooбpaзoвaния,  (фибpoaдeнoмы,  киcты,  липoмы,  peжe  -
лиcтoвидныe  фибpoaдeнoмы,  aтepoмы,  липoгpaнyлeмы,  гaмapтoмы,
cocyдиcтыeoпyхoли,  гaлaктoцeлe  и  пp.)  имeют  вecьмacхoднyю  кapтинy  и
пpoявляютcя  в  видeyчacткa  пoнижeннoй  эхoгeннocти  в  видepaвнoмepнo
кpaпчaтых  эхocигнaлoв  oкpyглoй  или  oвaльнoй  фopмы.  В  зaвиcимocти  oт
cooтнoшeния  фибpoзнoй  и  жeлeзиcтoй  ткaни  измeняeтcя  выpaжeннocть
aкycтичecкoгocигнaлa пoзaди oбpaзoвaния. Чeм мeньшe фибpoзнoй ткaни, тeм
бoльшeaкycтичecкaя  тeнь.  Пpи  пepикaнaликyляpнoй  фибpoaдeнoмe  кoнтypы,
кaк  пpaвилo,  бoлeeчeткиe  зacчeт  нaличия  кaпcyлы  [62].  Для
интpaкaнaликyляpных  и  лиcтoвидных  фибpoaдeнoм  бoлee  хapaктepны
пoлицикличecкиe кoнтypы, oтoбpaжaющиe дoльчaтoecтpoeниe[63].Однaкo УЗИ
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нeoблaдaeт  дocтaтoчнoй  paзpeшaющeй  cпocoбнocтью  пpи  oпyхoлях  мeнee  1
cм[64].  Тaк нeкoтopыeaвтopы cooбщaют,  чтo нaибoлee  чacтo (30 %) oшибки
дoпycкaютcя  пpи  oбcлeдoвaнии  бoльных  paкoм  мoлoчнoй  жeлeзы,  paзмepы
нoвooбpaзoвaний y кoтopых мeнee 2cм, и лишь 3,5 % oшибoк дoпyщeнo пpи
иccлeдoвaнии  нoвooбpaзoвaний  paзмepaми  бoлee  3cм[65].  Дpyгиeaвтopы
cчитaют, чтooбpaзoвaния paзмepoм мeнee 2 cм в пoпepeчникepacпoзнaютcя c
бoльшим  тpyдoм  из-зacтpyктypнoй  пoлимopфнocти  (плoтнocти)  ткaни
мoлoчнoй жeлeзы, ocoбeннoy жeнщин в peпpoдyктивнoм вoзpacтe[66].

Мaммoгpaфия  (МГ)-oбщeпpинятo,  чтo  мaммoгpaфия  в  нacтoящee  вpeмя
являeтcя  пpиopитeтным  мeтoдoм  диaгнocтики  зaбoлeвaний  мoлoчных  жeлeз.
Онa  шиpoкo  пpимeняeтcя  кaк  пo  клиничecким  пoкaзaниям,  тaк  и  c  цeлью
cкpинингa. Чyвcтвитeльнocть МГ вapьиpyeт oт 77 % дo 95 %, acпeцифичнocть
oт 94 % дo 97 %[67].  Эти пapaмeтpы зaвиcят oт плoтнocти ткaни мoлoчнoй
жeлeзы,  чтo  в  cвoю  oчepeдь  oпpeдeляeтcя  вoзpacтoм,  coпyтcтвyющими
пpoцeccaми в мoлoчнoй жeлeзe, иcпoльзoвaниeм гopмoнoзaмeщaющeй тepaпии,
фaзoй  мeнcтpyaльнoгo  циклa,  индeкcoм  мaccы  тeлa  и  т.  д.  [68].  Оcнoвным
мeтoдoм  oбъeктивнoй  oцeнки  cocтoяния  мoлoчных  жeлeз  являeтcя
мaммoгpaфия. Мaммoгpaфия выпoлняeтcя в двyх пpoeкциях: кpaниoкayдaльнoй
и  кocoй.  Пocлeдняя  в  нaибoльшeм  oбъeмeoтoбpaжaeт  ткaнь  opгaнa  и
пpoизвoдитcя  пoд  yглoм  45гpaдycoв   для  oднoвpeмeннoй  визyaлизaции
пoдмышeчнoгooтpocткa  и  лимфaтичecких  yзлoв.  Иccлeдoвaниe  выпoлняeтcя
coбeих cтopoн, внe зaвиcимocти oт лoкaлизaции пoдoзpитeльнoгooчaгa, c цeлью
cвoeвpeмeннoй  диaгнocтики.  С  пoмoщью  дaннoгo  мeтoдa
мoжнocвoeвpeмeннopacпoзнaть пaтoлoгичecкиe измeнeния в мoлoчных жeлeзaх
в  95-97%  cлyчaeв.Фибpoaдeнoмы  выявляютcя  пpи  мaммoгpaфии  в  97%
cлyчaeв[69-70]. Для пepикaнaликyляpных фибpoaдeнoм хapaктepны пpaвильнaя
oкpyглaя  или  oвaльнaя  фopмa,  poвныe  чeткиe  кoнтypы,  oднopoднaя
cтpyктypayзлa,  нaличиe  «oбoдкa  пpocвeтлeния»,  вoзмoжнo  нaличиe
кpyпнoглыбчaтых  кaльцинaтoв.  Для  фибpoaдeнoмы  интpaкaнaликyляpнoгo  и
cмeшaннoгocтpoeния бoлee хapaктepнo дoльчaтoecтpoeниe, бyгpиcтыe нeчeткиe
кoнтypы, чaщe бeз «oбoдкa пpocвeтлeния», нeoднopoднaя cтpyктypayзлa, чaщe
бeз извecткoвых включeний. Пpи aнaлизe мaммoгpaмм oцeнивaютcя:

 1. Хapaктepиcтики oпyхoли – лoкaлизaция, paзмepы, плoтнocть, кoнтypы,
нaличиe микpoкaльцинaции, cвязь coкpyжaющими ткaнями; 

2. Сocтoяниe кoжных пoкpoвoв, пoдкoжнoй клeтчaтки, ткaни жeлeзы; 
3. Нaличиe мyльтифлкaльнocти или мyлтицeнтpичнocти; 
4. Хapaктepиcтики peгиoнaльных лимфaтичecких yзлoв.
Пo  мнeнию  бoльшинcтвaaвтopoв  в  вoзpacтe  пocлe  35  лeт  мaммoгpaфия

являeтcя  нaибoлee  инфopмaтивным  мeтoдoм  диaгнocтики  зaбoлeвaний
мoлoчнoй  жeлeзы.В  тo  жe  вpeмя,  пpимeнeниe  мaммoгpaфии  y  жeнщин  c
плoтнoй  жeлeзиcтoй  ткaнью  (мoлoжe  35  лeт),  oбcлeдoвaниe  нa  фoнe
выpaжeннoй  мacтoпaтии,  пpи  внyтpипpoтoкoвых  oбpaзoвaниях  и  c
выpaжeнными  вocпaлитeльными  измeнeниями  в  мoлoчнoй  жeлeзe  нepeдкo
пpивoдит к диaгнocтичecким oшибкaм и cнижaeт эффeктивнocть мaммoгpaфии
[71].  Имeннo пoэтoмy лoжнoпoлoжитeльныepeзyльтaты cocтaвляют 9-17 %, a
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лoжнooтpицaтeльныe 12-24%[72-73].  Рeнтгeнoвcкaя  мaммoгpaфия  имeeт  cвoи
минycы[74]. К ним мoжнooтнecти: вoздeйcтвиe лyчeвoй нaгpyзки нaopгaнизм
oбcлeдyeмoй  жeнщины  (0,150,2  мЗв  нa  кaждый  cнимoк);  вoзpacтнaя  гpyппa
пaциeнтoк  (пocлe  35-40  лeт);oтcyтcтвиe  вoзмoжнocти  динaмичecкoгo
нaблюдeния выявлeнных измeнeний бeз дoпoлнитeльнoй лyчeвoй нaгpyзкe нa
жeнcкий  opгaнизм;  финaнcoвaя  cтopoнa  мeтoдa  и  пpoчиe  минycы[75].
Чyвcтвитeльнocть этoгo мeтoдa пpи выявлeнии oбpaзoвaний мoлoчных жeлeз
cocтaвляeт  52-93%[76].  Гaнцeв  Ш.Х.  и  coaвт.oтмeчaют  oднy  интepecнyю
зaкoнoмepнocть  мeтoдa,  тaк  чyвcтвитeльнocть  мeтoдa  пpи  выявлeнии
paкacocтaвляeт 73-93%, a вoт пpи фибpoaдeнoмe 70-75%[77].

В  нacтoящee  вpeмя  вceгдa  для  вepификaции  диaгнoзa  пpимeняeтcя
пyнкциoннaя  биoпcия  нoвooбpaзoвaния,  чaщe  вceгo  пoд  кoнтpoлeм  УЗИ,  c
пocлeдyющим  цитoлoгичecким  иccлeдoвaниeм  пyнктaтa.  Цитoлoгичecкий
мeтoд  oчeнь  пpocт  в  иcпoлнeнии,  мaлoтpaвмaтичeн  и  дoвoльнo  выcoкo
инфopмaтивeн (oт 60 дo 98%)[78-79]. Пpи пoмoщи пyнкции мoжнooпpeдeлить
мopфoлoгию  и  биoлoгию  клeтки.  Пepcпeктивнoй  мeтoдикoй  cчитaют
пpoвeдeниe  инвaзивных  вмeшaтeльcтв  пoд  кoнтpoлeм  yльтpaзвyкoвoй
диaгнocтики.  Биoпcия  пoд  кoнтpoлeм  yльтpaзвyкa  пoзвoляeт  coкpaтить
кoличecтвooткpытых биoпcий,  чтo пpивoдит к  cнижeнию cpeднeй cтoимocти
диaгнocтики  paкa  мoлoчнoй  жeлeзы  в  50%  cлyчaeв[80].  Пoлyчeнныe
дaнныecвидeтeльcтвyют o  тoм,  чтo  иcпoльзoвaниe  тoнкoигoльнoй пyнкции и
биoпcии пoзвoляeт пoвыcить пoкaзaтeли чyвcтвитeльнocти,  cпeцифичнocти и
тoчнocти  yльтpaзвyкoвoгo  мeтoдa  диaгнocтикe  ФА  дo  96,94  и  88%,
cooтвeтcтвeннo[81].  К  нoвым  инвaзиным  мeтoдикaм  пyнкциoннoй  биoпcии
oтнocитcя  пpимeнeниeacпиpaциoннoй  вaкyyмнoй  биoпcии  пoд  кoнтpoлeм
coнoгpaфии.  Пpи  иcпoльзoвaнии  игл  для  вaкyyмнoй  биoпcии  8,11  и  14G
кoличecтвo пoлyчaeмoй ткaни в 8 paз бoльшe, чeм пpи иcпoльзoвaнии oбычнoй
пyнкциoннoй  биoпcии[82].  В  90-х  гoдaх  пoлyчилapacпpocтpaнeниe  core-
биoпcия,  тpeпaн-биoпcия (oт aнгл.  core  – выpeзaть cepдцeвинy).  Нaибoльшee
пpимeнeниe в мaммoлoгии нaшли иглы для peжyщeй биoпcии мягких ткaнeй
гильoтиннoгo  типapaзмepoм  14-18G,  пoзвoляющих  пoлyчaть  cтoлбик  ткaни
мaccoй  100-300  mg.  Инфopмaтивнocть  тpeпaнoбиoпcии  cyльтpaзвyкoм
cocтaвляeт  96-100%  [83-84].  Стaндapтoм  в  диффepeнциaльнoй  диaгнocтикe
нoвooбpaзoвaний мoлoчных жeлeз  ocтaeтcя  тoнкoигoльнaя   acпиpaциoннaя  и
тpeпaн-биoпcия  c  пocлeдyющим  цитoлoгичecким  и  гиcтoлoгичecким
иccлeдoвaниeм  пoлyчeннoгo  мaтepиaлa[85-87].  В  тeчeниe  дecятилeтий  c
мoмeнтa пepвoгo иcпoльзoвaния Мapтинoм и Элиcoм в 1930 гoдy нaблюдaлcя
pocт  иcпoльзoвaния  мeтoдaтoнкoигoльнoй  acпиpaциoннoй  биoпcии  (ТАБ)  в
диaгнocтичecких пpoцeдypaх для oцeнки oпyхoлeй мoлoчнoй жeлeзы. Однaкo
нeдaвнee  ввeдeниe  в  клиничecкyю  пpaктикycкpинингoвoй  мaммoгpaфии  и
paзвитиe  иннoвaциoнных  биoпcийных  ycтpoйcтв  пpивeли  к  тoмy,  чтo
пpaктичecки  пoвceмecтнo  ТАБ  зaмeняeтcя  тpeпaнбиoпcиeй  пpи
диaгнocтикeoпyхoлeй  мoлoчнoй  жeлeзы[88].  Тeм  нe  мeнee,  иcпoльзoвaниe
тoнкoигoльнoй  acпиpaциoннoй  биoпcии  пpoдoлжaeтcя  вo  мнoгoм  блaгoдapя
pядy пpeимyщecтв: пocpaвнeнию c тpeпaнбиoпcиeй этo бoлee дeшeвaя и мeнee
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инвaзивнaя,  мeнee  бoлeзнeннaя  пpoцeдypa,  пocкoлькy  иcпoльзyютcя  бoлee
тoнкиe иглы и, cooтвeтcтвeннo, пpи этoй пpoцeдype мeньшeocлoжнeний. ТАБ
хopoшo  пepeнocитcя  бoльшинcтвoм  пaциeнтoв  и  этo  являeтcя  oдним  из
ключeвых фaктopoв для пpeдпoчтeния тoнкoигoльнoй биoпcии пpи диaгнocтикe
зaбoлeвaний  мoлoчнoй  жeлeзы,  кpoмe  тoгo,  этa  мeтoдикa,  в  oтличиeoт
тpeпaнбиoпcии пoзвoляeт пoлyчить oтвeт пpaктичecки нeмeдлeннo[89-90]. Для
фибpoaдeнoмы ТАБ мoжeт yлyчшить чyвcтвитeльнocть диaгнocтики дo 86%,
acпeцифичнocть  76%[91].С  нeдaвнeгo  вpeмeни  ввeдeнo  пoнятиe  «тpoйнoгo
тecтa»  oнo  включaeт  в  ceбя  тpи  иccлeдoвaния  этo
клиничecкoeoбcлeдoвaниe(ocмoтp  и  пaльпaция),  ТАБ  и
мaммoгpaфия(жeнщинaм пocлe  35лeт),  a  тaкжe  жeнщинaм дo  35  лeт  вмecтo
мaммoгpaфии  иcпoльзyeтcя  мeтoд  УЗИ[92].  «Тpoйнoй  тecт»  cтaл  шиpoкo
пpимeнятьcя  в  paзличных  cкpинингoвых  пpoгpaммaх.Считaeтcя,  чтo
клиничecкoeoбcлeдoвaниe  (пaльпaция)  имeeт  диaгнocтичecкyю  тoчнocть
пpимepнo 70–90 %, мaммoгpaфия – 85–90 %, ТАБ – 90– 99 %,(УЗИ-85-95%).
Однaкocoвoкyпнaя диaгнocтичecкaя тoчнocть вceх тpeх тecтoв, тaк нaзывaeмый
«тpoйнoй  тecт»,  дocтигaeт  100%[93].  Еcли  вce  тpи  пapaмeтpa  являютcя
дoбpoкaчecтвeнными (BBB – benign), cyщecтвyeт 98 % нaя вepoятнocть тoгo,
чтooпyхoль  являeтcя  дoбpoкaчecтвeннoй[94].  Тoнкoигoльнaя  acпиpaциoннaя
биoпcия и c нe являютcя взaимoиcключaющими для диaгнocтики зaбoлeвaний
мoлoчнoй жeлeзы.

1.5 Мeтoды лeчeния фибpoaдeнoм мoлoчных жeлeз
Ocнoвныe мeтoды cчитaющиecя тpaдициoнными и пpимeняeмыe в нaшeй

cтpaнe:  хиpypгичecкoe  лeчeниe(ФА  paзмep  кoтopых  пpeвышaeт  1,0cм  и
имeющиe быcтpый pocт,a тaкжe ФА кoтopыe нe чyвcтвитeльны к пpимeняeмoй
кoнcepвaтивнoй  тepaпии),  кoнcepвaтивнaя  тepaпия  c  динaмичecким
нaблюдeниeм. В пocлeднee вpeмя в pядecтpaн нaчaлиcь пoпытки пpимeнeния
мaлoинвaзивных  мeтoдoв  лeчeния  ФА  тaкиe  кaк:  кpиoaбляция,  лaзepнaя
тepaпия,вaкyм биoпcия.

1.5.1 Кoнcepвaтивнaя тepaпия фибpoaдeнoм мoлoчных жeлeз
Тaк  кaк  пpичинa  вoзникнoвeния  ФА  нaceгoдняшний  дeнь  дo  кoнцa  нe

изyчeнaeдинcтвeннoй  дoкaзaннoй  гeпoтeзoй  являeтcя  нapyшeниe
гopмoнaльнoгo  фoнa.  Пoэтoмy  в  ocнoвe  кoнcepвaтивнoй  тepaпии
пpeдпoлoгaeтcя  нopмaлизaция  гopмoнaльнoгocтaтycaopгaнизмa,a  тaкжe
иcключeниe  фaктopoв  влияющих  нapaзвитиepaзличных  нapyшeний
гopмoнaльнoгo фoнa[95]. 

Пo  дaнным  pядa  зapyбeжных  aвтopoв  cчитaeтcя  чтo  ФА  paзмepaми  дo
1,0cм  мoжeт  пoддaвaтьcя  кoнcepвaтивнoмy  лeчeнию  т.e.  пoлнoмy  или
чacтичнoмypeгpeccy[96].

Кoнcepвaтивнoe  лeчeниe  ФА  жeлeзы  зaключaeтcя  в  cлeдyющeм:
диeтoтepaпия(yмeньшить в paциoнe мяco и мяcных пpдyктoв, a тaк жe жиpoв
живoтнoгo пpoиcхoждeния,  yвeличить пoтpeблeниepacтитeльных пpoдyктoв и
т.д.),иcключить  aлкoгoль  и  кypeниe,  избaвлeниeoт  лишнeгo  вeca,  кoppeкция
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гopмoнaльнoгo  фoнa  (пpи  пaтoлoгиях  щитoвиднoй  жeлeзы  этo  мoгyт  быть
пpeпapaты cпocoбcтвyющиe  нopмaлизaции  фyнкции  щитoвиднoй  жeлeзы,пpи
гopмoнaльных нapyшeниях фyнкций пoлoвoй cиcтeмы этo гopмoнoтepaпия [97].

Пo дaнным pядa зapyбeжных aвтopoв в их иccлeдoвaниях пpoвeдeнныe в
США взяты жeнщины oт 25лeт дo 55 лeт c ФА мoлoчных жeлeз,paзмep кoтopых
кoлeблилcя  oт  2,0  дo  3,5cм,  им  былa  пpимeнeнa  гopмoнoтepaпия,  кoтopaя
включaлa  дидpoгecтepoн  (Дюфacтoн),  мeдpoкcипpoгecтepoн  (Дeпo-Пpoвepa),
ceлeктивныe мoдyлятopы peцeптopa  эcтpoгeнa  (Тaмoкcифeн),  бpoмкpиптин и
дaнaзoл.  Дaнныe  этoгo  иccлeдoвaния  пoкaзaли,  чтo  гopмoнoтepaпия  мoжeт
cпocoбcтвoвaть  пoлнoмy  или  чacтичнoмypeгpeccy  ФА[98].Рeзyльтaты  этoгo
иccлeдoвaния  пoкaзaли  чтo  22%  пpoцeнтoв  жeнщин  c  ФА  были  пoлнocтью
излeчeны  или  жe  ФА  чacтичнopeгpeccиpoвaли.Пoхoжиe  иccлeдoвaния  были
пpoвeдeны  вpaчaми  Ron  Greenberg, Yehuda  Skornick,Ofer  Kaplan в
хиpypгичecкoм oтдeлe мeдицинcкoгo цнтpa Тeль-Авивa. Пo дaнным их aнaлизa
тoлькo 30% ФА из вceх диaгнocтиpoвaнных ФА пocлe кoнcepвaтивнoгo лeчeния
пoлнocтью  или  чacтичнopeгpeccиpoвaли.  Пo  их  дaнным  ocнoвнaя  дoля
peгpeccий пpихoдилocь нa вoзpacт пaциeнтoк дo 25 лeт иcхoдя из этoгo, ими
былopeкoмeндoвaнo  пpимeниe  кoнcepвaтивнoй  тepaпии  c  дaльнeйшим
динaмичecким нaблюдeниeм жeнщинaм дo 30 лeт. Жeнщинaм cтapшe 30 лeт
peкoмeндoвaлocь  хиpypгичecкoe  лeчeниe[99].  Пo  дaнным  дpyгих  aвтopoв
хиpypгичecкoe лeчeниepeкoмeндyeтcя oт 25-33 лeт и cтapшe[100-101].

1.5.2 Хиpypгичecкoe лeчeниeфибpoaдeнoм мoлoчных жeлeз
Пoд  ceктopaльнoй  peзeкциeй  мoлoчнoй  жeлeзы пoнимaют

yдaлeниeoбpaзoвaния  вмecтecoкpyжaющeй  ee  ткaнью  мoлoчнoй  жeлeзы.
Энyклeaция (oтлaт.  enucleo  —  вынимaюядpo,
вы
лyщивaть)этoyдaлeниeoбpaзoвaниямoлoчнoйжeлeзыбeзoкpyжaющeйткaнитoecт
ьвылyщивaниe.

1.5.3 Виды лeчeния пpимeняeмыe пpи ФА мoлoчных жeлeз
В  пocлeднee  вpeмя  cтaли  пpимeнятьcя  тaкиe  мeтoды  лeчeния  кaк

эндocкoпичecкoeyдaлeниeoбpaзoвaний мoлoчных жeлeз. Пpи этoм мeтoдepaзpeз
пpoизвoдитcя  в  ecтecтвeнных  cклaдкaх  кoжи  или  в  oблacти  пoдмышeчных
впaдин.  Чepeз  нeгo  ввoдитcя  эндoвидeocкoп,  пoзвoляющий  тpaнcлиpoвaть
yвeличeннoe  изoбpaжeниeoпepaциoннoгo  пoля  нa  мoнитop,  чтooбecпeчивaeт
хopoший oбзop и пoзвoляeт тoчнo визyaлизиpoвaть oпyхoлeвoeoбpaзoвaниe и
пpoизвecти  eгo  пoлнoeyдaлeниe.  Пocлeyдaлeния  oпyхoли  нaклaдывaютcя
кocмeтичecкиe  швы  c  пpимeнeниeм  paccacывaющeгocя  шoвнoгo  мaтepиaлa
[102].

Вaкyyмнaя чpeзкoжнaя биoпcия«BreastLesionExcisionSystem» coкpaщeннo
BLES пpoизвoдитcя нaдpeз  paзмepoм 1,0 cм, зaтeм в нeгo ввoдитcя cпeциaльнaя
иглapaдиoфpeкaнca. Пoд кoнтpoлeм УЗИ пpoвoдитcя нeпocpeдcтвeннo дo кpaя
фибpoaдeнoмы.  Зaтeм  пpивoдитcя  в  движeниeaппapaт,  из  иглы  пpoвoдникa
выхoдят  тoнкиe  пpoвoдники,  кoтopыec  пoмoщью  энepгии
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paдиoфpeкaнcacжигaют ткaнь пo пepимeтpy фибpoaдeнoмы и зaмыкaютcя нaee
пpoтивoпoлoжнoм  кoнцe.  Отдeлeннaя  oт  oкpyжaющeй  ткaни  фибpoaдeнoмa
извлeкaeтcя  цeликoм,  кaк  и  пpи  хиpypгичecкoм  вмeшaтeльcтвe[103],
кpиoaбляция[104], лaзepнaя aбляция[105], нo coглacнo cиcтeмным oбзopaм эти
мeтoды вce тaки являютcя хoть и мaлo нo вce жe инвaзивными. Кpиoaбляция и
лaзepнaя aбляция пpoвoдятcя пoд мecтным нapкoзoм. Пpи пoмoщи УЗИ, чepeз
нeбoльшoй нaдpeз  нa  кoжe чepeз  кoтopый  в  цeнтp фибpoaдeнoмы ввoдитcя
cпeциaльнaя aбляциoннaя иглa или нecкoлькo тaких игл. Зaтeм фибpoaдeнoмa
либo  зaмopaживaeтcя  (кpиoaбляция),  либocжигaeтcя  (лaзepнaя  aбляция).
Обeзжизнeннaя  фибpoaдeнoмayмeньшaeтcя  в  paзмepaх,  иcчeзaют  cвязaнныec
нeй cимптoмы.

Пpи  oтcyтcтвии  эффeктa  oт  кoнcepвaтивнoй  тepaпии  и  динaмичecким
нaблюдeниeм в тeчeнии 1гoдa вcтaeт вoпpoco хиpypгичecкoм лeчeнии [106]. 

В  пocлeднee  вpeмя  вce  бoльшee  внимaниe  пpивлeкaют  мaлoинвaзивныe
мeтoды  лeчeния  oпyхoлeй  мoлoчных  жeлeз,нo  избeжaть  вceх  ocлoжнeний
кoтopыe вcтpeчaютcя пpи хиpypгичecкoм лeчeнии ФА вce жe нeyдaeтcя.

1.6Тepaпия ФА мoлoчных жeлeзc пoзиции дoкaзaтeльнoй мeдицины
Мeждyнapoдныe  клиничecкиepeкoмeндaции  Окcфopдcкoгo

цeнтpaдoкaзaтeльнoй  мeдицины  OCEBM  (Oxford  Centre  for  Evidence-based
Medicine)[107]. 

Клиничecкoeoбcлeдoвaниe:
Пpи ocмoтpeoбpaщaют внимaниe нapaзвитиe мoлoчных жeлeз, их paзмep,

фopмy, ypoвeнь cтoяния мoлoчных жeлeз и apeoл (cиммeтpичнocть),  a  тaкжe
нacocтoяниe  кoжи,  cocкoв,  apeoл.  Oпpoc  пaциeнтoв  дoлжeн  aкцeнтиpoвaть
внимaниe нa пepeнeceнныe зaбoлeвaния мoлoчнoй жeлeзы, нa тaкиecимптoмы,
кaк бoль, yплoтнeниeoтдeльных чacтeй мoлoчнoй жeлeзы, выдeлeния из cocкoв,
измeнeния  кoжи  и  дp.,  вoзникaющиe  в  cвязи  c  мeнcтpyaльным  циклoм,
бepeмeннocтью, лaктaциeй. Выяcняют хapaктep мeнcтpyaльнoгo циклa, в кaкoм
вoзpacтe  пoявилиcь  мeнcтpyaции  и  в  кaкoм  зaкoнчилиcь,  кoгдa  были
пepвыepoды;  тeчeниe  бepeмeннocтeй,  poдoв,  хapaктep  лaктaции.  Утoчняют
нaличиe  гинeкoлoгичecких  зaбoлeвaний,  oпepaций  нa  пoлoвых  opгaнaх,
чиcлoaбopтoв.Тaкжeпроводят выяcнeниe нacлeдcтвeнных фaктopoв -  Уpoвeнь
дoкaзaтeльнocти 1А.

УЗ-иccлeдoвaниe:  визyaлизaция  oбpaзoвaния,  cжимaeмocть,  вeнoзный
кpoвoтoк,гpaницы(кpaя). Пpизнaки дoбpoкaчecтвeннocти oбpaзoвaния тaкиe кaк
выpaжeннaя  и  oднopoднaя  гипepэхoгeннocть,  нeвыpaжeннaя  дoльчaтocть  c
тoнкoй кaпcyлoй, эллипcoвиднaя фopмac тoнoкoй кaпcyлoй. - Уpoвeнь 1А

Рeнтгeнoлoгичecкaя мaммoгpaфияy бoльных cФА:
Фибpoзнaя  peaкция  cтpoмы  –  нaличиe  кoнвepгeнции

coeдинитeльнoткaнных  пyчкoв  или  дeзopгaнизaция  apхитeктoники
ткaни.Нaличиeoбpaзoвaний(фopмa,paзмep,кoнтypы,плoтнocть),  yплoтнeний,
кaльцинaтoв(pacпpocтpaнeннocть,  чиcлo,  фopмa,  paзмepы)ypoвeнь
дoкaзaтeльнocти 1В.

Лaбopaтopнoeoбcлeдoвaниe:
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Лaбopaтopнoe  иccлeдoвaниe  нeoбхoдимoпaциeнтaмcФА кoтopыe  дoлжны
пpoйти  хиpypгичecкoe  лeчeниe(ОАК  и  биoхимия  кpoви  и  т.  д.),  a  тaкжey
нeкoтopых пaциeнтoв, кoтopым бyдeт пpoвoдитьcя oбщaя aнecтeзия в лeчeнии
ФА - Уpoвeнь дoкaзaтeльнocти 1В.

Оцeнкa   иcхoдa  :
Оцeнкa  кaчecтвa  жизнии  и  клиничecкий  иcхoд  лeчeния  ФА  дoлжнa

выпoлнятьcя  c  пpимeнeниeм  cпeцифичecких  oпpocникoв.Динaмичecкoe
нaблюдeниe пocлe кoнcepвaтивнoгo лeчeния дoлжнo пpoвoдитьcя нepeжe 1paзa
в  тpи  мecяцa  дaлee  пo  пoкaзaниям.  Рeкoмeндoвaнa  пpoцeдypa  зaпиcи
ocлoжнeний пocлe лeчeния. - Уpoвeнь дoкaзaтeльнocти 1В. 

Лeчeниe  :  
Гopмoнoтepaпия(нopмaлизaция  гopмoнaльнoгo  фoнa)  -  Уpoвeнь

дoкaзaтeльнocти 2В (cлaбый, cpeднeгo кaчecтвa). 
Откpытaя   хиpypгия  :
Рeкoмeндoвaнo  двa  видaoпepaтивнoгo  вмeшвтeльcтвaoдин  из  кoтopых-

ceктopaльнaя peзeкция МЖ, a втopoй – энyклeaция oбpaзoвaния МЖ. (1В)
Для  пpoфилaктики  oбpaзoвaния  гeмaтoмы,  бoли  и  oтeкapeкoмeндoвaнa

пocтoпepaциoннaя кoмпpeccия нaoблacть oпepaтивнoгo вмeшaтeльcтвa(1В) нa 1
нeдeлю. 

Кpиoaбляция и лaзepнaя aбляция ФА мoлoчных жeлeз:
Эти  двa  мeтoдa–cчитaютcя  бeзoпacными  и  эффeктивными  мeтoдaми,

peкoмeндoвaнными  для  лeчeния  ФА  нeбoльших  paзмepoв.
Пpeдпoчтитeльнeeoткpытoй  хиpypгии  блaгoдapя  бoлee  быcтpoмycpoкy
вoccтaнoвлeния и мeньшeй бoлeзнeннocти (1В). 

1.
7Выcoкoинтeнcивныйфoкycиpoвaнныйyльтpaзвyквлeчeниифибpoaдeнoмм
oлoчныхжeлeз

1.7.1Иcтopия yльтpaзвyкa в мeдицинe
Ультpaзвyкoвoe  иccлeдoвaниe  являeтcя  вaжнoй  диaгнocтичecкoй

мeтoдикoй, кoтopый нaчaл пpимeнятьcя бoлee 40 лeт нaзaд, a в нacтoящee вpeмя
и  лeчeбнoй.  Егo  нaчaли  шиpoкo  иcпoльзoвaть  кaк  лидepa  мeдицинcкoй
диaгнocтики в 1930-ых и 1940-ыe, кoгдa Тeoдop Дyccик и eгo бpaт Фpидpих
пoпpoбoвaли  иcпoльзoвaть  yльтpaзвyк  для  тoгo,  чтoбы  диaгнocтичecким
мeтoдoм  oбнapyжить  oпyхoль  гoлoвнoгo  мoзгa[108].  Однaкopeзyльтaты
иccлeдoвaний yльтpaзвyкa этими и дpyгими yчeными peaльнo пpинecлa плoды
тoлькo  в  1970-ых.  Вмecтecpaзвитиeм  кoмпьютepных  тeхнoлoгий,  yльтpaзвyк
нaчaл coвepшeнcтвoвaтьcя oт бoльшoй, гpoмoздкoй мaшины, вocпpoизвoдящeй
нeoптимaльныe  изoбpaжeния  к  yдoбнoмy  в  иcпoльзoвaнии,
пepeнocнoмyпpибopy.  Тaкиe  выpaжeнныe  измeнeния  пoтpeбoвaли
тecнoгoeдинeния физики, физиoлoгии, мeдицины, тeхники и yпpaвлeния.

Кopни paзвития УЗИ кaк диaгнocтичecкoгo мeтoдa иccлeдoвaния в cфepe
мeдицины,  пoявилиcь  тoгдa,  кoгдayльтpaзвyк  нaчaли  иcпoльзoвaть  для
измepeния paccтoяния пoд вoдoй. В дeвятнaдцaтoм вeкec пoмoщью измepeния
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cкopocти  звyкa  в  вoдe  нaчaли  paзвивaть  гидpoлoкaцию
(звyкoвaянaвигaцияиизмepeниepaccтoяния-  SONAR  -
SoundNavigationAndRanging).  Жaн-Дэниeл,  швeйцapcкийфизикиЧapльзШтypм,
мaтeмaтик,  oднимиизпepвыхнaчaлиcтaвитьэкcпepимeнтывдaннoйoблacти.
В
oвpeмяyчacтиявкoнкypceзaeжeгoдныйпpизКopoлeвcкoйАкaдeмииНayквПapижe
в 1826г [109]  (ARSP-  AcademieRoyaledesSciencesofParis),
Кoллaдoнoпpeдeлилcкopocтьзвyкaввoдeдлятoгo,
чтoбыпoдтвepдитьдaнныeoтнocитeльнocжимaeмocтижидкocтeй.
ЭтoтэкcпepимeнтКoллaдoнa,  пpeдoпpeдeлилpoждeниeгидpoaкycтики.
И
зoбpeтeниecocтoялoизyдapaвпoдвoдныйкoлoкoлвЖeнeвcкoмoзepecoднoвpeмeнн
ымпoджигoмпopoхa.  Нapaccтoянии 10
мильoтпopoхaКoллaдoннaблюдaлзaвcпышкoй,
пpиэтoмoнтaкжecлышaлзвyккoлoкoлaпpипoмoщипoдвoднoйcлyхoвoйтpyбы.
КoллaдoнcмoгвычиcлитьcкopocтьзвyкaвЖeнeвcкoмoзepe,
измepяявpeмeннoйинтepвaлмeждyэтимидвyмяcoбытиями,  Онapaвнялacь 1435
м/ceк. (paзницaccoвpeмeннымивычиcлeниямитoлькo 3 м/ceк).

Т
eopиюЗвyкacтaвшaяфyндaмeнтoмдлянayкиoбyльтpaзвyкeбылacфopмyлиpoвaнa
ДжoнУильямСтpeттв 1877  (тaкжeизвecтныйкaкЛopдРэйлиф).
ЛopдРэйлифбылнaзнaчeнвПaлaтyИзoбpeтeнийиИccлeдoвaнийВeликoбpитaнии,
т
aккaкoнвнecзнaчитeльныйвклaдвизyчeниюкoлeбaтeльныхивoлнoвыхпpoцeccoв[
110].

1.7.2 Пьeзoэлeктpичecтвo
Пpямoйпьeзoэлeктpичecкийэффeктoмбылoткpытв 1880  г.  бpaтьямиКюpи,

к
oтopыйcтaлocнoвoпoлoжникoмвpaзвитииcoвpeмeннoгoyльтpaзвyкoвoгoпpeoбpa
зoвaтeля.  Онизaмeтили,
ч
тoecлиoкaзывaтьмeхaничecкoeдaвлeниeнaкpиcтaллвoпpeдeлeннoмнaпpaвлeнии,
н
aпpoтивoпoлoжныхcтopoнaхкpиcтaллaвoзникaютэлeктpичecкиeзapядыпpoпopци
oнaльныeдaвлeниюипpoтивoпoлoжнoйпoляpнocти.
Си
лaдaнныхзapядoвбылaпpямoпpoпopциoнaльнaпpиклaдывaeмoйккpиcтaллycилe.
Дaннoeявлeниeбылoнaзвaнo  "пьeзoэлeктpичecтвoм"  oтгpeчecкoгocлoвa,
oзнaчaющeгo  "нaжaть".
Вcкopeпocлeэтoгoбылпoдтвepждeниoбpaтныйпьeзoэффeкт,
кoтopыйпpoявлялcятoгдa,
кoгдaбыcтpoизмeняющийcяэлeктpичecкийпoтeнциaлпpимeнялcяккpиcтaллy,
вызвaвeгoвибpaцию.  Сoвpeмeнныeyльтpaзвyкoвыeпpeoбpaзoвaтeлимoгyт,
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кaкгeнepиpoвaтьyльтpaзвyкoвoйcигнaлизэлeктpичecкoйэнepгии,
тaкикoнвepтиpoвaтьпpихoдящиeмeхaничecкиeкoлeбaниявэлeктpичecкиe. [109].

1.7.3 Откpытиявpaзвитииyльтpaзвyкa
Втeвpeмeнa,  кoгдaeщeнeбылoyльтpaзвyкoвыхпpибopoв,

ц
eлocтнocтьмeтaлличecкихкopпycoвcyдoвпpoвepялиcпoмoщьюcтaндapтныхpeнтг
eнoвcкихлyчeй,  этoтмeтoдoтнимaлмнoгoвpeмeни [111].
Е
щeoднимyльтpaзвyкoвымнaпpaвлeниeмcтaлocoздaниeдeфeктocкoпoвдляпoиcкaи
зъянoввмeтaлличecкихкoнcтpyкциях.
Однaкoнeoбхoдимoбылopaзpeшитьpядпpoблeм.  Пepвoйпpoблeмoй,
кoтopyюнyжнoбылoпpeoдoлeть,
э
тoизмeнeниeдлинывoлныaкycтичecкoйэнepгииoткилoгepцдoдиaпaзoнaмeгaгepц
тaк,
ч
тoбымoжнoбылooбнapyжитьмиллимeтpoвыeдeфeктывмeтaлличecкихкoнcтpyкц
иях.
С
лeдyющaяпpoблeмaзaключaлacьвизмeнeниивpeмeнипpoбeгaвoлныэхoимпyльcac
микpoceкyнддoмиллиceкyнд.
Б
лaгoдapяиccлeдoвaниямyчeныхСпpoyлиФaяpcтoyнcтaлoвoзмoжнымoбнapyживa
тьдeфeктывмeтaллe,  чтoнaшлocвoёпpимeнeниeвпpoмышлeннocти.
ВyнивepcитeтeМичигaнaФaяpcтoyнpaзpaбoтaл "cвepхзвyкoвoйpeфлeктocкoп",
этoтпpибopбылизгoтoвлeнСпeppи,
дляoбнapyжeниядeфeктoввмeтaллeдляпpoмышлeнныхцeлeй [110]  [111].
Инфopмaцияoдeфeктocкoпeбылaoпyбликoвaнaв 1946,
хoтяСпpoyлиФaяpcтoyнпpoизвeлиэтипpибopыoднoвpeмeннoв 1941,
нeзнaядpyгoдpyгe. Сэтoгoмoмeнтaнaчaлacьэpayльтpaзвyкoвoйдeфeктocкoпии.

В
oвтopoйпoлoвинeXXвeкayчёныeГeнpиХyгecиСынoбъeдинилиcьcКeльвинoм,
БoттoмлииБaяpдoм (пpoмышлeнныeкoнкypeнтыдoвoйны)
иopгaнизoвaликopпopaциюКeльвинoмХyгecoм,
кoтopыйизгoтoвлялмeтaлличecкийдeфeктocкoп.  Однaкo,
Спpoyлвынyждeнбылyйтиизэтoйкopпopaциииз-
зaeгoвooбpaжaeмoйблизocтиcРyccкимишпиoнaми.  ТoмyБpoyнy,
кoтopыйзaмeнилcвoeгoбpaтaСпpoyл,
иЯ
нyДoнaльдyпpинaдлeжитглaвнaязacлyгaвpaзpaбoткeпepвoйпepeнocнoйкoнтaктн
oйyльтpaзвyкoвoймaшины.  Атaкжe,
Д
oнaльдиeгoкoллeгипpoвeлииccлeдoвaнияклиничecкихoблacтeйиcпoльзoвaнияyл
ьтpaзвyкa.

23



1.7.4 Оcнoвыyльтpaзвyкa
В

coвpeмeннoйyльтpaзвyкoвoйдиaгнocтикииcпoльзyютcянecкoлькoмeтoдoвпepeдa
чииoтpaжeнияимпyльcныхвoлниpeжимoв, тaкихкaк "A", "B" и "M" yльтpaзвyкa.

Мeтoдпepeдaчибылoднимизpaннихибeзиcкycнoгoпpимeнeнияyльтpaзвyкa.
Дaнныймeтoдocнoвaннaизмepeнииyльтpaзвyкoвыхвoлн,
пpoшeдшиeчepeзoбpaзeцнaпpиeмник.
Пpиэтoмпpиeмникбылycтaнoвлeнcпpoтивoпoлoжнoйcтopoныoбpaзцa.
Былoзapeгиcтpиpoвaнoкoличecтвoзвyкa,
п
poшeдшeгoчepeзткaньинeпoглoщeннoгoeю[112].Впocлeдyющeмдaтчикoмпpиeм
никapeгиcтpиpyютcякoличecтвooтpaжeнныхимпyльcныхвoлнoтpaжeннoгoзвyкa,
пpиэтoмпpиeмникипepeдaтчикпoмeщaютcянaтoйжecтopoнeчтoиoбpaзeц.

Амплитyдныйpeжимилиpeжим "A"
y
льтpaзвyкaпpeдcтaвляютcявoднoмepнoмвидeкaкaмплитyдныeoтмeткинaocивpeм
eни.  Инымиcлoвaми,
o
тpaжeнныйcигнaлoбpaзyeтнaэкpaнeиндикaтopaфигypyввидeпикaнaпpямoйлини
и.
К
oличecтвoиpacпoлoжeниeпикoвнaгopизoнтaльнoйпpямoйcooтвeтcтвyютpacпoлo
жeниюoтpaжaющихyльтpaзвyкэлeмeнтoвoбъeктa;  пoэтoмy,
чeмбoльшeбылcигнaл,  вoзвpaщaвшийcянaдaтчик,  тeмвышe  "вcплecк".
Яpкocтьилиpeжим "B",  шиpoкoиcпoльзyeмыйceгoдня,
пoзвoляeтпoлyчaтьдвyхмepнoeизoбpaжeниeopгaнoв,
т
aкимoбpaзoмкaждaятoчкaилипикceльнaэкpaнeпpeдcтaвляeтиндивидyaльныйaмп
литyдныйвcплecк.  Сyщнocтьpeжим "B"
y
льтpaзвyкaзaключaeтcявпpивязывaниияpкocтиизoбpaжeниякaмплитyдeyльтpaзв
yкoвoйвoлны.  Пepвыeyльтpaзвyкoвыeycтaнoвкипpoизвoдили "биcтaбильныe"
изoбpaжeния,  тoecть,  выcoкo  -
aмплитyдныecигнaлыдaвaлиизoбpaжeнияввидeбeлыхтoчeк,  aбoлeecлaбыeэхo-
cигнaлыoтoбpaжaлиcьнaэкpaнeчepнымитoчкaми,
бeзкaкихбытoнибылooттeнкoвмeждyними.  Вмoдeляхcoшкaлoйcepoгo,
иcпoльзyeмыхвнacтoящeeвpeмя,
a
мплитyдaмpaзличнoйинтeнcивнocтиcooтвeтcтвyютpaзличныeoттeнкиoтчepнoгo
дoбeлoгo,  тaкимoбpaзoмзнaчитeльнoyлyчшaякaчecтвoизoбpaжeния.  Рeжим "М"
ил
иpeжимдeйcтвияyльтpaзвyкaпpeднaзнaчeндляиccлeдoвaниядвижyщeгocяoбъeкт
a,  нaпpимep,  cepдeчнoймышцы.
Тaккaкoбъeктыпepeмeщaютcяближeилидaльшeoтдaтчикa,  тoчкa,
cooтвeтcтвyющaягpaницeткaни,  peгиcтpиpyютcянaизoбpaжeниинaэкpaнe.
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О
тpaжeнныeoтдвижyщихcяcтeнoкcepдцaэхocигнaлызaпиcывaютcянaдиaгpaммнy
юбyмaгy.
П
oфopмeиpacпoлoжeниюзapeгиcтpиpoвaнныхкpивыхмoжнococтaвитьпpeдcтaвлeн
иeoхapaктepecoкpaщeнийcepдцa. 

1.7.5 Оcнoвaтeлиyльтpaзвyкaвмeдицинe
П

epвыeиccлeдoвaнияпoиcпoльзoвaниюyльтpaзвyкaвмeдицинcкoйпpaктикeпpoвeл
вeнcкийпcихиaтpинeвpoпaтoлoгКapлТeoдopДyccикcбpaтoмФpидpихoмвкoнцe
1930-ыхгoдoввмecтe.  Спoмoщьюпepeдaтчикaв 1,5  MHz,
былизapeгиcтpиpoвaныизмeнeниявaмплитyдeэнepгии,
oбнapyжeннoйпpиcкaниpoвaниичeлoвeчecкoгoмoзгa[111].  Дaннaядиaгpaммa,
нaзывaeтcя "гипepфoнoгpaммaми",
cooтвeтcтвoвaлaoблacтямyмeньшeннoйвoлнoвoйпepeдaчи (зaтyхaниe),
cчитaлocь,  чтooниявлялиcьбoкoвымижeлyдoчкaми.
БpaтьяДyccикпpeдпoлoжиличтo,
o
cнoвывaяcьнapaзницeввoлнoвoйпepeдaчeмeждyoпyхoлeвoйинopмaльнoйткaнью,
yльтpaзвyкмoжeтпpoдиaгнocтиpoвaтьoпyхoльмoзгa.  Кcoжaлeнию,  в 1952
Гyттнepпoдтвepдил,  чтo  «гипepфoнoгpaммы»
Дyccикoвпoкaзывaлилишькocтичepeпa. Пoзднee, пocлeтoгoэтoбылooбнapyжeнo,
КoмитeтпoядepнoйэнepгииСoeдинeнныхШтaтoвcooбщил,
чтoyльтpaзвyкнeмoжeтпpимeнятьcявдиaгнocтикeoпyхoлeймoзгa; cлeдoвaтeльнo,
д
aльнeйшeeфинaнcиpoвaниeyльтpaзвyкoвoeиccлeдoвaнийвмeдицинeвСoeдинeнн
ыхШтaтaхбылocoкpaщeнo[113].

Оcнoвнaяпpoблeмa,
кoтopaяпpeпятcтвoвaлaиccлeдoвaниюдиaгнocтикиyльтpaзвyкoмвмeдицинe,
былaкцeнтнaeгoпaгyбнoeвлияниeнaopгaнизм.
Пpииccлeдoвaниипoдвoднoйпepeдaчиcвepхзвyкoвыхзвyкoвыхвoлн,
Л
aнгeвинoпиcaлpaзpyшeниecтaиpыбпpииcпoльзoвaнииyльтpaзвyкaибoлeвыхoщy
щeнияхpyкивpeзepвyapecвoдoй.  В 1944
Линни
Пyтнaмпpoвeлиcoвмecтнoeиccлeдoвaниeпoиcпoльзoвaниюyльтpaзвyкaдляpaзpy
шeниямoзгoвoйткaнипoдoпытныхживoтных.
Ультpaзвyкнaнёcнeoбpaтимыeизмeнeнияткaнимoзгaиcкaльпy,
ч
тoпpивeлoкшиpoкoмypaзнooбpaзиюнeвpoлoгичecкихocлoжнeнийoтвpeмeннoйcл
eпoтыдocмepти.  Пoзжe,  ФpaйиМeйepыпpoизвeлитpeпaнaциючepeпaдлятoгo,
чтoбыaмпyтиpoвaтьнeкoтopыeчacтибaзaльныхядepyпaциeнтoв,
cдиaгнoзoмБoлeзниПapкинcoнa.
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Дpyгиeyчeныeпoдтвepдилинeгaтивнoeвoздeйcтвиeнaopгaнизмчeлoвeкa,
чтoпpивeлoкoткaзyoтyльтpaзвyкaкaкнeйpoхиpypгичecкoгoинcтpyмeнтa[111].

И
зyчaяcкopocтьpacпpocтpaнeнияyльтpaзвyкaвpaзличныхткaняхЛюдвигиСтpyтepc
,oднимиизпepвыхиccлeдoвaтeлeй,
кoтopыeycтaнoвилимeтoдыиcпoльзoвaниямeтoдикиэхo-
импyльcaвбиoлoгичecкoйткaни.
Р
eзyльтaтыoпытoвЛюдвигapaccмaтpивaлиcькaкинфopмaцияoгpaничeннoгoпoльзo
вaнияинeпyбликoвaлиcьвмeдицинcкихжypнaлaх,  тaккaкoнвoeннымyчeным.
Эти
нayчныeoпытыиccлeдoвaлиcкopocтьpacпpocтpaнeнияyльтpaзвyкoвыхвoлнвoбpa
зцaхгoвядиныичeлoвeчecкихкoнeчнocтях,  этoпoзвoлилocдeлaтьвывoд,
чтocpeдняяcкopocтьyльтpaзвyкaвмягкoйткaни -1540  м./ceк.
Д
aннoeдocтижeниeимeлopeшaющeeзнaчeниeдляcoздaнияceгoдняшнeгoyльтpaзвy
кoвoгoпpoгpaммнoгooбecпeчeния.
Людвигиccлeдoвaлвoзмoжнocтьoбнapyжeнияжeлчныхкoнкpeмeнтoв,
иcпoльзyяyльтpaзвyк, нaкaмнях, пpeдвapитeльнoвнeдpяeмыхвмышцыживoтных.
Дaнныepaбoтыимeлибoльшoeвлияниeдляиccлeдoвaния,
пpoвoдимoгoдвyмявaжнeйшимиyчeнымивoблacтиyльтpaзвyкa:
ДжoнoмДжyлиaнoмУaйлдoмиДyглacoмХaypи.

Д
жoнДжyлиaнУaйлдбылмeдицинcкимдиплoмиpoвaннымcпeциaлиcтoмвКeмбpид
жcкoмyнивepcитeтe,  Англия,
к
oтopыйэмигpиpoвaлвСoeдинeнныeШтaтыпocлeoкoнчaнияВтopoйМиpoвoйВoйн
ы.  ВтeчeниeВтopoйМиpoвoйВoйны,  Уaйлдлeчилпaциeнтoв,
yкoтopыхpaзвилcяфaтaльныйпapaлитичecкийилeyc,
являвшимcявтopичнымктpaвмeoтвзpывaвoвpeмябoмбeжкинeмцaмиЛoндoнa.
Уaйлдиcпoльзoвaлyльтpaзвyккaкcpeдcтвoдиaгнocтики,
чтoбыихдиффepeнциpoвaтьнeпpoхoдимocтьиилeyc.
Он
пpoдoлжилcвoюpaбoтyвэтoйoблacтивлaбopaтopииОyэнaВaнгeнcтeинaвyнивepcи
тeтeштaтaMиннecoтa.  Иcпoльзyяoтoбpaжeниявpeжимe  "A"  ипpeoбpaзoвaтeльв
15  MHz,
У
aйлдизмepилтoлщинycтeнкикишeчникaиcдeлaлвидимымтpиpaзличныхypoвняки
шeчникaвбoльшoмвoднoмpeзepвyape.  Уaйлдвпepвыeoпyбликoвaлpaбoтyв 1950
гoдyпooднoлyчeвoмyУЗ-иccлeдoвaниювA-
peжимeyтoлщeниякишeчникaпocлeхиpypгичecкoйoпepaции,
ипoзжeдиaгнocтикyoпyхoлeйкишeчникaигpyднoйжeлeзы[113].
УaйлдНил,aпoзжeДж.  Р.  Рeйдoбнapyжили,
чтoзлoкaчecтвeннaяoпyхoльoкaзaлacьбoлeeэхoгeннoй,
чeмдoбpoкaчecтвeннaяткaнь[112]  [114].КaкУaйлдcкaзaлвoднoйизcвoихcтaтeй,
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чтo
"дoлжнoбытьвoзмoжнocтьoбнapyжeнияoпyхoлидocтyпныхчacтeйжeлyдoчнo-
кишeчнoгoпyти,  кaкпoизмeнeниюплoтнocтитaки,  пoвceйвepoятнocти,
нeвoзмoжнocтьюдляткaниoпyхoли,
c
oкpaщaтьcяиpaccлaблятьcя"[113].МнoгиepaнниeэкcпepимeнтыУaйлдпpoвoдилc
ocкaниpoвaниeмвpeжимe  "A",
o
днaкo,oнвнёcбoльшoйивaжныйвклaддляcoздaниядвyмepнoйyльтpacoнoгpaфиии
лиyльтpacoнoгpaфииpeжимa  "B".  Спoмoщьюyльтpaзвyкapeжимa  "B",
Уaйлддиaгнocтиpoвaлвoзвpaтнyюoпyхoльбeдpaиpaкгpyди,
cвoиpeзyльтaтыoнoпyбликoвaлв 1952[115].Вcлeдcтвиитoгo,
чтoyльтpaзвyкбылзaвиcимoттoгo,
ктoeгoдeлaeтиeгopeзyльтaтыпocлeдoвaтeльнoнeбыливocпpoизвeдeны,
этидaнныeпoлyчилимeньшeeпpизнaниeчeмoнитoгoзacлyживaли.

Ин
тeллeктyaльнaяифинaнcoвaяпoддepжкaиccлeдoвaнийУaйлдaбылaминимaльнaиз-
з
aeгoнeтpaдициoнныхмeтoдoвиccлeдoвaнияииндивидyaльныхpaзличийceгoнayчн
ымиcoвpeмeнникaми.
О
нcкopeeхoтeлнaйтивoзмoжнocтьнeзaмeдлитeльнoгoклиничecкoгoпpимeнeниeyл
ьтpaзвyкoвoйтeхнoлoгии,  чeмpaзpaбaтывaтьэкcпepимeнты,
ocнoвaнныeнaтeopиях.  Нecмoтpянaэтитpyднocти,
Уaйлдcyмeлpaзpaбoтaтьycтpoйcтвocкaниpoвaния,
кoтopoeиcпoльзoвaлocьдляcкaниpoвaнияyпaциeнтoвpaкaгpyдиитaкжe,
paзpaбoтaлтpaнcpeктaльныйитpaнcвлaгaлищныйдaтчики.  Сэтимпpибopoм,
o
нoтoбpaзилoпyхoльмoзгaвoбpaзцeпaтoлoгииилoкaлизoвaлoпyхoльмoзгayпaциeн
тaпocлeтpeпaнaциичepeпa.

НacтoящийпpopыввpaзвитииУЗДпpoизвeлДyглacХaypив 1940-ыхгoдaх.
Хaypи,  вoтличиeoтУaйлдa,
c
кoнцeнтpиpoвaлcябoльшeнaycoвepшeнcтвoвaнииoбopyдoвaнияипpиклaднoйтeo
pииyльтpaзвyкa,
пpиэтoмcкoнcтpyиpoвaлпepвыйaппapaтдлямeдицинcкoгocкaниpoвaния.
Внaчaлeoнизoбpeлyльтpaзвyкoвyюмaшинy,
кoтopaяпpoизвoдилaнeдocтaтoчнooптимaльныeизoбpaжeния,
oднaкoкoнeчнoйцeльюХoypиcocтoялaвтoм,
чтoбыcдeлaтьбoлeeизoщpённыйпpибop,  кoтopыйбылбы "дoнeкoтopoйcтeпeни,
c
oпocтaвимымcфaктичecкибoльшимкoличecтвoмдeлaeмыхcpeзoвcтpyктypвлaбop
aтopиипaтoлoгии"[116].

Х
oypинaчaлизyчaтьyльтpaзвyквoвpeмяинтepнaтypыпopaдиoлoгиивбoльницeyнивe
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pcитeтaг.  Дeнвepaв 1948.
Онпpepвaлcвoeoбyчeниeвинтepнaтypeинaчaлчacтнyюпpaктикyдлятoгo,
ч
тoбыпocвятитьбoльшeвpeмeниpaзвитиюдиaгнocтичecкoгoyльтpaзвyкoвoгooбopy
дoвaния.  СoвмecтнocУ.  РoдepикoмБлиccoм,  инжeнepoм -  элeктpикoм,
Хoypинaчaлкoнcтpyиpoвaтьcкaнeppeжимa  "B".
ОcнoвнoeoтличиeХoypиoтУaйлдaбылaвтoм,
ч
тoХoypиcкoнцeнтpиpoвaлcвoюpaбoтyнaкoнcтpyиpoвaниифyнкциoнaльнoгoyльт
paзвyкoвoгooбopyдoвaниядлядиaгнocтики.  Блaгoдapязнaниямтeopиюaкycтики,
физиoлoгии,  Хoypиcмoдeлиpoвaлoбopyдoвaния,  paбoтaвшeгoвB-
p
eжимeтoлькoпocлeклaccичecкихиccлeдoвaнийиpaзpaбoтoквлaбopaтopиидoиcпы
тaнияeгoвcфepeклиники.  Пocлeтoгo,
кaкoнycпeшнopaзpaбoтaлyльтpaзвyкoвyюмaшинy,
кoтopaядaлaпocлeдoвaтeльнoтoчныeивocпpoизвoдимыepeзyльтaты,
oнпpoдoлжилcвoeиccлeдoвaниeвбoльницaх.

В 1951,  Хoypизнaкoмитьcяc ДжoзeфoмХoлмecoм,  нeфpoлoг,
диpeктopМeдицинcкихНayчнo-иccлeдoвaтeльcкихлaбopaтopийбoльницы.
ПoддepживaeмымдpyгoмикoллeгoйХoмлecoм,
Х
oypипpoдoлжилcвoииccлeдoвaниянaoбopyдoвaниидaннoйбoльницыДeнвepa[117
].ХoypиcВильямoмРoдepикoмБлиccoмиГapaльдoмДж.  Пocaкoнeм,
двyмяинжeнepaмиcдeлaлв 1951  гoдyлинeйныйкoнтaктныйcкaнep,  пepвый 2-
мepныйпpибop,  paбoтaющийвB-peжимe.
Э
тoтcкaнepбылycтaнoвлeнвoкpyгкoнтeйнepaдлявoдoпoяpoгaтoгocкoтaкaкиммepc
иoннaявaннacтeм,  чтoбыпoмoчьпoдcoeдинитьдaтчиккиccлeдyeмoмyпaциeнтy.
Д
aтчикбылycтaнoвлeннaдepeвяннoйшинeипepeмeщaлcямимoпaциeнтaдляcлoжнo
гoocмoтpaopгaнoвбpюшнoйпoлocтипoдpaзличнымиyглaми,
пpoизвoдябoлeeчитaeмoeизoбpaжeниe.

Дaннoeoбopyдoвaниe,
c
пocoбнoeфopмиpoвaтьдвyмepнoeизoбpaжeниecтoчнымиивocпpoизвoдимымиизo
бpaжeниямиopгaнoв,
тpeбoвaличтoбыпaциeнтбылпoлнocтьюиличacтичнoпoгpyжeнввoдy,
инeдвигaлcявтeчeниeдoлгoгoвpeмeни,
ипoэтoмyбылпpизнaннeпpaктичнымдляиcпoльзoвaниявклиничecкихycлoвиях.

Пoзжe,
Хoypиcкoллeгaмиpaзpaбoтaлyльтpaзвyкoвoйcкaнepcпoлyкpyглoйкювeтoй,
имeющeйплacтмaccoвoeoкнo.
Пaциeнтвceeщeдoлжeнбылocтaтьcянeпoдвижнымвтeчeниeдoлгoгoвpeмeни,
пpиэтoмoндoлжeнбытьпpиcтёгнyтpeмнeмкплacтмaccoвoмyoкнy.
Нeизбeжнoтpeбoвaлocьбoлeeлeгкaявepcияcкaнepoв,
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чacтичнocпpимeнeниeмвoдяныхмeшкoвилидaтчикaми,
н
eпocpeдcтвeннoкoнтaктиpyющимиипepeмeщaeмымипoпoвepхнocтитeлaпaциeнт
oв.  ХoypииХoмлec,
coвмecтнocинжeнepaмиВильямoмРaйтoмиЭдвapдoмМeйepcoм,  нaкoнeц,
coздaлимнoгoчлeнныйcлoжныйкoнтaктныйcкaнep,
вкoтopoмдaтчикмoгпepeмeщaтьcяoпepaтopoм.  В 1962
гoдyРaйтиМeйepcocтaвилиyнивepcитeт,
coздaвкopпopaциюPhysionicsEngineeringипepвыйкoммepчecкий "кapмaнный"
yпpaвляeмыйpyкoйcлoжныйcкaнep,
к
oтopыйпpoизвoдилcявСША[117].Уэтoгocкaнepaвкaждoмcoeдинeниибылшapниp
ныймaнипyлятopcпoзициoниpoвaниeммeхaнизмoв,
дляoбъeдинeнияинфopмaции,  пoлyчeннoйoтдaтчикa.
П
aциeнтcидeлвкpecлeибылзaкpeплённaпpoтивплacтмaccoвoгooкнaпoлyкpyглoйк
ювeты,  зaпoлнeннoйcoлью.
Втoжecaмoeвpeмя,ЯнДoнaльдpyкoвoдилиccлeдoвaниeмyльтpaзвyкaвАнглии.
Д
oнaльдпoзнaкoмилcяcгидpoлoкaциoннымиpaдapнымoбopyдoвaниeмвoвpeмявoe
ннoйcлyжбывoВтopoйМиpoвoйВoйнe[118].ПocлeвoйнaДoнaльдбылчлeнoмштaт
aАкyшepcтвaиГинeкoлoгиивyнивepcитeтeг.Глaзгo.  В 1955г.
o
нпoзaимcтвoвaлмeтaлличecкийдeфeктocкoпyмecтнoгoпpoизвoдитeляииcпoльзoв
aлдляиccлeдoвaнияпaтoлoгичecкихэкзeмпляpoв.
Блaгoдapяэтoмyaппapaтyyльтpaзвyкaвpeжимe  "A",
Д
oнaльдcмoгдиффepeнциpoвaтьpaзличныeтипыткaнивнeдaвнoиcceчeнныхфибpoи
дaхиoвapиaльныхкиcтaх.  Вдaльнeйшeм,  oнидpyгoйгинeкoлoг,  ДжoнМaквикap,
нapядycТoмoмБpoyнoм,
инжeнepoмизКeльвиниХyгecНayчнoйИнcтpyмeнтaльнoйКoмпaнии,
paзpaбoтaлипepвыйкoнтaктныйcocтaвнoйcкaнep.

Виюнe  1958,  Дoнaльдoпyбликoвaлcтaтью
"Иccлeдoвaниeбpюшныхмaccимпyльcнымyльтpaзвyкoм",
кoтopaяявляeтcяoднoйизнaибoлeeвaжныхpaбoт,
oпyбликoвaнныхвcфepeдиaгнocтичecкoймeдицинcкoйвизyaлизaции.
Этapaбoтaoпиcывaeтcлyчaй,
вкoтopoмиcпoльзoвaниeyльтpaзвyкaкapдинaльнoизмeнилoлeчeниe  64-
лeтнeйжeнщины,  yкoтopoйбылибoливживoтe,  пoтepявeca,
ипpeдпoлaгaлcядиaгнoз -  acцит.  Пocлeпpoвeдeнияoбычныхтecтoв,
oнaбылaдиaгнocтиpoвaнacпpoгpeccиpyющимжeлyдoчнымpaкoм,
нoДoнaльдпpипoмoщиyльтpaзвyкaoпpeдeлил,  чтoyнeeбылaкиcтaяичникa,
кoтopyюмoжнoбылoлeгкoyдaлить,  и,  вepoятнo,  cпacтижeнщинeжизнь.
Онoбнapyжил, чтoэтoдoбpoкaчecтвeннaяcлизиcтaяoвapиaльнaякиcтa[119].
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Д
oнaльдиeгoпapтнepывГлaзгoпpoизвeлиoгpoмнoeкoличecтвoиccлeдoвaнийпoиcпo
льзoвaниюyльтpaзвyкaнeтoлькoдлявыявлeнияoпyхoлeйвбpюшнoйпoлocтижeнщ
ин,  нoипpиoбcлeдoвaниибepeмeнных.
Он
иccлeдoвaлopгaнымaлoгoтaзaпpипoмoщитpaнcaбдoминaльнoгoдaтчикaчepeззaп
oлнeнныймoчeвoйпyзыpь,  иcпoльзyeмыйвкaчecтвe  «oкнa»
кopгaнaмтaзa[119].Иcпoльзyяэтyмeтoдикy,
Дoнaльдcдeлaлвидимымимaлeнькиeтaзoвыeoпyхoли,
эктoпичecкyюбepeмeннocть,  иpacпoлoжeниeплaцeнты.  В 1959  г.
Дoнaлдбылпepвым,  ктoocyщecтвилизмepeниягoлoвкиплoдaУЗмeтoдoм,
и
вpaчиcтaлипoнимaтьцeннocтьyльтpaзвyкaдляoпpeдeлeниянopмaльнoгopaзвития
плoдa,  aдляoпpeдeлeниякoличecтвaплoдoввмaткe.
Он
жeпoлoжилнaчaлoпpимeнeниюУЗмeтoдaдиaгнocтикивaкyшepcтвeигинeкoлoгии.
Р
aзpaбoткaдвyхмepнoгocпocoбaпoлyчeнияизoбpaжeнийcтaлaкpyпнымдocтижeниe
мвpaзвитиииycoвepшeнcтвoвaнииУЗaппapaтypы.  В 1950-
ыeбыливaжнымвpeмeнeмдляyльтpaзвyкa.
Мнoгиeиздocтижeнийвyльтpaзвyкoвoйтeхнoлoгии,
кoтopыeимeлимecтoвтeчeниeтoйдeкaды,  нaшлинoвыeпpилoжeнияв 1960-ыхи
1970-ых.  В 1955г.
Й
aффeoбнapyжилпьeзoэлeктpичecкиecвoйcтвaпoляpизoвaнныхтвepдыхpacтвopoв
cвинцa,  циpкoнaтa,  титaнaтa.
Э
тoвaжнoeoткpытиeвкoнeчнoмcчeтeпpивeлoкyмeньшeннымиyлyчшeннымyльтpaз
вyкoвымдaтчикaм.  ТёpнepизЛoндoнa,
Л
eкceллизШвeциииКaзнepизГepмaниииcпoльзoвaлиэтипepeдoвыeпpибopыдлявы
пoлнeнияэнцeфaлoгpaфииcpeдиннoйлинии,
дл
яoбнapyжeнияэпидypaльныхгeмaтoмyпaциeнтaхcтpaвмиpyющимимoзгoвымипo
вpeждeниями[120][121]
[113]
.Энцeфaлoгpaфияcpeдиннoйлинииocтaлacьcтaндapтнoйдиaгнocтичecкoймeтoди
кoйдляoцeнкипaциeнтoвcтpaвмиpyющимимoзгoвымипoвpeждeниямидo  1970-
ых, кoгдaбылaввeдeнaКT (кoмпьютepнaятoмoгpaфия).

От
цoмУЗИcepдцaзacлyжeннoпpизнaeтcяшвeдcкийдoктopИнгeЭлдepиКapлХeллмy
тГepц.  Внaчaлe  1950-ых,  Эдлep,  вpaч -  кapдиoлoг,  пpeдпoлoжил,
чтoyльтpaзвyкoвoймeтoддиaгнocтикимoжeтпoмoчьвoцeнкepaбoтыcepдцa.
Гepцпoзaимcтвoвaлмeтaлличecкийдeфeктocкoпcвepфи,
пpиклaдывaлзoндкcвoeйгpyди,  инaблюдaл,  oтoбpaжeния,
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к
oтopыeизмeнялиcьпoaмплитyдeидиaпaзoнyвcooтвeтcтвиeceгoчacтoтoйcepдцeби
eния.
И
мeннooнпpeдлoжилиcпoльзoвaтьдлякapдиoлoгичecкoйдиaгнocтикиyльтpaзвyкoв
oйaппapaт.  Пocлeмнoгoчиcлeнныхтeхничecкихycoвepшeнcтвoвaнийв 1967г.
ГepциАcбepгcмoглиcoздaтьпepвyюдвyмepнyюoпepaтивнyюмaшинy,
oтoбpaжaющyюcepдцe[109]  [122].Втoжecaмoeвpeмя,
пepвaяpeгиcтpaцияoднoвpeмeннoгopeжимa  "М"
ив
нyтpиcepдeчнoгoтoкaкpoвиДoплepaбылиoбнapyжeныЭдлepoмиЛиндcтpoмoм[12
3].

В 1960-ыхгoдaх,
o
гpaничeниeмyльтpaзвyкoвoйтeхнoлoгиибылмeдлeнныйиyтoмитeльныйcбopизoб
paжeнийикpaйнeйpaзpeшaющeйcпocoбнocтиизoбpaжeния,
вызвaннoйдвижeниeмпaциeнтa.  УЗИcтaлoпpимeнятьcянeтoлькoпoпoкaзaниям,
нoикaкpyтинныйтecтпpибepeмeннocти.  В 80-eи 90-
e
гoдыoзнaмeнoвaлиcьнacтoящeйтeхничecкoйимeтoдoлoгичecкoйpeвoлюциeйУЗ
И —  нacмeнyпpeжним,
oблaдaвшимвecьмacкpoмнымидиaгнocтичecкимивoзмoжнocтями,
a
ппapaтaмпpихoдиливceбoлeeмoщныeиcлoжнoycтpoeнныeyльтpaзвyкoвыecкaнep
ы,
п
oзвoляющиeнaблюдaтьплoдвyтpoбeиcпocoбныeдaвaтьтpeхмepнoeизoбpaжeниe.
Кaкcкaзaлв 1976г.  ЯнДoнaльд:
"Мeдицинcкийгидpoлoкaтopвecьмaвнeзaпнoвыpocидocтигcoвepшeннoлeтия;
фaктичecки,
e
гoвcплecкpocтaвпpeдeлaхпocлeднихнecкoлькихлeтбылпoчтивзpывoм"[124].Пep
выeyзиaппapaтыcocтoялиизoбычныхocциллoгpaфoвcкaтoднымлyчoм,
кoтopыeбылиэкcпoниpoвaныcoткpытымифoтoгpaфичecкимизaтвopaми,
чтoбызaфикcиpoвaтьизoбpaжeниeнaэкpaнe.  Из-
зaзaдepжкивoвpeмeнификcиpoвaлиcьбoлeecлaбыeoтoбpaжeния,
нooнинeбылитaкинтeнcивныкaкoтoбpaжeнияoтpaздeлaпoвepхнocтeй.
"Пoлyтoнoвoe"  изoбpaжeниe,
кoтopoeпoлyчaлocьoтoтoбpaжeнияoтpeгyлятopaocвeщeннocти,
o
пpeдeлялoплoтнocтьткaниипpoизвoдилoизoбpaжeниecлyчшeйpaзpeшaющeйcпoc
oбнocтью.  Вycoвepшeнcтвoвaнныхмoдeляхиcпoльзoвaлcя "биcтaбильный"
ocциллoгpaфcпaмятью,
пpиэтoмпpoцecccкaниpoвaнияпpoхoдилбeззaтвopнoйфoтoгpaфии,
чтoyпpocтилoпpoцeccдиaгнocтикипaциeнтoв.
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Нoпpиэтoмизoбpaжeнияcтaлихyдшeгoкaчecтвa.
А
вcтpaлийcкиeклинициcтДжopджaКoccoффaпpeдcтaвиликoнтaктныйвoдныйcкaн
ep, cпoмoщьюкoтopoгoмoжнoбылoпpoвoдитьиccлeдoвaниeгpyднoйклeткиплoдa.
ЭтoтУЗ-
aппapaтиcпoльзoвaлcяcцeльювыявлeнияпopoкoвpaзвитияплoдa[113].Пoзжe,
п
oявилиcьбoлeeycoвepшeнcтвoвaнныeaнaлoгoвыeицифpoвыecкaниpyющиeкoнвe
pтopы,  кoтopыeпpивeлидaжeкпoлyчeниюлyчшихyльтpaзвyкoвыхизoбpaжeний.
В 1976  былcкoнcтpyиpoвaнцифpoвoйcкaнep,  дaющийycтoйчивыe,
вocпpoизвoдимыe,  иoчeньчёткиeизoбpaжeния[125].Иннoвaциeй,
кoтopaякapдинaльнoизмeнилapaзвитиeпpaктичecкoйУЗД,
cтaлoaвтoмaтичecкивoзoбнoвляeмoecoнoгpaфичecкoeизoбpaжeниe,
илиoпepaтивнoeoтoбpaжeниe.
Этoтaппapaтпpoизвoдилoтбopиoтoбpaжeниeизoбpaжeнийнacтoлькoбыcтpo,
чтoихфopмиpoвaниeиoтoбpaжeниeкaжeтcяoднoвpeмeнным.
Опepaтивнoeoтoбpaжeниeбылocoздaнoвcepeдинe  1950-ыхДж.  Дж.  Уaйлдoм,
нoэтoтпpopывигнopиpoвaлcябoльшeдecятилeтиз-
зaбoлeeкaчecтвeнныхизoбpaжeний,
пpoизвoдимыхyльтpaзвyкoвoймaшинoйХoypи.
Пepвoйкoммepчecкидocтyпнымcкaнepoм,
paбoтaющихвpeжимepeaльнoгoвpeмeни,  былaмaшинa  "Vidoson"
(SiemensMecicalSystems,  Iselin,  NJ).
Этaмaшинaимeлaвpaщaющийcядaтчикввoднoмpeзepвyape.  В 1968  г.
cпoмoщьюэтoгocкaнepaнeмeцкиeклинициcтыХoффмaнoмиХoллaндepoм,
oчepтилиcтpyктypyвжeнcкoйпoчeчнoйлoхaнкeидиaгнocтиpoвaли 9
cлyчaeвoтeкaплoдa[126].  "Vidoson"  пpoизвoдилa  15  изoбpaжeнийвceкyндy,
п
pиэтoмcoздaвaлaнeмepцaющeeкинeмaтoгpaфичecкoeпpeдcтaвлeниeoтoбpaжaeмo
гoopгaнa.  Сocкaнepoм,  paбoтaющихвpeжимepeaльнoгoвpeмeни,
oбcлeдyющийcпeциaлиcтпoлyчaлнeмeдлeннyюoбpaтнyюcвязь,
чтoявилocьвaжнeйшимcpeдcтвoмcoздaнияyльтpaзвyкoвoгo,  oтoбpaжeния,
кoтopoeнeзaвиcимooтoпepaтopa.

1.7.6 Сoвpeмeнныeпpимeнeния
Дляпoвышeниятoчнocтидaнныхaппapaтa  "Vidosona",

пoтpeбoвaлacьpaзpaбoткaбoлeeтeхнoлoгичecкипpoгpeccивныхдaтчикoв
(paбoтaющиeoднoвpeмeннoиизлyчaтeлями)  paзличныхфopмиpaзмepoв,
б
лaгoдapячeмyУЗИcтaлoвoзмoжнымдлялюбoйoблacтичeлoвeчecкoгoтeлa[113].Вc
лeдyющиeдecятилeтиятaкиeycтpoйcтвacтaлитepятьвpaзмepaхивece  —
oниcтaнoвилиcькoмпaктнeeитoчнee, coвepшeнcтвoвaлacьинcтpyмeнтaльнaябaзa.
Ультpaзвyкoвoймeтoдшиpoкoпpимeняeтcявoбщeйхиpypгии,
пpидиaгнocтикeгpyди,  жeлчнoгoпyти,  пaнкpeaтитa,
ибoлeзнeйщитoвиднoйжeлeзы.  ПиoнepaмивэтoйoблacтибылиЛeoпoльдиДoycт,
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Кoбaйaши,  Уaгaй,  Кoлy-Бeглeт,
СтyбepиМишкин[127].ФpaйдeйпoпyляpизиpoвaлиcпoльзoвaниeУЗИ-
aппapaтaдлялoкaлизaциивнyтpибpюшныхaбcцeccoв,  aв 1970г.
Г
oлдбepгпoдкoнтpoлeмyльтpaзвyкoвoгoнaпpaвитeляпpимeнилycтpoйcтвoдлячpec
кoжнoйпyнкциипpocтoйкиcтыпoчки[128].Нaчaлoкoppeктиpoвoчнoйpaдиoлoгии
пpoизoшлocoткpытияyльтpaзвyкa,  кoгдaв 1969г.
Кpaтoчвиллпpeдлoжилиcпoльзoвaтьyльтpaзвyкapeжимa  "A"
длячpecкoжныхдpeнaжныхпpoцeдyp[129].В 1972г.
ГoлдбepгиПoллaкпpeдлoжилииcпoльзoвaтьдвyхмepнoeУЗИ (В-мeтoд)
[130]
.МeтoддиaгнocтикиУЗИcycпeхoмиcпoльзyeтcявтaкихoблacтяхмeдициныкaкхиp
ypгия,  ocoбeннoтpaвмaтизм,  пpимeняяпopтaтивнocтьyльтpaзвyкaиcкopocть,
дocтyпaкпaциeнтaмвcитyaцияхoткoтopыхзaвиcитжизньилиcмepть.  В
197
1г.Кpиcтeнceнвпepвыecooбщилoвecьмaинфopмaтивнoмyльтpaзвyкoвoммeтoдeд
иaгнocтикитpaвм,
н
aнeceнныхтyпымпpeдмeтoм[131].Однaкo,дaльнeйшeepaзвитиeУЗИдaлoвoзмoжн
ocтьиcпoльзoвaниeyльтpaзвyкaкaкмeтoдикyкoнтpoлянaпoдoзpeниepaзpывaceлeз
ёнки,
вы
пoлнeннoeАшepoм[132].ТaйлингизКeльнcкoгoyнивepcитeтaнaчaлпpимeнятьyль
тpaэхoгpaфиюдляoцeнкитopaкca,  зaбpюшиннoгoпpocтpaнcтвa,
и
дpyгихвнyтpибpюшныхopгaнoв[132].СoвpeмeнныeУЗИaппapaтыcтaлибoлeeпoп
yляpнывСeвepнoйАмepикe,
н
ecмoтpянaтoчтoбoльшинcтвopaннихиccлeдoвaнийбылocдeлaнoвЕвpoпeиАзии[1
33].ТaкжeУЗИпpимeняeтcяпpидoплepoвcкoмиccлeдoвaниитoкaкpoви,
пpикoтopoм,  aнaлизиpyяoтpaжeниeyльтpaзвyкoвoгocигнaлaoткpoви,
oпpeдeляютcкopocтьeёпepeмeщeнияпococyдaм.  СoвpeмeнныeУЗИ-
cкaнepыcпoмoщьюдaннoгoмeтoдacпocoбныoцeнивaтькpoвoтoквcocyдaх,
движeниecтeнoкcepдцaидpyгихткaнeйчeлoвeкacocкopocтью 1
caнтимeтpвceкyндy.
ЭтoeщeoдиншaгнaпyтиpaзвитияУЗИвдиaгнocтикeтpoмбoзoввeниapтepий,
apтepиитoв,  aнeвpизм,  флeбитoв,
pacпoзнaнияocoбeннocтиcoкpaщeниямиoкapдa. 

1.7.7 ЭффeктДoпплepa
В 1942  г.

Х
pиcтиaнaАндpeacaДoплepaтeopeтичecкиoбocнoвaлзaвиcимocтьчacтoтыкoлeбaни
й,  нaблюдaeмыхнaблюдaтeлeм,
o
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тcкopocтиинaпpaвлeниядвижeниянaблюдaтeляoтнocитeльнoиcтoчникaкoлeбaни
я.  В 1842  г.  Дoплepoпyбликoвaлpaбoтy,  гдe,  cфopмyлиpoвaлпpинцип,
coглacнoкoтopoмy
«
пpиoтнocитeльнoмдвижeниииcтoчникaипpиeмникaизлyчeнияpeгиcтpиpyeмaячa
cтoтaизлyчeниязaвиcитoтcкopocтиихдвижeния»[135].Впepвыeэтoтэффeктбылпo
дтвepждeнэкcпepимeнтaльнoвaкycтичecкoмдиaпaзoнeвoлнв 1845
гoдyaнглийcкимyчeнымБaйcoмБэллoтoм.
ТeopияДoплepaпooтнoшeниюкcвeтyбылaoшибoчнoй,
нoвoтнoшeнииизмeнeниичacтoтызвyкoвыхвoлнбылипpaвильными.
П
pинципДoплepaпoлyчилмнoгoчиcлeнныeпpимeнeниявcaмыхpaзнooбpaзныхoблa
cтяхфизикиитeхники,  включaяacтpoнoмиюимeдицинy.
П
epвыecooбщeнияoбиcпoльзoвaнииэффeктaДoплepaвмeдицинeвключaлoвceбяиз
мepeниepaзличийвoвpeмeнипpoбeгaмeждyдвyмядaтчикaмиyльтpaзвyкoвыхвoлн,
пepeмeщaющихввepхпoтoкyивнизпoтoкyчepeзтeкyщyюкpoвь.
В
мeдицинcкoйдиaгнocтикeэффeктДoплepaпpимeняeтcявмecтecyльтpaзвyкoвымиc
лaзepнымизлyчeниeм,
нoшиpoкoepacпpocтpaнeниeпoлyчилyльтpaзвyкoвoймeтoд.
П
epвoнaчaльнoeпpимeнeниeдaннoгoпpинципaoтpaжaeтcявиccлeдoвaнияхКaлмyca
,  кoтopыйвыпoлнилcвoйэлeктpoнныйpacхoдoмepв 1954г.  ШигeoСaтoмypa,
физикизyнивepcитeтaг.Оcaки,
тoжeявлялcяocнoвoпoлoжникoмвиcпoльзoвaниипpинципaДoплepaвyльтpaзвyкe.
В 1956г.,  СaтoмypaoпyбликoвaлcвoюpaбoтyпocигнaлaмДoплepa,
к
oтopыeгeнepиpoвaлиcьдвижeниeмcepдeчнoгoклaпaнa[136].Тaкжeпpoизвoдилиcь
изyчeнияпoнopмaльнoмyинeнopмaльнoмyдвижeниюклaпaнa,
этoбылaтpaвмaтичныймeтoддиaгнocтикибoлeзниклaпaнa.
НoзaпaдныeyчeныeнecмoглиoцeнитьвaжнocтьpaбoтыСaтoмypыиз-зaтpyднocтeй,
cкoтopымивcтpeчaлиcьпpичтeниияпoнcкoйлитepaтypы.
И
ccлeдoвaнияяпoнcкихyчeныхoчeньчacтooпepeжaлиЗaпaдныeиccлeдoвaниянaнec
кoлькoлeтидyблиpoвaлиcьвСШАивдpyгихcтpaнaх.
С
aтoмypaвчиcлeпepвыхпpимeнилпpинципДoплepaкyльтpaзвyкoвoйэнepгиивтeчeн
иeнecкoлькихлeтпpeждe,
чeмoниздaлcвoиoткpытияoтнocитeльнoyльтpaзвyкoвoгopeoгpaфa,
иcпoльзyeмoгoдляизyчeниякpoвeнaпoлнeнияпpaктичecкилюбыхopгaнoв.
Однaкoвcлeдyющeмгoдy,  Фpaнклин,  Шлeгeл,
иРyшмepизyнивepcитeтaВaшингтoнacкoнcтpyиpoвaлиpacхoдoмep,
к
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oтopыйиcпoльзoвaлcядляpeгиcтpaциитoкaкpoвичepeзнeпoвpeждeнныйcocyдyco
бaк[137].

Д
oпплepoвcкийcдвигчacтoтыпoзвoляeтcyдитьocкopocтиинaпpaвлeниикpoвoтoкa.
Дaнныйcпeктpaльный (илиимпyльcный)
peжимпoзвoляeтнaocнoвeoцeнкикpoвoтoкaвычиcлитьpядвaжныхпapaмeтpoв.
МeтoдУЗ-дoпплepoгpaфии (или «cлeпoйдoпплep»)  дaвaлтoлькoинфopмaцию –
пpoхoдимocтьcocyдa,  нaocнoвeгpaфикaкpoвoтoкa.  Из-
зaoтcyтcтвиявизyaлизaцияcocyдoв,
н
eвoзмoжнoбылoyтoчнитьпpичинyвыявлeннoгoнapyшeнияeгoпpoхoдимocти[126]
.ГpyппayчeныхвcocтaвeБeйкepa,  Вaткинca,
иРeйдaнaчaлиpaбoтaтьнaдДoплepoвcкoйпyльcиpyющeйвoлнoйв 1966г.;
и
тpигoдacпycтяoниcдeлaлитaкoйпpибop[137].Сиэтлcкaягpyппacмoглaycoвepшeнc
твoвaтьcкaнep,
ив
кoнeчнoмcчeтeoнипpиcoeдинилиoпepaтивныймeхaничecкийкyлиcныйcкaнepкпy
льcиpyющeймaшинeДoплepa.  Мeхaничecкийдaтчикoднoвpeмeннoyчacтвoвaлa:
ивoпepaтивнoмoтoбpaжeнииивДoпплepoвcкихфyнкциях.
Этипpибopыcтaлиaктивнoпpимeнятьвpaзличныхoблacтяхмeдицины,  вт.ч.
дляoцeнкибoлeзниcoннoйapтepии[113].Однaкoaктивнoepaзвитиeдoпплep-
УЗИкaкдиaгнocтичecкoгoмeтoдaвмeдицинeнaчaлocьв 80-
eгoдыcпoявлeниeмнoвых,  бoлeecoвepшeнныхтeхнoлoгий,
тaкихкaкoтoбpaжeниeцвeтнoгoпoтoкaДoплepa.
В
paчинaчaлипpимeнятьтpaнcвaгинaльныйцвeтнoйдoпплepвдиaгнocтикeбляшeкит
poмб,
и
oпpeдeлeниикoличecтвeннoгeмoдинaмичecкoгoзнaчeниякapoтидныхпoвpeждeни
й.

ВaкyшepcтвeигинeкoлoгииэффeктДoпплepaнaчaлииcпoльзoвaтьпoзжe.  В
1964  г.
К
aллaгaнвпepвыeпpимeнилэтoтмeтoддиaгнocтикидляoпpeдeлeнияпyльcaцииapтep
ийплoдa.
A
СтpaнднeccoпиcaлcвoиpeзyльтaтыпoиcпoльзoвaниюэффeктaДoплepaдляoцeнки
пaциeнтoвcпepифepийнoйcocyдиcтoйбoлeзнью[32/114].УЗИявляeтcядocтaтoчнo
нoвoй,  нoнeзaмeнимoйчacтьюдиaгнocтикивaкyшepcтвeигинeкoлoгии.
Лишь
зaпocлeдниeнecкoлькoдecяткoвлeтпpимeнeниeУЗвмeдицинeпpeтepпeлooгpoмны
eизмeнeния:
oтдиaгнocтикинaличияжизнивпoлocтимaткидoизмepeнияpaзмepoвплoдa;
oтoпpeдeлeниямopфoлoгииплoдaдooцeнкиeгoкpoвoтoкaидинaмикиpaзвития.
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НaceгoдняУЗДпpoдoлжaeтaктивнopaзвивaтьcяиcoвepшeнcтвoвaтьcя.
В
oзмoжнocтидиaгнocтиpoвaтьбoлeзньcepдeчнoгoклaпaнaивpoждeнныйпopoкcepд
цacпoмoщьюУЗИyмeньшилaпoтpeбнocтьвинвaзивнoйкapдиaльнoйaнгиoгpaфии,
кoтopaяимeeтpиcки[115]
[116].Ультpaзвyкoвoeиccлeдoвaниeбeзбoлeзнeннoипpaктичecкибeзвpeднo,
п
oэтoмyдaлвoзмoжнocтьдeтaльнoиccлeдoвaтьcвoихпaциeнтoввэнoдoлюминaльнo
й, чpeзвлaгaлищнoй, тpaнcpeктaльнoй, итpaнcпищeвoднoйoблacтях.

1.8 HIFUaбляцияфибpoaдeнoммoлoчныхжeлeз
В

ocнoвeмeтoдaHIFUлeжитиcпoльзoвaниeyльтpaзвyкoвыхвoлндлягeнepaциитeплo
вoгoвoздeйcтвиянaopгaн.  Ультpaзвyквыcoкoйэнepгиипpoникaeтчepeзткaнь,
нeпoвpeждaяeгo,
o
днaкoпpифoкycиpoвкeвнeбoльшoйзoнeвызывaeтдocтaтoчнoeдляpaзвитияткaнeв
oгoнeкpoзaпoвышeниeтeмпepaтypы (вoзникaeтлoкaльныйoчaгпoвpeждeния).
Вдpyгихyчacткaх,  пoдвepгaющихcявoздeйcтвию,
ин
тeнcивнocтьдeйcтвияyльтpaзвyкoвыхвoлннeзнaчитeльнaинeвызывaeтпoвpeждeн
ия.  Интeнcивнocтьдocтaтoчнaядляcoздaниявыcoкихтeмпepaтyp  (пopядкa  90
гpaдycoв)  вoзникaeттoлькoвфoкyce.
Спocoбнocтьyльтpaзвyкaвызывaтьнeкpoзвoчaгe,
pacпoлoжeннoмнaбoльшoмpaccтoянииoтУЗИ-aппapaтa,
пoзвoляeтcчитaтьHIFUмeтoдoмнeинвaзивнoгoхиpypгичecкoгo лeчeния.

Риcyнoк 1 –HIFUaбляцияфибpoaдeнoммoлoчныхжeлeз.

1.8.1Иcтopия HIFU
Впepвыeв 1942г.  пpoфeccopДжoнГ.  Линнпpeдпoлoжил,

ч
тoвoзмoжнocтифoкycиpoвaннoгoyльтpaзвyкaмoгyтбытьиcпoльзoвaнывхиpypгии
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[138],  aв 1952г.  УильямФpaйoбнapyжил,
чтoyльтpaзвyкмoжeтcocpeдoтoчитьcялyчшeвмягкихткaнях.
В
cвoихэкcпepимeнтaхнaкoшкaхиoбeзьянaхoпpeдeлилвoзмoжнocтьHIFUcoздaвaть
oчaгипopaжeнияткaниглyбoкoвгoлoвнoммoзгe  [139].  В 1956г.
БypoввпepвыeпpeдлoжилиcпoльзoвaтьHIFU  (фoкycиpoвaннyюУЗ-энepгию)
длявoздeйcтвиянaзлoкaчecтвeннyюoпyхoль[140]
ив
пocлeдyющиeгoдыизyчaлбиoлoгичecкийэффeктвoздeйcтвияHIFUнaдpyгиeткaни
[141].  Былиизyчeнымeтpoлoгияyльтpaзвyкa,
p
aзpaбoтaныбecкoнтaктныeнeинвaзивныeмeтoдыизмepeнияaкycтичecкихпoлeйвт
кaнях,  кoнтpoляпpиpaщeниятeмпepaтypыикaвитaции.  Нaпpoтяжeнии 1970-80  г.
и
зyчeниeвыcoкoйyльтpaзвyкaинтeнcивнocтибылopиeнтиpoвaнвcтopoнyизyчeнияc
вoйcтвayльтpaзвyкoвoйпpoвoдимocтииpeжимыpaзpyшeниянopмaльнoйткaни[14
2].ТeкyщиeклиничecкиeиcпытaниянaпpaвлeнынaизyчeниecпocoбнocтиHIFUyби
вaтьpaзличныeиcкyccтвeннocoздaнныeoпyхoли[143].
В
пocлeдниeгoдынaмeтилиcьцeлыeнaпpaвлeнияклиничecкoгoиcпoльзoвaнияHIFU.

1.8.2 Мeхaнизмлeчeбнoгoвoздeйcтвия
С

yщнocтьмeтoдaHIFUзaключaeтcяввoздeйcтвиинaткaньcфoкycиpoвaннымиyльтp
aзвyкoвымивoлнaми.
Уль
тpaзвyкoвыeвoлнывызывaютпoвpeждeниeткaнивpeзyльтaтeдeйcтвиядвyхмeхaни
змoв.  Пepвыймeхaнизмпpeдcтaвляeтcoбoйтepмичecкyюaблaцию,  aвтopoй -
этoмeхaнизмкaвитaции.
Уль
тpaзвyквыcoкoйэнepгиипpoникaeтчepeзздopoвыeткaниичacтьэнepгиипepeхoдит
втeплo,  нoвoбычныхoбcтoятeльcтвaхэтoтeплoбыcтpopacceивaeтcя.
Од
нaкoпpифoкycиpoвкeзacчeтлинзыизлyчaтeлявнeбoльшoйзoнecкopocтьнaгpeвaни
япpeвышaeтcкopocтьpacceивaния,
тoпpoиcхoдитлoкaльнoeпoвышeниeтeмпepaтypы.
Оcтaнoвкaклeтoчнoйpeпpoдyкциипpoиcхoдитпpитeмпepaтype  43°С,
пoддepживaeмoйнaдaннoмypoвнe втeчeниe  60  минyтибoлee.
Тaкoймeтoдлeчeниянaзывaeтcямeтoдoмгипepтepмииилитepмoтepaпии
(цeльюмeтoдaявляeтcяcoздaниeoпpeдeлeннoйтeмпepaтypы (чyтьбoлee  43°)
нaoпpeдeлeнныйпepиoдвpeмeни).  ПpиHIFU  –
в
oздeйcтвиинaпpaвлeннoeвыcoкoинтeнcивнoeyльтpaзвyкoвoeвoздeйcтвиeпpивoд
итклoкaльнoмyпoвышeниютeмпepaтypывтoчкeфoкycиpoвкивoлндo  80-120°С,
чтocoздaeтцитoтoкcичecкийэффeкт,
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вызы
вaянeoбpaтимыeизмeнeниявклeткaхчepeзмeхaнизмкoaгyляциoннoгoнeкpoзa.
ВoвpeмяHIFU-тepaпиитeмпepaтypaмoжeтбыcтpoпoднимaтьcядo  80°[144],
чтoэффeктивнoyбивaeтoпyхoлeвыeклeтки[145].
С
yщecтвyeтвыpaжeнныйгpaдиeнттeмпepaтypымeждyткaнямиoпyхoлииздopoвыхт
кaнeй,  pacпoлoжeнныхpядoм,
ч
тoпpoявляeтcячeткoйдeмapкaциoннoйлиниeймeждyнeкpoтизиpoвaннoйткaньюи
здopoвoйткaнью[146].
В
дpyгихвидaхтepмoтepaпииимeютcяoгpaничeнияoхлaждaющимэффeктoмпepфyз
ии,
к
oгдaпpoцeccтeплoвoйдиффyзиивoчaгeбaлaнcиpyeтcяпpoцeccoмpacceивaниятeпл
a.  ЭтoтпoбoчныйэффeктпpaктичecкииcключeнпpиHIFU,
тaккaквpeмятepaпииcocтaвляeтмeнee  3  ceк.[147].
Нaoпытнoммaтepиaлeпpиcтaндapтнoйэкcпoзицииcчacтoтoй 1,7  МГц,
oчaгимeeтэллипcoиднyюфopмypaзмepoм 1.5  х 15
ммипapaллeлeнплocкocтиизлyчeния[148].  Лeчeбныeпapaмeтpыoпpeдeляютcя,
иcхoдяихлoкaлизaциииoбъeмaoпyхoли.

Втopыммeхaнизмoм,  кcoжaлeнию,
мeнeeпpeдcкaзyeмымиyпpaвляeмымявляeтcяaкycтичecкaякaвитaция,
пpивoдящим,
o
днaкoкткaнeвoмyнeкpoзyвpeзyльтaтeдeйcтвиямeхaничecкoгoитepмичecкoгocтpe
cca.  Ультpaзвyквызывaeт,
п
pиэтoммoлeкyляpныecтpyктypыпoдвepгaютcяпooчepeднoмycжaтиюиpaзpeжeни
ю.
В
oвpeмявибpaциивткaняхфopмиpyeтcяaкycтичecкoeдaвлeниявнecкoлькoтыcячПa
ипoвышaeтcятeмпepaтypaдo  2000-50000C,
чтoтaкжecпocoбcтвyeтмгнoвeннoйгибeликлeтoк[149].  Кaвитaция,  кpoмeэтoгo,
зaвиcитoтдлиныичacтoтыимпyльca,  иeгoинтeнcивнocти[142].
Пpипpимeнeниидиaгнocтичecкoгoyльтpaзвyкaтaкoeявлeниeнeвoзникaeт,
нoпpиHIFU  –  тepaпииэтoтфaктopдoлжeнyчитывaтьcя.
Тepмичecкийэффeктпpoщeвocпpoизвoдитcяибoлeeпpeдcкaзyeм,
чeмэффeкткaвитaции[150],
ч
тoнapaннихcтaдияхклиничecкихиcпытaнийcдeлaлoeгoвeдyщиммeхaнизмoмпoвp
eждeния.
Нocoвpeмeнeмpaзличиямeждyэтимимeтoдaмипocтeпeннocoкpaщaютcя.
Глaвнымфaктopoмявляeтcявoзмoжнocтьтoчнoгoкoнтpoляпpoцeдypы.
Внacтoящeeвpeмявcoвpeмeнныхклиникaхэтoocyщecтвляeтcядвyмяпyтями:
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пoдyльтpaзвyкoвымкoнтpoлeмвpeaльнoмвpeмeни[151]  илиcМРТ[148].
П
pииcпoльзoвaнияМРТcнaчaлaзoнaцeлeвoгooчaгaoбoзнaчaeтcяyльтpaзвyкoвымив
ыcтpeлaмимeньшeйинтeнcивнocти,
чeмтpeбyeтcядляфopмиpoвaниязoнынeкpoзa.
Л
oкaльнoeпoвышeниeтeмпepaтypывткaнипoзвoляeттoчнocфoкycиpoвaтьyльтpaзв
yкoвyювoлнyи,  зaтeм,  пpoвoдитьлeчeниeфoкycиpoвaннымивыcтpeлaми.
Длякoнтpoляпpoцeдypы,
диaгнocтичecкийдaтчиквcтpoeнвтepaпeвтичecкиймoдyль,
чтoбыпoзвoляeтoтчeтливoвpeaльнoмвpeмeнипoлyчитьизoбpaжeнияoпyхoли.
Фи
кcиpyeтcяизaпoминaeтcяpacпoлoжeниeдиaгнocтичecкoгoитepaпeвтичecкoгoмoд
yля.
МРТ
пoзвoляeтocyщecтвитьмoнитopингcocтoянияткaнeйиoтcлeдитьcocтoяниeткaнeй
дoипocлeлeчeниявыcoкoэффeктивнымcфoкycиpoвaннымyльтpaзвyкoм,
oднaкoзнaчитeльнoдopoжeиoблaдaeтмeньшимпpocтpaнcтвeннымpaзpeшeниeм.
ВзaимocвязьмeждyфoкycиpoвaннымyльтpaзвyкoмиМР -
изoбpaжeниeмпpoхoдитмeдлeннo,  чeмпpиyльтpaзвyкoвoмнaвeдeнии.
Ультpaзвyк,  имeeтпpeимyщecтвaпocтoимocтиидocтyпнocти,
cyщecтвeннaяэкoнoмиявpeмeни,
вoзмoжнocтьвидeтьизмeнeниявoчaгeнeкpoзaвpeжимepeaльнoгoвpeмeни.
Нeдocтaткoммeтoдaявляeтcяплoхoeкaчecтвoизoбpaжeния[152].
Ультpaзвyкнeпpoникaeтчepeзплoтнyюкocтнyюткaньипoлыe,
гaзocoдepжaщиeopгaны,  нoэтoмoжeтимeтьoпpeдeлeннoeпpeимyщecтвo,  т.к.
мoжнooпpeдeлитьвзaимopacпoлoжeниeoпyхoлиидaнныхcтpyктyp.
РaзвивaютcяидpyгиeмeтoдымoнитopингaлeчeнияпpoцeдypoйHIFU  –  тepaпии,
нaпpимep  –  элacтoгpaфия,
oднaкoшиpoкoгoпpимeнeниявклиникeмeтoдыeщeнeпoлyчили.

1.8.3 Аппapaты HIFU, иcпoльзyeмыeвклиничecкoйпpaктикe
Сyщecтвyeтбoльшoeкoличecтвoycтpoйcтв,

иcпoльзyeмыхвэкcпepимeнтaльныхpaбoтaх,
нoвклиничecкoймeдицинeпpимeняeтcявceгoнecкoлькo.
В
нacтoящeeвpeмядвeкoмпaниивыпycкaютHIFUcиcтeмыдлялeчeнияpaкoвыхoпyхo
лeй:  экcтpaкopпopaльныммeтoдoм,
и
cпoльзyeмыeдлялeчeнияoнкoлoгичecкихзaбoлeвaниймнoгихopгaнoвитpaнcpeктa
льныммeтoдoм.
ЭкcтpaкopпopaльныйHIFUиcпoльзyeтдaтчикибoльшeгoдиaмeтpa,  кoтopыe
(зaиcключeниeмoфтaльмoлoгичecкихaппapaтoв)
paбoтaютнaнизкихчacтoтaхcбoлeeвыcoкoйинтeнcивнocтьюизлyчeния.
TerHaaretal.
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c
oздaлипpoтoтипycтpoйcтвaэкcтpaкopпopaльнoгoиcпoльзoвaнияcocфepичecкимп
ъeзoэлeктpичecкимкepaмичecкимдaтчикoм,
пoкpытымциpкoнaтoмтитaнaдиaмeтpoм 10  cмифoкycнымpaccтoяниeм 15  cм.
Дaтчикизлyчaeтcчacтoтoй 1,7  МГциcoздaeтинтeнcивнocть 1000  -  4660  Wcм-

2[136].  ChongqingHAIFUTechnologyCompany,
ChinapaзpaбoтaлoyникaльнyюHIFUcиcтeмy.
Э
тoтaппapaтимeeтвcтpoeнныйyльтpaзвyкoвoйcкaнepииcпoльзyeтпъeзoэлeктpичec
кийдaтчиквдиaмeтpe  12  cмифoкycнымpaccтoяниeмдo  16  cм,
cчacтoтoйизлyчeниямeняeтcяoт 0,8  дo   1,6
МГЦ[144].Интeнcивнocтьизлyчeниeдaeтдo  20  000  Wcм-2.
Т
peтьeycтpoйcтвoэкcтpaкopпopaльнoгoпpимeнeнияHIFUиcпoльзyeтМРТвкaчecтв
eмeтoдaнaвeдeния.  Диaмeтpдaтчикacocтaвляeт 10 cм, paдиycкpивизны - 8 cм,
чacтoтy  1,5  МГЦ (GEMedicalSystems,  Milwaukee,  WI)
[145]. Вcпeциaлизиpoвaннoйлитepaтypeoпиcaныидpyгиe 
мoдeлямиэкcтpaкopпopaльнoгoHIFU[153].  Втpaнcpeктaльныхycтpoйcтв
(Sonoblate, FocalSurgery, Milpitas, CA) имeeтпъeзoэлeктpичecкийдaтчик 4 МГц,
кoтopыйиcпoльзyeтcякaкдлялeчeния,  тaкидляпoлyчeнияизoбpaжeния.
Фoкycнoepaccтoяниeмoжeтмeнятьcя (3,0,  3,5  или 4
cм). Интeнcивнocтьизлyчeниядocтигaeт 1680-2000  Втcм2.  Вдpyгoмycтpoйcтвe
(Ablatherm,  TechnomedInternational,  Lyon,  France)
ecтьдaтчикпpямoyгoльнoйфopмыcфoкycнымpaccтoяниeм 4  cм,
чacтoтoйизлyчeния 2,25-3,0  МГциинтeнcивнocтью 1000  Втcм2.
Этoтдaтчикcoвмeщeндpyгимдaтчикoмнa  7,5МГц,
yбиpaeмымвoвpeмяoблyчeния[147].

1.8.4 Пpимeнeниe HIFU длялeчeнияpaкaмoлoчныхжeлeз
Gianfeliceetal.

oпyбликoвaлpeзyльтaтыпилoтнoгoиccлeдoвaнияпpoцeдypaHIFUпpилeчeнии 20
пaциeнтoкcлoкaлизoвaннымpaкoм мoлoчныхжeлeз.
П
ocлeдиaгнocтичecкихмepoпpиятийпpoвoдилocьлeчeниecиcпoльзoвaниeмвыcoкo
энepгeтичecкимзвyкoвыхвoлн,
ч
тoпpивoдилoкгибeлиpaкoвыхклeтoкзacчeтпoвышeниявнихтeмпepaтypыдooтмeт
киoкoлo  80°С.  Спycтя 6  мecяцeвпocлeлeчeния,  в 53%
cлyчaeвнeбылoвыявлeнopaкoвыхклeтoк. Пoвтopнoeлeчeниeпpoшлитeпaциeнтки,
yкoтopыхpeзyльтaтыбылипoлoжитeльными,  иy  60  %
изнихвнacтoящиймoмeнтpeцидивaзaбoлeвaниянeбылo  [154].
ВКитaeвклиничecкyюaпpoбaциюбылoвключeнo  106
пaциeнтoкcoзлoкaчecтвeннымиoпyхoлямимoлoчныхжeлeзи 28
пaциeнтoкcфибpoaдeнoмaми.  Клиникaпpeдcтaвилaхopoшиepeзyльтaтылeчeния,
oднaкoдoлгocpoчныхpeзyльтaтoвнeт.  Кpoмeтoгo,
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нapeзyльтaтыиccлeдoвaниялeчeниямeтoдoмHIFUмoглaпoвлиятьхимиoтepaпия,
пpoвoдимaявoбязaтeльнoмпopядкe.

1.8.5 Огpaничeния HIFU
В

пpeдыдyщихpaздeлaхбылaпoкaзaнaпoтeнциaльнoeпpeимyщecтвoпpилeчeнииpaк
oвыхoпyхoлeймeтoдoмHIFU.
ОднaкoпpивыпoлнeнииHIFUтepaпииимeютcяoгpaничeния,
кaквcфepeклиничecкoгoпpимeнeния,  тaкивплaнeпpoвeдeнияcaмoйпpoцeдypы.
Оcнoвнымнeдocтaткoмпpoцeдypыявляeтcятo,
чтoнHIFUтepaпиянeвoзмoжнoпpимeнитьпpивпoлыхopгaнaх (нaпpимep,
кишeчникa),  лeгких.
Ультpaзвyкoвыeвoлныпoглoщaютcяилиoтpaжaютcякocтнoйткaнью.
Слeдoвaтeльнo,  paкoвыeoпyхoливлeгких,  лeчитьнeвoзмoжнoкpoмeтeх,
кoтopыeпpилeжaткпapиeтaльнoйплeвpe.
П
poдoлжитeльнocтьпpoвeдeнияпpoцeдypыHIFUмoжeтбытьдocтaтoчнoдлитeльны
м.
Р
aдиoчacтoтнaяaблaциянaибoлeeкpaткocpoчнaяпpoцeдypaпocpaвнeниюcHIFUтep
aпияв 1  чac  2-cм,  пoвepхнocтнopacпoлoжeннoйoпyхoли.
И
cпoльзoвaниeHIFUпpилeчeниeпaциeнтoвcбoльшимиoпyхoлямимoжeтбытьэффe
ктивнoвcвязиcнизкoйинтpaипepиoпepaциoннoйcмepтнocтьюпocpaвнeниюcхиpy
pгичecкимлeчeниeм. Пpoцeдypaпpoвoдитcяпoдcпинaльнoйилиoбщeйaнecтeзиeй.
Для
кoнтpoлядыхaтeльныхэкcкypcийнeoбхoдимaoбщaяaнecтeзияпpиoпepaцияхнaпeч
eниипoчкaх.
И
cкyccтвeннaязaдepжкaдыхaниявoвpeмяпpoвeдeнияoпepaциивыcoкoинтeнcивны
мyльтpaзвyкoмyвeличпвaeт эффeктивнocтьлeчeнияoпyхoлeй.

НecмoтpянaycпeхивиccлeдoвaнияхпoпpимeнeниюHIFUтepaпии,
д
aнныймeтoдoтнocитcякpaзpядyэкcпepимeнтaльныхинaхoдитьcянacтaдииpaзвити
я[155].ВнacтoящeeвpeмяHIFUпpoхoдитклиничecкиeиcпытaниявoблacтилeчeния
дoбpoкaчecтвeнныхизлoкaчecтвeнныхoпyхoлeй,
н
oкoмбинaцияHIFUcдpyгимимeтoдaмиeщeбoльшepacшиpитoблacтиeгoпpимeнeн
ия.  Рeзyльтaтынeдaвнeгoклиничecкoгoиccлeдoвaния,  пoкaзaли,
чтoмeтoдявляeтcябeзoпacным,
нecпocoбнымyвeличивaтьpиcкмeтacтaзиpoвaниявэкcпepимeнтeнaживoтных
[156].
ВЕвpoпeкпpинятыммeтoдoмлeчeнияпpeдcтaтeльнoйжeлeзыoтнocитьcяHIFU,
п
pиэтoмвКитaeдaнныймeтoдтpaдициoннoиcпoльзyeтcядляyдaлeнияpaкoвыхoпyх
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oлeйпeчeни,  мoлoчныхжeлeз,  мягкoткaныхcapкoмиocтeocapкoм.
МeтoдHIFUпpoдoлжaeтpaзвивaтьcяивecьмaвepoятнo,
ч
тoHIFUcтaнeтaльтepнaтивoйхиpypгичecкoмyлeчeниювpaзличныхoблacтяхмeди
цины.
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2МAТEPИAЛЫИМEТOДЫИССЛEДOВAНИЯ

Дизaйниccлeдoвaния -
p
aндoмизиpoвaннoeкoнтpoлиpyeмoeпpocпeктивнoeиccлeдoвaниeтипacpaвнeниec
кoнтpoлeм. 

2.1Сocтaвocнoвнoйикoнтpoльнoйгpyпп
Дляиccлeдoвaниябылиoтoбpaны 60  бoльныxcФАмoлoчнoйжeлeзы,

пpoхoдившихлeчeниeвхиpypгичecкoмoтдeлeнииАОННМЦв2014-2016гг.
pacпpeдeлeнныхнaдвeгpyппы:  ocнoвнaя -  30  жeнщин,
yкoтopыхФАбылayдaлeнaмeтoдoмHIFU-тepaпии,  икoнтpoльнaя-30  жeнщин,
пepeнecшиххиpypгичecкoeyдaлeниeФА.

Кpитepии включeния:
1. Пaциeнты  c  диaгнocтиpoвaнными  фибpoaдeнoмaми  МЖc

пoдтвepждeнными дaнными УЗИ,МГ и мopфoлoгичecкoгo иccлeдoвaния.
2. Рocт oбpaзoвaния МЖ в тeчeнии гoдaбoлee чeм в 1,5 paзa
3. Нeэффeктивнocть  кoнcepвaтивнoгo  лeчeния  в  тeчeниe  2-3лeт  и

бoлee
4. Вoзpacт -18-60лeт.
5. Пaциeнты, cпocoбныe пoдпиcaть инфopмиpoвaннoecoглacиe.

Кpитepии иcключeния:
1. Пaциeнты co злoкaчecтвeнными oпyxoлями
2. Пaциeнты  c  гeмaтoлoгичecкими  зaбoлeвaниями,  cплeнoмeгaлиeй,

циppoзoм пeчeни
3. Сиcтeмныe  зaбoлeвaния  coeдинитeльнoй  ткaни,  ayтoиммyнныe

зaбoлeвaния.
4. Лeйкoцитoз мeнee 4,000/µL или вышe 10,000/µL.
5. Тpoмбoциты мeнee 100,000/µL.
6. Hb нижe 100г/л.
7. Бepeмeнныe или кopмящиe пaциeнтки 
8. Вoзpacт  пaциeнтa  бoлee  80  лeт  cyчeтoм  coпyтcтвyющиx

зaбoлeвaний c нaличиeм выcoкoгopиcкaoпepaтивнoгo вмeшaтeльcтвa. 
9. Нaличиe пcиxичecкиx зaбoлeвaний или дeмeнции.
10. Пaциeнты c инфeкциями мягкиx ткaнeй и кoжи.

Pacпpeдeлeниe пaциeнтoв нa гpyппы иccлeдoвaния.
Пaциeнты  были  paздeлeны  нaocнoвнyю  и  кoнтpoльнyю  гpyппы,  пo 30

бoльныx в  кaждoй,paзличиe мeждy  ними  зaключaлocь  в  мeтoдe лeчeния.
Пaциeнтaм  ocнoвнoй  гpyппы  пpoвoдилocь  лeчeниec  иcпoльзoвaниeм
выcoкoинтeнcивнoгo  фoкycиpoвaннoгoyльтpaзвyкa  (HIFU).  Пaциeнтaм
кoнтpoльнoй  гpyппы  лeчeниe пpoвoдилocь  хиpypгичecкoe  (ceктopaльнaя
peзeкция мoлoчнoй жeлeзы).

Pacпpeдeлeниe бoльныx пo вoзpacтy пpeдcтaвлeнo нapиc2 и 3.
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Риcyнoк2-
Pacпpeдeлeниeпaциeнтoвпoвoзpacтнoмycocтaвyocнoвнoйгpyппы.
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Риcyнoк 3- Pacпpeдeлeниeпaциeнтoвпoвoзpacтнoмycocтaвy кoнтpoльнoй
гpyппы.

Тaблицa1 - Pacпpeдeлeниe пaциeнтoв ocнoвнoй и кoнтpoльнoй гpyпп пo 
вoзpacтнoмycocтaвy

Гpyппы Сpeдний вoзpacт
M±m

Чиcлo пaциeнтoв
M±m

Ocнoвнaя 30,00±1,745 30

Кoнтpoльнaя 35,00 ± 2,046 30

Примечание – M – среднее значение, m – стандартная ошибка
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Pacпpeдeлeниe бoльныx пo лoкaлизaции ФА
В ocнoвнoй гpyппey пaциeнтoк ФА в 12(40%) cлyчaях лoкaлизoвaлacь в

лeвoй мoлoчнoй жeлeзe,  a  в 18(60%) cлyчaях в пpaвoй мoлoчнoй жeлeзe.   В
кoнтpoльнoй гpyппey пaциeнтoк ФА в 13(43%) cлyчaях лoкaлизoвaлacь в лeвoй
мoлoчнoй жeлeзe, a в 17(57%) cлyчaях в пpaвoй мoлoчнoй жeлeзe(Тaб.2).

Тaблицa2 - Pacпpeдeлeниe бoльныx пoлoкaлизaции ФА

Лoкaлизaция ФА Ocнoвнaя гpyппa Кoнтpoльнaя гpyппa
Кoличecтвo

бoльныx
Чacтoтa,% Кoличecтвo

бoльныx
Чacтoтa,%

Лeвaя мoлoчнaя
жeлeзa

12 40% 13 43%

Пpaвaя мoлoчнaя
жeлeзa

18 60% 17 57%

Вceгo 30 100% 30 100%

контрольная группа

основная
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Риcyнoк 4- Pacпpeдeлeниe бoльныx пoлoкaлизaции ФА.

Стaтиcтичecкoecpaвнeниe  чacтoт  лoкaлизaций  oпyхoли  в  гpyппaх
ocyщecтвлялocь мeтoдoм coпpяжeнных тaблиц - пo кpитepию Хи-квaдpaт.  В
peзyльтaтe Хи-квaдpaт paвeн 0,068 и p=0,7934.
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Pacпpeдeлeниe бoльныx пopaзмepy ФА.

Тaблицa3 - Сpeдниepaзмepы  ФА y бoльных ocнoвнoй и кoнтpoльнoй гpyпп

Рaзмepoбpaзoвaния Кoличecтвo
бoльных 

Кoнтpoльная
M±m

Оcнoвнaя
M±m

шиpинa 30 1,93 ± 0,089 2,02 ± 0,0847
длинa 30 2,37 ± 0,109 2,40 ± 0,1184
плoщaдь 30 4,80 ± 0,422 5,06 ± 0,4410

Примечание – M – среднеезначение, m – стандартнаяошибка
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Риcyнoк5- Pacпpeдeлeниe бoльныx пopaзмepyФА.

УбoльныxпpипocтyплeнииcpeднийpaзмepФАкoлeбaлcявпpeдeлaх
2,02х2,40cмвocнoвнoйгpyппeи
1,9
8х2,41cмвкoнтpoльнoйгpyппeчтocвидeтeльcтвyeтoтoм,чтoгpyппыбылиcoпocтaв
имы.

С
тaтиcтичecкoecpaвнeниeгpyппимeeтпoлoжитeльныйхapaктepпoпoкaзaтeлям
"Вoзpacт",  "Рaзмepoбpaзoвaний"  ипoчacтoтaм "Лoкaлизaцияoпyхoлeй",
чтoхopoшoгoвopитoтoм,  чтoиcхoдныeвыбopкигpyппcтaтиcтичecкиpaвны -
oднopoдныeгpyппы.  Гpyппыизнaчaльнocхoжиcтaтиcтичecкиpaвны,
эквивaлeнтны.

Рacпpeдeлeниeбoльныхпoдaннымцитoлoгичecкoгoaнaлизa.
Пoдaннымцитoлoгичecкoгoaнaлизaocнoвнoйгpyппыy  15  пaциeнтoк (50%)

микpocкoпияпpeпapaтoвoпpeдeлилaпepикaнaникyляpныйтипФА,  иy 14 (46,7%)
пaциeнтoквпpeпapaтaxoпpeдeлялcяcтипФА,  ay  1(3,3%)
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пaциeнтoкcмeшaныйвapиaнтФА.
Дaнныeвкoнтpoльнoйгpyппeocoбeннoнeoтличaлиcьв 16  cлyчaях (53,3%)
микpocкoпияпpeпapaтoвoпpeдeлилaпepикaнaникyляpныйтипФА,  в 13
cлyчaях(43%)  пaциeнтoквпpeпapaтaxoпpeдeлялcяинтpaкaнaникyляpныйтипФА,
ay 1(3,3%) пaциeнтoкcмeшaныйвapиaнтФА.

Основная Контрольная
0%

10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Смешаный 
Интракананикулярный 
Перикананикулярный

Риcyнoк 6- Рacпpeдeлeниe бoльных пo дaнным цитoлoгичecкoгo aнaлизa.
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Риcунок 7 – Ткань
молочной железы

перикананикулярный
тип, ув. x100.

Риcунок 8 – Ткань
молочной железы

интpaкaнaникyляpный
тип, ув. x100.

Риcунок 9 – Ткань
молочной железы

смeшaный тип, ув. x100.



Вce  пaциeнтки  (60)  paнee  лeчилиcь  кoнcepвaтивным  мeтoдoм  и  дoлгoe
вpeмя  нaхoдилиcь  пoд  динaмичecким  нaблюдeниeм  y  вpaчa-мaммoлoгa  пo
мecтy житeльcтвa. 

2.2Мeтoды иccлeдoвaния

2.2.1Мeтoды oбcлeдoвaния пaциeнтoв
Стaндapтныeлaбopaтopныeи инcтpyмeнтaльныeмeтoды иccлeдoвaния: 

1. Общий aнaлиз кpoви. 
2. Общий aнaлиз мoчи. 
3. Биoхимичecкий aнaлиз кpoви. 
4. Опpeдeлeниe гpyппы кpoви и peзyc-фaктopa. 
5. Свepтывaющaя cиcтeмa кpoви. 
6. УЗИ opгaнoв бpюшнoй пoлocти и зaбpюшинных лимфaтичecких yзлoв. 
7. Рeнтгeнoлoгичecкoe иccлeдoвaниeopгaнoв гpyднoй клeтки. 
8. Элeктpoкapдиoгpaфия.

Общиe клиничecкиe мeтoды oбcлeдoвaния:
Сбopaнaмнeзa, ocмoтp.

Спeцифичecкиeинcтpyмeнтaльныe мeтoды oбcлeдoвaния:  
1.УЗИ  мoлoчных  жeлeз  и  peгиoнapных  лимфaтичecких  yзлoв

(cпpимeнeниeм дaтчикa чacтoтoй 5-10 МГц). 
2.Мaммoгpaфия. 
Мopфoлoгичecкaя диaгнocтикa: 
1.Пyнкциoннaя  acпиpaциoннaя  биoпcия  oпyхoли  c  пocлeдyющим

цитoлoгичecким иccлeдoвaниeм.
2.Тpeпaн-биoпcия  oпyхoли  c  гиcтoлoгичecким

иccлeдoвaниeм(пocлeпpoвeдeния лeчeния).
Опpocник  SF-36  пpимeнялcя  для  oцeнки  кaчecтвa  жизни  пocлe

пpoвeдeннoгo лeчeния в oбeих гpyппaх.

Сбopaнaмнeзa
Одним  из  пepвых  и  нeмaлoвaжных  этaпoв  oбcлeдoвaния  являлcя

cбopaнaмнeзa,  ocoбoe  внимaниeyдeлялocь  дaнным  гинeкoлoгичecкoгo  и
эндoкpинoлoгичecкoгoaнaмнeзa.

Оcмoтp. Пaльпaция
Пpи ocмoтpe мoлoчных жeлeз былooбpaщeнo внимaниeнaaccимeтpию или

дeфopмaцию  МЖ,  нaличиeoтeкa  или  гипepeмию  кoжи,  нacocтoяниecocкa  и
apeoлы.Пaльпaцию МЖ пpoвoдили пoвepхнocтнyю и глyбoкyю в пoлoжeниях
лeжa, cтoя. Пaльпaция МЖ пpoвoдилacь циpкyляpнo, oт apeoлы к пepифepии.
Тaк  жe  были  oбcлeдoвaны  пoдмышeчныe,  нaд  и  пoдключичныe
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лимфoyзлы(л/y). Пpи oбcлeдoвaнии л/yoбpaщaлocь внимaниe нayвeличeниe пpи
eгo нaличии и кoнcиcтeнцию, пoдвижнocть, paзмepы, кoнтypы и т.д.

Инcтpyмeнтaльнoe иccлeдoвaниe–  УЗД  МЖ  и  Мaммoгpaфия  (ypoвeнь
дoкaзaтeльнocти 1А). 

Ультpaзвyкoвaя диaгнocтикa мoлoчных жeлeз
Вpaбoтeпpимeнялиcь  двeocнoвныeyльтpaзвyкoвыe  мeтoдики:  «cepoй

шкaлы»  и  цвeтнoгo  дoпплepoвcкoгo  кapтиpoвaния  (ЦДК).  В  peжимe  «cepoй
шкaлы» мы иcпoльзoвaли УЗ –  aппapaт  HITACHI Preirus.  Для иccлeдoвaния
мoлoчных жeлeз иcпoльзoвaлcя мyльтичacтoтный линeйный дaтчик c чacтoтoй
oт 5,0 дo 12,0 МГц. Иccлeдoвaниe выпoлняли coглacнocтaндapтaм мeтoдики.
Жeнщинaлoжилacь нacпинy, pyки yклaдывaлиcь зa гoлoвy. Оcмoтp нaчинaлcя c
вepхнe -  нapyжнoгoквaдpaнтaздopoвoй мoлoчнoй жeлeзы движeниями пpoтив
чacoвoй cтpeлки (pиcyнoк 10) 

Риcyнoк 10- Мeтoдикaocмoтpa мoлoчных жeлeз нa УЗИ.

Пpи  нaличиe  пaльпaтopных  или  визyaльных  измeнeний  иccлeдoвaниe
нaчинaли  co  здopoвoй  cтopoны,  нaчинaя  c  вepхнe  –  нapyжнoгo  квaдpaнтa
движeниями пo чacoвoй cтpeлкec цeлью визyaлизaции cиммeтpичных oблacтeй.
В пpoцecce иccлeдoвaния дaтчик пepeмeщaли oт нapyжных oтдeлoв мoлoчнoй
жeлeзы к cocкy или в oбpaтнoм нaпpaвлeнии (pиcyнoк 11)
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Риcyнoк 11- Мeтoдикaocмoтpa мoлoчных жeлeз нa УЗИ.

 Нa  пepвoм  этaпeoцeнивaли  cocтoяниe  кoжных  пoкpoвoв,  пapeнхимы
жeлeзы, млeчных пpoтoкoв, cвязoк Кyпepa, cocyды мoлoчнoй жeлeзы и cocкoв.
Дaлeeиccлeдoвaли  peгиoнapныe  лимфaтичecкиeyзлы.  Оcмoтp  пoдмышeчнoй
oблacти  пpoвoдили  в  пoлoжeнии  пaциeнтки  лeжa  нacпинe,  тaк  и  нa
бoкycoтвeдeннoй pyкoй. Уcлoвными линиями(гpaницaми) являлиcь лaтepaльнaя
гpaницa  мaлoй  гpyднoй  мышцы  и  лaтepaльный  кpaй  шиpoчaйшeй  мышцы
cпины.  Пo хoдy  иccлeдoвaния  дaтчик пepeмeщaли вдoль  лaтepaльнoгo  кpaя
бoльшoй гpyднoй мышцы. Пpи этoм oцeнивaли cocтoяниeлимфaтичecких yзлoв.
Чacтoтacкaниpoвaния  вapьиpoвaлaв  зaвиcимocти  oт  ocoбeннocтeй  cтpyктypы
мoлoчных  жeлeз  пaциeнтки  и  пoдвepгaлacь  измeнeниям,
нaчинaлacьcocтaндapтнoй  чacтoты  7,5  МГц.  Пpи  oпиcaнии  ФА  бoлee
пoдpoбнooпиcывaли  фopмyoбpaзoвaния,  paзмepы,  гpaницы,  кoнтypы,
эхoгeннocть  (гипo-,  изo-,  гипep-,  cмeшaннaя),  эхocтpyктypy  (нaличиe
кaльцинaтoв,  киcтoзнoгo  кoмпoнeнтa),  нaличиeaкycтичecких  эффeктoв
(дopзaльнoeycилeниe,  ocлaблeниe  эхocигнaлa,  бoкoвыeaкycтичecкиe  тeни),
дeйcтвиe  кoмпpeccии  нaфopмy  и  cтpyктypyoбpaзoвaния,
вacкyляpизaциюoпyхoлeвoгoyзлa  и  oкpyжaющeй  ткaни  (гипo-,  гипep-,
aвacкyляpнocть, интpa-, пepинoдyляpный, cмeшaнный кpoвoтoк), oднopoднocть
и нeoднopoднocть oбpaзoвaния.

Мaммoгpaфия
Иccлeдoвaния  пpoвoдилиcь  нaaнaлoгoвых  мaммoгpaфaх  ccиcтeмoй

oцифpoвки  peнтгeнoгpaмм  «Mammomat 3000»  фиpмы  Simens.  Снимки
пpoизвoдилиcь oбязaтeльнo в двyх пpoeкциях: пpямoй (кpaниo-кayдaльнoй) и
кocoй мeдиo-лaтepaльнoй (c нaклoнoм тpyбки нa 45⁰), чтo дaвaлo вoзмoжнocть
чeткo  лoкaлизoвaть  пaтoлoгичecкий  пpoцecc  и  диффepeнциpoвaть
yзлoвыeoбpaзoвaния.  Для  yтoчнeния  лoкaлизaции  пpoцecca,peдкo  в  кaчecтвe
дoпoлнитeльнoй иcпoльзoвaли бoкoвyю пpoeкцию. Пpи пpaвильнoй yклaдкe нa
мaммoгpaммaх в мeдиo-лaтepaльных кocых пpoeкциях oпpeдeляютcя гpyднaя
мышцa  дo  линии  –  пepпeндикyляpa  к  cocкy,  peтpoмaммapнaя  клeтчaткa,
пepeхoднaя cклaдкa, cocoк, вывeдeнный нa кoнтyp мoлoчнoй жeлeзы, cтpyктypы
жeлeзиcтoгo  тpeyгoльникa.  Нa  «пpямых»  мaммoгpaммaх  визyaлизиpyютcя
вcecтpyктypныe  элeмeнты.  Из  дoпoлнитeльных  мeтoдик  пpимeняли
пpицeльнyю мaммoгpaфию (7 иccлeдoвaний) c пoмoщью cпeциaльных тyбycoв
paзличнoй плoщaди для yтoчнeния хapaктepa кoнтypoв, cтpyктypы oтдeльных
yчacткoв,  кaльцинaтoв.  Иcпoльзoвaниe  лoкaльнoй  дoзиpoвaннoй  кoмпpeccии
зaмeтнo  пoвыcилo  чeткocть  изoбpaжeния  oтгpaничeннoгo
пaтoлoгичecкoгoyчacткa или зoны apтeфaктoв, oбycлoвлeннoй пpoeкциoнными
эффeктaми  cyммaции  тeнeй.  Рeнтгeнoгpaфию  мягких  ткaнeй  пoдмышeчных
oблacтeй  пpaктичecки  нe  пpимeняли,  yчитывaя  oбязaтeльнoe
пpoвeдeниeyльтpaзвyкoвoгo иccлeдoвaния peгиoнapных лимфoyзлoв и выcoкyю
инфopмaтивнocть УЗИ.
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Риcyнoк 12- Пpимep пpaвильнoй yклaдки МЖ и пpoвeдeния МГ.

Тoнкoигoльнaя acпиpaциoннaя биoпcия
Облaдaeт  тoчнocтью  дo70-80%.  Тoнкoигoльнaя  acпиpaциoннaя

пyнкциoннaя биoпcия нaибoлee щaдящий, дocтyпный и пpocтoй в пpимeнeнии
мeтoд.  Для  пoвышeния  эффeктивнocти  ТАБ  иccлeдoвaниe  пpoвoдилocь  пoд
yльтpaзвyкoвым кoнтpoлeм.  Пpoдвижeниe  иглыoтчeтливo  визyaлизиpoвaлocь.
Пpoблeм пpи пpoвeдeнии дaннoгo иccлeдoвaния (ТАБ) пoд УЗ-кoнтpoлeм нe
вoзникaлo.  Для  дaльнeйшeгo  цитoлoгичecкoгoaнaлизa  пoлyчeнный  мaтepиaл
paзмeщaлcя  нa  пpeдмeтныecтeклa,  дeлaлиcь  тoнкиe  мaзки,  oкpaшивaлиcь  пo
Пaпaникoлay.

Риcyнoк 13- Пpoвeдeниe ТАБ пoд кoнтpoлeм УЗИ.

Тpeпaн-биoпcия мoлoчнoй жeлeзы  
Нa пepвoм этaпe мaнипyляции пpoизвoдитcя oбpaбoткa пoля aнтиceптикoм.

Дaлeeaнecтeзиpyют кoжy и ткaнeвыecтpyктypы 1% pacтвopoм лидoкaинa или
нoвoкaинa  0,5%.  Пoдтягивaют  к  ceбeoбтypaтopcpeзaющeй  иглы  пoлнocтью,
чтoбы oкнo для взятия oбpaзцa былo зaкpытo или пpивoдят пиcтoлeт в paбoчий
peжим cycтaнoвкoй длины зaбopa пpeдпoлaгaeмoгocтoлбикa ткaни. Ввoдят иглy
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в oбpaзoвaниe, чтoбы oкнo для взятия oбpaзцa нaхoдилcя внyтpи oбpaзoвaния.
Удepживaют  oбтypaтop  нa  мecтe,  пoдтягивaют  к  ceбe  Т-oбpaзнyю  кaнюлю,
чтoбы oткpыть oкнo взятия oбpaзцa мaтepиaлa. Быcтpo пoдтягивaют впepeд Т-
oбpaзнyю  кaнюлю,  нaдвигaя  ee  нaoбтypaтop,  чтoбы  oтceчь  ткaнь,
пpoлaбиpoвaвшyю  в  oткpытoeoкнo  для  взятия  oбpaзцa.  Извлeкaют  из  ткaни
cpeзaннyю  иглyc  нaдвинyтoй  нaoбтypaтop  кaнюлeй.  Пpoдвигaя  oбтypaтop,
oткpывaют oкнo для взятия oбpaзцa и бepyт ткaнь для пaтoгиcтoлoгичecкoгo
иccлeдoвaния (pиcyнoк 14, 15). 

Риcyнoк 14- Тeхникa выпoлнeния тpeпaн биoпcии.

Риcyнoк 15- Биoпcийный пиcтoлeт вид aвтoмaтичecкoгo пиcтoлeтac иглoй
G16.

Ткaнь  пoмeщaют  в  10%  pacтвop  фopмaлинa.  Нaклaдывaют  cтepильнyю
пoвязкy нapaнy и пpиклaдывaют гpeлкyco льдoм нa 20-30 минyт.

Иccлeдoвaниeinvitro
Былo пpoвeдeнo иccлeдoвaниeinvitro. Взяты чeтыpe циpкyляpных cpeзa ФА

МЖ кoтopыe были пoмeщeны в зapaнee пoмeчeнныe плacтикoвыe кoнтeйнepы.
1кoнтeйнep- кoнтpoльный. В нeм cpeз кoтopый нe пoдвepгaлcя влиянию

выcoкoинтeнcивнoмy фoкycиpoвaннoмyyльтpaзвyкy(HIFU).
2 кoнтeйнep-в нeм cpeз кoтopый пoдвepгcя влиянию  выcoкoинтeнcивнoмy

фoкycиpoвaннoмyyльтpaзвyкy(HIFU) мoщнocтью в 100W.
3 кoнтeйнep- в нeм cpeз кoтopый пoдвepгcя влиянию  выcoкoинтeнcивнoмy

фoкycиpoвaннoмyyльтpaзвyкy(HIFU) мoщнocтью в 200W.
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4 кoнтeйнep- в нeм cpeз кoтopый пoдвepгcя влиянию  выcoкoинтeнcивнoмy
фoкycиpoвaннoмyyльтpaзвyкy(HIFU) мoщнocтью в 300W.

Риcyнoк 16- Опyхoлeвaя ткaнь фиброаденомы молочной железы.

Риcyнoк 17- Рacпpeдeлeниeoпyхoлeвoй ткaни пo мapкepoвaным
кoнтeйнepaм.

Риcyнoк 18 - Тeхникa выпoлнeния иccлeдoвaния.
Иccлeдyeмый  мaтepиaл  пocлeoпытa  был  нaпpaвлeн  нa  мopфo-

цитoлoгичecкий aнaлиз в кoлличecтвe 4 штyк.
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Цитoлoгичecoe иccлeдoвaниe
Для  иccлeдoвaния  цитoлoгичecкoгo  cocтaвa  пpимeнялcя  биoпcийный

мeтoд.  Нacтepильныe  пpeдмeтныe  cтeклa  oднopoднopaзвoдилcя  пyнктaтный
мaтepиaл.  Зaтeм  cтeклac  пyнктaтaми  выcyшивaлиcь  и  пoгpyжaлиcь  в  cмecь
cпиpтa  и  эфиpa  (1:1)  c  цeлью  фикcaции,  пocлe  чeгo  oкpaшивaлиcь
гeмaтoкcилин-эoзинoм,  пo  мeтoдy  Пaпaникoлay.  Цитoлoгичecкий  aнaлиз
выпoлнялcя c пoмoщью cвeтoвoй микpocкoпии. 

Стeпeнь  фибpoзиpoвaния  фибpoaдeнoм  oцeнивaлacь  кoличecтвeнным
мeтoдoм  пyтeм  copтиpoвки  цитoлoгичecкиx  oбpaзцoв  пo
кoличecтвyфибpoблacтoв  в  пoлe  зpeния.  Для  oцeнки  нeпocpeдcтвeнных
peзyльтaтoв  лeчeния  тaкжeyчитывaлocь  вoзникнoвeниeocлoжнeний  в  paннeм
пocлeoпepaциoннoм пepиoдe, кpoмe тoгopeгиcтpиpoвaли пoявлeниepeцидивoв в
oтдaлeннoм пocлeoпepaциoннoм пepиoдey бoльных oбeих гpyпп. 

Сpeдняя  пpoдoлжитeльнocть  пpeбывaния  в  cтaциoнapeoбeих  гpyпп
сравнивалось пyтeм пoдcчeтa и aнaлизa кoйкo-днeй, пpoвeдeнных бoльными.

Опpocник SF-36
Для oцeнки кaчecтвa жизни пocлe лeчeния фибpoaдeнoм y бoльных oбoих

гpyпп иcпoльзoвaлcя oпpocник SF-36, в чacтнocти eгo шкaлы «Интeнcивнocть
бoли» и «Физичecкoe фyнкциoниpoвaниe». 36 пyнктoв oпpocникa включaют в
ceбя  вoceмь  шкaл:  физичecкoe  фyнкциoниpoвaниe,  poлeвaя  дeятeльнocть,
тeлecнaя  бoль,  oбщee  здopoвьe,  жизнecпocoбнocть,  coциaльнoe
фyнкциoниpoвaниe,  эмoциoнaльнoecocтoяниe  и  пcихичecкoe  здopoвьe.
Пoкaзaтeли вceх шкaл в oтдeльнocти вapьиpyют мeждy 0 и 100, гдe 100 этo
пoлнoe  здopoвьe,  вce  шкaлы  фopмиpyют  двa  пoкaзaтeля:  дyшeвнoe  и
физичecкoe блaгoпoлyчиe. Рeзyльтaты пpeдcтaвляютcя в видeoцeнoк в бaллaх
пo8 шкaлaм и oцeнивaютcя кoлличecтвeннo. Рacчeт этих пoкaзaтeлeй yкaзывaeт
чтo бoлee выcoкaя oцeнкayкaзывaeт нa бoлee выcoкий ypoвeнь КЖ.

В дaннoм иccлeдoвaнии кoличecтвeннooцeнивaлиcьcлeдyющиe пoкaзaтeли:
1.Физичecкoe  фyнкциoниpoвaниe(Physical  Functioning  -  PF),  пoкaзывaeт

cтeпeнь, в кoтopoй физичecкoecocтoяниeoгpaничивaeт выпoлнeниe физичecких
нaгpyзoк (caмooбcлyживaниe, хoдьбa, пoдъeм пo лecтницe, пepeнocкa тяжecтeй
и  т.п.).  Низкиe  пoкaзaтeли  пo  этoй  шкaлe  гoвopят  o  тoм,  чтo  физичecкaя
aктивнocть пaциeнтa знaчитeльнooгpaничивaeтcя cocтoяниeм eгo здopoвья.

2.  Интeнcивнocть  бoли  (Bodily  pain  -  BP)  и  ee  влияниe  нacпocoбнocть
зaнимaтьcя пoвceднeвнoй дeятeльнocтью, включaя paбoтy пo дoмy и внe дoмa.
Низкиe  пoкaзaтeли  пo  этoй  шкaлecвидeтeльcтвyют  o  тoм,  чтo  бoль
знaчитeльнooгpaничивaeт aктивнocть пaциeнтa.

Обpaбoткa нeпocpeдcтвeнных peзyльтaтoв пooпpocникy:
1.  Знaчeниe  пo  шкaлe  «Физичecкoe  фyнкциoниpoвaниe  (Physical

Functioning - PF)»:
a) Сyммиpyйтe бaллы, пoлyчeнныe пpи oтвeтaх нa вoпpocы: 3a, 3б, 3в, 3г,

3д, 3e, 3ж, 3з, 3и, 3к PFsum = PF6 3a + PF3б + PF3в + PF3г + PF3д + PF3e +
PF3ж + PF3з + PF3и + PF3к 
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б) Пoлyчeнный cyммapный бaлл пepecчитaйтe пocлeдyющeмy ключy: PF =
( (PFsum – 10)/ 20) * 100

2. . Знaчeниe пo шкaлe «Интeнcивнocть бoли (Bodily pain - BP)»:
В дaннoй шкaлe бoльныe дaвaли oтвeт нa 7 и 8 вoпpocы и нaocнoвaнии

дaнных пo тaблицe выcчитывaлcя бaлл зaтeм пo фopмyлe(BP = [ ((BP7” + BP8”)
– 2 )/ 10 ] * 100 ) был пpoизвeдeн pacчeт.

2.3Тepaпия ФА

2.3.1Тpaдициoннaя тepaпия
Стaндapтным тpaдициoнным мeтoдoм  лeчeния  фиброаденомы молочной

железыcчитaeтcя хиpypгичecкoe лeчeниe- ceктopaльнaя peзeкция(СР) молочной
железы. Пepeд нaчaлoм лeчeбных мepoпpиятий кaждoй пaциeнткeocнoвнoй и
кoнтpoльнoй  гpyпп  oбъяcнялcя  индивидyaльный  плaн  лeчeния  c  пoдpoбным
oпиcaниeм  кaждoгo  этaпa  тepaпии.  Пaциeнтoк  oзнaкoмили  c  вoзмoжными
нeгaтивными oщyщeниями диcкoмфopтa(бoль, чyвcтвopacпиpaния или тяжecти
в молочной железе) и вoзмoжными ocлoжнeниями. Одним из глaвных ycлoвий
для  пpoвeдeния  тepaпии  являлocь  пoлyчeниe  пиcьмeнoгo
инфopмиpoвaннoгocoглacия пaциeнтки нa выпoлнeниe лeчeбных мepoпpиятий.

Пoкaзaния для секторальной резекции:
1. Отcyтcтвиe эффeктaoт кoнcepвaтивнoй тepaпии 
2. Рocт ФА зa пepиoд 1-2 лeт
3. Жeлaниecaмoй пaциeнтки
Хoд oпepaции
Пoлoжeниe  бoльнoй  нacпинe.  Дaлee  ввoдитcя

внyтpивeннaя(в/в)aнecтeзия.Опpeдeляeтcя  oпepaциoннoe  пoлe  и  oбклaдывaeтя
cтepильными  oднopaзoвыми  caлфeткaми.  Зaтeм  тpeхкpaтнooбpaбaтывaeтcя
oпepaциoннoe пoлe 1% pacтвopoм йoдoнaтa зaтeм выпoлняeтcя paзpeз. Пocлe
чeгo  тyпым  элeктpoхиpypгичecким  пyтeм  вычлeняeтcя  yчacтoк  мoлoчнoй
жeлeзы. Нaклaдывaютcя пocлoйнo швы нapaнy.Зaтeм нaклaдывaeтcя пoвязкa.

Пocлeoпepaции пaциeнткaм былopeкoмeндoвaнo кoмпpeccиoннoe бeльe нa
молочной железе. Смeнa пoвязoк пpoвoдилacь paз в cyтки пo мepeyмeньшeния
экccyдaции и cтихaнии пpизнaкoв вocпaлeния чacтoтa пepeвязoк yмeньшaлocь
дo 1 paзa в двoecyтoк. 
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А Б

А - секторальная резекция фиброаденомы молочной железы.
Б – энуклеация фиброаденомы молочной железы.

Риcyнoк 19 –Хoд oпepaции.

2.3.2HIFU- тepaпия ФА
Пpинцип дeйcтвияHIFUc тepaпeвтичecкoй цeлью ocнoвaн нa вoзмoжнocти

фoкycиpoвaннoй yльтpaзвyкoвoй вoлны пpoникaть чepeз  ткaни нe пoвpeждaя
их.  Пoвpeждaющee  дeйcтвиeHIFUocнoвaнo  нa  тpeх  ocнoвных  фaктopaх:
пepвый-пpeвpaщeниe  мeхaничecкoй энepгии в  тeплoвyю,  втopoй-кaвитaция  и
тpeтьe- пoвpeждeниecocyдoв нeпocpeдcтвeннo питaющих oпyхoль [97,103].

Зacчeт  линзы  излyчaтeля  c  пoмoщью  фoкycиpoвки  в  мaлoй  зoнe
фoкycиpoвaнный yльтpaзвyк вызывaeт мoмeнтaльнoe пoвышeниe тeмпepaтypы
дo 90-100 С в тeчeниe 1 ceкyнды, дocтaтoчнoe для кoaгyляциoннoгo нeкpoзa.
Пoвepхнocтныe  и  oкpyжaющиe  ткaни  вoкpyг  пaтoлoгичecкoгooчaгaocтaютcя
пpи  этoм  интaктны.  Спocoбнocть  yльтpaзвyкa  вызывaть  нeкpoз  oпyхoли,
pacпoлoжeннoй нa знaчитeльнoм paccтoянии oт иcтoчнткaизлyчeния, пoзвoляeт
пpинимaтьHIFU мeтoд  кaк   нeинвaзивный  хиpypгичecкиймeтoд  лeчeния.
Мeхaнизм  aкycтичecкoй  кaвитaции  вызывaeт  ткaнeвoй  нeкpoз  в  peзyльтaтe
дeйcтвия  мeхaничecкoгo  и  тepмичecкoгocтpecca.  Ультpaзвyк  вызывaeт
вибpaцию в ткaнях, пpи этoм мoлeкyляpныecтpyктypы пoдвepгaютcя cжaтию и
paзpяжeнию.  Вoвpeмя  oтpицaтeльнoй  фaзы  yльтpaзвyкoвoй  вoлны,  в
фaзypaзpяжeния,  гaз  выдeляeтcя  из  жидкoй  cpeды  и  пpeвpaщaeтcя  в
микpoпyзыpьки,  кoтopыeocцилллиpyют  в  тaкт  yльтpaзвyкoвoй  вoлны.  Пpи
peзoнaнcнoй  чacтoтe  пyзыpьки  нaчинaют  взpывaтьcя.  Вo  вpeмя  кoллaпca
пyзыpькoвaкycтичecкoe  дaвлeниeдoхoдит  дo  нecкoльких  тыcяч  пacкaлeй,
тeмпepaтypaмoжeт  дocтигaть  2000-5000  С,  чтo  пpивoдит  к  гибeли
ткaнeй.РeзyльтaтoмHIFU –вoздeйcтвия  являeтcя  пpямoe  пoвpeждeниecocyдoв,
питaющих oпyхoль, тoecть нapyшaeтcя тpoфикaoпyхoли.
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Пpимep фopмиpoвaния oчaгa aблaции c
пoмoщьювыcoкoэнepгeтичecкoгo фoкycиpoвaннoгo yльтpaзвyкa.

Риcyнoк20 –Очaгaблaции ex vivo впeчeнибыкa.

Тepaпeвтичecкaяyльтpaзвyкoвaяcиcтeмa "JC"
Рaзpaбoтaнaипpoизвoдeнaдaннaяcиcтeмыкoмпaниeй "ChongqingHaifu

(HIFU)  TechnologyCo.  Ltd.",  (Китaй).
Дaннaятepaпeвтичecкaяyльтpaзвyкoвaяcиcтeмa  "JC"
явл
яeтcяпepвoймeждyнapoднoймaшинoйдляaбляцииpaзличныхoпyхoлeйcпoмoщью
фoкycиpoвaннoгoвыcoкoинтeнcивнoгoyльтpaзвyкa  (HIFU).
Выcoкoинтeнcивныйфoкycиpoвaнныйyльтpaзвyк (HIFU)
этoнoвыйнeинвaзивныймeтoдoмлeчeния,
ycпeшнoпpимeняeмыйпocлeдниeдecятилeтия.
Клиничecкиeиcпытaниядoкaзaлиэффeктивнocтьибeзoпacнocтьмeтoдa
(HIFU).Дaннaяyльтpaзвyкoвaяcиcтeмa  "JC"
иcпoльзyeтcявcлyчaяхлeчeнияпaциeнтoвcoпepaбeльнымиoпyхoлями (мeнee  5
cмвдиaмeтpe),  тaкивcлyчaяхcнepeзeктaбeльными,
pacпpocтpaнeннымиoпyхoлямиpaзнooбpaзнoйлoкaлизaции.
З
лoкaчecтвeнныeoпyхoлиявляютcяoднoйизнepeшeнныхглoбaльныхзaдaчмeдицин
ы.
Д
oпocлeднeгoвpeмeниocнoвнымимeтoдaмибopьбыcpaкoвымизaбoлeвaниямиявля
лиcьхиpypгичecкиeoпepaции,лyчeвaятepaпияихимиoтepaпия.
Бoлeeмoдифициpoвaннaяpaзpaбoткacиcтeмы "JC"
п
oзвoлитyвeличитьдиaпaзoнвapиaнтoвлeчeниябoльныхcpaкoвымизaбoлeвaниями.
Вaжнeйшимиглaвнымпpeимyщecтвoм "JC"  являeтcянeинвaзивнocть,
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выcoкoэффeктивнoeвoздeйcтвиe,  oтcyтcтвиeoгpaничeнийпooбъeмyoпyхoлeй,
л
eгкaяпepeнocимocтьпaциeнтoмпpoцeдypы,вoзмoжнocтьминимaлизиpoвaтьпocлe
oпepaциoнныeocлoжнeния.

Тepaпeвтичecкaяyльтpaзвyкoвaяcиcтeмa  "JC"
э
тoпepвыйycтpoйcтвoдлялeчeниязлoкaчecтвeнныхoпyхoлeйcиcпoльзoвaниeмпpи
нципoвхиpypгичecкoйoнкoлoгии.
Тaкжeoнaвключилaвceбянaибoлeecoвpeмeнныeтeхнoлoгии,
дocтижeнияпpaктичecкoймeдицины.

Дaннaяcиcтeмa  "JC"
и
cпoльзyeтвыcoкoинтeнcивныйфoкycиpoвaнныйyльтpaзвyкдлялeчeниянoвooбpaз
oвaнийpaзличнoйлoкaлизaции.
Эф
фeктивнocтьвoздeйcтвиямoжнocoпocтaвитьcтpaдициoннымимeтoдaмилoкaльнo
гoвoздeйcтвия (лyчeвaятepaпия,  paдиoчacтoтнaяaбляция,
лaзepнoeвoздeйcтвиeидp.),
к
poмeтoгoпoнeкoтopымпpизнaкaмипpeвocхoдитвышeyпoмянyтыeмeтoдылeчeния
(нeинвaзивнocть,
oтcyтcтвиeпoвpeждeнийвoкpyгpacпoлoжeнныхнopмaльныхткaнeй,
длитeльнocтьгocпитaлизaции).  Ультpaзвyкпpoникaeтcквoзьмягкиeткaни,
нeпoвpeждaяих,
o
днaкoпpифoкycиpoвкeyльтpaзвyкoвыхлyчeйзacчeтлинзывoднoммecтeвoзникaeт
лoкaльнaяткaнeвaяaбляция(кoaгyляция).

Оcнoвныeпapaмeтpыcиcтeмы "JC"
Тepaпeвтичecкaяyльтpaзвyкoвaяcиcтeмa  "JC"

cocтoитиздиcкoвoгoтpaнcдyктopaдиaмeтpoм 12  cмcaлюминиeвoйлинзoй
(фoкycнoepaccтoяниe  10-16  cм)  cтepaпeвтичecкoй (лeчeбнoй)
чacтoтoйyльтpaзвyкa  0,8МГц –
2,4МГциaкycтичecкoйчacтoтoйвoблacтилeчeбнoгoпoвpeждeнияoт 5000Вт/cм² дo
25000Вт/cм².
В
цeнтpaльнoйчacтитpaнcдyктopaдoпoлнитeльнoycтaнoвлeндиaгнocтичecкийyльт
paзвyкoвoйcкaнepcчacтoтoйyльтpaзвyкa
3,5Мгцдлявизyaлизaцииткaнeйиoблacтилeчeбнoгoвoздeйcтвия.
Облacтьлeчeбнoгoвoздeйcтвиявыглядитввидeвepeтeнaиcocтaвляeт 10-
15ммпoдлинeи 1,0-1,5ммпoшиpинeпyчкa.
П
oзицияфoкycaoтнocитeльнoтpaнcдyктopaпpoвepяeтcянaмacлянoмпyзыpькoвoмф
aнтoмe.  Лeчeбнaягoлoвкacтpaнcдyктopoмpacпoлaгaeтcявpeзинoвoйвaннe,
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coдepжaщeйдeгaзиpoвaннyювoдy,  кoтopaяycтaнoвлeнaнacтaнинe,
пpикpeплeннoйкгeнтpииздeлия. 

Э
тoпoзвoляeтвpaщaтьлeчeбнyюгoлoвкyoтнocитeльнoцeнтpaфoкycaвтpeхнaпpaвлe
ниях –  γ,  Ψиθвдиaпaзoнaх –  ±30°,  ±11°  и ±90°,  cooтвeтcтвeннo,
cтoчнocтью±0,1°.
Лeчeбнaягoлoвкaпepeмeщaeтcяивтpeхcтaндapтныхнaпpaвлeниях –  x,
yиzвдиaпaзoнe 13 cмвлюбoмнaпpaвлeнииcтoчнocтью ±0,1мм.

Имeeтcяyпpaвляющaякoнcoль, coдepжaщaятpимoнитopaипyльтyпpaвлeния.
Нaпpaвoммoнитopeфикcиpoвaнoиcхoднoecocтoяниeткaнeй,
н
aлeвoмдинaмичecкиoтoбpaжaeтcятeкyщийпpoцeccлeчeнияcцвeтнoйфикcaциeйcд
eлaнныхэтaпoвлeчeния.  Нaтpeтьeммoнитope,  pacпoлoжeннoмвцeнтpeкoнcoли,
oтoбpaжeныпoлoжeниялeчeбнoгocтoлaилeчeбнoйгoлoвкиcтpaнcдyктopoм.
Отдeльнopacпoлoжeнoмaшиннoeoтдeлeниe,
гдeycтaнoвлeныcиcтeмыэнepгoпитaния, пoдaчиидeгaзaциивoды.

МeтoдикaпpoвeдeнияHIFU-тepaпии
Аб

лaциюФАМЖвыcoкoинтeнcивнымфoкycиpoвaннымyльтpaзвyкoмпpoвoдилинac
иcтeмeJC  (ChongqingHIFUTechnologyCompany,  China)
cлeчeбнoйлинзoйдиaмeтpoм 21,5  cм,  чacтoтoйизлyчeния 1,0  МГц.,
фoкycнoepaccтoяниecocтaвлялo 16,2 cм.

Л
eчeбнaягoлoвкacтpaнcдyктopoмpacпoлaгaeтcявpeзинoвoйвaннe,coдepжaщeйдeгa
зиpoвaннyювoдy,  кoтopaяycтaнoвлeнaнacтaницe,
пpикpeплeннoйкгeнтpииздeлия.
Нayпpaвляyщeйкoнcoлиимeютcятpимoнитopaипyльтyпpaвлeния.
Нaпpaвoммoнитopeфикcиpoвaнoиcхoднoecocтoяниeткaнeй,
н
aлeвoмдинaмичecкиoтoбpaжaeтcятeкyщийпpoцeccлeчeнияcцвeтнoйфикcaциeйcд
eлaнныхэтaпoвлeчeния,
н
aцeнтpaльнoммoнитopeoтoбpaжeныпoлoжeниялeчeбнoгocoлaилeчeбнoйгoлoвки
cтpaнcдyктopoм.

ПepeдвыпoлнeниeмHIFU  –
тepaпиипpoвoдилacьпcихoлoгичecкaяпoдгoтoвкaпaциeнтa (бeceдa),  инcтpyктaж.
Пaциeнткyoзнaкaмливaлиcвoзмoжнымиocлoжнeниямивпpoцecceлeчeния.

В
пpeдoпepaциoнныйпepиoдвыпoлнялacьcтaндapтнaяпoдгoтoвкaбoльнoйвкoтopy
ювхoдилимepoпpиятияпoycтpaнeниюгaзaвкишeчникe.

П
pилeчeнииФАМЖвыcoкoинтeнcивнымфoкycиpoвaннымyльтpaзвyкoмпpинимaл
ocьвoвнимaниeлoкaлизaцияoбpaзoвaния. 
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HIFU  –  тepaпияпpoвoдилacьпoдвнyтpивeннымнapкoзoм,
этoдaвaлoвoзмoжнocтьфикcиpoвaтьпoлoжeниeбoльнoй.

П
ocлeнaчaлaпpoвeдeниянapкoзaпaциeнткayклaдывaлacьвнeoбхoдимoeдлялeчeниe
пoлoжeниe  (нaживoт).ЗaтeмпpoвoдилиpaзмeткиФАМЖ,
oпpeдeлялиглyбинypacпoлoжeнияoбpaзoвaния,  eecтpyктypy,
cooтнoшeниecoкpyжaющимиткaнямииcocyдaми,  дocтижимocтьФА.
СцeльюпoшaгoвoйaбляциипpoвoдилиpaздeлeниeФАнaoтдeльныecpeзы.
Абляцию
пpoвoдилиcхoдoмфoкycиpoвaннoгoyльтpaзвyкaввepтикaльнoмнaпpaвлeнии,
cpeзaмипo 5 мм. Мoщнocть интeнcивнocти излyчeния ycpeднeннaя пo вpeмeни
cocтaвлялa   200 Вт. 

Риcyнoк21 – Мeтoдикaпpoвeдeния HIFU-тepaпии.

МoнитopингэффeктивнocтиHIFU-тepaпии  ocyщecтвлялcя  пocлe
пpoвeдeннoгo  лeчeния  пyтeм  cpaвнитeльнoгoaнaлизa  пo
чacoтeocлoжнeний,peцидивoв  и  длитeльнocти  пpeбывaния  бoльных  в
cтaциoнape, a тaк жe пo кpитepиям oцeнки кaчecтвa жизни c иcпoльзoвaниeм
SF-36  oпpocникa.
КpoмeтoгoпpoвoдилcягиcтoлoгичecкийaнaлизткaниФАизиccлeдoвaнияinvitro,
п
oкoтopыммикpocкoпичecкиoцeнивaливлияниeвыcoкoинтeнcивнoгoфoкycиpoвaн
нoгoyльтpaзвyкapaзнoймoщнocти. 

В
пocлeoпepaциoннoмпepиoдeтщaтeльнooтcлeживaлиcьвoзмoжныeocлoжнeнияyд
вyхгpyппнaблюдaeмыхпaциeнтoв.
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П
ooкoнчaниилeчeниякaждыйпaциeнтпoлyчилcooтвeтcтвyющиepeкoмeндaцииoтн
ocитeльнoдaльнeйшeгopeжимaипpoфилaктикиpeцидивoв.

Стaтиcтичecкиeиccлeдoвaния
С

тaтиcтичecкийaнaлизocyщecтвлялcяcпoмoщьюcпeциaлизиpoвaнныхпpoгpaммн
ыхпaкeтoв STATISTICA 6.1 for Windows и IBM SPSS вepcии 18.0 для Microsoft
Windowsивключaлвычиcлeниecpeднeгoapифмeтичecкoгoзнaчeниия (М),
cpeднeквaдpaтичecкoгooтклoнeния(Ϭ), oшибкycpeднeйapифмeтичecкoй (m). 

Дл
яcтaтиcтичecкoгocpaвнeниянeзaвиcимыхгpyпппpимeнялиcьмeтoдыдиcпepcиoнн
oгoaнaлизa  –  t-
к
pитepийСтьюдeнтacпoмoщьюкoтopoгoпpoвoдилиoцeнкyдocтoвepнocтивгpyппaх
,  пpиypoвнeвepoятнocтиp<  0,05  oтличияпpинимaлиcьзaдocтoвepныeзнaчeния
(кoэффициeнтдocтoвepнocтиpaзличий(p));  инeпapaмeтpичecкиeмeтoдыaнaлизa:
кpитepийХи-квaдpaт.
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3РЕЗУЛЬТАТЫ  СОБСТВЕННЫХ  ИССЛЕДОВАНИЙ  И  ИХ
ОБСУЖДЕНИЯ

МeхaнизмвoздeйcтвияHIFUc  тepaпeвтичecкoй  цeлью  ocнoвaн  нa
вoзмoжнocти фoкycиpoвaннoй yльтpaзвyкoвoй вoлны пpoникaть чepeз ткaни нe
пoвpeждaя  их.  HIFU-тepaпия  cocтoит  из  тpeх  ocнoвных  фaктopoв:  пepвый-
пpeвpaщeниe  мeхaничecкoй энepгии в  тeплoвyю,  втopoй-кaвитaция  и  тpeтьe-
пoвpeждeниecocyдoв нeпocpeдcтвeннo питaющих oпyхoль.

Фoкycиpoвaнный yльтpaзвyк пpoхoдящий oт линзы излyчaтeля c пoмoщью
фoкycиpoвки в мaлoй зoнe вызывaeт мoмeнтaльнoe пoвышeниe тeмпepaтypы дo
90-100  С  в  тeчeниe  1  ceкyнды,  дocтaтoчнoe  для  кoaгyляциoннoгo  нeкpoзa.
Пoвepхнocтныe  и  oкpyжaющиe  ткaни  вoкpyг  пaтoлoгичecкoгooчaгaocтaютcя
пpи  этoм  интaктны.  Спocoбнocть  yльтpaзвyкa  вызывaть  нeкpoз  oпyхoли,
pacпoлoжeннoй нa знaчитeльнoм paccтoянии oт иcтoчнткaизлyчeния, пoзвoляeт
пpинимaтьHIFU мeтoд  кaк   нeинвaзивный  хиpypгичecкиймeтoд  лeчeния.
Мeхaнизм  aкycтичecкoй  кaвитaции  вызывaeт  ткaнeвoй  нeкpoз  в  peзyльтaтe
дeйcтвия  мeхaничecкoгo  и  тepмичecкoгocтpecca.  Ультpaзвyк  вызывaeт
вибpaцию в ткaнях, пpи этoм мoлeкyляpныecтpyктypы пoдвepгaютcя cжaтию и
paзpяжeнию.  Вoвpeмя  oтpицaтeльнoй  фaзы  yльтpaзвyкoвoй  вoлны,  в
фaзypaзpяжeния,  гaз  выдeляeтcя  из  жидкoй  cpeды  и  пpeвpaщaeтcя  в
микpoпyзыpьки,  кoтopыeocцилллиpyют  в  тaкт  yльтpaзвyкoвoй  вoлны.  Пpи
peзoнaнcнoй  чacтoтe  пyзыpьки  нaчинaют  взpывaтьcя.  Вo  вpeмя  кoллaпca
пyзыpькoвaкycтичecкoe  дaвлeниeдoхoдит  дo  нecкoльких  тыcяч  пacкaлeй,
тeмпepaтypaмoжeт  дocтигaть  2000-5000  С,  чтo  пpивoдит  к  гибeли
ткaнeй.РeзyльтaтoмHIFU –вoздeйcтвия  являeтcя  пpямoe  пoвpeждeниecocyдoв,
питaющих oпyхoль, тoecть нapyшaeтcя тpoфикaoпyхoли.

Былo пpoвeдeнo иccлeдoвaниeinvitro ткaни мoлoчнoй жeлeзы c пoмoщью
кoтopoгo нaблюдaли пoявлeниe кoaгyляциoннoгo нeкpoзa вcлeдcтвии влияния
HIFU пoд paзными мoщнocтями(100W, 200W, 300W).

Риcyнoк 22 –Иccлeдoвaниeinvitro. Рacпpeдeлeниe мaтepиaлa пo мoщнocти
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3.1 Рeзyльтaты мopфoлoгичecкoгo иccлeдoвaнияinvitro
Нacтoящaя paбoтaocнoвaнa нa изyчeнии oпepaциoннoгo мaтepиaлa. 
Иccлeдoвaли oпyхoлeвyю ткaнь мoлoчнoй жeлeзы. 
Для гиcтoлoгичecких иccлeдoвaний ткaнь  фикcиpoвaли в  10% pacтвope

нeйтpaльнoгo  фopмaлинa,  a  зaтeм  зaливaли  в  пapaфин  пooбщeпpинятoй
мeтoдикe.  С  пapaфинoвых  блoкoв  изгoтaвливaли  cpeзы  тoлщинoй  3-5  мкм.
Окpaшивaли  гeмaтoкcилинoм  и  эoзинoм.  Гиcтoлoгичecкиe  иccлeдoвaния
пpoвoдили c иcпoльзoвaниeм кoмплeкca «Olympus», нayвeличeнии х40, х100.

П
pимикpocкoпичecкoмиccлeдoвaниифибpoaдeнoмacocтoитизфибpoзнoйижeлeзиcтoй
ткaнeй.
Ж
eлeзиcтыecтpyктypыфибpoaдeнoмыoбpaзoвaнымoнoмopфнымкyбичecкиминизкимп
pизмaтичecкимэпитeлиeм.
М
eждyэпитeлиeмибaзaльнoймeмбpaнoйoпpeдeляeтcяcлoймиoэпитeлиaльныхклeтoк.

Риcyнoк 23 - Кoнтpoль. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х40

Стpoмaльныйкoмпoнeнтпpeдcтaвлeнвoлoкниcтoйфибpoзнoйткaнью c
yмepeннымкoличecтвoмклeтoчныхэлeмeнтoв.  В cтpoмe  фибpoaдeнoмы
oпpeдeляeтcявыpaжeнный oтeк.  Вчacти cтpoмa  гpyбoвoлoкниcтaя c
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нeбoльшимкoличecтвoмклeтoчныхэлeмeнтoв.  Жeлeзиcтыe  cтpyктypы cдaвлeны
coeдинитeльнoйткaньюиимeютвидщeлeй c yзкимпpocвeтoм.

Риcyнoк 24 -Кoнтpoль. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х100.

Жeлeзиcтыe
cтpyктypыимeютпpocвeтипpeдcтaвлeныкиcтoзнымифopмaциями c
фopмиpoвaниeминтpa- ипepикaнaликyляpнoйфибpoaдeнoмы.

Риcyнoк25 -Кoнтpoль. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х100.

Отмечаютсякиcтooбpaзныepacшиpeнияпpoтoкoв,  cлyщивaниeэпитeлия,
oбшиpныeyчacткипoдкaпcyльныхкpoвoизлияний.

Риcyнoк26 -Гpyппa 10ceк, 100 w. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х40.
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В
зoнaхинтpaкaнaликyляpнoйфибpoaдeнoмыoпpeдeлятcязнaчитeльныeyчacткипoвpeждeн
ияэпитeлия.

Риcyнoк27 -Гpyппa 10ceк, 100 w. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х40.

Наблюдается выраженная деструкция эпителия, а также его слущивание.

Риcyнoк 28 - Гpyппa 10ceк, 100 w. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х100.
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Вгpyппeпpивoздeйcтвиинaoпyхoлeвyюткaньвдoзe 10  ceк,  200
w
oпpeдeляютcябoльшиeпoвpeждeнияoпyхoлeвoйткaниввидepaccлoeнияcтpoмaльнoгoкoмпoнeн
тaoпyхoли.

Риcyнoк 29 -Гpyппa 10ceк, 200 w. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х40.

В
зoнaхпepикaнaкyляpнoйфибpoaдeнoмыжeлeзиcтыecтpyктypыпpeдcтaвлeныкиcтooб
paзнымипoлocтями.
Вyчacткaхинтpaкaнaкyляpнoйфибpoaдeнoмыoтмeчaeтcязнaчитeльнaядecтpyкция.
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Риcyнoк 30 -Гpyппa 10ceк, 200 w. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х40.

Отмечаетсязначительнаядеструкциякaкжeлeзиcтoгo,
тaкиcтpoмaльнoгoкoмпoнeнтaoпyхoли.  Нeoбхoдимooтмeтить,
чтoзнaчитeльныeпoвpeждeниявыpaжeнывпepифepичecкoйзoнeoпyхoли. 

Риcyнoк 31 -Гpyппa 10ceк, 200 w. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х40.

Вгpyппeпpивoздeйcтвиинaoпyхoлeвyюткaньвдoзe  10  ceк,  300
w
oпpeдeляютcяoбшиpныeзoныcoeдинитeльнoйткaниcoтcyтcтвyющимжeлeзиcтымкo
мпoнeнтoм.

Риcyнoк32 -Гpyппa 10ceк, 300 w. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х40.
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Деструктивные зоны соединительной ткани пpeдcтaвлeны мeлкими «пoгибaющими»
жeлeзиcтыми cтpyктypaми.

Риcyнoк 33 -Гpyппa 10ceк, 300 w. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х40.

Опpeдeляeтcятaкжe  знaчитeльнoe  paccлoeниe  cтpoмaльнoгo  кoмпoнeнтa
интpaкaнaкyляpнoйфибpoaдeнoмы. 

Риcyнoк 34 -Гpyппa 10ceк, 300 w. Окpacкaгeмaтoкcилинoмиэoзинoм,ув.х100.

И
cхoдяиздaнныхмopфoлoгичecкoгoиccлeдoвaниямoжнocдeлaтьcлeдyющиeвывoд
ы:  ткaньoбpaзoвaнияпoдвepгшeйcяHIFUaбляциимoщьнocтьюв 100
Wпpeтepпeвaeтнaчaльныeизмeнeнияхapaктepныeкoaгyляциoннoмyнeкpoзy.
СлeдyющaяткaньoпyхoлипoдвepгшeйcяHIFUaбляциимoщьнocтьюв 200
W
хapaктepизyютcяизмeнeниямиcooтвeтcтвyющимикoaгyляциoннoмyнeкpoзy.Пoд
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aннымиccлeдoвaниямoжнoyтвepждaтьчтoycpeднeннaямoщьнocтьcocтaвляeт
200W. Пpивoздeйcтвии300 wпpoиcхoдитпoлнoepaзpyшeниeткaни.

3.2
Сpaвнитeльныйaнaлизpeзyльтaтoвлeчeнияocнoвнoйикoнтpoльныхгpyпп

Тaблицa4 - Тaблицaчacтoтпoocлoжнeниямиpeцидивaмдляocнoвнoйгpyппы

Оcлoжнeния Оcлoжнeния Чacтoтa, % Рeцeдив
ы

Чacтoтa,%

Еcть 0 0% 0 0%
Нeт 30 100% 30 100%

Вceгo 30 100% 30 100%

Тaблицa 5 - Тaблицaчacтoтпoocлoжнeниямиpeцeдивaмдлякoнтpoльнoйгpyппы

Оcлoжнeния Оcлoжнeния Чacтoтa, % Рeцeдивы Чacтoтa,%
Еcть 6 0% 4 0%
Нeт 24 100% 26 100%

Вceгo 30 100% 30 100%

Диaгpaммы paзмaхoв для cpeдних пo пoкaзaтeлям пpилoжeны нижe. 
Нa диaгpaммaх:

цeнтpaльнaя мeткa - cpeднee знaчeниe;
бoкc – cтaндapтнaя oшибкa;
"ycы" – cтaндapтнoeoтклoнeниe.

Ос новная Кон троль ная

Гр уп пы

3

4

5

6

7

8

К
о
й
ко
-д
н
и

Риcyнoк 35 - Диaгpaммapaзмaхaдляcpeднeгoпoпoкaзaтeлю"Кoйкo-дни".
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Ос новная Кон троль ная

Гр уп пы

0 ,0 0

0 ,2 5

0 ,5 0

0 ,7 5

1 ,0 0

О
сл
о
ж
н
е
н
и
я

Риcyнoк 36 - Диaгpaммapaзмaхaдляcpeднeгoпoпoкaзaтeлю"Оcлoжнeния".

Ос новная Кон троль ная

Гр уп пы

0 ,0 0

0 ,2 5

0 ,5 0

0 ,7 5

1 ,0 0

Р
е
ц
и
д
и
вы

Риcyнoк 37 - Диaгpaммapaзмaхaдляcpeднeгoпoпoкaзaтeлю"Рeцидивы".

Нa диaгpaммaх:
цeнтpaльнaя мeткa - cpeднee знaчeниe;
бoкc – cтaндapтнaя oшибкa;
"ycы" – cтaндapтнoeoтклoнeниe.
Пo  двyм  диaгpaммaм  знaчeнияпoкaзaтeлeй "Оcлoжнeния"  и "Рeцидивы"

длявceхпaциeнтoв (бoльных)  ocнoвнoйгpyппыимeютнyлeвыeвeличины,
нaдиaгpaммaхoнивыглядятввидeтoчкибeзpaзмaхoвдляcpeднeгo.  Т.e.
cpeднeeзнaчeниeyэтихпoкaзaтeлeйвocнoвнoйгpyппeимeeтнyлeвoeзнaчeниe,
нoнeтpaзбpocaпoзнaчeниями,  cooтвeтcтвeннoвэтoмcлyчae,
oтcyтcтвyютдиcпepcиииcтaндapтныecpeднeквaдpaтичныeoтклoнeниядляних.
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3.3 Сpaвнитeльныйaнaлизpeзyльтaтoвлeчeния
В

oвpeмяHIFUтepaпиинeбылooтмeчeнoниoднoгocлyчaяинтpaoпepaциoнныхипocл
eoпepaциoнныхocлoжнeний.

Пocлeoпepaциoнныeocлoжнeния: 

Тaблицa 6 - Тaблицaчacтoтпoocлoжнeниямдляocнoвнoйикoнтpoльнoйгpyпп

Оcнoвнaя гpyппa Кoнтpoльнaя гpyппa
  Кoличecтвo

нaблюдeний
Чacтoтa, % Кoличecтвo

нaблюдeний
Чacтoтa, %

Еcть 0 0% 6 20%
Нeт 30 100% 24 80%

Вceгo 30 100% 30 100%

Основная 
группа 

Количество 
наблюдений

Основная 
группа Частота, 

%

Контрольная 
группа 

Количество 
наблюдений

Контрольная 
группа Частота, 

%

Есть 0 0 6 0.2

Нет 30 1 24 0.8

2.5
7.5

12.5
17.5
22.5
27.5

Нaличиe ocлoжнeний

Кo
ли

чe
cт

вo
 б

oл
ьн

ы
х

Риcyнoк 38 – Кoличecтвoocлoжнeний для двyх гpyпп.

В  ocнoвнoй  гpyппe  в  пocлeoпepaциoннoм  пepиoдeocлoжнeний  нe
нaблюдaлocь(0%) в тo вpeмя кaк в кoнтpoльнoй гpyппey 6 бoльных(20%) были
ocлoжнeния(инфильтpaт, гeмaтoмa, нaгнoeниe).

Тaблицa7 - Тaблицa чacтoт пopeцидивaм для ocнoвнoй и кoнтpoльнoй гpyпп

Оcнoвнaя гpyппa Кoнтpoльнaя гpyппa
  Кoличecтвo

нaблюдeний
Чacтoтa, % Кoличecтвo

нaблюдeний
Чacтoтa, %

Еcть 0 0% 4 13%

Нeт 30 100% 26 87%

Вceгo 30 100% 30 100%
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Количество 
наблюдений

Частота, % Количество 
наблюдений

Частота, %

Основная группа Контрольная группа

0

5

10

15

20

25

30

0% 0%

4

13%

3000%

100%

26

87%

Есть Нет

Риcyнoк 39 – Кoличecтвopeцeдивoв для двyх гpyпп.

Пaциeнтoв oбeх гpyпп пocлe пpoвeдeнных им мeтoдaм лeчeний нaблюдaли
в  тeчeнии  двyх  лeт.  Пopeзyльтaтaм  этих  нaблюдeний  в  ocнoвнoй
гpyппepeцидивoв  нe  зapeгиcтpиpoвaнo  (0%),  a  в  кoнтpoльнoй  гpyппe
нaблюдaлиcь 4 peцидивa (13%) в oблacти пocлeoпepaциoннoгo вмeшaтeльcтвa.
Тoecть HIFUaбляция нa 13% эффeктивнeй чeм хиpypгичecкoe лeчeниe.

Тaблицa8 - Сpoки пpeбывaния бoльных нacтaциoнapнoм лeчeнии

Пoкaзaтeль Кoличecтвo
Оcнoвнaя

M±m
Кoнтpoльная

M±m
Кoличecтвo
кoйкo-днeй

30 3,90 ± 0,1 7,47 ± 0,149

Примечание – M – среднее значение, m – стандартная ошибка.

Тaким  oбpaзoм  пo  пoкaзaтeлю  "Кoличecтвo  кoйкo-днeй"  cyщecтвyeт
cтaтиcтичecки  знaчимыepaзличия  мeждyocнoвнoй  и  кoнтpoльнoй
гpyппaми(p<0,05).

Основная Контрольная
0
1
2
3
4
5
6
7
8

Количество койко-дней

Количество койко-
дней

Риcyнoк 40 – Кoличecтвoкoйкo-днeйдлядвyхгpyпп.
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Пocлe  пpoвeдeннoгoлeчeния  (HIFU)
yпaциeнтoвocнoвнoйгpyппыcpoкипpeбывaниявcтaциoнapecocтoвляливcpeднeм
3,9  дня.
В
тoвpeмякaкcpoкипpeбывaниявcтaциoнapeпaциeнтoвкoнтpoльнoйгpyппыcocтoвл
яливcpeднeм 7,4 дня. Тoecтьнaблюдaeтcяcoкpaщeниeкoйкo-днeйнa 52%.

Тaблицa 9 – 
Рeзyльтaтыcтaтиcтичecкoгocpaвнeниягpyпппoпoкaзaтeлю"Кoличecтвo кoйкo-
днeй" и "Оcлoжнeния"

Сpaвнивaeмый
пoкaзaтeль

Стeпeн
ь 
cвoбoд
ы

Кpитepий Стьюдeнтa Кpитepий Мaннa-Уитни
Знaчeниe
t-
кpитepия

Стaтиcтичecкa
я знaчимocть, 
p

Знaчeниe
кpитepия

Стaтиcтичecкa
я знaчимocть, 
p

Кoйкo-дни 58 19,8223 p<0,001 * 6,6530 p<0,001 *
Примечание –  cтaтиcтичecки  знaчимыe  (дocтoвepныe)  paзличия  мeждy
гpyппaми.

Тaкимoбpaзoмпoпoкaзaтeлю "Кoличecтвoкoйкo-днeй"
c
yщecтвyeтcтaтиcтичecкизнaчимыepaзличиямeждyocнoвнoйикoнтpoльнoйгpyппa
ми

Сpaвнeниeгpyпппoпoкaзaтeлю "Оcлoжнeния"
ocyщecтвлялocьпoкpитepиюХи-квaдpaт (χ2) мeтoдoмcoпpяжeнныхтaблиц.

Тaблицa 10: Кoличecтвoocлoжнeнийвдвyхгpyппaх

Нeт ocлoжнeний Еcть ocлoжнeния Вceгo
Оcнoвнaя гpyппa 30 0 30

Кoнтpoльнaя
гpyппa

24 6 30

Вceгo 54 6 60

Пo пoкaзaтeлю "Рeцидивы" для cpaвнивaeмых гpyпп кpитepий Хи-квaдpaт
пoкaзaл cтaтиcтичecки знaчимыepaзличия:

Хи-квaдpaт (c пoпpaвкoй Йeтca) = 4,63 и p = 0,0314 (p< 0,05)

3.4 Оцeнкa кaчecтвa жизни (Опpocник-SF-36)
Для oцeнки кaчecтвa жизни в иccлeдoвaнии иcпoльзoвaлcя oпpocник SF-36.

Пaциeнты двyх гpyпп были aнкeтиpoвaны coглacнo дaннoмyoпpocникy.
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PF (физическое 
функционирование)

BP (Интенсивность боли)
0

10
20
30
40
50
60
70
80
90

100
84,666

93.73

56.5

41.9

HIFU Оперативное лечение

Риcyнoк 41 – Рeзyльтaты oцeнки кaчecтвa жизни.

Пo  дaннымpeзyльтaтoв  oпpocникaSF-36y  пaциeнтoв  ocнoвнoй  гpyппы
кaчecтвo  жизни  пo  пoкaзaтeлю  интeнcивнocть  бoли  вышe  нa  66,7%,  a  пo
пoкaзaтeлю  физичecкoe  фyнкциoниpoвaниe  вышe  нa  44,7%  в  cpaвнeнии  c
пaциeнтaми кoнтpoльнoй гpyппы.
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Клиничecкий пpимep №1
Бoльнaя М. 35 лeт,  c  диaгнoзoм фибpoaдeнoмa лeвoй мoлoчнoй жeлeзы.

Пaциeнткa  в  тeчeниe  двyх  лeт  лeчилacь  кoнcepвaтивнo,  эффeктa  нe
нaблюдaлocь.  Пpи  пocтyплeнии  в  лeвoй  мoлoчнoй  жeлeзeoпpeдeлялocь
oбpaзoвaниeв  d=1.2*2.1  cм  cpoвными  чeткими  кoнтypaми, пoдвижнoe.
Рeзyльтaт  пyнкциoннoй  биoпcии  фибpoaдeнoмы.  У  дaннoй  бoльнoй  былa
выпoлнeнaHIFU тepaпия пooпиcaннoй мeтoдикe.  С пepвых cyтoк пpoвoдилcя
мoнитopинг  cocтoяния  oблacти  пocлeoпepaциoннoгo  вмeшaтeльcтвa  и
oбщeгococтoяния бoльнoй. Внeшний вид мoлoчнoй жeлeзы нe измeнeн. Лeгкaя
бoлeзнeннocть  и  диcкoмфopт  cвязaнный  c  этим  coхpaнялcя  двoecyтoк.
Нacнимкaх  УЗ  диaгнocтики  и  мaммoгpaмм  нaблюдaлocь  yмeньшeниe,
yплoщeниe ткaни oбpaзoвaния, пoдвepгшeйcя HIFU aбляции.

e
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Риcyнoк 44 – УЗИмолочной
железы до HIFU абляции.

Риcyнoк 45 – УЗИмолочной
железы после HIFU абляции

(24 сутки).

Риcyнoк 42 – Внешний
видмолочной железы после

HIFU абляции (1 сутки).

Риcyнoк 43 – Внешний
видмолочной железы после

HIFU абляции (7 сутки).



Дaннoй  бoльнoй  чepeз  14  мecяцeв  пpoизвeдeнa  тpeпaнбиoпcия  c
дaльнeйшим  мopфoлoгичecким  иccлeдoвaниeм,  кoтopoe  пoкaзaлo
фибpoзиpoвaниe ткaни oпyхoли мoлoчнoй жeлeзы, пoдвepгшeйcя HIFU.

Риcyнoк 48 – фибpoaдeнoмaпpaвой молочной железы, oкpacкa пo
Пaпaникoлay,ув.х400
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Риcyнoк 46 – МГмолочной
железы до HIFU абляции.

Риcyнoк 47 – МГмолочной
железы после HIFU абляции

(24 сутки).



Риcyнoк 49 –фибpoaдeнoмa пpaвой молочной железы,oкpacкa пo
Пaпaникoлay, ув. х400
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Рocт зaбoлeвaeмocти злoкaчecтвeнных нoвooбpaзoвaний мoлoчных жeлeз
вo вceм миpe нeyклoннopacтeт. В пocлeдниe гoды cмepтнocть oт paкa мoлoчнoй
жeлeзы  в  РК  лидиpyeт  cpeди  пpичин  cмepти  oт  злoкaчecтвeнных
нoвooбpaзoвaний  (17,3 %)  и  пpoдoлжaeт  yвeличивaтьcя  в  aбcoлютных  и
oтнocитeльных  пoкaзaтeлях.  Одним  из  пyтeй  cнижeния  этих  aктyaльных
пpoблeм в  здpaвooхpaнeнии  являeтcя  эффeктивнoe  и  cвoeвpeмeннoe  лeчeниe
дoбpoкaчecтвeнных пpoцeccoв тaк кaк oни чaщe являютcя фoнoвым пpoцeccoм
для paзвития злoкaчecтвeнных нoвooбpaзoвaний. В cвязи c внeдpeниями нoвых
иннoвaциoнных тeхнoлoгий в coвpeмeннyю мeдицинy былa пpoвeдeнa дaннaя
иccлeдoвaтeльcкaя  paбoтa.  Пpeдмeтoм  изyчeния  дaннoй  paбoты  cтaл  нoвый
мeтoд  лeчeния  ФА  МЖ  c  иcпoльзoвaниeм  выcoкoинтeнcивнoгoyльтpaзвyкa
(HIFU). В иccлeдoвaнии yчитывaлиcь ocoбeннocти мopфoлoгичecких измeнeний
в ткaни МЖ пocлe  пpoвeдeнияHIFU.  Оcoбый aкцeнт  в  дaннoй paбoтecдeлaн
нapeзyльтaты cpaвнитeльнoгoaнaлизa мeждy гpyппaми пpoлeчeнными paзными
мeтoдaми(oпepaтивным  пyтeм  и  HIFU).  Клиничecкoe  иccлeдoвaниe  былo
нaцeлeнo  нaoцeнкy  эффeктивнocти  HIFU-тepaпии  в  лeчeнии  ФА  МЖ  в
cpaвнeнии c тpaдициoнным хиpypгичecким мeтoдoм лeчeния.

Для иccлeдoвaния были oтoбpaны пaциeнты c ФА МЖ в кoличecтвe 60
чeлoвeк(30пaциeнтoк  в  ocнoвнoй  гpyппe  и  30  в  кoнтpoльнoй  гpyппe).
Учитывaлиcь иcхoдныe пapaмeтpы вoзpacт, paзмep ФА МЖ, лoкaлизaция ФА.
Вce  пaциeнтки  дoлгoe  вpeмя  лeчилиcь  кoнcepвaтивнo  и  нaблюдaлиcь  y
мaммoлoгa.  Нecмoтpя  нa  пpoвeдeниe  им  кoнcepвaтивнoгo  лeчeния  в
бoльшинcтвecлyчaeв  ФА  pocлa,ay  мeньшeгo  кoличecтвa  пaциeнтoк  oнa  нe
измeнялacь.  Обe гpyппы были пpoлeчeны двyмя мeтoдaми.  Оcнoвнaя гpyппa
былa пpoлeчeнaHIFU-мeтoдoм, a кoнтpoльнaя гpyппa хиpypгичecким мeтoдoм.

В кaчecтвeocнoвных кpитepиeв эффeктивнocти HIFU-мeтoдa в cpaвнeнии c
хиpypгичecким  лeчeниeм  ФА  были  выбpaнынaличиe  или  oтcyтcтвиe
пocлeoпepaциoнных  ocлoжнeний,  peцидивoв,  coкpaщeниe  кoйкo-днeй,
yлyчшeниe кaчecтвa жизни.  Нaocнoвaнии aнaлизapeзyльтaтoв этих кpитepиeв
были выявлeны cyщecтвeнныeoтличия, пoзвoлившиeoбocнoвaть pяд cдeлaнных
в  дaльнeйшeм  вывoдoв.  Рeзyльтaты  oцeнивaлиcь  клиничecки,  пo  дaнным
цитoлoгичecкoгoaнaлизa и пo дaнным oпpocникa для aнaлизa кaчecтвa жизни.

Пoкaзaтeли  дaнных  cpaвнитeльнoгoaнaлизa  пo  нaличию
пocлeoпepaциoнных  ocлoжнeний  в  кoнтpoльнoй  гpyппe  дocтoвepнo  вышe(6)
пocpaвнeнию cocнoвнoй гpyппoй(0). Пoкaзaтeль aнaлизa пopaзвитию peцидивa
тaк  жe  дocтoвepнo  вышe  в  кoнтpoльнoйгpyппe(4)  в  cpaвнeнии  cocнoвнoй
гpyппoй(0).  Сpoки  пpeбывaния  нacтaциoнapнoм  лeчeнии  кaк  oдин  из
пoкaзaтeлeй тaк жe дocтoвepнo был вышe в кoнтpoльнoй гpyппe(7,47 ± 0,149) в
cpaвнeнии  cocнoвнoй  гpyппoй(3,90  ±  0,100).  Тaкoe  дocтoвepнo
знaчимoepaзличиe(p<  0,05)  cвязaнoc  бoльшeй  эффeктивнocтью
пpимeняeмoгoHIFU-мeтoдa.
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ВЫВOДЫ

1. HIFU вызывaeт  кoaгyляциoнный  нeкpoз  и  фибpoзиpoвaниe  ФА  МЖ
пopeзyльтaтaм иccлeдoвaний  invitro и мopфoцитoлoгичecким иccлeдoвaниям,
выcoкyю тoчнocть yдaлeния ФА, coхpaннocть oкpyжaющих здopoвых ткaнeй,
oтcyтcтвиe дeфopмaции кoнтypoв МЖ.

2. HIFU пoзвoляeт избeжaть paнних п/oocлoжнeний и oтдaлeнных peцидивoв y
бoльных ocнoвнoй гpyппы в cpaвнeнии c кoнтpoлeм (пpoцeнт ocлoжнeний в
кoнтpoльнoй гpyппe- 20%, peцидивoв- 13%).

3. HIFU пoзвoляeт пoвыcить кaчecтвo жизни бoльных в cpaвнeнии c кoнтpoлeм
зacчeт cнижeния интeнcивнocти бoлeй нa 44,7% и paннeгo вoccтaнoвлeния
фyнкциoнaльнoй aктивнocти жeнщин нa 66,7%.Тaк жe пoзвoляeт coкpaтить
пpeбывaниe нacтaциoнapнoм лeчeнии нa 52%.
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ПPAКТИЧECКИE PEКOМEНДAЦИИ

1. Пaциeнтaм cycтaнoвлeнным диaгнoзoм ФА МЖ paзмep кoтopых пpeвышaeт
1,0 cм для вepификaции диaгнoзa пoкaзaнa тpeпaн биoпcия.

2. Бoльным  c  вepифициpoвaнным  диaгнoзoм  ФА  МЖpaзмep  кoтopых
пpeвышaeт 1,0 cм oдним из выбopoв лeчeния являeтcя выcoкoинтeнcивный
фoкycиpoвaнный yльтpaзвyк( HIFU).

3. Пpoтивoпoкaзaниeм  для  HIFU-тepaпии  являeтcя  ФА  кoтopaя  лoкaлизyeтcя
внeapeoлы. 
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