AxmeroBa Kammar MycaxaHOBHaHbIH
6D110100 — «Menaurmua» MaMaHaAbIFbl OOMbIHIIA (hrstocodust 1okTopsl (PhD)
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3eprrey o3ekTidiri. Co3puiManbl KYKMadbl €Mec aypyiap Kasipri Kesze
QNIEMIIIK JICHCAYJBIK CaKTay CajaChIHBIH HETI3r1 MacelnenepiHiy OipiHe aiHafibl.
JlyHueXY3UTIK IeHCay IbIK cakTay YHbIMBIHBIH (/1Y) co3plmmansl aypynap Typassl
xahaHJpIK eceOiHme aIeMIeri oIMHIH YIITEH €KiCl )KYpPeK-KaHTaMbIp aypyiapsbl
(OKKA), nnabet xoHe ceMi3iK CUSIKTHI JKYKIaIbl eMecC aypyiapAaH O0IaThIHABIFBIH
oasanmaran [Riley, L., et al., 2016]. Ce6ebi, ameM enaepiHae MeTaOOTU3IMIIIK
cungpom (MC) KOMIIOHEHTTEPIHIH, dCIpece CeMi3/IIK IeH TUa0eTTIH Tapaly KHULIIT1
aptkas [ Pucci, G., et al., 2017].

Ocwl kyHre aAeiinri Oaranay OodbiHIIa MC nyHUExXY31HIE Tapaly XKHULIIr
mramamer 20-25% kypaiizpl sxoHe o 2 TunTti K/I kaparanaa ym ece ken [ Saklayen,
M.G., 2018]. MC Tapaiy »wuiiiri aaem enaepinae aptypii. Meicaisl, MC tapaiy
xuimri AKII 33,4% kypaca [ Moore, J.X., et al., 2017], Keitaiina 14,4% sxuinikre
ke3geceni [ Lan, Y., etal., 2018].

MC Tapany >KHUIIrT 3€pTTENYIIUIEPAIH *KAChlHA, YIThIHA >KOHE >KbIHBICHIHA
OaiinmaneicTel opTypii Oomamer [ Kaur, J., 2014] xone MC KOMIIOHEHTTEPIiHIH
e3repicTepl agaMHBIH *achl YIFaiiran caiibiH apta Tycedi [ Gilindogan, K., et al.,
2009]. ConapikraH, xac amamaapaa MC ke3aecy JKUUIITIH aHBIKTAIl, ajiJbIH ajia
OospKan, TpoQUIaKTUKAJIBIK [IapalapbiH XKYprizy, KapTaitfan ke3ae 6osateiH KKA
aypyJiapblH aJlJIbIH alyFa CEMNTITH TUT13e/].

JCY omem enpepaepiHaeri aypymaHIbIK JEHTEeHiH Oaraiay HOTHXKECIHE
corikec, Eyponanbik enmepmeH canbicTbipranga KaszakcTaH Kyknaiael emec
aypynapaaH ey OoWbIHIIA anablHFBI opbiHAa Typ. Kazakcranma 30-69 xac
apaJIbIFBIHAAFBI ©J1IM KepceTkimt 82% TeH Oosca, 6acka ennepae Oyl KepceTKill
71% ten [ BO3, 2018]. XKyknasnel emec aypynapablH TOpT Heri3ri caHathl - JKKA,
KaTepJi 1CiK, OKIMEeHIH OOCTPYKTHUBTI aypybl xkoHe 2 TunTi KJI, VATTBIK ayKbIMIarbl
aypyjiap MEH ME3TUICI3 eJIIM-XKITIMHIH OachbiM OOJIriH Kypalabl jkKoHE eliMi3Jie
oJIap/IbIH OipeyiHeH o1y bIKTUMaIbIFbI 19,28% TeH [ CTaTucTHYECKUI CIIPaBOYHHUK
M3 PK. Hyp-Cyunran, 2020].

Con nerizne Kazakcran PecniyOnukachinga AeHCAYIBIK CAaKTAY bl TaMBITYIbIH
KONTEreH >KbUgap OONFBI MEeMJICKETTIK OarmapiaManapbl CO3BLIMANbl JKYKIAJbI
eMec aypyJiap/bl alfbIH aTyFa OarbITTaFaH )KYHe cascaT mapalapblHbIH JOUEKTI
KaJamaapblH jkacaya. EniMi3iH ochl casicaThbIHa caif, )KYKIaJIbl eMec, dJICYMETTIK
aypyJap/bl ajJIblH ajly MaHbI3Ibl OAFbIT OOJIBIN TAObLIA IbI.

XXI raceipabig 6acTsl iHAeTIHE aitHanFaH MC 6oipkay MeH MpoduIaKTUKAIBIK
mapanapblH AcTaHa Kajlachl >KarJaiiblHIa HETi37ey MPaKTUKAIBIK MaHBI3BI Oap
©3€KTI1 FBUIBIMHU OarbIT OOIBIN TaOBLIAIEI.

3epTTey MaKcaThl: PerpoyKIUsIIBIK KaCTaFbl alaMIapIblH MEeTa0O0IU3MIIK
CUHAPOMBIH 0OJDKay MYMKIHIIUTIKTEPT MEH TPO(PHIAKTUKAIBIK IIapaiapbiH
xeTinaipy (AcraHa K.)



3eprTey MiHaeTTEPI:

1 PenpoaykuusiablK >KacTarbl —ajamjaapia MeTalOoJM3MAIK  CHHIPOM
KOMIIOHEHTTEPIHIH Tapajy KULIITIH 3epTTey.

2 Metaboau3MIiK CHHAPOMHBIH Kayin (hakTopJiapblH aHBIKTAY.

3 MeTabonu3MaiK CHHIPOMHAH 3apjall IMIETeTiH agamMAap/blH JCHCAYIIBbIK
’Kar/laiibl MEH TaMaKTaHYbIH Oarainay.

4 MeTtabomu3MIIK CHHIAPOMIBI OODKay MEH alblH ally IIapajapbiH
HET137Iey.

3eprTey auicrepi:

3eprrey kymbickl  JKTH  NeBR05236375 «Kazak mnomyssiuschbiHia
METa0OIM3M/IIK CHHAPOMMEH acCOIHMAIMUTIAHFaH TeHETHKAJIBIK KayilTi aypyJiapabl
3epTTEy epeKIIeTIKTep1» )KOOAChIHBIH asChIH/IA KaCaJIbl.

3eprTeyre AcTaHa KaJachlHBIH PENpOayKUIUSUIBIK kacTarbl (18-49 xac)
TYPFBIHIAPHI KATHICTHI.

( N\

3epTTey AM3aiHBL: 00CEePBAIUSIIBIK, OIp PETTIi, CABICTBIPMAIIBI 3EPTTLY SICi

. J

/I. CayanHama Xypri3y: \
- KykarTeIk ManiMeTTep (’Kachl, )KbIHBICHI),

- bimimi (oprta, )KOFapbl, apHabI);

- OT0achUIBIK JKaFaaiibl (00MIaK, YHJICHTCH, aKbIPacKaH, )Kecip);
- OMip cypy caiTsl (TEMEKi TapTy, aJIKOTOJIb/Ii KaObLUIay);

\- 24 caraTThIK TAMaKTaHy (TaFaM OHIMIEPIHIH XUMHUSIIBIK KYpaMmbl) TYpaibl MOJIIMETTED. /

I1. YKanmpl KTMHUKATBIK 3€PTTEY SAICTEPI: )
- Cypay, Kapay
- AHTpOoTnIOMETpHSIIBIK KopceTKimTep (0o, canmak, 5O, MO, JICH, BXX, BMN);
- cAK, nAK, XOKXK enmuey;
\- TycTi gyrmuiekcTi cCKkaHepiiey )KoHe dX0oKapauorpadus. )
. L )
II1. 3epTTeynin 1abopaTOPUSIIBIK SIICTEPI:
- XKanmel KaH Tanaay aHaiusi,
- BuoXUMUSIIBIK KaH aHaAN31,
- 'eHeTHKaNBIK aHAIH3.
J
e N
IV. IDF xputepuiinepi 6oiibiHia pecrionaentrepae MC MeH KOMIOHEHTTEPIH aHBIKTAIl,
Tapaiy KUUIIriH Oaranay.
J
K/ . 3epTTeyaiH CTaTUCTUKAJIBIK 9/1iCTEPI: \

—Toyenci3 Tontapra MaHHa-YUTHU ChIHAFBI;

—exki yarigeri Welch t-ceinarsr;

—ITupcoH X2 CHIHAFEL;

—01p (akTOpIIBI )KHE KoM (PAKTOPIIBI MYMKIHAIKTEP KaThIHACHI;
— Xapau-Baitnbepr Tenaeyi;

— TyKbIMKyanaymbUIBIKTBIH O€C MOJIETI;

—max »xoHe 3 max statistic;

k—CanMaH KOPPETALUSIIBIK TaJlIaybl. /




V1. Anbiaran HoTokenep OoiibiHma MC 6omkay MeH npoduIakTUKAIBIK IapalapblH
Herizney

3epTTeyre KaTbICKAH PCCIIOHACHTTCP CaHbI

No ATaybl Kanmer Epnep oitennep MC
canel | MC- | MC+ | MC- | MC+ aHBIKTal
FaH
1 MC Ttapainy XKUITIT1H aHBIKTay 1340 486 | 115 612 | 127 242
2 Koba asceiana MC aHbIKTaIFaH - 219 - 110 329
PECTIOHJICHTTEP
3 MC OGap  pecrnoHICHTTEPIIH 334 237 571
JKaJIIIBI CaHbI

Koprayra ycbIHBLIATBIH KaFuaaJaap:

PenponykuusbpIK skacTarbl alamMmaap/a:

1. MeTabonu3MaiK CHHJIpPOMFa OailJIaHBICTBI OpPraHU3MIHJET1 ©3TepicTep
olieNIepMeH caJIbICTBIpFaHIa epiaepae Te3 )Kypedi: 0el enmmemMi MeH ASHE CalMarhbl,
Tpuruiepua, areporeHni kosdduuuent xone TXK emec JIII kepcerkimirepi
sxorapbl, TXKIII memnmiepi TomeH O0mabI.

2. KXyprizinren Tanmay HOTIKENEepiHe cai, MeTabomMm3MOIK CHHAPOM
TybIHJAyblHA JKOHE OHBIH JaMyblHA TEHETHUKAJIBIK (akTopiapablH Oec
noaumopdusmi: rs 7903146, rs 157582, rs 4506565, rs 7578597, rs 4072037 acep
eTel.

3. Metabonu3mMaiK CHHIPOM JaMyblHa dcep €TeTiH (aKkTopiiapFa apThIK
cajMakK, TCHETUKAJIBIK, OOMIAKTBHIK, KaJCHIAPJBIK ac, THIIOJUHAMHMS, TEMEKI
TapTy Kipe/l.

4, 'eHeTUKAJIbIK, KJIUHUKAIBIK, aHTPOTIOMETPHSIIBIK KOPCETKIIITEP HET131H/Ie
JKacajiFaH IIeIIiM aFamibl METaO0OJM3MIIK CHHIPOM JaMy KaymiH OoJrkayra
MYMKIHJIIK Oepei.

3epTTey KYMBICHIHBIH TYKbIPHIMIAPDI:

1. PenponykuusiiblK ~ JKacTarbl — ajaMJap  apachlHIa  METa0OoJU3MIIK
CHUHJIPOMHBIH Kanmbl Tapany xuimiri 18,1% xypansr; epiep apaceiaaa — 19,1%,
ottenep apacoinna — 17,1% Ttapanradabirbl aHbIKTaIAbl. MeTaO0IM3MAIK CUHAPOM
KOMIIOHEHTTEP1: a0JOMUHAIBIALI ceMi3mik — 42,9%, xammsl cemizmik — 31,3%,
runoanbaxonectepudemMus — 29,8%, runeprpuriaunepugemus — 9,5%,
runepriaukeMus — 5,7%, aprepuanasl runeptrensus — 40,3% KUUTIKTE TapajFaH.
MeTabomu3mMaiK  CHHAPOM KOMIIOHEHTTEPl IMMHAEC THUIEPTPUTIIUIICPUIECMUS
(p=0,024) men aprepuannbl runeprensus (p<0,001) sitennepre Kaparanma epiep
apachIH/IA JKH1 KE3ACCETIH/IIT aHBIKTAIJIbI.

2. PenpomyknusiblK KacTarbl MeTaOONMM3MIIK CHUHAPOMBI 0ap agampaapia
KeJeci Kayin (pakTopiaapsl aHBIKTAIIBI, oJlap — 12 ’acka JAeiiH KaJbINTaCKaH apThIK
cayiMaK, OOMIaKTHIK, TUTIOIMHAMUSI MEH TEMEK1 TapTy, KaJeHAAPIIBIK Kac.

MeTtabonu3MaiK CHHIAPOM JaMyblH 12 jkacka ACHIH KaJbIITaCKaH apThIK
canmak 14,86 ecere (epaepae 27,2 onienaepne 18,9) (p<0,001), 6oiinakTeiK 2,92



ecere (epaepae 3,69, oitennepae 2,54) (p<0,01), runoaunamus 2,04 ecere (epiepe
2,06, oitennepae 3,3) (p<0,05), epnepne Temeki Tapty 1,7 ecere (p=0,021),
kaneHaapnelk skac 1,07 ecere (epmepme 1,08, oiienmepme 1,1) (p<0,001)
apTTBIPATBIHABIFEI Oalikanapl. OTOACHIHBIH 00JIybl, a3 MeJIIepJeri alKoroJib,
CIOPTIIEH WIYFBUIIAHy, Maljbl KOHE TOTTI Taramjapiabl naipananday (p<0,05)
MeTa0O0IU3M/IIK CUHJIPOM JlaMy KayIliH TOMEHACTETIHIMH KOPCETTi.

3. PenpoaykiusiiplK  JKacTarbl  amaMjapaa  MeTaOOJM3MIIK  CHHIPOMHBIH
JaMyblHA ocep eTeTIH TeHETUKAIBIK (QakTopiapAblH S5  OIpHYKICOTHATI
nosmmMopdu3mi anbIKTanael: IS 7903146, rs 157582, rs 4506565, rs 7578597, rs
072037. Metabomm3maik cuuapoMm aamy Kaymid S 7903146 T amnem aaguTUBTI
mozenb Ootibiamma 1,56 (p=0,004) ecere, rs 157582 T amreni agguTUBTI MOJAEIb
ootipramIa 1,54 (p=0,001) ecere, rs 4506565 T amteni aqguTHUBTI MOACIb OOMBIHIIA
1,5 (p=0,007) ecere, rs 7578597 T ammeni agguTUBTI Monenab OoibiHIma 1,59
(p=0,029) ecere, rs 4072037 C amnenp perieccuBTi Mojienb OowbiHma 1,99 (p=0,016)
€Cere apTThIPATHIHIBIFBI JAJICIACHII.

4. MetaGonu3MIiK CUHAPOMHAH 3apJal MIETeTiH PernpOoayKIMUIBIK JKacTarbl
HayKacTap/a BHUCLEPaIAbl MAWJIbIH apThIK MeJIIEPAe KUHATYbIMEH, Oel oeJemMi
JKOHE JIEHE CaJIMaFbl MHJEKCI apTybIMEH XYPETIH CEeMIi3JIIKTeH, OaybIp, OyHpek,
JKaNMbl YHAKBI apTEPUsIChI, KYPEK KbI3METI OY3bUIBICTAPhI JKOHE OCHI MYIIEIEp
KbI3METIMEH OaMJIaHBICTBI >KaJIbl KIMHUKAJIBIK, OMOXUMHUSIIBIK KOHE JHIIHITI
npoduiab KOPCETKIITEPl ©3repil, HAyKACTApJbIH OMOJIOTHSIIBIK AaChl YJIKEHII,
KapTaro MpoIrieccl Te3 )KypeTiHaIrt anbIkTa bl (p<0,001).

byn amamaapabplH HaKThl TAMAKTaHYBIHIA KaJIbLMHA, MarHUi, KaJIMN JKOHE HO/T
mukponyTpuentTepi, A, J, E, C xone B ToOBl gopymeHzepi MEH TaraMJbIK
TaJIIBIKTAPbI KETKUTIKCI3 KOJIEME, all KoMipcyJap MEH Maiijiap ece0OlHEeH KeJleTIH
KaJIOpHUsl MEH HATPHUIII apTHIK MeJIIIEp e KaObUTIaNTRIHABIFBI aHbIKTAIBI (p<0,05).

5. 3epTTey HOTMIKECIHIC AHBIKTAJIFAaH MOJIIMETTEp HETi31HJE, aTepPOCKIEepPO3
OeH 2-TunTi KauT AuabeTiHiy 00Iybl, III0Ko3a (>5,67 MMOJIB/1T), BUCLIEpaIbIAbl Mai
uHnekci (>2,3), tpurmuuepuaria (>1,57 MMonb/1) Korapel JACHIEHIepi MEH
TBIFBI3IBIFBI YKOFAPHI JINMONPOTEHHHIH (<1,23 MMOJIB/JT) TOMEH JCHICHICpIHE JKIHE
JIEHCAYJIBIK KOPCETKIMITEPIHE CYHEHE OTHIPHIT META0OTU3MIIK CHHAPOMIBI O0IKAY
Mozeni kacanabl. COHBIMEH KaTap, OIpIHIIUIIKTI, eKIHITUTIKTI KOHE YIIIHIIIIKTI
npodUIAKTUKAJIBIK IIapajiap HETi31HJAE OHJIalH PEeXUMAEC  KYPri3iIeTiH
METa0OIM3M/IIK CHHAPOMIBI 0ACKapy KOHIIETITUSICH] YCHIHBLIIBI.

FblibIMU KaHAJBIFBI: 3€pTTEY KYMBICHIHBIH asChIHIAa ACTaHa KaJIaCHIHBIH
PENPOIYKIHSIIBIK KaCTaFbl aJaMIapbIH/Ia ajIFall PeT:

1 MeTabonu3MaiK CHHAPOM KOMIIOHEHTTEPIHIH Tapayly >KUUIITT aHBIKTaJIIbI
(meTabommm3MIik cuHjpoMm - 18,1%, kommoHeHTTepi: aOJIOMUHANIBIIBI CEMI3IIK —
42,9%, xammbl cemizmik — 31,3%, runoansdaxonectepudHemus — 29,8%,
runeptpuriuuepunemuss — 9,5%, runeprimkemus — 5,7%, aprepuanisl
runeprensus — 40,3%).

2 Metaboau3maiK CHHAPOMHBIH Kayinm ¢akropmapsel (12 jkacka JeiiH
KJIBINTACKaH apThIK CAJIMaK, TCHETHKAJIBIK, OOMIAKTHIK, THIIOJUHAMUS MEH TEMEK1
TapTy, KaJIEHJAPJIBIK kKac, TYPhIC eMeC TaMaKTaHy) aHBIKTaJIIbI.



3 MeTabonu3MIiK CHHIPOMHBIH JaMyblHA oCE€p €TETIH T'€HETHUKaJIBIK
dakropaapaslH 5 OipHYKICOTHATI moauMopdusMi aHbiKTaaabl (rs 7903146, rs
157582, rs 4506565, rs 7578597, rs 072037).

4 MetaGonu3MIiK CUHAPOMHAH 3apjall IIereTiH agamMAapJblH JCHCAYJIbIK
YKar/1aiibl MEH TaMaKTaHybl OaraiaH/Ibl.

5 MeTaboau3MIiK CHHIPOM/IBI 00JKay MEH MPOGUIaKTUKACKIHBIH IIapaiaphl
Herizaenai (bomkay Mojemi, MeTaboMM3MIIK CHHIPOM/IBI 0aCKapy KOHIICTIIIHSICHI).
3epTTey KYMBICHIHBIH TEOPHUAJIBIK “KOHEe TKIPUOeJTiK KYHIbLIBIFbI:

1. XKympic HOTIKeNepl OOWBIHINA JKacalFaH oJICTEMENK HYCcKayJap
KIIMHUKAAa IOpIrepiepaidH HayKacTapMeH >KYMBIC Kacay OapbIChIHIA KOJIaHyFa
0oJaapl.

2. PenmpomyknusibIK xKacTarbl agaMaapaa MeTadoIM3MIIK CHHAPOM/IBI aJlIbIH
alyFa YCHIHBUTFAH NPO(UIAKTUKANBIK IIapaiap >KYKHOAIbl €MeC aypyiapIbiH
TapaixyblH OOJIbIpMayFa KOMEKTECE/Il.

3. AnpIHFaH  HOTWXKeNepAl  Npo(UIAKTUKAIBIK  MEIUIMHA  YKOHE
HYTPULIMOJIOTHS, 1K1 aypylnap KadeapalapblHbIH OKY IPOILIECCIHE EHTI3y -
OakanaBpuaT, THTEpHATYpa )KOHE KOFaphl OKY OPHBIHAH KEH1HT1 O171IM MaMaH1apbIH
JMalbIHIayFa MYMKIHIIK Oepei.

4. AnbIHFaH HOTHXKelepre cyileHe oTwIpbin, rs 7903146, rs 157582, rs
4506565, rs 7578597, rs 4072037 reHoTUNTEpl HETI3IHIAE PENPOIYKIMSIIBIK
JKacTarbl ajgamjapia MeTaOOJU3MIIK CUHIAPOMHBIH T'€HETHUKAIBIK OEHIMIUIITIH
OoJKayra 00Jabl.

3eprTey HITHIKEIePiH eHri3y

- 2 mangaiel MOJICJIbIe ITAaTSHT |

- 5 aBTOPJBIK KYKBIK OOBEKTICIHE KYKBIKTapAbl MEMIIEKETTIK TIPKEY TypaJibl
KYQIIKTEp;

- Kazakcran PecmyOmukacer [Ipesumenti Ic Gackapmackl MenuimHambIK
OpPTaJBIFBIHBIH ~ AypyXaHachl  JopirepiepiHe  apHaJfaH 2  9MICTeMEIiK
HYCKayJIBIKTap;

- «Actana menununHa yHuBepcuteT» KeAK npodunakTukaiblk MeIuirHa
YKOHE HYTPUIIMOJIOTHS KadenpackiHbIH OKY Mpoliecine 1 eHrisy akTici;

- Kazakcran PecmyOmukacer [Ipesunmenti Ic Gackapmackl MenuimHambIK
OpPTaJBIFBIHBIH ~ AypyXaHachblHa META0OJM3MAIK  CHHIPOMIIBI  aHBIKTAY/IbIH
MOJIEKYJISIPIABI-TEHETUKAJIBIK 9/IICIH TOKIpuOeae KoJaHyFa 1 eHri3y aKTicl.

JIOKTOPAHTTBIH XKeKe YJIeci:

Jluccepranmsara KOJNIAHBUIFAH MaTepHAIApAbl KUHAIBI, Taljuay JKOHE
CTATUCTUKAJIBIK OHICYAl ©31 XYprizai. JuccepTalMsiiblK *KYMBICTa YCHIHBUIFAH
YKOHE FBUIBIMU >KaHAJIBIFBI 0ap OapJIbIK HOTHOXKENIEPAl aBTOp ©31 JKacabl.

Juccepranms TakKbIpbIObl 00MbIHIIA 0ACKLIBIMIAP

JluccepTanusuibIK >KYMBICTBIH MOTIMETTEp1 OOUbIHIIA 12 KYMBIC KapUsUTaH b,
Onwiy imriaae Kazakcran PecriyOnukace! biiM skoHE FBUTBIM MUHUCTPIIITIHIH bimim
JKOHE FBUIBIM CaJlaChIH/Ia CaraHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMUTETI YCHIHFaH FBUIBIMU
OaceumbiMmapaa — 1; Scopus wmomimerTep 0a3achlHa KIPETIH —XaJIbIKAPAIBIK
OachUIBIMIIApAA — 9; XaJIbIKapaJIbIK KoH(pepeHusaa — 2.



