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1.  ПАСПОРТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Область образования Здравоохранение 

Направление 

подготовки 

Здравоохранение 

Группа 

образовательных 

программ 

Общественное здравоохранение  

Образовательная 

программа 

7М10132 Нутрициология  

Цель образовательной 

программы 

Подготовка высококвалифицированных 
специалистов, обладающих глубокими знаниями в области диетологии 

и правильного питания 

Вид образовательной 

программы 

Действующая 

Уровень квалификации 

по национальной рамке 

квалификаций 

7 уровень 

Уровень квалификации 

по отраслевой рамке 

квалификаций 

7 уровень 

Отличительные 

особенности 

образовательных 

программ 

Совместная  

Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы 

Присуждаемая 

академическая степень 

Магистр здравоохранения по образовательной программе 7М10132 

«Нутрициология» 

Сроки обучения 1 год/60 кредитов 

Миссия 

образовательной 

программы 

Формирование высококвалифицированных специалистов с глубокими 

знаниями в диетологии и правильном питании, направленная на 

продвижение здоровья и благополучия населения через развитие и 

применение научных достижений и практических навыков в области 

питания 

Рассмотрена, обсуждена и утверждена на заседании Научно-

исследовательского института Профилактической медицины имени 

академика Е.Д. Даленова. Протокол № 3 от 18 октября 2024 года. 

Аккредитация и 

сертификация ОП 

Не аккредитована 

Требования к 

предшествующему 

уровню образования 

лиц, желающих 

освоить 

образовательную 

программу 

Высшее медицинское образование  

 

Квалификационная характеристика выпускника 

Перечень должностей 

специалиста 

Нутрициолог. 

Диетолог. 

Специалист по клиническому питанию. 

Специалист по разработке индивидуальных программ питания. 

Консультант по вопросам питания и здорового образа жизни. 

Исследователь в области питания и диетологии. 
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Область 

профессиональной 

деятельности 

Здравоохранение и клиническое питание. 

Общественное питание и разработка диетических продуктов. 

Научно-исследовательская деятельность в области нутрициологии. 

Консультирование по вопросам питания и здорового образа жизни. 

Разработка программ питания для специфических групп населения 

(спортсмены, пациенты с хроническими заболеваниями и т.д.). 

Функции 

профессиональной 

деятельности 

  Оценка и коррекция питательного статуса   индивидуумов и групп   
населения 
Разработка индивидуальных планов питания для профилактики и 
лечения заболеваний. 
Обучение и просвещение населения по вопросам здорового питания 
Участие в научно-исследовательской работе по изучению влияния 
питания на здоровье человека. 
Оценка результатов внедренных диет и программ питания. 

  Корректировка питания на основе данных мониторинга. 

Виды 

профессиональной 

деятельности 

Клиническое питание (работа в медицинских учреждениях). 

Консультирование по вопросам диетологии и здорового образа 

жизни. 

Научная деятельность и исследования в области нутрициологии. 

Разработка диетических и нутриционных продуктов.  

  Проведение образовательных и просветительских программ в 

области питания. 
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 2.КОМПЕТЕНЦИИ ВЫПУСКНИКА И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

   2.1 Компетенции ОП 

 

№ Компетенции №К 

№ Общие компетенции №К 

1 Обладать современными знаниями нормативно-правовых актов 

в области нутрициологии и здравоохранения для применения их 

в практической деятельности, критически оценивать и 

организовывать исследовательский процесс в сфере питания, 

демонстрируя последовательность и компетентность в своих 

подходах. 

1.1 

1.2 

1.3 

2 Демонстрировать углубленные знания в области оценки 
рациона питания, состояния организма связанные с питанием, 
что позволит корректировать нутриционный статус и проводить 
меры профилактики алиментарно-зависимых заболеваний. 
Применять статистические методы для оценки и интерпретации 
результатов исследований в области питания и здоровья. 

2.1 

2.2 

2.3 

3 Свободно владеть иностранным языком, эффективно 
использовать разнообразные информационные и 
коммуникационные технологии 
в профессиональной деятельности. Определять надежность 
качества исследований в плане проектирования, выбора 
методологии и методики исследования, анализа и 
использования ресурсов 

3.1 

3.2 

3.3 

№ Профессиональные компетенции  

1 Демонстрировать знания по вопросам устройства и управления 
организацией, механизмов взаимодействия с заинтересованными 
сторонами и умеет разрабатывать основные направления 
государственной политики в области питания 

1.1 

1.2 

1.3 

2 Разрабатывать нормы и рекомендации по питанию, определять 
физиологические потребности организма человека в пищевых 
веществах и энергии. 

2.1 

2.2 

2.3 

3 Обладать навыками продвинутого мышления, находит новые 
идеи и творческие решения, и может определять значимость и 
важность идей, связанных с работой, отображать собственные 
убеждения и ценности, связанные с профессиональной 
деятельностью. Обладать глубокими знаниями о влиянии 
питания на общее состояние здоровья и профилактику 
хронических заболеваний, а также уметь разрабатывать 
индивидуализированные питательные программы, учитывая 
физиологические и медицинские особенности разных групп 
населения. 

3.1 

3.2 

3.3 



 

НАО «Медицинский университет Астана» ОП-МУА-21 

Изд.№1 Стр 

7 из 30 
Образовательная программа 7М10132 - «Нутрициология» 

 

 

 

2.2 МАТРИЦА КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

№ 
Цикл модуля/  

дисциплин 
Компонент 

Наименование модуля/ 

дисциплины 

K
Z

/ 
E

C
T

S
 

Общие компетенции Профессиональные компетенции 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1 2 3 4 5 6 7 8 

 БД  Цикл базовых дисциплин (БД) 10              

 БД ВК  Вузовский компонент 6              

 
БД ВК  Иностранный язык 

(профессиональный) 

2 

  +           

 БД ВК  Психология управления 2 +   +          

 БД ВК  Менеджмент 2 + +  +          

 БД КВ  Компонент по выбору 4              

 БД КВ  Роль алиментарного фактора в 
сохранении здоровья населения 

4 
+ +  +          

 

БД КВ  Здоровое питание и безопасность 
пищевых продуктов ( На базе 

Российского университета дружбы 

народов имени Патриса Лумумбы ) 

4 

+ +  +          

 
ПД  Цикл профилирующих дисциплин 

(ПД) 

25 

             

 ПД ВК  Вузовский компонент 12              

 

ПД ВК  Актуальные вопросы нутрициологии ( 

На базе Российского университета 

дружбы народов имени Патриса 

Лумумбы ) 

7 

         + + + + 

 ПД ВК  Стандарты пищевой безопасности 5          + + + + 

 ПД КВ  Компонент по выбору 8              

 

ПД КВ  Профилактика алиментарно-

зависимых заболеваний 

( На базе Российского университета 

дружбы народов имени Патриса 

Лумумбы ) 

3 

         + + + + 

   Методы научных исследований  5              

 
  Модуль: Оценка 

качества 

Гигиеническая 
экспертиза 

пищевых 

4 

         + + + + 
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пищевых 

продуктов 

продуктов 
Количественны
е и 
качественные 
методы 
исследования 

безопасности 

пищевых 

продуктов 

4 

         + + + + 

 ПП  Производственная практика (ПП) 5          + + + + 

 

ЭИРМ  Экспериментально-исследовательская 
работа 
магистранта, включая прохождение 

стажировки и выполнение 

магистерского проекта (ЭИРМ) 

13 

 + + + + + + + + + + + + 

 
ИА  Итоговая аттестация (оформление и 

защита) 

12 

             

   Итого 60              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


