«7R01132 – Акушерия және гинекология (ересектер, балалар)» білім беру бағдарламасы бойынша 2025-2026 ОҚУ ЖЫЛЫНА РЕЗИДЕНТУРАҒА ТҮСУГЕ АРНАЛҒАН ЕМТИХАН СҰРАҚТАРЫ
1. Денсаулық сақтау жүйесі туралы Кодекс. Пациенттің, медицина қызметкерлерінің құқықтары мен міндеттері.

2. Қазақстан Республикасындағы денсаулық сақтау жүйесі туралы Кодекс. Медициналық көмектің этикалық және құқықтық негіздері. Дәрігерлік құпия. Науқас үшін шешім қабылдау.

3. Ана мен нәресте өлімі. ҚР-да төмендету жолдары.
4. ДДҰ Қазақстан Республикасы үшін ұсынған тірі туу және өлі туу өлшемдері.
5. Медициналық көмек көрсету кезеңдері – өңірлендіру. ҚР Денсаулық сақтау министрлігінің 26.08.2021 жылғы № ҚДСМ-92 «Қазақстан Республикасында акушер-гинекологиялық көмек көрсету стандарты» туралы бұйрығы.
6. Жүктілік физиологиясы. Жүктіліктің басталуымен байланысты әйелдің денесіндегі өзгерістер.

7. Жүктілік мерзімі (гестациялық жас). Ұрықтың немесе жаңа туған нәрестенің дене салмағы, жіктелуі.

8. Первичный осмотр, оценка беременных. Диагностика,  консультирование беременных. Подготовка беременных к родам.

9. Қауіп факторлары. Қауіп тобын анықтау. Жүктілікті жүргізудің жеке жоспарын құру.
10. Жүктілік кезіндегі ұрықтың жағдайын бақылау. Гравидограмма. Ұрықтың мониторингі.

11. Эхографиялық зерттеу: ерте критерийлер бойынша ұрықтың жүктілік мерзімін анықтау; даму аномалияларын, хромосомалық патологияның және туа біткен тұқым қуалайтын аурулардың ерте эхографиялық «маркерлерін» анықтау.
12. Жүкті әйелдерді диспансерлік бақылау. Антенатальды күтім. Пациентпен қарым-қатынастың этикалық аспектілері. Жүкті әйелдерді босануға дайындау.
13. Ұрықтың жеткіліксіз өсуі. Тәуекел факторлары. Жіктелуі. Диагностика. Зерттеу әдістері. Мерзімінен бұрын босануға көрсеткіштер. Алдын алу.

14. Жүктіліктің бірінші жартысында қан кету (қауіпті түсік, түсік түсіру, жатыр мойны-истмус жүктілігі, ұрықтың көпіршікті тығыны). Клиникасы. Емі. Алдын алу.

15. Отбасын жоспарлау. Гормоналды контрацепция. Формалары. Көрсеткіштер, қолдануға қарсы көрсеткіштер.

16. Медициналық түсік. Аборт және оның әлеуметтік маңызы. Жүктілікті ерте диагностикалаудың заманауи әдістері. Көрсеткіштер. Аборт жасау әдістері. Асқынулар.

17. Босану кезіндегі ұрықтың жағдайын бағалау. Ұрықтың дистрессі. Диагностика. Акушерлік тактика. Босану әдістері.

18. Апгар Шкаласы. Жаңа туған нәрестенің асфиксиясын анықтау. Жаңа туған нәрестенің асфиксиясын диагностикалау критерийлері. Жаңа туған нәрестелерді реанимациялау алгоритмі. Жаңа туған нәрестелерді тиімді реанимациялау. Қаппен және маскамен желдету. Тікелей емес жүрек массажы.

19. Жаңа туған нәрестені туғаннан кейін бірден бағалау. Жаңа туған нәрестеге күтім жасау принциптері: негізгі қадамдар. «Жылу тізбегі». Гипотермияның белгілері және оның себептері. Жаңа туған нәрестенің гипотермиясын диагностикалау, емдеу және алдын-алу.

20. Мерзімінен асқан жүктілік. Босануды индкциялау. Босандыру шарттары. Жатыр мойнының жетілуіне байланысты индукция әдістері. Ана мен баланың асқынулары.

21. Босануды индукциялау. Бишоп шкаласы бойынша жатыр мойнының жағдайын анықтау. Индукция әдістері. Өткізу шарттары. Көрсеткіштер. Қарсы көрсеткіштер. Динопростон, мизопростол, окситоцинді қолдану схемасы. Амниотомия.

22. Ауыр преэклампсия. Эклампсия. Шұғыл көмек. Магнезия терапиясының принциптері. Қарқынды терапия. Мерзімінен бұрын босануға көрсеткіштер, босану әдістері.

23. Плацентаның алда жатуы. Диагностика. Клиникасы. Тактика. Шұғыл көмек көрсету. Емі.

24. Жүктілік, босану және босанғаннан кейінгі қант диабеті. Жіктелуі. Клиника, диагностика, емдеу, алдын-алу.

25. Амниотикалық сұйықтықпен эмболия. Диагностика. Клиникасы. Шұғыл көмек. Алдын алу.

26. Нәрестенің жамбаспен жатуы. Жіктелуі. Диагностика. Босану барысының ерекшеліктері. Жамбаспен келгендегі босанудың биомеханизмі. Босанудың бірінші және екінші кезеңін жүргізу. Қолмен жәрдем беру (классикалық, Цовьянов бойынша). Ұрық үшін мүмкін асқынулар.

27. Босанудың ауытқулары. Босану күшінің әлсіздігі. Клиникасы, диагностикасы. Партограмманың мәні. Босану ауытқулары бар босанатын әйелді жүргізу тактикасы.

28. Босанғаннан кейінгі ерте қан кету (БКҚ). Себептері. Клиникасы, диагностикасы. БКҚ қарсы күрес бойынша бірінші кезектегі іс-шаралар. Қан кетуді уақытша тоқтату әдістері.

29. Суаздық (олигогидрамнион). Көпсулылық (полигидрамнион). Классификациясы. Себептері. Диагностикасы. Емдеу тактикасы.
30. Босанғаннан кейінгі қан кету кезіндегі іс-әрекет алгоритмі және жедел жәрдем. Геморрагиялық шок. Босанғаннан кейінгі қан кету кезіндегі инфузиялық терапия. Хирургиялық гемостаз кезеңдері.
31. Көпұрықты жүктілік. Себептер. Егіздердің түрлері. Жүктілік және босану ағымының ерекшеліктері.
32. Жүктілік кезіндегі гипертензивті жағдайлар. Жіктелуі. Жүктілік кезіндегі гипертензияны диагностикалау критерийлері. Емдеу және емдеу тактикасы.

33. Резус-теріс қан факторы бар жүкті әйелдерді жүргізу. Жаңа туған нәрестенің гемолитикалық ауруын алдын алу бойынша кеңес беру – 28 аптада анти-D-глобулинді енгізу.
34. Қазіргі акушериядағы кесар тілігі. Көрсеткіштер, қарсы көрсеткіштер, орындау шарттары. Анестезия, техника, асқынулар.

35. Жатырдың жыртылуы. Жүктілік кезінде және босану кезінде жатырдың жыртылуы. Пайда болу механизмдері және жіктелуі. Операциядан кейінгі жатырдың жыртылу ерекшеліктері. Жатыр жыртылуы басталуының клиникалық көрінісі. Диагностика. Терапия және алдын-алу. Шұғыл көмек көрсету.

36. Босанғаннан кейінгі асқынулар мен аурулар. Жіктелуі. Перитонит. Клиникасы, диагностикасы, босанудан кейін жүргізілетін ем. Алдын алу.

37. Емшекпен емізу. Емшекпен емізудің ерте басталуы. Профилактикалық рәсімдер. Ана мен баланың бірге болуы. Босанғаннан кейінгі ана мен жаңа туған нәрестеге күтім жасау.

38. Жүкті әйелдердің ерте токсикозы. Нозологиялық түрлері. Клиникасы. Диагностикасы. Емдеу.
39. Менструальды цикл. Менструальды циклдің деңгейлері мен механизмдері.

40. Физиологиялық босанудан кейінгі кезеңнің ағымы және жүргізу тактикасы. Босанудан кейінгі іріңді-септикалық инфекциялардың алдын алу.
41. Аралықтың, вульваның және қынаптың қабыну аурулары. Жіктелуі. Клиникасы. Диагностикасы. Емі.

42. Вульваның және аралықтың қабынбайтын аурулары. Жіктелуі. Клиникасы. Диагностикасы, емі.

43. Кіші жамбас ағзаларының қабыну аурулары. Сальпингит, оофорит, сальпингоофорит. Клиникасы, диагностикасы. Дифференциальды диагностикасы. Емдеу тактикасы. Госпитализацияға көрсеткіштер.
44. Гинекологиялық науқастарды клиникалық және зертханалық зерттеу әдістері.

45. Гинекологиялық науқастардағы рентгендік және ультрадыбыстық зерттеу әдістері.

46. Гинекологиядағы өткір іш. Аналық без апоплексиясы. Дифференциалды диагностика. Клиникалық көріністері. Диагностика. Емі.

47. Гинекологиядағы өткір іш. Аналық без кистасының (кистомы) аяқтарының бұралуы Дифференциалды диагностика. Клиникалық көріністері, диагностикасы. Емі.

48. Миоматоздық түйіннің некрозы. Клиникасы, диагностикасы. Хирургиялық емдеуге көрсеткіш және операцияның көлемі. Ену жолдары. Оперативті араласу техникасы.

49. Жатыр мен қынаптың даму ақауларының этиологиясы мен патогенезі туралы заманауи түсінік. Жатыр мен қынаптың эмбриогенезінің негізгі кезеңдері. Жатыр мен қынаптың даму ақаулары мен басқа мүшелер мен жүйелердің даму ақаулары арасындағы байланыс..

50. Эндометриоз. Жіктелуі. Клиникасы. Диагностика. Емі.

51. Эктопиялық жүктілік. Эктопиялық жүктіліктің сирек кездесетін түрлері. Ағымының нұсқалары. Диагностика. Емі.

52. Жатырдан тыс жүктілік. Жіктелуі. Диагностикасы. Дифференциальды диагностикасы. Емі.
53. Аменорея. Формалары. Диагностикасы. Физикалық және гинекологиялық зерттеу

54. Әртүрлі жастағы әйелдердегі аномальды жатырдан қан кету. PALM клиникалық классификациясы. Клиникалық критерийлер. Диагностикалық алгоритм. Дифференциальды диагностикасы. Тактика.
55. Жасөспірім қыздардың физикалық және жыныстық дамуын зерттеу әдістемесі.

56. Жатыр мойнының қатерсіз аурулары. Жатыр мойны эрозиясы мен эктопиясы. Эктропион. Лейкоплакия. Жатыр мойны обыралды жағдайлары (предрак).
57. Әйел жыныс мүшелерінің пролапсы. Жіктелуі. Клиникасы. Диагностика. Хирургиялық емге көрсеткіштер. Алдын алу.

58. Постовариоэктомический (посткастрационный) синдром. Патогенез, клиника, диагностика, лечение, профилактика.
59. Бедеулік неке. Анықтама. Классификация. Диагностикалық критерийлер.
60. Көпіршікті кірме (Пузырный занос).Жіктелуі. Клиникасы, диагностикасы, емі, алдын алу.
Резидентура мен қосымша білім берудің білім беру бағдарламаларының сапасын қамтамасыз ету Комитетінің 13.05.2024 жылғы №8 отырысында бекітілді.

