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1. Білім беру бағдарламасының паспорты 

 

Білім беру саласы Денсаулық сақтау 

Дайындық бағыты Денсаулық сақтау 

Білім беру 

бағдарламаларының 

тобы 

Қоғамдық денсаулық сақтау 

Білім беру 

бағдарламасы 

7М10132 Нутрициология  

Білім беру 

бағдарламасының 

мақсаты 

Диетология және дұрыс тамақтану саласында терең білімі бар жоғары 

білікті мамандарды даярлау. 

Білім беру 

бағдарламасының түрі 

Ағымдағы 

Ұлттық біліктілік 

шеңбері бойынша 

біліктілік деңгейі 

7 деңгей 

Салалық біліктілік 

шеңбері бойынша 

біліктілік деңгейі 

7 деңгей 

Білім беру 

бағдарламаларының 

айрықша ерекшеліктері 

Бірлескен  

Патрис Лумумба атындағы Ресей халықтар достығы университеті 

Берілетін академиялық 

дәреже 

7М10132 "Нутрициология" білім беру бағдарламасы бойынша 

денсаулық сақтау магистрі 

Оқу мерзімі 1 жыл/60 кредит 

Білім беру 

бағдарламасының 

миссиясы 

Тамақтану саласындағы ғылыми жетістіктер мен практикалық 

дағдыларды дамыту және қолдану арқылы халықтың денсаулығы мен 

әл-ауқатын арттыруға бағытталған диетология және дұрыс тамақтану 

саласында терең білімі бар жоғары білікті мамандарды қалыптастыру 

Академик Е.Д. Даленов атындағы профилактикалық медицина 

ғылыми-зерттеу институтының отырысында қаралды, талқыланды 

және бекітілді. 2024 жылғы 18 қазандағы № 3 хаттама. 

 

БББ аккредиттеу және 

сертификаттау 

Аккредиттацияланбаған 

Білім беру 

бағдарламасын 

меңгеруге ниет 

білдірген тұлғалардың 

алдыңғы білім 

деңгейіне қойылатын 

талаптар 

Жоғары медициналық білім 

Түлектің біліктілік сипаттамасы 

Маман 

лауазымдарының 

тізбесі 

Нутрициолог. 

Диетолог. 

Клиникалық тамақтану бойынша маман. 

Жеке тамақтану бағдарламаларын әзірлеу бойынша маман. 

Тамақтану және салауатты өмір салты бойынша кеңесші. 

  Тамақтану және диетология саласындағы зерттеуші. 

Кәсіби қызмет саласы Денсаулық сақтау және клиникалық тамақтану. 

Тамақтану және диеталық өнімдерді әзірлеу. 
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Нутрициология саласындағы ғылыми-зерттеу қызметі. 

Тамақтану және салауатты өмір салты бойынша кеңес беру. 

Халықтың ерекше топтары үшін тамақтану бағдарламаларын 

әзірлеу (спортшылар, созылмалы аурулары бар пациенттер және 

т.б.). 

Кәсіби қызметтің 

функциялары 

  Жеке адамдар мен популяциялардың тағамдық мәртебесін бағалау 
және түзету 
Аурулардың алдын алу және емдеу үшін жеке тамақтану жоспарларын 
жасау. 
Салауатты тамақтану мәселелері бойынша халықты оқыту және ағарту 
Тамақтанудың адам денсаулығына әсерін зерттеу бойынша ғылыми-
зерттеу жұмысына қатысу. 
Енгізілген диеталар мен тамақтану бағдарламаларының нәтижелерін 
бағалау. 
 Мониторинг деректері негізінде тамақтануды түзету. 

Кәсіби қызмет түрлері Клиникалық тамақтану (медициналық мекемелердегі жұмыс). 

Диетология және салауатты өмір салты бойынша кеңес беру. 

Нутрициология саласындағы ғылыми қызмет және зерттеулер. 

Диеталық және қоректік өнімдерді әзірлеу.  

 Тамақтану саласында білім беру және ағарту бағдарламаларын   

жүргізу. 
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    2. Түлектің құзыреттілігі және оқу нәтижелері 

   2.1 БББ құзыреттіліктер 

 

№ Құзыреттіліктер №Қ 

№ Жалпы құзыреттіліктер №Қ 

1 Нутрициология және денсаулық сақтау саласындағы 

нормативтік-құқықтық актілерді практикалық қызметте қолдану 

үшін қазіргі заманғы білімге ие болу, тамақтану саласындағы 

зерттеу үрдісін сыни тұрғыдан бағалау және ұйымдастыру, 

өз тәсілдерінде жүйелілік пен құзыреттілікті көрсету. 

1.1 

1.2 

1.3 

2 Тамақтану рационын, тамақтануға байланысты ағзаның жай-
күйін бағалау саласындағы терең білімді көрсету, бұл қоректік 
мәртебені түзетуге және алиментарлы тәуелді аурулардың 
алдын алу шараларын жүргізуге мүмкіндік береді. Тамақтану 
және денсаулықты зерттеу нәтижелерін бағалау және түсіндіру 
үшін статистикалық әдістерді қолданыңыз. 

2.1 

2.2 

2.3 

3 Шет тілін еркін меңгеру, түрлі ақпараттық және 
коммуникациялық технологияларды тиімді пайдалану 
кәсіби қызметте. Жобалау, зерттеу әдістемесі мен әдістемесін 
таңдау, ресурстарды талдау және пайдалану тұрғысынан 
зерттеу сапасының сенімділігін анықтау 

3.1 

3.2 

3.3 

№ Кәсіби құзыреттіліктер  

1 Ұйымның құрылымы мен басқару мәселелері бойынша білімін 

көрсету, мүдделі тараптармен өзара әрекеттесу механизмдерін 

білу және тамақтану саласындағы мемлекеттік саясаттың негізгі 

бағыттарын әзірлеу дағдысына ие. 

 

1.1 

1.2 

1.3 

2 Тамақтану бойынша нормалар мен ұсыныстарды әзірлеу, 
анықтау 
адам ағзасының тағамдық заттар мен энергияға физиологиялық 
қажеттіліктері. 

2.1 

2.2 

2.3 

3 Озық ойлау дағдыларын меңгерген, жаңа идеялар мен 
шығармашылық шешімдер таба алады, жұмысқа қатысты 
идеялардың маңыздылығы мен өзектілігін анықтай алады, кәсіби 
қызметке байланысты өз сенімдері мен құндылықтарын көрсете 
біледі. Тамақтанудың жалпы денсаулыққа және созылмалы 
аурулардың алдын алуға әсері туралы терең білімге ие, сондай-
ақ әртүрлі халық топтарының физиологиялық және 
медициналық ерекшеліктерін ескере отырып, жекелендірілген 
тағамдану бағдарламаларын әзірлей алады. 

3.1 

3.2 

3.3 
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2.2 Құзыреттілік матрицасы 

 

№ 
Модуль/пәндер 

циклі 
Компонент Модуль/пән атауы 

K
Z

/ 
E

C
T

S
 

Жалпы құзыреттіліктер Кәсіби құзыреттіліктер 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1 2 3 4 5 6 7 8 

 НП  Негізгі пәндер циклі(НП) 10              

 НП УК  Университет компоненті 6              

 НП УК  Шет тілі (кәсіби) 2   +           

 НП УК  Басқару психологиясы 2 +   +          

 НП УК  Менеджмент 2 + +  +          

 НП ТК  Таңдау компоненті 4              

 
НП ТК  Халық денсаулығын сақтаудағы 

алиментарлық факторлардың рөлі 
 

4 

+ +  +          

 

НП ТК  Дұрыс тамақтану және тамақ 
өнімдерінің қауіпсіздігі   
(Патрис Лумумба атындағы Ресей 

халықтар достығы университетінің 

негізінде) 

4 

+ +  +          

 ПП  Профилді пәндер циклі  (ПП) 25              

 ПП УК  Университит компоненті 12              

 

ПП УК  Нутрициологияның өзекті мәселелері 

(Патрис Лумумба атындағы Ресей 

халықтар достығы университетінің 

негізінде) 

7 

         + + + + 

 
ПП УК  Тамақ өнімі қауіпсіздігінің 

стандарттары 

5 

         + + + + 

 ПП ТК  Таңдау компоненті 8              

 

ПП ТК  Алиментарлы тәуелді аурулардың 

алдын алу   

(Патрис Лумумба атындағы Ресей 

халықтар достығы университетінің 

негізінде) 

3 

         + + + + 

   Ғылыми зерттеулер әдістері 5              

 

  Модуль: Тамақ 

өнімдерінің 

сапасын бағалау 

Тамақ 

өнімдерінің 

гигиеналық 

сараптамасы 

 

4 

         + + + + 




