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AHBIKTAMA

Buosorusiabik  OejiceHai Kocma - Ka3ipri  3aMaHFbl  MEIMITMHAFa
CaJbICTBIPMaJbl TYpJ€ aWTKaHJla *aKbIH yaKbITTa €HIeH TepMHUH. JlereHMeH, >KaHa
noyipre neiin Erumerrte, Keitaiima, TuGerre, Muaus men IlesiFpicThiH Oacka aa
enaepiHae KeOiHece TaOWFW TYpIHAE KOJJAHBUIATHIH OCIMJIK, >KaHyapiap
yInajapblHaH, MUHEpAJIIbl MIUKI3aTTaH JalbIHAAIFaH apHaibl eHIMIEPAl aJaMHbIH
op TYpJli aypyJapbiH aJIIbIH-A]Iy MEH eMJeY KYyheaepl KaJablTacKaH.

Octeonopo3 - opranusmjeri ¢Gochop-Kaabluii aIMacybIHbIH OY3bLTybIHAH
O0onaThIH MApOAOUT >KOHE O€eT, XKaK CYHMeK aypyblHJa KEe3/IE€CETIH TKaHbIEPIHIH
cupeyi.

Kanprurpuon (/I BuUTaMUHIHEH CHUHTE3JEN€Al) - CTEPOUATHI CHUIIATTAFbI
*anyapaapabeiy JIButamMuHHiH Oencenl Typl. CurHan mMoJjieKynachl peTiHae KYMbIC
icteitai. Opranusmeri ¢pocdat neH KalblUid aTMacyblH PETTeHII.

Kanbuutonun - napadoimukymaspiblk skacymanapaa (C xacyiianapbiHa)
TY3UIETIH KajKaHila Oe3iHIH TOPMOHBI, KalbLUi-Qocop aaMacybIHbIH MaHBI3IbI
peTTerimTepiHiy Oipi.

CychIMaNABLUIBIK - MaTepUaIIbIH MEXaHUKAJBIK KYII 3Cep €THeh-aK ©31HIIIe
BICBIPBUIBIN, KO3Fay KaOuieTi. CychIMaNbUIBIK MBbICAIBI  PETIHIAE KYMHBIH
CYCBIMAJIBUIBIFBI JKOFaphl €KEHIT1H aTayFra 001aabl.

CebisiMesti Macca - KaTThl YHTAKTHI 3aTTap OOJIIIEKTEPiHIH, MaTepruaIgapIbIH
03 aybIPJIBIK KYIIIHIH 9CepiHEeH Toriny (ary) Kabdimeri.
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Kipicne

KyMBICTBIH 63€KTiJIiri:

Kazipri yakpITTa >Xajmbl KYHIEHTETIH *oHE UMMYHOMOAYJSIMSUIBIK 9CEPAiH

TUIM1 eMAIK-TIPOQUIAKTUKAIBIK KYPaIJapbIH 13/1€Y JKOHE 931pJiey ChIPTKbI OPTaHbIH
KOJaiChI3 (haKTOPJIAPBIHBIH OCEpiHEH TYyBIHIAFaH aypyJiap CaHBIHBIH OCYiHe,
TEHIepIMCi3 TaMaKTaHy asChIHIA KYWKE-TICUXMKAIBIK JKYKTEMeJep MEH CTPECCTIK
JKaraiaapIblH KylleloiHe OaillaHbICThl ©3€KT1 TaKbIpbIll Oosbll TaObutaabl. JlyHue
KY3iHAE €Ki MWDIMapATaH acTaM ajJaM BUTAMHHAECP MEH MHHEPaJIbI
KOMITOHEHTTEP/IIH SKETICHEeYLIUTIriHeH 3apjaan Liere/i, COHbIH IIIHAEe Oyl eH
aNBIMEH KalblIUMre KaThICTHI. JeHenmeri KanbIUW/IH >KETICHeYyHIUIiri 0amamapabiH
OCyiHIH OastylayblHa, CYHEK TIHACPIHIH KEYyeKTEepIHE >KOHE HOTWIKECIHAE KUl
CHIHBIKTApFa OKeJeJ[l, COHbIMEH KaTap oJicipeyre »oHe TINTI KYPEK KbI3METIHIH
OY3BUTybIHA BIKNAN €Teli. bys acipece CBHIPTKbI OpPTaHBIH KOJANCHI3 Karaaiiapbl
JeHene, ocipece Oanamapia Makpo JKOHE MHUKPOIJIEMEHTTEPIIiH, BHTAMUHACPIIH
KETICTICYIILIITiHe KAThICThL. ByJ1 skKarmaiiblH alblH ajly JKOHE eMJIey OICTEpiHIH
Oipi-(hapMakoTepanusIbIK >KOJI KOHE THICTI JOPUTIK >KoHE TapadapMarieBTUKaIbIK
npenapaTrTapbl KojjaHy. ByriHri TaHma KypamblHJIa KajdblUid Oap JTOpUTIK JKOHE
napadapmMarieBTUKAIbIK KOMIIO3UIIHASIIAPIBIH KCH aCCOPTUMEHTI Oap.
ConbpiMeH KaTap, oneOuerTeplie KalblMid KapOOHAaThl Mepeopaibll KaObLijaaraH
Ke37Ie JKaKChl CIHIPUIMEHTIHI KU1 alThUIaIbl, COHJBIKTAH KOMEKIII KOMIIOHEHTTED
pETiH/AE MOCTYpJl KOMIIO3MIIMSUIApFa JIUMOH KBIIIKBUIBI MEH OHBIH TY3JIaphIH KOCY
YCBHIHBLIA/IBI.

Kypambinna xaneiuii Oap npenapartapAblH €H KOoJaliabl A9puTik (Gopmanapbl
TypaJlbl MOCEJIeHI Ka3ipri yakKbpITTa TaHbIMaN KeOIIPIIUTIH  TabJeTKalap by
naigaceiHa Imenryre 0ojassl, ogap OeIceH I KOMIIOHEHTTEP/IH Te3 epirilmiTiri MeH
KOFaphl CIHIMIUIINH KaMTaMmachl3 eTe ajanel. KemipmwuTiH TalJaeTKaaapabiH
apTHIKIIBIIBIKTAPBIHA TMOPTATUBTUIIK, MOJIIEpIey AAIIri, IOPUIIK 3aTTapAbIH
’KaFbIMCBI3 OPTaHOJICNTHKAIBIK KACUETTEPIH TY3€Ty MYMKIHJIIT KaTa Ibl.

JKorappl OHOJNIOTHSIBIK KOJKETIMIUIIKTI KamMTaMachl3 €TYMEH KaTrap, Oy
mpenaparrap >KakcapThUIFaH IOMIIK KacHETTepre ue KoHe OapiibIK »Kac TOINTaphbl
oHail KaObImaiiapl. COHABIKTaH, KYpaMbIHAa JIMMOH KHIIIKBUTEI MeH J| BUTamMuHi 6ap
OMO-CIHIM/II KaTblIMid MEH MHUKPODJIEMEHTTEP KeIIeH1 0ap OTaHIBIK TY3E€TUITeH Jopi-
TOPMEK JKacay MOcelIeci 0Te O3€KTi.

3eprreyain Mmakcatbl: Kanbumii kapOoHaTel MeH /| BuTamMuHi 6ap KOMpIIUTIH
TabJIeTKaIapAbIH KYPaMbIH, TEXHOJIOTHSICBHIH JKOHE carla Crienn(uKaIusCchIH jkacay.

3eprrey o0bekTici: Kypambiana kampnmii kapObonatel MeH [| BuTaMuHI Oap
KOMIpPIIHUTIH TabIeTKamap.

3epTTey MiHzeTTEpI:

1. KemipmmmTin tabneTkanapabiH OelICeHIl WHTPEANCHTTEPIHIH (DU3NKA-XUMHUSIIBIK
KaCHUETTEPiH 3epTTey;

2. KypambiHaa xanbuuii kapOonatsl MeH JI  BuTaMuHi Oap KeMIpIIUTIH
TabJIeTKaIapIbIH KYPaMbl MEH TEXHOJIOTHSCHIH 931pIiey;



3. Kanpuuii kapOonatsl MeH [| BuTamuH1 Oap KemipIUTIH TaOJeTKajJaplblH cama
crienuPUKachIH I31pIiey.

3epTTey MaTepuaJbl: IOPUIIK 3aTTap: KAJIbIUI KapOOHATHI koHE [ BUTAMUHI.

KocbiMmia 3aTtrap: JHMMOH  KBIIIKBUIBI, HATPUH  THUAPOKAPOOHATHI,
nonvdTHIeHTIMKob 6000, acapTaM, XoIl HICTEHAIPTiTep.

3eprrey aaicTepi: GU3MKATIBIK, XUMUSIIBIK JKOHE (PU3UKO-XUMUSIIBIK 9MIICTED.

3eprTey KAHAIBIFDI:
anfall peT KeIIPIIUTIH TabjeTKanapablH OeJCceHAl WHIPEeIUEHTTEepiHlH (u3uKa-
XUMUSIIBIK KACUETTEP1 3epTTEIIC/I];
aNfall peT KypaMblHAa KaublMi kapOoHaThl xkoHe J| BUTaMMHI Oap KeMIpLIUTIH
Ta0JIeTKAJIapAbIH KYpaMbl MCH TEXHOJIOTHSICHI JIAaWbIH/1aJ1a Ibl;

’KacallFaH MpemnapaTThly cara CrenupUKanusichl 93ipacHeIl.

IpakTUKaJbIK MaHBI3ABLIBIFBI: O3IPJCHICH cala CHIaTTaMajiapbl JKOHE
KypaMbIHJa KaJbIuii kapOoHaThl MeH /| BUTaMuHI Oap KOMIPIIMTIH TaOJeTKalIap bl
JMafbIHJIay TEXHOJIOTHSCHI MPENapaTThlH HOPMATHUBTIK — TEXHHUKAIBIK KY)KATHIHBIH
*#o0ackiHa eHrizy yuriH yceiabuazs! (Y THK).

3eprtrey 0a3achl: «Actana MmenunuHa yHuBepcuTeTi» KeAK, Capriapka k., 33

KyTinerin 3eprrey HaTHKEIEPI:
aJFall peT KOIIPIIUTIH TabJieTKadapAblH OeJICeHAl WHTPeAUEHTTEPIHIH (U3UKa-
XUMUSIIBIK KaCUeTTep1 3epTTENIeTIH 00IaIbl;
aJFall peT KypaMblHIa KanbIui kapOoHAThl koHe J| BUTaMuHI Oap KOIipHIUTIH
TabJieTKaIapAblH KYpaMbl MEH TEXHOJIOTHICHI TalbIHAAIAThIH 00Ia 1bl;

’KacayFaH MpenapaTThiH carna crenu@uKanusachl 931paeHeTiH 0omaabl.

3eprTey 0a3acwbl:"AcTtana MEIMIMHA yHUBEpCUTET1" KeAK
(hapMaleBTUKAJIBIK TIOHAEP Kadeapachl.
JluccepranusiHbIH KoJeMi MEH KYpbUIBIMBL: MAarucTpiik >XYMbIC KOMIIBIOTEp/E
OaceurFaH 67 OETTIK MOTIHJAC >Ka3bUIBIN IIBIKTHI, OHBIH IIIiHAE 8 cypeT koHe 17
KeCTeJIeH, COHbIMEH KaTap | KockMImagad KypbUirad. JKymbic KipcicmieneH, 5
Tapay/iaH, KOPBITIHABIIAH )KOHE /7 9ie0ueTTep Ti3IMiHEeH TYpabl.

bipiami Tapayma omebu monmy oKypri3upml. Opebu monyma  KalblUn
KapOOHATHI Oap JOPUTIK MpenapaTTap/bl 3ePTTEY/IH Ka31pri »Karaaibl
ataneim ©TTi. COHBIMEH KaTap OI3diH 3epTTey OOBEKTIMI3 OOJBIN CaHaIaThIH
KypambIHJla Kalbluii KapOoHaThl MeH Jl BUTamMuHI Oap KemipmwuTiH TabieTkaiap
Typajbl MOJIEMETTED KUHAIJIBI.

Exinmni Tapayna 3epTTey )KYMBICHIHBIH HET131, 013T¢ MOJIiM dJIICTEPTe IOy
KacaJIbl.

Yuriamri  Tapayga Kaszakcram PecnyOnuKachIHBIH — TOpUTIK  3aTTap MEH
MEIHUIMHAIBIK OYHBIMAAPIBIH MEMJIEKETTIK Ti3IMIHCH KypaMbIHIa KaJbIHUi Oap
TOPUTIK MpernapaTTapra MapKeTUHTTIK MIOJTY JKaCallbIH IbI.

TepriHiil Tapay KypamblHIa Kaiabluid KapOoHaThl MeH J| BuTamuHi Oap
KOIMIPIIUTIH TabJeTKanapiblH KYpaMbl MEH TE€XHOJIOTHSACHI HKACATBIH/IbI.

Becinmii Tapayna xKypri3uiret yJIKeH 3epTTey *KYMbICBIHBIH HOTHXKEIEp1



KUHAKTaJIbI.

KopeITbIHABIIA HET13T1 K€3€HAep CUIIATTaNIb.

Jucceprauusanbl  anpodaummsiiay: «AMY» KeAK ®apmaneBTHKaIbIK
noHzep kadeapacbiHaa ©TKI3UIAL.

Juccepranus TakpIpblObl OoMbIHIIA | Makana xxoHe 1 Te3uc xapusaaHIbl.

TamkeHT papmManeBTUKAIBIK HHCTUTYTHI YilbiMacTeiprad "CoBpeMEHHOE COCTOSTHUE
(apmaneBTUYECKOI OTpaciau: NpoOiIeMbl U NEPCIEKTUBBI" TaKbIphIObIHAA Tpodeccop
C.H.AMuHOBTBIH KypMeTiHe oTKI3UIreH 1V XanblKapajblK FbUIBIMUA - MPAKTHKAJIbBIK
KOH(epeHUsChbIHA Te3uC xapusiansl (4 kazan 2023 xbu1) — 278 Oer.
KP MemnekeTTik ChIMIBIFBIHBIH JIaypeaTsl, (hapM.F.a., GapMaleBTUKAIbIK MOHAEP
kadenpaceiHblH npodeccopsl ApbicTaHoBa TaHarynb AxkuMOaeBHAHBIH 70 KBLUIIBIK
MepenToibiHa apHanFaH «3amaHayu dapMaius: OuUTiM Oepy/ieri )kaHa TOCUIACD KOHE
e3ekTi 3eprreynep» arthl Il XanbikapanblK FbUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK KOHGEpEHIUs
KUHAFbIHA MaKaja xkapusiianasl (27 kazan 2023 xbut) — 169-171 Ger.
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1 TAPAY KAJBLOMIA TY3JIAPHI BAP JOPLIIK  JKOHE
OAPA®APMAIEBTUKAJIBIK ~ HPENAPATTAP/BI 3EPTTEYIIH
KA3IPT'T )KAFJAIBI (OJEBH LIO.JY)

1.1 Kaapuuii kapOoHatbl 0ap J9puIik nmpenmapartapiabl 3epTTEeyAiH Kasipri
JKaraaubl

Conrbl 15-20 xpu11a KopiliaraH OpTaHbIH KOJIAWCHI3 (PaKTOpIapbIHbIH 9CEPIHEH
ar3aHbIH TaOMFU TO3IMAUIITIHIH QJICIpEYIMEH, COHJIali-aK TEHIePIMCi3 )KOHE YTHIMCHI3
TaMaKTaHy asChIH/A )KYHKE-TICUXHKAJBIK )KYKTEMeJIep MCH CTPECCTIK JKaFqaniap IbH
JKOFapblJIaybIMEH OalIaHBICTHI aypyJIapAblH CaHbl €1dyip ocTi. MyHBIH ce0ebi-emip
CYPY KapKbIHBIHBIH €0Yip apTybl, JICYMETTIK IpodieMaliap, aKnapaTThiK TOJIKYJIap,
OKOJIOTUSIHBIH HAIllapiiaybl, CHHTCTHKAJIBIK TaFaMJIbIK KOCIajapJblH Taiga OoJrysl
KOHE JOCTYpJl TaramjapiaH Oac TapTy, COYJICNEHYIIH OPTYpJl TYpJepiHiH ocepi
(9NIEKTPOMArHHUTTIK, paJMANMUIBIK) JKOHE Tarbl Oackanmap. OchkliFaH OaiJIaHBICTHI
JopiXaHaIapJarel JI9pi-TopMEK HOMEHKJIATypachl OIpHEIIE OHJIaFaH €Cce ©CKEHIMEH,
OMIp CYpPY Y3aKTBhIFbl KbICKapyAbl KalracTelpyaa. Kaszipri Kke3eHIe TaraMIIbIK
KOCIajiap apKbLIbl OHOKOPPEKIMSI KaKETTUIITH OJIEMHIH KOITETreH >KETEeKIi
dbapmakosiortapsl nonenacial. TaraMabIK Kocnanap TaOUFu OMOJIOTHSIIBIK OeICeH Il
3aTTapiblH KOHIIGHTpATTaphl pETIHIE, OJIapAbl MaHbBI3Abl KOPEKTIK 3aTTapMeH
(OuoNOTHANBIK ~ TYPFBIAH  KOFAphl  KYHIBI  aKybI3ZapMeH  HeMece  JKeKe
AMUHKBIIIKBUITAPBIMEH KOHE OJIAPJBIH KeIIEeHJEpIMEeH, Mal KbIIIKbUIAapbIMEH,
TOpyMEHIEPMEH, MUHEPAIIAPMEH KOHE MUKPOIIEMEHTTEPMEH KoHE T. 0.), COH/Iaii-
aK aJaM ar3achlHbIH JKeKe MYIIeJIepi MeH KyHhenepiHiH (U3HOJOTHUSIIBIK
dbyHkumsIapbiH perreiai [15,45].

ConFbl KbpUTIapAa KOpIIaFaH OPTaHBIH KOJIAWCHI3 (DaKTOpIapbIHBIH 9CEpIHEH
JICHEHIH TaOWFy TO3IMJUIITIHIH JICIpeyIMEH, COHJIaii-aK TEHrepiMCi3 KOHE YTHIMCHI3
TaMaKTaHy asChIHAA )KYHKe-TICUXUKAJBIK )KYKTEMeJIep MEH CTPECCTIK JKaFaainapabiH
YKOFapbUTaybIMEH OaiJIaHBICTHI aypyJaplAblH CaHbl endyip ocTti [8]. MyHbIH cebebi —
eMIp CYpPY KapKbIHBIHBIH €I9Yip apTybl, QJICYMETTIK IpoldsiemManap, axKmapaTThIK
TOJIKYJIap, KOJOTUSHBIH HAIllapJiaybl, CAHTETHKAJIBIK TaFaMJIbIK KOCTIAJIAPABIH MMaiiia
0OJybI JKOHE JOCTYPIIl TaFamjaapJaH 0ac TapTy, COyJENeHYAIH OpTYpil TYpIepiHiH
ocepi (JIEKTPOMATrHUTTIK, paaualusuIbIK skoHe T.0.) koHe T.0. OchlFaH OalIaHBICTHI
JopixaHanapJarkl Jopi-IopMEK HOMEHKIATYpachl KaHIIaMa €ce ©OCKEHIMEH, eMip
CYPY Y3aKThIFBl KBICKApyAbl >KairacTeipyna. OHBIH IIemiMi — Ka3ipri 3aMaHFbI
OMOCIHIMIIT KOFapBI APk pemapatrap [9].

buonorusnbik OenceHll Kocmajiap YFbIMbl JAUETOJIOTHS MEH (papmakoiaorus
apachIHIAFbl MEKapajbIK OUTIM camachiHAa maiga 0onael. by jkaHa FRUIBIMU KOHE
MPaKTHKAJIBIK OaFbIT ()apMaKOHYTPUIIMOJIOTHS JICTT aTalabl. Bl XaaKbIHBIH Kol 0eJIiri
KOITETeH aypyJapAblH ajbIH ally, KOMEKIII eMJIeY KoHE OHAITY YIIIiH OUOJOTHSIIBIK
Oencenal KocmanapAsl NaijanaHajsl. byn aopuik mnpenapaTTtapAblH  TOObIHA
duronpenaparrap, KelOlp TOMEOMATHSIBIK Mpernaparrap, BUTAMHHAECP MEH
MuUHepanaap kemeHnaepi kipemi. Amaiga, BBK tepmuni XX raceipasiH 80-mri
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KBUIIAPBIHBIH COHbIHJA FaHa maiiga Oonawl, an 1994 xbuibl AKII Konrpeci BBK
cajlachlHJIaFbl 3aHHaMaHbl OekiTTi [10].

buonorusnsik Oencenil Kocnanap A9pUTIK 3aTTap KaTapelHaa eMec, Oipak onap
eMIIK-TTPOPUIIAKTUKAJIBIK SCEPAIH KEeH creKkTpiHe ue. Onap Aoputik 3aTTap Ti3LIiMIHE
kipmeinai. Jlopunik mnpenapaTttapiaH  aiibipmamibuibirbl, BBK  eneymi  xanama
acepyiepre ue Oo0aMaybl MYMKIH, COHbIMEH KaTap KypamblHIA YIbl, KYLITI YKOHE
ecipTki 3aTTap ke3aecyl MyMkiH [11]. buonorusisik OenceHii Kocnaaap MeH AopUIiK

3aTTap apachIHIAFbl HET13T1 allbipMaIbUIBIKTAp 1-KecTene kenTipiirex [12].

Kecte 1 — Jlopunik 3aTTap MEH OUOJOTHSIIBIK O€JICeH 1 KOcIaaap apachblHaFb

albIpMaIIbLIIBIKTAP
CaabicTBIPY Jopiiik 3aTTap Buosiorusiibik O0esicenai
napamerpJiepi Kocnajaap
1 2 3

Koagany Mmakcarsbl

AypyIbIH aJiblH aiy,
JMAarHOCTUKACHI, EMJICY

JIleHcayNbIKThI HBIFANTY,
aypyJjap ME€H JUETAJIbIK
Tepanus KaymniH a3zaiTy
MaKCaThIH/Ia TaMaKTaHY/ bl
OHTAMJIAHJBIPY

Koangany
KepceTKiTepi

HakTel HO30JIOTUSIJIBIK
KaJIBIII

Kewmipcy, Maii, aKybI3,
BUTaMUH koHE Oacka
MeTa0O0IM3M TYPJIEPiH
OHTAMIAHJBIPY, OPTaHaap
MEH XYHeIepaiH
(G YHKITMOHAJITBIK
YKaFJIalbIH )KaKCcapTy

MeJuepi

DapMaKOJIOTUSIIBIK
acepiHe OailTaHbICTHI

HHrpeMeHTTiH KYHICTIKTI
TYTBIHYBI HET131He
AHBIKTaIa b

Kanama dcepJiep

AHBIKTaMa a HAKTEI
KepceTiieal

JKanmer mine3gemeci 6ap

TYPAJIbl:
1) KTMHUKAJIBIK;
2) 3epTXaHaJIbIK

buoJiorusiiibik Knnnukanslk 3epTreynep AHBIKTamMa X0K
THIMALTIK APKbUIbI AHBIKTAJIAIbI
Tipkey perTi Xarrama eki OemiMHeH | KyXaTTapplH KIMHUKATBIK

HEMece 3epTXaHAIBIK 06JIiri
aHBIK KOPCETLIMETEH.
Tipkey mep3imi GoMbIHTIIA
mamMaMeH 4 ece KbUIaMm.
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€Tyl apKbLIbI

Onpipici GMP epesxenepi apKbLIbI Tamak eHIMIEpiHE
KY3€re achblpbliaabl KOMBUIATHIH TMTUEHAIBIK
TaJIANITapFa COUKEC KY3€ere
achIpbLIAJIbI
Kecre 1- xanracol
Tuimainaik DapMaKOIOTHSIIBIK dCEp Wurpenuentrepiin

(HyTpaleBTHKA) SpeKeTi

AHBIKTAJIA bl TypaJjbl 910U MATIMETTEP

HET131H1€e

CanacbiH 0aKbLIay HK TtamnanTapsina caii CanurapJibl-

AMUIEOMUOJIOTUSUIIBIK €CeTl

OoMbIHIIIA
Kayincizaik MeanuuHanbIk- «Jlo3a-peakiysi» KUCHIFbI

OHMOJIOTUSITBIK KOK
3epTTeysep KelleHi,
«103a-peaKius)
TOYEJIUTITiH Oenriiey
Cranaapruzanus KP M® onicrepi USP-nain «Dietary

Supplement Ingredient»
Oeimi

Jopuik Kaabin

Tabnerka, karcyna,
cycrneH3usap,
UHBEKIUSAFa apHaAIFaH
epiTiHALIeD,
CYIIIIO3UTOPHUIIIED

Tab6neTka, karcyna, CyHbIK
JOPUTIK KaIBIITAp, KpeMIep

Kypambi

Momnomnpenaparrap MEH
KOIT KOMIIOHEHTTI /(3

Ker kOMIIOHEHTTI
npenaparrap

[TapadapmarneBTrkara apHaiFraH OHOJOTHSIIBIK OEJICEH[I KOocmanap Heri3iHeH
TaOMFU KOMIIOHEHTTEP — JOPUNK OCIMIIKTep MEH TaOuFd MUHEpalIapablH
CHIFBIH/IBUTAPHI HET131HJAE >Kacajajbl, OJlap ajJiaM ar3achlH KONTEeTeH aypyiapJaH
KOpFalThIH epekie Kacuerrepre ue [13]. ByHmail xocmamapisl KOJJIaHy apKbLIbI
KOMNTETeH aypylapAblH ajjblH alyFa XOHE J>KEHUINETyre, ar3aHbl TOKCHUHJEPIICH,
MECTUIUATEPJICH JKOHE KOHCEpPBAaHTTap/aH KOpFayFa, apThlK CajJMaKTaH apbUIyFa
6onansl. BBK kem »armaiina omapabpl ar3ara JKakChl CIHIPY YIIIH TamMakmneH Oipre
KaObuimananel. KocmamapiaelH KYHAENIKTI MeJiepi, oneTTe, KYHHIH OipiHIi
KapTHICBIHAA KaObULIaHAIbI, OCBUIAMINA OCJICEHIUTIKTIH JKOFapbulaybl YHUKBIFa
Kenepri kenripmeiai [14].
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BBK kopekTik 3aTTapAblH KOHIEHTPATTAPhl OOJIBIN TaObUIA/Ibl KOHE OJapAbIH
(bapMakoJIOTUSIIBIK ~ KOHE  (PUBHOJOTHSIIBIK  OCJNCeHIUTIIrT  apKbUIbl  eMIIK -
npoduiakTUKaiIbIK ocep ereAl [46, 108].

CoHfbl yakpITTa agaMIapAblH €I9ylp OediriHAe CTPECCTIK, SKOJIOTHSIIBIK,
paaualusuIbIK,  J9pUIIK  Taburar  (AKTOPJIAPBIHBIH ~ 9CEPIHEH  HUMMYHHTET
KOPCETKIIITEPIHIH TOMEH eyl OaliKanaapl. Op TypJll 3THOJIOTUSAJAFbl OHKOJIOTHUSIIBIK,
paauamysuIbIK, OaKTEPHSUIBIK KOHE BHPYCTHIK aypyiapMmeH aybipaThiH JKKTB-HBI
KYKTBIPFaHIApbIH CaHbI ©CYJ/e, aypyJIapIblH ayBIPJIBIFBl KYIICHIN, OJapibl eMaey
Y3aKTBIFBI apThi Keneni. COHNIBIKTaH aHa OMOJOTHSIIBIK OCJICEH I 3aTTapAbl 13/1ey
KOHE OJIAapABIH HETI3IHJAE aJaM JCHCAYJBIFbIH HBIFAUTy YIIiH MPOQPUIAKTHKAIBIK
KOHE JIOPUTIK MpernaparrapAbl kacay yHeM1 ©3eKTi 00bin Tadbuiaast [52,56, 111].

O3nepiHi3 OUTeTiHAEH, KOPEKTIK 3aTTap O13/11H OMIPHICHAITIMI3A1 KOIdanIbl.
JIeHEHIH KaJbIMThl KYMBICHIH caktay yiriH 600-Te >KybIK KOPEKTiK KOMITOHEHTTED
kaxer [37, 102]. Amam ar3acel onapiablH OipHENICYiH FaHa cuHTe3aeiml. bapibik
0acka KOPEKTIK 3aTTap ar3ara Heri3iHeH TamakiieH Oipre kenemi. bipak TinTi korapbl
camajbl TaFaM ar3ara KaKeTTi BUTAMUHJIEp MEH MUHEpaIap/IblH JKeTICTIeyIUTIr HeH
KOpFaMaiiJibl. ATanfaH 3aTTapblH JKETICIEYHIUIIN MMMYHUTETTIH TOMEHJACYIHE,
HIapIiay/blH JKOFapblIayblHa, COHIAM-aK OipKaTtap ayblp aypyiapra 9Kelyi MYMKiH
[3, 46].

bBK KkonmaHy apkbulbl KeITereH aypyJlapAblH ajJblH ajyFa JKoHe
KEHUIIETyTe, ar3aHbl TOKCUHAEPJCH, MECTUIMATEPACH >XOHE KOHCEpBaHTTapJaH
KOpFayFa, apThIK CaJIMaKTaH apbUiyFa 0omansl [24, 41].

bBK ken :xarmaiina oylapApl ar3ara JKaKChl CIHIpY YVIIIH TaMmakieH Oipre
kKaObuTaHaael. BBK KkyHmemikTi mesiepi, 9AeTTe, KYHHIH OIpiHIINI KapThICHIH/A
KaObUIIaHAAbl, OChUTAiIma  OCJICCHAUTIKTIH  JKOFapbulaybl  YHKBIFA  KeJIepri
kenripmeiai. [62,63,105]

ABBIK-TYJIIKKE apHajFaH JUETANbIK KOCTAIAPbIH CYPAHBICKA M€ TONTAPBIHBIH
Oipi-OyJ1 2JIEMEHTTIH aF3aHbIH OipKaTap OMIpPJIK KYHeNepiHiH KaJIbIIThl KYMBIC
icTeyl YIIiH MaHBI3IbUTBIFbIHA OalTaHBICTHI KanbIui Oap Tarammap [121, 135,136].

1.2 Kaasumiiain ar3agarsl peJi

Kanpruit — ar3amarbl €H KeIl TapaiaraH ajieMeHT. JleHeneri kambuuiiaie 99%-
bl KaHKA CyHekTepiHjae, mamameH 1%-bI OapibIK MyIIenep/e, TIHAEPIC KoHE JICHE
CYMBIKTBIKTApbIHAA MIOFBIpIaHFad. KalbIuiaiH KYPBUIBIMIBIK MaTepHall PeTiHJeri
pedti Facwipiap 0oiibl 6enriri. Tapuxka AeiiHri anam 1a octeonopo3oeH aysiprad [1].

AnaM aF3aChIHIaFbl MaHBI3IBI MUHEpAIAApAbIH Oipi — Kanmpiuid. by MuHEpan
300-nen  actaM OWONOTHSIIBIK O€JCEeHI peaKusiapra KaTbicaabl. Kambiui
TY3JapblH KaMTUTBIH Aopumik 3arrap (/13) kemTereH MbIHIAraH >KbUIIap OOBI
MEIHIMHAAA KOJIJIAHBUIBIN Keliedi. bapiabslFbl epecek agaMHBIH JICHECIHIEe NMaMaMeH
1000-1500 mr xampmmii (Ca) 6ap [2].

Ka3ipri FeIIbIMH AoeACp KaIbIIMA TalIBLIBIFBl OCTEOMOPO3ABIK MPOIIECIICH
MIEKTEIMEUTIH er/ie ’KaCTarbl )KoHE KOPUIIK aypyJapAblH KeH ayKbIMBIHBIH JlaMybIHA
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OKellyl MYMKIH ekeHIH kepceteal. Ocrteomopo3naH 0Oacka MaTOTCHETHUKAJBIK
epeKIIeNiKTepre OaiaHbICThl «KAaJbIMI TaNIIbUIBIFBD» €N aTalaTblH OipKartap
aypynap Kazipri YaKbITTa OMBIPTKAHBIH JIETCHEePATHUBTI aypyJapbiH
(OCTEOXOHAPO3/CIIOHINIIO3)  JKOHE  OybIHAapAbl  (OCTEOapTPHT),  COHIa—aK
apTEepUOCKIICPO3IbI KapacThIpaabl. AlaM aF3achlH/Ia KaJIbIUK €Ki popmaaa 6omaasl —
Oyn uonpamraH (0oc) JKOHE  aKybl3JapbiMeH  OaliaHbICThl  (HEri3iHEeH
anpbOyMUHAEPMEH) Kanblnii [3].

Kanbriuiifin ar3ara eHyiHIH HET13T1 kKOJIbl — ajnuMmeHTapibl koi. CyT, cyT
eHIMepl, OamblK, €T, JKeMicTep, KOKOHICTEp, IIeNnTepAl TYThIHY apKbUibl 013
KaJbUUNIIH KYHACNIKTI MejuepiH KaObuimaimbeiz [4]. Wonpanran xoHe Oacka
MOJICKyJaJlapMeH OaiJlaHbICKaH Ky#iae OOJaThIH KajbI[Mi KONTereH JeHe
KacCyIIaJlapbIHbIH ()YHKIIMOHAIBIK OCJICEHAUTINHIH, COHBIH imIiHae OipKaTtap Herisri
TOPMOHIAP/ABIH, (EPMEHTTEP/IIH JKOHE aKybI3NapAblH CEKPEIUSACHIHBIH HETI3iH
KYPaWTBIH MaHBI3Ibl (DU3UOJIOTHSUIBIK TPOIECTEPIl peTTeyre KaThicaabl. Aaam
ar3acbiHga mamamer 1000 mr kanbiuii 6ap, oHbIH 99% KaHKaga TUIPOKCHUAINATHT
TypiHzae xoHe 1% jkacyiiaiad ThIC CYWBIKTBIK TIE€H KYMCak TiHaepnae Oomaasl [5].
XKacymanaHn ThIC CYWBIKTBIKTaFbl KaJdbIIUH MeJIIepi KaTaH TOpMOHAJIBI OaKbLIay/a
XoHe oTe TypakThl. COHBIMEH KaTap, KaJIbIIMA HOHAPBIHBIH KOHIICHTPAIUSIChIHA KaH
CapbICYbIHIAFBl  aKYbI3JAPABIH MOJIIEpl YIKEH ocep eTedl, al  KaJbIUhIi
OalIaHBICTHIPATHIH HET13T1 aKybI3 AIbOYMHUH OOJIBIN TaObIIaabl. ¥ PBHIKKA KaJbIIUNTIH
TYCyl aHaHbIH JI€HECIHIH KaibluiiMeH, JI BHUTaMHUHIMEH KaHBIKTBLJIBIFBIHA
OainanbpIcThl. JKYKTUTIKTIH COHFBI K€3€HIHIE YPBIKTHIH aF3achblHa KaJbIUUIIH €HY
KBUITAMJIBIFBI  apTajibl, JEMEK, CYHeKTepJliH MHHEpaIIaHy Kargalbl >KYKTUIIK
KacblHa OalnaHbICThl Oosanbl. TybUIFaHHAH KEHIH KaNbIUUIH K631 eMIIEK CYTi
OOJIbITT TaOBLIAIBI, ajl KACaH/bl TaMaKTaHBIPBUIFAH HOpECTeNep YIIiH OeHiMaenreH
CYT Kocmachl Koimanbiaasl. Emmiex cyriven 6ana 300 mr-ra IeiiH KajdbIlUi ajajbl
[6].

OMipiH OpTYpJll KE3CHJEPIHJIC JICHI cay epeceK aJaMHBIH KaJIbIIMIIe JIeTeH
KaxeTTuriri Toynirige 1000-1500 Mr xanmpimii 37eMeHTiH Kypaiasl. COHBIMEH KaTap,
KYHIeiKkTi parmonaa 1-2 crakan cyT neH 100 r cy30e TyTeiHBUIFAH Kargakaa 600-
800 Mr kampHMiieH acmaijpl, OYJI OChI JIeMEHTTIH ImamameH 500 Mr Ty3mapbiH
KOCBhIMIIIA €HTi3yl KaxeT eteni. COHBIMEH KaTap, €peceK ajamjia TaMaKTaH KeJleTiH
KaJIBIIMHIH )KapTHICBIHAH a3kl IIIIEKTE CiHE I, TEK Te3 oCy Ke3eHiH e Oaazapaa KoHe
KYKTUTIK TICH JIaKTalusl Ke3eHIHIe oWemaep/e KaNbIMUIIH CiHyl apTajbl, al erae
»KacTarbl aJlaMaap/ia KanbIIUHIIH CIHYIHIH alTapiIbIKTail ToMeHaeyi Oarkamansl [7].

Kanpruii — Gi371iH ar3aMbI3IaFbl €H MaHBI3JIBI MAaKPOSJIEMEHTTEPIiH Oipi, O
OMIPJIIK MaHBI3/IBl OMORJIEMEHTTEP/IIH CaHbIH KaMTHAbl. OHBIH KeIl Oeiriri KaHkaja
ke3neceni. Kampnmii — ajmam ar3aceiHga Oacka MOHAApFa KaparaHJa KeIl MeJIepie
Ke3neceTiH MuHepai. Opramia anFaHaa, agaM ar3achlHaa ImamMaMmeH | Kr KaJlbIHi
0ap, onbiH 99% kankana, 0,87 r OymmbsikerTe xoHe 0,41 T Tepime ke3mecedi [15].
Cyliex TiHAEpl MEH TIHJIK CYMBIKTHIK apachlHAa KajlblUA alMacybl YHEMI XKYpe/l.
Jlenene kanmpuuii aHUOHJApMEH (JIakTaT, OuKapOOHAT, UUTpaT KoHE T.0.)
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OIpIKTIpUIrE€H aKybI3gapMeH OaillaHbickaH Ooc TypiHAe (MOHAAIFaH) OOJaabl.
HNonnanran kanblU{ KaHJOAFbl OHBIH KalMbl MenmepiHiH mamameH 50% kypaiiasl
KOHE KaJbLIMM aJIMacyblHbIH €H aKlapaTTaHAbIPAaThIH KOPCETKIlIl OOMbIN TaObLIaabl
[16].

KanbmTsl  (QU3MONOTUSIIBIK — JKaFjailiapaa KadblUK — anMacybl  OipHere
OarbITTapJaH TYpasbl:

1. KIHIIIKE 1IIEKTe CiHy JKOHE KaHfa eHy (KaJbLuidl OalaHbICTBHIPATBHIH
aKybI3JIbIH KaTHICYbIMEH));

2. KaHMEH TachbIMaslay >KoHE KaHKaJarbl eriHauiep (MUHepaniany);

3. 0ocary, CyHeKTeH KaHFa KYMBUIIBIPY;

4, KYMcaK TiHaepre (Kyiike, OYJIIIBIKET *oHE T. 0.) €Hy >KoHE oJlapAaH
KaHFa IIBIFY;

5. KaHHaH 1IIEeKTIH JIIOMEHIHE CEKPEIHs >KOHE HOXKICIICH kKOI0 (KaJIbIIUHI1
ar3ajiaH IIbIFapyIbIH HET13T'1 KOJIbl);

6. HECENIEeH CeKpelus >koHe OyHpeK TYTIKIIenepiHaeri kepi peabcopous

(HecereH MmbIFapbUIATIH Kanbiui iy 20-30% - nan acmaiiasr) [17].

Heneneri pochop-kanpiuii aamMacybl Kol KOMIOHEHTTI TOPMOHAJIBI KYHEeMEH
peTTenenl, OHbIH MaHbBI3Ibl KOMIOHEHTTEP1: [ BUTaMUHI )KOHE OHBIH O€JICEH1 TYypi
1,25-gnokcuButamun /I (KaJbLUTPHUOIT), TAPATUPOU]T TOPMOHBI, THPEOKATBIIUTOHUH,
COHJIali-aK ©6Cy TOPMOHBI, BIHBICTHIK TOPMOHJIAP, MPOJIAKTUH, UHCYJIUH KOHE T. 0.
OCBbl  PETTETITEP/IIH ©3apa oJpeKeTTecyiHiH apkachiHga Ca KaTbIHACBIHBIH
TYPaKTBUIBIFBIH CaKTayFa 0O0JaIbl.

Kanvyuiioiy adam aezaceina peni meH Manbi3bi:

- Kanpiuii cyliekTep MeH TicTepAiH OEpiKTIriHe kayar Oepe;

- Kanpiuii MeTaboau3mre skoHe KaHHBIH YIObIHA 9CEP €Te/l;

- OJ1 JKyHKe UMITYJIBCiH OYJIIIIBIKETKE Oepyre JKayarThl;

- Kanpiuii KochUTBICTaphl aF3aHbIH MHQEKIUAIapFa koHe 0acKa J1a KOJIaiCh3
(akTopiapra Te3iMaLIIriH apTThIpaas! [18-19].

Kanpruiiin JKeTKUTIKCI3 JKeTKI31LIyl ayslp 3apianTapfa oKellyl MYMKIH, €H
KayintiiepiHig Oipi — CyHeK TBHIFBI3ABIFEI MEH OEpIKTITiHIH TOMEHJEyl >KOHE
OCTEOMOPO3/bIH JaMybl, OYJ CBhIHY KayIliHIH >KOFapbulaybiHa okemnenl. Kambruit
KETICTISYIUTITiHIH 0acka >KaFbIMCBI3 OCepiiepiHEe TICTEpIiH, IIAIITHIH JKOHE
TBIPHAKTBIH HAIapiaybl, OYIIIBIKETTEpJC KYpPHICYIapAblH Maiina OONybl KOHE
OJIAPIBIH >KUBIPBLTYBIHBIH OY3bUTYBI (TOHYCTHIH TOMEH/EY1), KaHHBIH YIO TpolecTepi
MCEH UMMYHJIBIK JXKYHEHIH Oy3bLIybl MYMKIiH. bajaiblK mrakra KaJdbIHHIl )KETKLTIKCI3
KaObuIIay ocipece KayinTi — Oyl OanaHbIH ©Cyl MEH JaMybIHBIH TEXKETyiHe, asK-
KOJJIap MEH OMBIPTKAHBIH JaegopManusachiHa (KHCAIOBIHA) MKOHE JYPBIC €MeC
KaJBINTHIH Taiga 00iybiHa okenyl MyMkiH. Kasipri yakeITra cyiieKk TiHIHIH TOMEH
MUHEpPAIAbl THIFBI3ABIFE 29-59% apanbirbiHAa, al KaHKAHBIH KETUTY KapKbIHBIHBIH
Oastyliaybl jKOHE CYMEK TIHIHIH JKETKUIIKCI3 MUHEpaIaHybl MEKTEN OKYIIbLIapbIHbIH
70%-51 Tipkenexi [20].
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JleHeH1 JKETKUIIKTI KaJbUMHMEH KaMTamachl3 €TyMEH Karap, OHBIH
ACCUMWISIUSIChIHA KOITEereH (akTopiap acep €TETIHIH eckepy KakeT. Kampuuiiaig
CIHylHE ocep eTeTiH Heri3ri dakrtop - [| BUTaMHHI — OJ KaJbIUHAIH all ilmeK
KaOBIpFachl apKbUIbl OCJICEH/1 TachIMAJJIaHybIH KamTaMachi3 eTeal. J| BuTaMuHI
OoJIMaraH Ke3/l¢ TACCHBTI CIHIPY apKbUIbl TaFaMMEH KaObUIJaHFaH KaJbIUUJIH TEK
10-15% ciHipuierini kepceTuireH. Pocop KampUUHAl CIHIpYAE MaHbI3Abl pei
aTkapaabl. KanbuuiiH ClHyiHE aKybl3 TaFramIapbl, JUMOH KBIIIKBUIbI XKOHE JIAKTO3a
na bIKnan eremdi [21].

Kanpuuiiain eH >Kakchl TaraMJIbIK Ke3liepl — Oyl KOpEKTIK 3aTTaplblH
duznonorusblK Kaxxertunirid 50-60% kaHaraTTaHIBIPATBIH CYT JKHE CYT OHIMJEpI.
500 M1 cubIp CYTI aJJaMHBIH KYHJIENIKTI KJIBIIUHTE JIETeH KAXETTUIITH TOJBIFRIMEH
KaMTaMachl3 erell. bamamapiablH KYHIETIKTI paluMOHBIHAA CYT ©HIMJIEpIHIH
KETICTICYIIUIITT  €O3C13  KaJbIMA  TamlIIbUIBIFBIHA  OKEJel, MeTa00INKaIIbIK
Oy3bUTYyIapJIbIH OIPTIHAEN JaMyblHa BbIKNaI ereni. ET, Oanbik, HaH, KapMa >XoHE
KOKOHICTEp/IET1 KaJblMi MeJIIepl IIaMalbl >KOHE KAaJbINThl TYTHIHY JCHreHiH[e
aJlaMHBIH KQKETTUIIrH jkaba anMais [22].

Kecte 2 — Kypambinga kaiabiuiii 6ap eHIMaEp *KoHE OJapAblH MeJepi

Kanpruit memmepi, Mr ABBIK-TYJIIK ©HIMIEP1
1 2

100 Mr KOFapsI Ipimmrik, cyrt, aiipaH, cpIp, YpMeOypIIaK,
AKXKEIIKCH, KaChUT IMHS3

51-100 Kalimak, >KyYMBIPTKA, KapaKyMbIK, OypIlak,
co013, ca3aH

25-50 Capbl maii, ckymOpus, amabyra, Taphl, apma
»KapMmachl, 2-11i COPTTHl YH HaHBI, KbIPHIKKA0AT,
JKachUT OypIIaK, IajFaM, KbI3bUIIIA, OpiK, II1e,
Kapa epiK, JKy3iM, areIbCUH, KYJIIbIHAN

JlakTo3a KanmbIUUIIH CiHYIH apTThipansl. byn nepekrep Hopecrtenep YIIiH
aneiHFaH. 10-HaH acraM JlakTo3ara Te30eymriuriri 6ap amamaapiaa OCTEOIOPO3JIbIH
KOFaphl Tapaidybl JAKTO3aHBIH KaJBIHMIAlI CIHIPY 9CepiHE eMmec, CYT OHIMIEpiH a3
TYTBIHYMEH OailIaHBICTHI OOJIBIT TAOBLIAIHI.

TaramMAbIK TalImIBIK TICH KBIMBI3JIBIK  KBIMIKBUIBI — KIBIWHAIH — CIHYIH
TeMeHeTe 1. [ eMuIeoa03a KaabIuiIiH CIHYIH TeXESH1.

®dutuH  KBIIKBUIBI  (6CIMAIKTEpIiH  Kypamjaac  Oeliri)  KaJbIUHIi
OalIaHBICTHIPAIBI.

Tarammarsl hocdop neHreii ne, kanpiuid/dhocdop KaTbIHACKH 1a agamaapAarsl
KaJIBLIMIIH ciHyiHe ocep eTneial. Kepicinie, pochopabiH Ko MeepiH TaMaKIeH
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y3aK, Y3/[IKCI3 KaObuiay THUIEpHapaTUPEOUIU3MIe MKoOHE CYHEKTIH KaiTtaliama
pe3opOIUsAChIHA OKENe i,

KanpuuiiiiH KYHIETIKTI KQKETTUIIr )KackblHa Kapail e3repir, *acecripiM MeH
KapTTBIKTa MakcuMaiabl MoHzaepre xereni. Ce0ebi, 11-18 xac apanbirbiHIa
KaHKaHbIH KapKbIHJIbI 6Cy1 OaliKanaabl, OyJ1 KaJbIMIIIH KOl IIBIFEIHBIH KAKET eTe/l,
an 60 ’xacTaH KeliH KaJdbUUHAIH CIHyl TOMEHIEWU]I XoHE CYHeK pe30pOLuschl
MpoIiecTepl Cyek Ty3ury mpolecTepineH 0ackiM Oona OacTaiifbl. Oiennepae cyiek
TBHIFBI3JBIFEI MEH OepikTiriHiH TemeHxaeyi 40-50 jxacTaH KeiliH OacTaiybl MYMKIH,
aHaJbIK 0e3 (QYHKIMICHIHBIH TOMEHCYiHE OalIaHBICThI OOJBIN TaObLUIAbI. AHAJBIK
0e3 mIbIFapaThlH OWeN KBIHBICTBIK TOPMOHJIAPHI KaJbIUIIIH OH Teme-TeHIIriH
cakrayaa MaHbI3[bl pei atkapajbl. COHIBIKTAaH MEHOIAY3aJbIK OCTEONOpO3 Kasipri
yaKbpITTa ©T€ ©3€KTi Mocelie OONbIn TaObUTambl, al KaJlblUK mpenaparrapbiH /J|
BUTAaMHUHIIMEH OIlpre KOJJIaHy KaJbIMUJIIH JKaKChl CIHYIH KaMTamachl3 €Tell,
COHBIMEH KaTap, MEHOMNay3alblK OCTEOMOPO3bIH aNJbIH ally J>KOHE eMJiey
cXeMaJlapbIHBIH a)KbIpaMac Oeiri 0osbin Tadbu1aab [23].

Keii0ip »xarmaiiyiapia KajabIlIUHTe JACTCH KAXCETTUIIK apTybl MYMKiH. MbIcaIbl,
ayblp  (PU3MKAIBIK JKYMBIC KE3iHJAE JKOHE KOpIIaFaH OpPTaHBIH  KOFapbl
TEMIIEpaTypachiH/Ia TEPMEH KaJbITUHIIH dKOFATYbl SJICMEHTTIH OapJIbIK >KOFaJTybIHBIH
30%-Ha xeTyi MYMKiH, COHbIMEH Kartap, dnerre HoxicrneHn 70-80% jxoHe 390pMeH
mbiFapbutaibl. CoHpal-ak, SKYKTUIIK TI€H JIaKTalus Ke31HJE KalbIUil IIBIFbIHBI
alTapJbIKTal apTaisbl.

Kanbuuiii TYTHIHYABIH YCHIHBUIATBIH TOYIIKTIK HOPMACHI:

ebenrinenren KaxeTTuIiK aeHreui Toymirine 1000 Mr Kypaisr;

eEpecekTep YIIiH HaKThUTAaHFaH (YU3UOJIOTHSIIBIK KaXEeTTUIIK — Toyairine 1 000
MT, 60 )acTaH acKaH agaMjap yirid — toymnirine 1200 Mr Kypaisr,

o KykTi otienaep (KYKTUIIKTIH 2-1111 KapThIChl) — ToyJirine 1300 Mr Kypamnsr;

ebana emizerin ananap yurin (1-12 ait) — Toymirine 1400 mr kypaiiasr [24].

Kecte 3 — bamanap meH kacecmipiMaepre apHajfaH SHEPTHUs MEH KOPEKTIK
3aTTapAbiH (PU3UOTOTUSIIBIK KAKETTUTIKTEPIHIH HOPMAaIaphl

Ne | Kepcetkim | XKac Tonrapsr

0-3 |4-6 | 7-12 1-2 | 2-3 | 3-7 | 7-10 | 11-14 14-18
an al | an ’Kac | JKac | JKac | )kac | Jkac J)Kac
VI | KbI3 | VJI | KBI3
1|2 3 4 5 6 7 8 9 1011 |12 |13
Kanemii, | 400 | 500 | 600 800 900 | 1100 | 1200
MT
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Toynirine 2400 wMr-ra JAeiliH JKETKI3yAl KaMTaMachl3 €TEeTiH KalbIuil
KOCIajapblH KaObUIAYJbIH >KaFbIMCBI3 dcepiiepl cUmarraiMaraH. TeMIpailH CiHyl
Oy3butybl MyMKiH. Kynpenikti 2400 mr-man actam Kajiblui KaObuigay OyiHpex
byHKIMACKIH Oy3ybl MYMKIH, TacTapJiblH Taijga OosyblHA bIKHal eTedl. Kambpiuii
KOCIIachl cay epeceKkTepie TacTaplblH naiga Oody KaymiHiH >KoFapbliayblHa
okenMmen, Olpak Oy a0copOUMsATIBIK HeMmece OYHpeK TuIepKaJblUuypHUsCHI,
OacTankel runepnapaTUpPe0s3 KoHe CapKou03bl Oap HayKacTapaa bIKIall €Tyl MYMKIH
[25].

Kanbuuii opranusmeri 6ipkatap MaHb3bl QyHKIMSIIAPFA TOH:

- CyHeK, IEHTHH >KOHE TIC AYMaJbbIHbIH TY311Y1;

- )KaCyIIaHbIH TPaHCMEMOpAaHaJbIK TMOTEHIIMAIBIH, JKYHKE IKOHE JKYHKe-
OYJIIBIKET OTKI3TIIUTICIH PETTed OTHIPBIN, OYJIIIBIKETTIH >KUBIPULY IpOLEcTepiHe
KaThICY;

-KaHHBIH VIO KacKaJblH OakpUIall OTBIPBIN, KOATYJSIUSHBIH OHTAMIIBI
KarJaiapelH KaMTaMachl3 €Ty,

- TaMbIp KaObIpFallapblHbIH OTKI3TIIITITIH PETTEY;

- ICHeH1H KBIIIKBII-HET13 OalaHChIH CaKTay;

- OipkaTap QepmeHTTepai OCNICeHaIpY XKOHE KeMOip SHIOKPUHIIK Oe3aepaiH
KbI3MET1 (MbICAJIbl, BAa30MPECCHUHHIH 9CEPIH KYIIEHTY — TaMbIpJIapJblH TOHYCHIH
PETTEHTIH TOPMOH);

- KaOBbIHyFa Kapchl, CTPECCKE KapChl, JTE€CEHCUOMIN3ALMAIANTBIH, allIepTrusFa
Kapchl acep;

- KbICKa Mep3IMJIl €CT€ CaKTay >KOHE OKBITY IaFAbUIapbIH KalbIITACTHIPYFa
KaThICY;

- aIIONTO3/IbI JKOHE KaCyIIaNapIbIH TPAHCKPUIIUSUIIBIK allapaTblH OCJICeHIIPY
[26].

Kanpruii katbicaThlH (QyHKUMSUTAPJIBIH KOMIIUIIr >KacyIailliIiK JIeHreime
KY3€re achIpblIabl, COHIBIKTAH OHBIH KaH CapbICybIHIAFbl XKOHE jKacyllaJaH ThIC
CYMBIKTBIKTapIaFbl KYpambl OHBIH, xKacyia MeMOpaHanapsbl MEH
opraHeUlalapbIHAaFel  Meumepine OaimanbicThl.  KanmpluimiH MyHAal  KeH
bu3HONOTUSIBIK (DYHKIMSUTApBl OpTaHU3MHIH ©CyiHe, JaMyblHa, WOHHBIH aF3ara
KETKUTIKCI3 JKOHE apThIK TYCYIMEH Maiia OOJIaThIH KOpIaFraH OpTa >KarJaiiapbiHa
OciiiMaenyiHe alTapibIKTall OY3bUTYIapabl AaHBIKTAMNTBI.

CoHbIMEH KaTap, KaJdbIIUHIAIH apThIK 00MybI (TUIIEPKATbIIEMHUs) KATbIIMHO3IBIH
JaMyblHA OKeIyl MYMKIH, MBICQJIBI, JXYMCAaK TIHAEpAe, IMKI MYyIIenepae XoHe
TaMbIpiap/la MUHEpAJIAbl IIeTiHAUIep maiga Oonansl. [ wmepkambiueMusi, 9IETTe,
ayelp aypyinapra OaimaHeiCThl Taiga Oomampl, MbICalbl, JKemen OyiHpex
KETKUTIKCI3/IT], KaTepili ICIKTep MXoHE CYWeK TIHIHIH MeTacTa3japbl, KaH MeEH
KaJKaHIa Oe3iHiH aypyJiapsl xoHe T.0. [27].

[mexTe kanbuuiiAl CiHipyAlH 2 oaici O6ap. bipeyi — HeridiHeH 12 eni imekrte
xypriziuteni. Kanpruiiaig OenceHal CiHyiHE IeHEHIH (QU3HOJOTHSIIBIK KaFaaibl
(KYKTUTIK >KoHE Jakrtaiusi), J| TumoBUTaMHHO3bI, Kac MeJuepi ocep eTeadl.
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Kanbruiiai ciHipyiH Tarsl O1p KOJbI — MACCUBTI *oHe J[ BUTAMUHIHE TOYEJNCi3 KOHE
amr imekTe 6onaasl. by karnaiaa CIHIpUIETIH KadblUUi MeJIIepl OHbIH pallMOHIAFbl
KypaMbiHa OailmaHbIcThl 00N TaObuTaaAbl. Kanbuuiiiig CiHyiHIH Kem 0eiri (KyHiHe
4—8% MTr) MBIKBIH 1ITIKTE 00JIaIbI.

Kanpiuii  HecenmeH koHe 1MIEK CEKPEHUSICHIMEH Oipie  Medepe
HIbIFapbUIaabl. Tepi apKbUIbl KAJIBLMNAIIH )KOFAIybl KYHIHE IIaMaMeH 15 Mr Kypaiibl,
JIEreHMEH OJ1 KaTThl Tepiiey Ke3iHAe alTapiblkrail aprajasl. KyHine mamamen 150 mr
KaJIBIIMHU 1IIEK MIBIPBIHBI MEH OT CEKPEIUsAChl Ke31HJe IIMIEKTIH JIOMEHIHE TYyCe,
O0ipak mamameH 30% KadbIUNAIH €H a3 HOXIC WbIFapysl Tayiairine 100 mr
OonateiHai ciHenl. Kanpuuiinin HecenmneH mbiFapbutysl Toyiirine 100-gen 240 mr-
Fa JICWiH jkoHe cay anamjaapnaa ete e3repmeni. OHbiH 99,8%-b1 peabcopOiusira
yiiblpaiiapl.  JleHe KanbUuiiHIH #Heri3ri Oeiiri cydekre OOJFaHIbIKTaH, KaHKa
KaJIbLIMUIIH HEeT13r1 KoiMachkl 00k Ta0butaabl. KaabluiiH Tepic Terne-TeHIIr OHBI
CYMEKTEeH Kayilnci3 TYpJe XKYMBUIIbIpYFa oKelne/l. boamiakrta KaHKa KaJdblIMHiHIH
CO3BLIMAJIbI CAPKBLTYBI OCTEOIOPO3/IbIH JaMybiHa bIKMal eTe/i [28].

Jleneneri KaJbIUAAIH  KbI3METI KaHKAaHBl yCTall TYpy FaHa eMec.
MakposeMeHT — oTe MaHbI3bl JKacyIaINIIK aenfan. Erep OGapiblK KalblUiIiH
99% cyiiextepae 6oJica, KajdFaH MaibI3bl KaH aifHAIBIMBI KYHECIHIe, dKaCyIlIaJaaH ThIC
CYMBIKTBIKTA, OWIIIBIKETTEpAE >XKoHE TiHAepae Oomanbl. O KaH TaMbIPJIApBIHBIH
KEHEIO1He, OWJIIIBIKETTePIH >KYMBICHIHA, TOPMOHJAP/BIH TY3UTylHE BIKIAT €T,
OMOJIOTHSUIIBIK CUTHAJ AP IBI Kidepemi [29].

Kanpruiiain ar3anarbl OMOXUMUSUIBIK POl KeJIeCiIe:

ebipkarap depMeHTTep MeH GepMEHTCI3 aKybI3AapAbIH KODaKTOPhl (aKybI3Fa
KATMAUTBIH KOCBUIBIC). SIFHU, (DEpPMEHTTIK KYHEHIH )KYMBICBIH KOJIJIAY;

o )Kylike UMITYIbCTapBIHBIH OCpLTyiHIET] ASIIaT;

o Cyiiek TiHIHIH MHUHEPAJIJIbI KOMIIOHEHTIHIH TY311Y1;

e TpomMOOIMTTEP T1H JKEIIMACITYIH )KOHE KaHHBIH YIOBIH KAMTaMachl3 €Ty,

e TambIp KaOBIPFACHIHBIH KAJIBITITH OTKI3TIIITITIH KOJIaYy.

Kanpuuii 6anancel yir ropMOHMEH peTTeNe/Ii:

1. [Tapatropmon (IITT);

2. Kanprurpuon (/1 BuTaMUHIHEH CHHTE31CTIE1);

3. KanpuutoHnuH.

Kanpruronuaal KaikaHima 0e3i mbiFapaasl )KOHE CYMEKTIH BIAbIpAy MPOIECIiH
Texeini. backa exi ropmon Oip-OipiMeH ThIFbI3 OalnmaHbICTBl. OnapiblH KaJbITITHI
KBI3METI MEH JKCTKUIIKTI MeJepiMeH KalbIlUi KaHFa CIHIN, CYHEKTepre CHel.
CoHapIKTaH Kaiaeluial /| BuTaMuHIMEH KaTap KaObuiiay MaHbI3Ib! [30].

1.3 KenipmuTiH J9pijik KaJbINTAPABIH CHIATTAMACHI

Jlopinmik mpemapar eHTI3yAiH MepopaibIbl KOJbI KapamalbIMIbUIBIFbIHA,
MAIUEHTTEePIIH KETKUIIKTI >KOFapbl COMKECTITiHE, IIBIFRIHAAD MEH THIMILIIK
apakaTbIHACHIHA YKOHE KOJAlIbl IOPUIIK KAJIBI TaHJlay UKEMUIITIHE OailIaHbICThl €H
BIHFAIIBI J)KoHE KeH TapanraH [31]. TabneTkanap MeH Karcylajnap €H Kol TapajifaH
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JIK Gousbint TaObIIaabl. Anaiifa, SpTypii MoTIMETTEpre coikec, nanueHTrepAi 26%-
nan 50%-Ha neiiH onapabl KYTY KubIHFa coraabl. Kartel no3ananran JIK, coHbIMeH
Katap, 0asy CIHyIMEH oHE KELIIKTIPUITeH dCep €TyIMEH epeKIlesneHel. A, CyHbIK
JK TypakThUIBIKTBIH KETKUIIKCI3AIrH KepceTyl MyMKiH. Coi ceOenTti Je, JalbIKThI
Oaslama OipKaTap MaHBI3[bl APTHIKIIBUIBIKTAPHl Oap KOMIPIIMTIH AJPUIIK KajblIl
yChIHYFa KaouierTi [32].

Cypert 1 — Kenipmiutia TabJIeTKaHBIH TYP KaJIbIIbI

buonorusanplk THIMAUTIKTIH ©Cyl YIIIH JOpUIK KaJblITapabl epiTy HeMmece
JUCTIepCHsIay TPOIECTEPIH JKENENIeTy apKbUIbl KacajraH Te3 EepUTIH JTopLTiK
KaJbIlITapFa TOMEHJErUIep >Karajpl, onap TableTkanap, Kamncyiamap, YHTaKTap,
TyHipuIikrep, MUKpocdepanap, Cymmo3uTopuiiep xoHe Oackamap. Tes eputin K
apachelH/a KOIMpIIUTIH IOpUNK KaiemTap (TabieTkanap, YHTaKTap, TYHIPIIIKTED)
epekie opbIiH ananbl. byn skarmaiima OeliceHIi 3aTThIH €pyl Hemece JUCIEpPCHs
MPOIICCTEPIH JKEACIIETY CyNep KOMCBITKBIII PETIHJIEC OPEKET €TETIiH KOMIPKBIIIKBII
ra3bIHBIH 06JIIHYIMEH KBIIITKbUI-HET13 PeaKIUsIChIHBIH HOTHKECIHIE KOJI KETKI3LIe/ i.
KeMipKbIIIKBUT Ta3bl acKa3aH-IMIeK >KOJIAPBIHBIH CIHIpY KaOuIeTiH, KO3FaJITKBIII
KOHE CEKPETOPJIBIK OCJICEHIUTITIH KyImenTe i, OelICeHAl 3aTThIH OHOJOTHSIIBIK
THIMJIUTICIHIH JKOFapbUlayblHA BIKMAn eTedi. [IpemaparTel KaObUIIaraHra JICHIH
Oydepnik epiTIHAIAE EPUTIHAIKTEH, acKa3aH-IIeK >KOJIJAPBIHBIH TITIPKEHYIH
a3alTyFa >KOHE JKaKChl TO3IMIUIIKKE BIKMAJ €TETIH KOMIPIIHUTIH JJPLTiK Gopmanap
acKa3aHHBIH OCTIMEH TiKeJel OalmaHpIChl KOK. DapMaKOIOTHUIBIK dCePIiH KOPIHY
KBUIAAMIBIFBI  MEH TOJBIKTBIFBIHA, KOJJIAHYABIH BIHFAWIBUIBIFBIHA, —J[03aJIay
TOJJTIriHE JKOHE TY3eTUITeH JoMiHe OaiJIaHBICTHl MAlMCHTTEPiH KempmuTin JIK
KaObLIgayFa )KOFaphel MiHIeTTeMeci Oalikamansl [33].

Kemipmutin Tabnerkanap — Oyl KypaMblHJla KBIIIKBUIIAp MEH KapOoHaTTap
HeMece ruapokapOoHaTTap Oap TabieTkanap, 0Jlap KOMIPKBIIIKBUI Ta3blH HIBIFAPY
yuriH 0ip-OipiMeH cyna te3 opekerreceAl. Onap aopi-I9pMeEKTI KaObUlgaranra AeiiH
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cyla epiTyre HeMmece Iucleprupieyre apHainrad. EpUTIH KenipIUTiH TabieTkanap
CyJa JOpUIIK >KOHE KOCAJKbl 3aTTaplAblH MOJAIp epITIHAICIH, ajl JAUCHEepCTI
TabJeTKanap ycak JUCIEpPCTI CYCHEH3UsiHbl Kypannbl. TaOneTkaHblH OesceHal
KOMITOHEHTTEPIHIH JAMCIEPCUSACHIH KOHE €pYIH Te3/IeTy YILUiH, COHAAal-aK aJbIHFaH
EpITIHIIre «ra3/lajJfaH CYChIHHBIHY» JKaFbIMJbl OPraHOJICNITUKAIIBIK KaCUETTEPIH Oepy
YIIiH Ta3/bIH O06iiHyi KaxeT [34].

«Kenipwumin mabremxanapy O0apinik MypiHiy apmulKWbLIblebl — JTOPLIIK
3aTTap/ibl epITIHAI TYpiHAE HEMece YycaK MJUCIEepCTi Kyiae KaOwbuimay OOJbIm
Tabbutagel, Oy  mepopanbasl  KaObUAayFa  apHainFaH — TaOJeTKanmapMeH
CaJIBICTBIPFaH/Aa CIHY >KbUIJAM/IBIFBIH, TOJBIKTBIFBIH JKOHE a3 TITIPKEHIPTIIl 9CEpiH,
COHJai-aK  KOJJAaHYABIH  BIHFAWIBUIBIFBIH,  ocipece  TEeIUaTPUSsIIBIK — JKOHE
repuaTpUsIIBIK MMPAKTUKAla KAMTaMachl3 €Te/I.

Kemipmwutin TabneTkanapAblH >KYMBIC TNPUHLMUII OPraHUKANbIK KapOOH
KBIIKBUIAAPH! (JTAMOH KBIIIKBUIBI, IIapan KbIIITKbUIBI, aIUMWH KBIIIKBIIBI) MEH ac
comacel (NaHCO3) apackiHaarsl peakiusra OalIaHBICTBI OCJICEH1 JKOHE KOCAJKbI
3aTTapAblH Te3 0eiHy1 00k TabbuTaabl. by peakius Typakchi3 KOMIp KbIIIKbIIbIH
(H2CO3) ty3eni, on GipaeH cyra xoHe CO2 KOMIPKBIIIKBUI ra3biHa bIAbIpaiiabl. I'a3
Cymep KOTICHITKBIII PETIH/AE OPEKEeT €TeTIH Kemipuiikrep Ty3eni. byn peakuus Tek
cyla Xypri3uryl MyMKiH. belopraHukanblK KapOoHATTap iC KY31HJIE OPTaHUKAJIBIK
epiTKiITepe epiMeli/ii, OyJI peakIusHbl 0acka opTaja MyMKiH eMec eTe/I.

TexHONOTUsTBIK TYPFBIIAH aJFaHJa, Te3 epy PEeakUMsIChl KATThl KOHE CYUBIK
TOPUTIK KaJIbITl apachiHia ypesi. Jopulik 3aTThl )KETKI3YIIH MYHJIail Kyheci KaTThl
TOPUTIK KaJBITApbIH (acKa3aH arbl OCJICEeH/ 11 3aTThIH 0asty epyl jkoHe 06J1iHY1) )KoHE
CYMBIK JOpUTIK KaJbINTapAblH (CyAaFbl XUMUSJIBIK JKOHE MHUKPOOHOIOTHSIIBIK
TYPAKCHI3JIBIK) KeMIIUTIKTEPIH OOJIbIpMAayIbIH €H KaKChl TOCUII OOJBIN TaOBLIaIbI.
Cyna epireH KeIpHmIMTIH Ta0JjeTKalap Te3 CIHyIMEH JKoHE eMJIIK ocepiMeH
CUTIAaTTajajbl, OJap ac KOPBITY >KyHeciHe 3HUsSH KelaTipMehai »koHe OenceHi
3aTTap/IbIH AOMIH )KakcapTaasl [35].

1.3 KenmipmuTin gopiik KaJbINTaAp TEXHOJOTMSACHIHAAFbI KOMeKIIi
3aTTap

Kemipmmurin nopimik Qopmanap-0ys1 CyMEH OpEKETTECKEHIE Ta3/bl, ONETTe
KOMIPKBIIIKBUT Ta3blH IIBIFAPaThIH, T€3 CPUTIH KoHE KaObUIIAYIbl KEHUIISTETiH
nopitep. Mynnait opmanap kebinece OeICeHAI HHIPEAUCHTTEPAIH OMOKETIMIUTITIH
KaKCapTy >KOHE BIHFAUJIBUIBIKTHI apTTHIPY YIIiH KoimaHbuiagbsl. OChl MakcaTTapra
KETY YIIIH dPTYPIIi KOMEKIII 3aTTap KOJITaHbLIaIbI.

Heri3ri kemekmnri 3aTTap:

Kemkpuimap:

JIMMOH KBIMIKBUTBI MEH Iapamn KbBIIKBUIBI-  KOIMIPIIUTIH Ta0ieTkaiapaa
KOJITAHBUIATHIH €H KOl TapayFaH KbIIKbuIap. Onap KOMIpKBIIIIKBUT Ta3bIH MIBIFAPY
YIIIH KapOOHATTapMEH HeMece OMKapOOHATTaPMEH SPEKETTECE 1.
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JIMMOH KBIIIKBLIBI COHBIMEH KAaTap arbIMJIbl oM Oepelil xoHe epiTinainiy pH
JIEHIeH1H peTTEH 1.

Kap6onarrap men 6ukapboHatTap:

Hartpuii runpokap6oHaThl (ac cojachl) >KOHE HaTpui KapOOHaThl KeOiHece
KOMIPKBIIIKBUI Ta3blH IIbIFApy YIIH KBIIIKBUIJAPMEH OPEKETTECETIH CUITLUII
KOMITOHEHTTEP PETIHAC KOJIaHbLIA b,

byn 3arrap epitinaiHiH pH  geHreilin perreyne JKOHE IpenaparThl
TYpPaKTaHIBIPY/a Ja POJT aTKapasbl.

TypakTaHIbIpFBIIITAD:

[Momueuamnmupponuaon (IIBII) >xoHE THAPOKCUIPONMMIMETHIIICIUIION03a
(I'TIMLI) OGencenal MHrpeAUEHTTEPAl TYPAKTAHABIPY >KOHE OJApIbIH epirilTiriH
akcapTy YIIH KoJiaHbutanbl. bynm 3arrap Kenmkeuimap MeH kapOoHaTTap
apachIHIAFbl €PTE PEAKIMSIHBIH aJJIBIH aTyFa KOMEKTECe/Ii.

TotTi 3aTTap:

Caxapo3sa, TI0K03a, (PpyKTO3a, COHJIAi-aK acmapTaM XOHE CaXapWH CHSKTHI
KacaHAbl TOTTUICHIIPTiIITEp KOMIPIIUTIH TabJeTKaJapAblH JOMIH KaKcapTy YIIiH
KOJIIaHbUIa b, Bys1 KOMITOHEHTTEP EPITIHIIHIH JOMIH KaKCcapTaJbl dKoHE MAIMEeHTTIH
EMJICITyTE JICTCH YMTBUIBICHIH apTThIPAIbI.

XomI HiCTeHIIPTIIITEP MEH XOII WiCTeHIIpTiITep:

[IpenapaTThlH OpraHOJNIENTUKANBIK KACHETTEpIH >KaKcapTy YIIIH opTypii
TaOMFU JKOHE JKaCaHJIbl XOIIl MicTep KOChUIaAbl. Mblcanaapra aneiabCuH, JUMOH JKOHE
KHUJEK CUSKTBI dKEMIC XOII HICTepPl KaTabl.

AHTHOKCUAHTTAp:

bencenni MHrpeaUEHTTEPIIH TOTHIFYBIH OOJIbIpMay VIIiH  acKOpOWH
KBIIITKBUIBI MEH TOKO(Mepod KochUiaabl, Oy IpenapaTThlH THIMIUIITIH CaKTayFra
KOMEKTECE]1.

Epirimirid skakcapTy YIIiH HiCIpy YHTaKTaphl MEH areHTTE:

TabnerkanbiH cyna epyin te3aery yunH I[lommdytunenrmukons (I[1917) sxone
MaHHUTOJI KOJIIaHbLIA/IbI.

by 3atrap epitingigeri 6enceH i MHTPEIUCHTTEPIIH OIpKENIKl JKOHE JKbIIIaM
OeJliHyiHE BIKIAN €TEIi.

Kemexkmi 3atrap mopurik 3aTTapAblH THIMIUIITIH, TYPaKTBUIBIFBIH JKOHE
KarbIMJIbl OPTaHOJICTITUKAJIBIK KACHETTEPIH KaMTaMachl3 €T¢ OTBIPHIN, KOMIPIIUTIH
TOpuTiKk  (opmanap TEXHOJOTHSCHIHAA IIENIyIIi peyl aTKapaabl. byn onapabl
MAIMEHTTEP apachbliHAa TaHBIMAJ €T/l )KoHE (apMaleBTUKAa OHEPKICIOIHAE KeHIHCH
KOJIJTaHyFa bIKIaJ €Te/Il.

KaxerTi (u3mKa-XUMUSIIBIK, TEXHOJOTHSUIBIK KoHE OmodapMaleBTHKAIBIK
KOPCETKIMTEP/IIH JKUBIHTHIFBIH KaMTamMachi3 eTy yiriH kemipmuTiH JIK kypambiaa
10-man  acram KockiMmia 3arrap ToObl  Kipeai. Omapra  KOIICBITKBIIITAp
(BLABIPATKBIIITAP), TOJTHIPFBINTAP (CYMBUITKBIIITAP), YHKENIICKE Kapchl 3aTTap
(ceipranay,  Maiinay, aAresusra  Kapchl  JKOHE  IUIGHKA  TY3TIiTep),
TYpaKTaHJBIPFBIITAP, KOOIKTEHAIPTiITEP, A9M, TYC XKOHE HIC KOPPUTCHTTEDI,
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OesiceHl 3aTTap OocaTy MPOLECIHIH PETTErimTepl Kipyl MYMKIH, COHbIMEH Katap,
KOJIJIaHY KOJIbIHA OaiaHbICThI O1p KOCBIMILA 3aT 9PTYpJll MaKcaTTapa KOJJaHbLTybI
MYMKiH [36].

Kemipmutin Iopiik KaJdbIITapJblH HEri3r1 KOMIIOHEHT! JKaJlbl MaCCaHbIH
80%-95% anatbiH ra3 Ty3eTiH KocmaJaH Typanabl. KpIIIKbT KOMIOHEHTI pPETiHE
KYpPFaK OpTraHMKAJIBIK KBIIKBULMAp (amMa, JUMOH, (ymap, mapamn, acKopOuH,
aJWIMWH), KK aHTUAPUATEDP (JIMMOH, TIyTaMHH OHE CYKIHMH KBIIIKBUIIAPHI)
KOHE KBIMIKBUT Ty3Aap (KBIIIKBUI IMTPAT >KOHE HATpUd CynbQuTi, HATpUH
murupodocdatsl, HaTput uruaAponupodocdars).

v' KemipmmTin Iopilik KaJblntap OHMIpiCiHIe, JUMOH KBIIIKbUIBI, JCTTE
Cylla J>KaKChl EpIrilITIrHE, KaFbIMAbl JOMIHE J>KOHE KEH KOJ IKETIMIUIIrIHE
OalaHbBICTBl KOJIIAHBUIAABI, OipaK OHJIpIC TMEH caKTay MPOIECIHJIE OHBIH KOFapbl
TUTPOCKOTIHSUTBIFBIH €CKEPY KaXKeT.

4 AnMa KBIIIKBUIBI CyJia YKaKChl €pHUi, TUTPOCKOMHSIIBIK JKOHE JKYMCAK
oM Oepe anajabl, OipaK TUMOHFa KaparaHja KbIMOAThIpaK OOJIbIN TaObLIaIb.

v [Ilapan KpIMIKBUTEI KEHIHEH KOJI )KETIMJIi, CyJia )KaKChl €PHIi, TAPThUIFaH
JIOMi MEH aliKbIH THTPOCKOITHSICHI Oap.

4 ACKOpPOWH KBIIIKBIIBI CyJa JKaKChl €pUJi JKOHE JIMMOH MEH Iaparl
KBIITKBUIIapbIHA KaparaHaa TUTPOCKONUSIIBIK emec, 0yt kenipmuTiH 1K en