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НОРМАТИВТІК СІЛТЕМЕЛЕР 

Бұл диссертацияда келесі стандарттарға сілтемелер пайдаланылады: 

1. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2021 

жылғы 7 шілдедегі № ҚР ДСМ-58 «Дəрілік заттар мен медициналық 

бұйымдардың айналымы саласындағы нысандарға қойылатын 

санитарлық-эпидемиологиялық талаптар» санитарлық ережелерін бекіту 

туралы бұйрығы 

2. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2021 жылғы 

16 ақпандағы № ҚР ДСМ-20 «Дəрілік заттарды өндірушінің əзірлеу жəне 

мемлекеттік сараптамалық ұйымның дəрілік заттарды бағалау кезінде 

дəрілік заттардың сапасы туралы нормативтік құжатты бекіту ережелерін 

бекіту туралы» бұйрығы 

3. Дəрiлiк заттар мен медициналық бұйымдарды сақтау жəне 

тасымалдау қағидаларын бекіту туралы. Қазақстан Республикасы 

Денсаулық сақтау министрінің 2021 жылғы 16 ақпандағы № ҚР ДСМ-19 

бұйрығы. 

4. Дəрілік затты өндіруші дəрілік заттардың тұрақтылығын 

зерттеулерді, оларды сақтау жəне қайта бақылау мерзімін белгілеуді 

жүргізу қағидаларын бекіту туралы. Қазақстан Республикасы Денсаулық 

сақтау министрінің 2020 жылғы 28 қазандағы № ҚР ДСМ-165/2020 

бұйрығы. 

5. ҚР МФ 1т - Қазақстан Республикасы Мемлекеттік Фармакопея. 1 т. 

– Алматы: баспа үйі «Жібeк жoлы», 2008; 

6. ҚР МФ 2т - Қазақстан Республикасы Мемлекеттік Фармакопея. 2 т. 

– Алматы: баспа үйі «Жібeк жoлы», 2009;  

7. ҚР МФ 3т - Қазақстан Республикасы Мемлекеттік Фармакопея. 3 т. 

– Алматы: баспа үйі «Жібeк жoлы», 2014; 
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АНЫҚТАМАЛАР 

 

Дерматоз – терінің қабыну, аллергиялық немесе инфекциялық 

өзгерістерімен сипатталатын тері ауруларының жалпы атауы. 

Косметикалық крем – теріні қорғауға, ылғалдандыруға жəне 

қалпына келтіруге арналған, майлы жəне сулы фазалардан тұратын 

жұмсақ дəрілік форма. 

Эмульсия – бір-бірінде ерімейтін екі сұйық фазадан тұратын, 

дисперстік жүйе түріндегі гетерогенді қоспа. 

Суперкритикалық экстракция – заттарды критикалық температура 

мен қысымнан жоғары жағдайда көмірқышқыл газымен бөліп алу əдісі. 

Органолептикалық талдау – өнімнің түсі, иісі, консистенциясы 

жəне сыртқы түрі сияқты қасиеттерін сезім мүшелері арқылы бағалау 

əдісі. 

Спектрофотометрия – ерітінділердің ультракүлгін, көрінетін жəне 

инфрақызыл аймақта жарықты сіңіруіне негізделген талдау əдісі. 

Технологиялық процесс – өнімді өндіру барысында шикізатты өңдеу, 

араластыру, гомогенизациялау жəне қаптауға дейінгі операциялардың 

жүйелі жиынтығы. 

Гомогенизация – эмульсия құрамындағы бөлшектердің өлшемін 

кішірейту арқылы жүйенің біртектілігін арттыру процесі. 
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БЕЛГІЛЕУЛЕР МЕН ҚЫСҚАРТУЛАР 

 

ББЗ – биологиялық белсенді зат 

ДДСҰ – дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы  

ССЭ – суперкритикалық сұйықтықты экстракциялау 

КЗ - көмекші заттар 

МЕСТ -  мемлекеттік стандарт 

ДҚ - дəрілік қалып 

ЖШС - жауапкершілігі шектеулі серіктестігі 

ҚР - Қазақстан Республикасы 

мкг – микрограмм 

кг – киллограмм 

г – грамм 

мм – миллиметр 

МФ - Мемлекеттік фармакопея 

НҚ - нормативті құжат 

ПЭГ – полиэтиленгликоль 

ТП - технологиялық процесс 

т.б - тағы басқа 

т – температура 

СББ-СЗ - Сапасын бақылау бөлімі , сынау зертханасы 

СБ - Сапаны бақылау 
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КІРІСПЕ 

Тақырыптың өзектілігі: 

"Тері ауруларын емдеуде қолданылатын Қазақстанның дəрілік өсімдік 

флорасы" ("Medicinal Plants of the Flora of Kazakhstan Used in the Treatment of 

Skin Diseases", 2023) жинағына сəйкес, тері – инфекциялар мен физикалық 

зақымданулардың алдын алатын орган. Қазіргі таңда тері ауруларының таралу 

деңгейі жоғары,ал əсері бойынша эндокриндік аурулармен теңестіруге 

болады. Солардың бірі – дерматоздар. 

Дерматоз аурулары кез келген жаста, сыртқы жəне ішкі факторлардың 

əсерімен пайда болуы мүмкін. Бұл аурулардың патологиясы адамда өмір бойы 

кездесуі мүмкін, ал кейде уақытша сипатта болады. Сонымен қатар, тері 

аурулары бөртпелермен жəне жиі түрде қышу сезімімен бірге жүреді, бұл өмір 

сапасын айтарлықтай төмендетіп, адамның денсаулығына кері əсер етеді. Осы 

тұрғыда, дерматозды емдеуде өсімдіктен алынған препараттар табиғи 

құрамымен, жанама əсерлердің аздығымен жəне қабынуға қарсы, 

антисептикалық, регенеративтік қасиеттерімен ерекшеленеді. 

Статистикалық деректерге сəйкес əлемдік фармацевтикалық 

препараттар нарығында өсімдіктен алынған препараттардың үлесі 40%-ға 

артық. Соңғы жылдары Бүкілəлемдік Денсаулық сақтау ұйымының болжамы 

бойынша, келесі он жылда фитопрепараттар жалпы дəрілік құралдардың 60%-

дан астамын құрайтын болады. Сондықтан отандық дəрілік өсімдік 

шикізаттарынан дерматоздарды емдеуге арналған препараттарды жасау жəне 

зерттеу өзекті мəселе болып табылады. 

Дəрілік препараттардың негізі ретінде өсімдік сығындыларын əзірлеудің 

басты бағыты – биологиялық белсенді заттардың максималды мөлшерін алу 

үшін ДӨШ-ті қайта өңдеудегі жаңа ресурсты үнемдейтін технологияларды 

дамыту жəне жетілдіру. 

Осы ақпараттарды негізге ала отырып қырмызыгүл өсімдігінен сығынды 

алып, оның негізінде дерматозға қарсы косметикалық крем даярлау жəне оны 

медицина мен фармацевтика саласында қолдану өзекті деп санаймыз. 

Зерттеу мақсаты: 

Зерттеудің мақсаты – қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде дерматозға 

қарсы косметикалық крем алу технологиясын жасау. 

Зерттеу міндеттері: 

1.Кремнің тиімді құрамын жасау үшін көмекші компоненттерге талдау жүргізу. 

2.Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде косметикалық кремнің оңтайлы 

құрамын анықтау жəне технологиясын жасау. 

3.Косметикалық кремнің сапа спецификациясын əзірлеу. 

4.Косметикалық крем өндірісінің технико-экономика негіздемесін жасау. 

Зерттеу нысаны мен пəні: 

Қырмызыгүл СО2 сығындысы жəне дерматозға қарсы косметикалық крем. 

Зерттеу əдістері: 
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Косметикалық крем алудың технологиялық, фармацевтикалық жетімділігі, 

сығындылар мен жұмсақ дəрілік формаларды стандарттаудың физика-

химиялық əдістері. 

Ғылыми жаңалығы 

Бірінші рет: 

 Қармызыгүл СО2 сығындысы негізінде дайындалған дерматозға қарсы 

косметикалық кремнің құрaмы жəне технологиясы құрaстырылaды; 

 Косметикалық кремге сапалық спецификация құрастырылады; 

 Косметикалық кремді жасаудағы техника-экономикалық көрсеткіштер 

есептелінеді 

Практикалық маңызы 

Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде дерматозға қарсы косметикалық 

крем алу əдісі, сапа спецификациясы жəне физик-химиялық, химиялық зерттеу 

əдістері технологиялық регламент бойынша дайындауға ұсынылады. 

Зерттеу жүргізу базасы: 

“Астана медицина университетінің” КеАҚ фармацевтикалық пəндер   

кафедрасы, С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ, ЖШС "ЖАНАФАРМ". 

Қорғауға шығарылатын негізгі тұжырымдар: 

1.Қырмызыгүл СО2 сығындысының қасиеттері мен фармацевтикалық жəне 

техникалық маңызы сипатталды. 

2.Кремнің тиімді құрамын жасау үшін көмекші компоненттерге талдау 

жүргізіліп,  косметикалық кремнің оңтайлы құрамы анықталды. 

3.Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде дерматозға қарсы косметикалық 

крем алу технологиясы мен технологиялық схемасы құрылды. 

4.Əзірленген дəрілік түр сыртқы белгілері, идентификациясы, сутектік 

көрсеткіш, коллоидты жəне термотұрақтылық жəне микробиологиялық тазалық 

бойынша талданды.  

Диссертацияның көлемі мен құрылымы: 

   Диссертацияның толық көлемі 74 бетті құрайды. Зерттеу жұмысы 11 кесте, 

10 суретпен толықтырылған. Диссертация 91 отандық жəне шетелдік 

ғалымдардың еңбектерін қамтиды. Жұмыс кіріспеден, əдеби шолудан, зерттеу 

материалдары мен əдістерінен, тəжірибелік бөлімнен, қорытындыдан, 

əдебиеттер тізімінен жəне қосымшалардан тұрады. 

 Кіріспе бөлімінде зерттеу тақырыбының өзектілігі негізделіп, жұмыстың 

мақсаты мен міндеттері нақтыланған. Сонымен қатар, зерттеу нысаны мен пəні 

айқындалып, ғылыми жаңалығы мен практикалық маңыздылығына тоқталып 

өтілген. 

 Бірінші тарауда қазіргі таңда кең таралған тері аурулары жəне оларға қарсы 

ДӨШ əсері жəне қырмызыгүл (Calendula officinalis L.) өсімдігінің химиялық 

құрамы жəне медицинада қолданылуы жазылған. СО2 сығындысын алу 

технологиясы жəне оның ерекшеліктері көрсетілген. 

 Екінші тарауда зерттеуге қажет дəрілік субстанциялар мен қосымша заттар 

сипатталған. Фармако-технологиялық көрсеткіштерді бағалау, технологиялық 

əдістер мен физика-химиялық талдау əдістері келтірілген. 
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Үшінші бөлімде қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде косметикалық 

кремнің оңтайлы құрамы анықталды. Кремнің технологиялық процессі 

сипатталып, технологиялық схемасы көрсетілді. Сапа спецификациясы 

əзірленді. 

Төртінші бөлімде материалдық баланс жəне техника – экономикалық 

негіздеме жасалды. Қорытынды бөлімде атқарылған ғылыми жұмыстардың 

нəтижелері жүйеленіп, негізгі тұжырымдар түйінделген. 

Диссертацияның аппробациясы: 

Диссертациялық зерттеу жұмысының нəтижелері тезис жəне 

мақалаларда жарияланды: 

1.«Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде дерматозға қарсы 

косметикалық крем алу технологиясын жасау»,  тезис «In the world of science 

and education» Халықаралық ғылыми практикалық журналының 15.12.2024 

жылғы жинағында шығарылды. 

2.«Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде косметикалық кремнің 

оңтайлы құрамын анықтау жəне технологиясын жасау», мақала 10-шы 

Халықаралық Ғылыми Конференция «Theoretical Hypotheses and Empirical 

results» Oslo, Norway 22-23.05.2025 жылғы жинағында шығарылды. DOI: 

10.5281/zenodo.15515283 

3.«Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізіндегі косметикалық кремнің сапа 

спецификациясын əзірлеу», мақала №2 «Фармация Казахстана» 29.04.2026 

жылғы жинағында шығарылды. DOI: 10.53511/pharmkaz.2026.2.4 
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1. ӘДЕБИ ШОЛУ 

 

1.1 Қазіргі таңда кең таралған тері аурулары, оларға қарсы ДӨШ əсері 

 

Тері көлемі 1,5 – 2,0 м² құрайтын, жалпы дене массасының шамамен 15%-

ына тең, адам ағзасының ең үлкен жалғыз мүшесі болып табылады [1]. Адам 

терісінің негізгі қызметі жылуды оқшаулау жəне терлеу арқылы температураны 

реттеу болып табылады. Жүйке жүйесінің жұмысына жəне су құрамын реттеуге 

қатысады жəне организмді механикалық жарақаттардан, микроорганизмдерден, 

радиациядан қорғауға қатысады.  

Тері бірнеше функцияларды атқарады. Ол қоздырғыштарға тосқауыл 

қояды жəне термиялық, химиялық жəне ультракүлгін сəулеленуді қоса алғанда, 

жарақаттың əртүрлі түрлерінен қорғайды. Тері бізді қоршаған ортамен көптеген 

жүйке ұштары арқылы байланыста ұстайды, метаболизм функцияларын 

күшейтеді, сонымен қатар D дəруменін синтездейді [2]. 

Тері 4 қабаттан тұрады: мүйізді қабат, эпидермис, дерма, май тіні. 

Бірінші қабат – мүйізді қабат. Мүйізді қабат - эпидермис деп аталатын 

қабаттың ең жоғарғы бөлігі болып табылады. Мүйізді қабат - тері бетіндегі 

инемен көтеруге болатын жəне күйген кезде көпіршіктердің қабырғасын 

құрайтын жұқа қабық. Екінші қабат – эпидермис. Эпидермистің негізгі міндеті - 

мүйізді қабаттың өндірісі. Кератиноциттер деп аталатын эпидермистің негізгі 

жасушаларының өмірі осы мақсатқа арналған. Кератиноциттер жетілген сайын 

терінің бетіне қарай жылжиды. Үздіксіз бөлінетін жасушалар орналасқан 

эпидермистің ең төменгі қабатын базальды қабат деп атайды. Терінің жаңару 

жылдамдығы базальды қабат жасушаларының қаншалықты қарқынды бөлінуіне 

байланысты. Базальды кератиноциттер арасындағы базальды мембранада 

пигмент түзуге жауапты жасушалар (меланоциттер), ал сəл жоғарыда бөгде 

заттар мен микроорганизмдерді тануға жауапты иммундық жасушалар 

(Лангерганс жасушалары) орналасады. Мүйізді қабаттан тереңірек енетін 

өнімдер кератиноциттерге ғана емес, иммундық жүйе жасушаларына жəне 

пигмент жасушаларына да əсер ететіні анық. Эпидермисте кездесетін 

жасушалардың тағы бір түрі - Меркель жасушалары тактильді сезімталдыққа 

жауап береді. 

Үшінші қабат – дерма. Дерма - эпидермис орналасқан терінің жұмсақ 

бөлігі. Дерма эпидермистен базальді мембрана арқылы бө лінген. Оның 

құрамында теріні нəрлендіретін қан жəне лимфа тамырлары бар, ал эпидермис 

тамырлардан айырылады жəне дермаға толығымен тəуелді. Коллаген ақуызынан 

(коллаген талшықтары) жасалған талшықтар дерманың серпімділігі мен 

қаттылығына жауап береді, ал эластиндік ақуыздан (эластин талшықтары) 

жасалған талшықтар терінің созылуына жəне бұрынғы күйіне оралуына 

мүмкіндік береді.Дерма талшықты дəнекер тінінен тұрады. Талшықтар бір-

бірімен əртүрлі бағытта өріліп, тамырлар, нервтер, бұлшықеттер, бездер, шаш 

фолликулалары жəне тырнақ пластинкаларының матрицасы орналасқан тығыз 

желіні құрайды. Дерма коллаген, эластин, ретикулин, гликопротеид ядролары 

мен гликозаминогликандар бөледі. 
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Төртінші қабат – май тіні. Май тінінде, оның аты айтып тұрғандай, май бар. 

Май тіндері талшықты тінмен бөлінген лобулалардан тұрады. Лобула ішінде май 

қапшықтарына ұқсайтын май жасушалары бар жəне олар арқылы қан тамырлары 

өтеді. Май тінінің сапасына кез келген бұзылыстар əсер етеді. Олар - 

жасушаларда артық майдың жиналуы, лобулалар арасындағы қалқалардың 

қалыңдауы, ісіну, қабыну жəне т.б [3]. 

Тері аурулары қазіргі уақытта патологиялардың өте кең таралған тобы 

болып саналады. Мұнда вирустық, саңырауқұлақтық, микробтық жəне 

аллергиялық факторлар, сонымен қатар стресс, дұрыс емес өмір салты жəне 

нашар экология тері денсаулығына қатты əсер етеді. Тері ауруларының кейбір 

түрлеріне бейімділік тұқым қуалайтын болуы мүмкін. Мысалы, балалар мен 

олардың ата-аналарындағы безеу проблемасы ұқсас түрде көрінеді. 

Клиникалық зерттеулердің нəтижелері көрсеткендей, дерматологиялық 

аурулар құрылымында 31% экземамен, 29% жедел тері ауруларымен, 22,5% 

псориазбен, 17,5% басқа созылмалы дерматоздармен ауырады. 

Дерматологиялық науқастар арасында 50-59 жас аралығындағы адамдар (34,5%), 

əйелдер (52,8%), жалпы орта білімі бар науқастар (41%), жұмысшылар (58%), 

сондай-ақ некеде тұрған науқастар (54,5%) жиі кездеседі [4].Клиникаға баруға 

себеп болған ең көп таралған тері ауруларының негізгі тобы - инфекциялық емес 

дерматит жəне дерматоздар болып табылады, олармен бірге қышу, бөртпе, тері 

түсінің өзгеруі жүреді. Олар аллергиялық жəне иммундық бұзылулардан зардап 

шегетін балаларға да, ересектерге де тəн. Негізінде, олар (мысалы, псориаз 

немесе экзема) жұқпалы емес, бірақ олар физикалық жəне психологиялық 

жағдайдың айтарлықтай нашарлауына ықпал етеді. Тұрақты дерматоздардың 

клиникалық көрінісі терінің қабыну өзгерістерімен анықталады. Көбінесе 

науқастар зардап шегеді, яғни жылдар бойы белгіленген аурулар, жəне бұл өз 

кезегінде олардың əлеуметтік-психологиялық жағдайына жəне өмір сүру 

сапасына əсер етеді. Қазіргі уақытта ғылым ата-анасының біреуінде экзема 

болса, балада экземаның даму ықтималдығы шамамен 40% болатынын 

дəлелдеді, егер ата-ананың екеуінде де ауру болса, онда 50 - 60% құрайды. 

Тері аурулары адамның ең көп таралған ауруларының бірі болып табылады 

жəне планетаның əрбір тұрғыны өз өмірінде олардың бір немесе басқа 

көріністерін кездестіреді. Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының 

мəліметтері бойынша, əлем халқының 20% -дан астамы тері ауруларының 

қандай да бір түрімен ауырады. Сонымен қатар, көптеген дерматоздар 

созылмалы қайталанатын курсқа ие, сондықтан емдеу қиын (əсіресе ауру 

асқынған болса). Ең көп таралған тері аурулары əртүрлі типтегі дерматит болып 

саналады, олар генезис, экзема, безеу, саңырауқұлақ аурулары, тері сүйелдері, 

псориаз, қарапайым герпес, тері қатерлі ісігі [5]. 

Дерматоз - терінің сыртқы түріне, құрылымына жəне қызметіне əсер 

ететін тері ауруларының кең ауқымы. Бұл аурулар жиі қабыну, құрғақтық жəне 

терінің тосқауыл функциясының бұзылуымен бірге жүреді. Жалпы түрлеріне 

атопиялық дерматит, себореялық дерматит, жанаспалы дерматит жəне 

нуммлярлы дерматит жатады. 

Қарапайым герпес инфекциясы - кең таралған тері ауруы. Жұқпалы 
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шығу тегі, вирустық қоздырғыш, тері мен шырышты қабаттардың 

зақымдануымен сипатталатын екі типті қарапайым герпес вирусы. Қарапайым 

герпес вирусының екі негізгі түрі бар, олардың біріншісі тыныс алу жолдарының 

инфекциясымен байланысты, ал екіншісі жыныстық инфекцияның жəне баланың 

жалпы инфекциясының клиникалық көрінісін береді. Герпестің ең қауіпті 

штаммдары мононуклеозды тудыратын Эпштейн-Барр вирусы жəне желшешек-

зостер вирусы. Вирустық агенттің негізгі көзі тасымалдаушы немесе науқас адам 

болып табылады жəне 1 типті қарапайым герпес вирусымен инфекция 2 типке 

қарағанда бірнеше есе жиі кездеседі, бұл аурудың клиникалық көрінісінде тыныс 

алу белгілерінің жоғары таралуын түсіндіреді. Ең көп тараған таралу жолы – 

патогенді жұқтырған материал арқылы ауа тамшылары арқылы тасымалдайды. 

Екінші кең тараған таралу жолы – контакт [6]. 

Атопиялық дерматит немесе атопиялық экзема — өмір бойы жалпы 

10% таралатын созылмалы қайталанатын жəне ремитивті қабыну тері ауруы 

[7].Ауру ең алдымен иілу беттерінде орналасқан қабыршақты, қышынған, 

эритематозды зақымданулармен сипатталады. Атопиялық дерматит əдетте 

балалық шақта басталады, науқастардың бір жасқа дейін атопиялық дерматит 

60% құрайды жəне бес жасқа дейін 90% дамып келеді [8]. Атопиялық дерматиті 

жоқ балалармен салыстырғанда, бұл дерматитпен ауыратындар  

тамақ жəне қоршаған орта аллергиясы (15% қарсы 4%), демікпе (25% қарсы 12%) 

жəне аллергиялық ринит (34% қарсы 14%) жиі кездеседі [9]. Атопиялық 

дерматит барлық жастағы адамдарға əсер етуі мүмкін жəне нəрестелер мен жас 

балалардың шамамен 15-20% жəне жалпы халықтың 2-3% əсер ететін балалар 

арасындағы ең таралған тері ауруы [10]. Ауру əдетте 5 жаста басталады. Бұрын 

атопиялық дерматитпен ауыратын адамдар жиі экземамен ауыратындар ретінде 

сипатталған, бірақ «экзема» терінің əртүрлі қабыну жағдайларын қамтитын 

кеңірек термин [11]. 

Атопиялық дерматит - балалардың 15-30% жəне ересектердің 2-10% əсер 

ететін созылмалы қышынған қабыну дерматозы. Тері тосқауылының 

дисфункциясы жəне иммундық жауаптардың өзгеруі патогенезінің негізгі 

қатысушылары.  

Терінің қартаюы, серпімділіктің жоғалуы – терінің коллаген жəне 

серпімді талшықтарының өзгеруімен байланысты. Атап айтқанда, қантты 

қабылдау қартаю белгілерінің пайда болуын тездетуі мүмкін, себебі ол коллаген 

талшықтарының өзара байланысына ықпал етеді. Айқас байланыс гликация деп 

аталатын процесс арқылы жүреді. Бұл процесте дермадағы коллаген мен 

эластиндегі амин қышқылдары арасында коваленттік байланыс орнатылады. Бұл 

аминқышқылдары глюкоза мен фруктозаға байланысты, бұл гликацияның соңғы 

өнімдерін өндіруге əкеледі. Бұл процесс гипергликемиямен жеделдетіледі. 

Теріде жетілдірілген гликацияның соңғы өнімдерінің жинақталуымен 

құрылымдық өзгерістер орын алуы мүмкін, бұл қаттылықтың жоғарылауына 

жəне серпімділіктің төмендеуіне əкеледі. Ерте ересек жаста гликация қарқынды 

жүреді.  

Безеу – бұл көбінесе қыздар мен ұлдарда жыныстық жетілу кезінде пайда 

болатын жəне 25-30 жасқа дейін кететін май бездерінің терінің қабынуы. Дүние 
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жүзіндегі халықтың 95% -дан астамы осы немесе басқа дəрежеде бұл ауруға 

шалдығады. Безеу көбінесе ірі май бездері орналасқан жерлерде кездеседі: 

жоғарғы кеуде жəне арқа жəне бет. Безеуден кейін көкшіл-қызғылт тыртықтар 

пайда болады. Аурудың диагностикасын дерматолог қан, зəр жəне нəжіс 

сынақтары, медициналық препараттарға арналған мəдениеттер, бауыр 

сынақтары жəне терінің эпителий қыртысы негізінде жүзеге асырады. Безеумен 

күресудің маңызды факторы - терінің майлылығын азайту, май бездерін тарылту 

жəне тамақтануды қалыпқа келтіру. Соңғысы ұтымды, бөлшекті жəне жүйелі 

болуы керек. 

Аурудың патогенезінде негізгі үш фактор маңызды рөл атқарады: тері 

майының гиперсекрециясы, кератиноциттердің өзекшелердің бітелуіне əкелетін 

аномальды десквамациясы жəне Propionibacterium acnes делдалдық қабынуы. 

Бұл тері ауруы ең көп таралған медицинада сегізінші орында тұр. 

Бүкіл əлем бойынша 12 жастан 25 жасқа дейінгі жасөспірімдердің шамамен 85% 

безеуден зардап шегеді [12]. 

Псориаз - бұл псориаздық артропатия, психологиялық, жүрек-қан 

тамырлары жəне бауыр аурулары сияқты аурулармен байланысты өмір бойы 

иммундық аралық қабыну тері ауруы. 2014 жылы Дүниежүзілік денсаулық 

сақтау ұйымы псориазды ауыр жұқпалы емес ауру деп таныды жəне бұл ауруды 

қате диагноз қоюға, жеткіліксіз емдеуге жəне стигматизациялауға байланысты 

күйзелісті атап өтті [13]. Жаһандық аурулар ауыртпалығын зерттеу псориаз 

барлық жастағы мүгедектердің 5,6 миллионын құрайтынын есептеді [14].  

Қазіргі заманғы əдебиеттерде псориаз жəне целиак ауруы (глютен) туралы 

мəліметтер пайда болды. Псориазбен ауыратын кейбір науқастардың глютенді 

көтере алмаушылықтың дамуына бейімділігі туралы анықталды. Псориаз бен 

целиак ауруы арасындағы қарым-қатынас туралы гипотезалар туа біткен жəне 

жүре пайда болған иммундық жауаптың бұзылуының, ішек өткізгіштігінің 

жоғарылауының жəне глютен энтеропатиясында сіңірілуі төмендейтін D 

витаминінің жетіспеушілігінің жалпы генетикалық факторларына негізделген. 

 

Тері ауруларын емдеу үшін қолданылатын дəрілік өсімдік шикізаттары 

жəне сығындылар жиі қолданылады: 

 

- Althaea officinalis L. (Дəрілік жалбызтікен) – Еуропа жəне қазір Польшада 

өсіріледі. Үйеңкі жапырақтарына ұқсайтын, үшкір ұшы жəне шегініс шеті 

бар үлкен жапырақтары бар. Белсенді қосылыстар – шырышты 

полисахаридтер – арабиногалактандар, галактуронорхамнандар, 

глюкандар жəне арабиналар. Тамырының сығындысы фагоцитозды жəне 

адам нейтрофилдерінен оттегі радикалдары мен лейкотриендердің 

бөлінуін ынталандырады. Қабынуға қарсы əсері дексаметазон 0,05% 

(қабынуға қарсы синтетикалық препарат) бар жақпаға қарағанда əлсіз 

болды, бірақ құрамында екі белсенді ингредиент бар жақпа жеке белсенді 

ингредиенттері бар жақпа майларға қарағанда жоғары қабынуға қарсы 
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белсенділікке ие. Тамыры фурункулез, экзема жəне дерматит үшін 

қолданылады. 

- Achillea millefolium L. (Кəдімгі мыңжапырақ) - Еуропа, Азия жəне 

Солтүстік Америкада өсіріледі. Құрамында эфир майы бар (оның негізгі 

компоненттері гуаианолид түріндегі сесквитерпендер (хамазулен), α-, β-

пинен, таниндер (конденсацияланған жəне гидролизденетін), 

сесквитерпен). Шөп сығындылары шикізат құрамындағы флавоноидтар 

мен сесквитерпен лактондарына байланысты қабынуға қарсы қасиеттерді 

көрсетті. Кішкентай жараларды жəне терінің жұмсақ қабынуын демеуші 

емдеуде қолданылады. Құрамында сесквитерпен лактон болғандықтан, 

аллергиялық контактілі дерматит жағдайларына  əсер етеді. 

- Salvia officinalis L. (Дəрілік шалфей) - Жерорта теңізі аймағында өсіріледі. 

Өсімдік сұр, түкті жəне күшті, камфоралық хош иісі бар. Шалфей 

жапырағында фенол қышқылдары (розмарин қышқылы), тритерпеноидты 

қышқылдар (урсол жəне олеанол қышқылы), эфир майы (монотерпендер) 

жəне катехин типті таниндер (сальвиатаннин) бар. Шалфей жапырағының 

тұтқыр, бактерицидтік жəне қабынуға қарсы қасиеттері бар. Жəне 

бактерицидтік (грам-оң жəне грам-теріс бактерияларда сыналған) жəне 

фунгицидтік қасиеттерді көрсетеді. Шалфей жапырағы – терінің кішігірім 

қабынуларын жəне терінің бактериялық инфекцияларын жеңілдетуге 

арналған дəстүрлі, шөптен жасалған дəрілік өнім. 

- Linum usitatissimum L. (Кəдімгі зығыр) барлық жерде өсіріледі. Кішкентай 

гүлдерге тəн төбесінде орналасқан көк немесе ақ тəж жапырақшалары бар. 

Оның құрамында бекітілген май бар (негізінен α-линолен жəне линол 

қышқылдары триглицеридтерден тұрады) жəне шырышты полисахаридтер 

(бейтарап жəне негізінен галактуроннан тұратын қышқыл 

полисахаридтер). Зығыр тұқымы қабынуға қарсы, жұмсартқыш жəне 

тыныштандыратын қасиеттер көрсетеді. Ол терінің жергілікті қабынуында 

жəне фурункулезде қолданылады [15]. 

- Алоэ вера - тері ауруларында өте жақсы нəтиже көрсетті жəне  

денсаулықты емдеуде де тиімді деп саналады. Əжімдер, созылу белгілері 

жəне пигментацияларға қарсы əсер етеді. Қан айналымын жақсарту 

арқылы жараның жазылуын тездетуге қабілетті яғни, жараның 

айналасындағы жасуша өлімінің алдын алады. Гель бактериялардың жəне 

саңырауқұлақтардың белгілі бір түрлеріне зиянды қасиеттерге ие. 0,5% 

алоэ бар крем псориазбен байланысты тері ауруларында қолданылады. 

Гельді қолдану жартылай қалыңдықтағы күйіктерді жақсартуға 

көмектеседі. 

- Camellia sinensis (Шай бұтағы) C. sinensis шай өсімдігінен келеді жəне  тері 
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ісіктерін жəне қатерлі ісіктерді емдеуде пайдалы рөл атқарады. Оның 

құрамында организмде антиоксидант ретінде əрекет ететін полифенолдар 

бар. Тері ісігінің өсуінің алдын алады [16]. 

- Қырмызыгүл сығындысы (Calendula officinalis L.) – жаз айларында 

гүлдеген кезде, гүлдері толық ашылған кезде алынады. Құрамында 

флавоноидтар, каротиноидтар жəне тритерпеноидтар, басқа 

антиоксиданттар иммунды ынталандыратын жəне қабынуға қарсы 

қасиеттері бар деп саналады. Терідегі күйіктерге жəне жараларға емдік 

қасиет көрсетеді [17]. 

- Шайқурай сығындысы (Hyperici perforati) – гүлдену кезеңінде 

бүршіктерден, гүлдерден, жапырақтардан жəне сабақтардан алынады. 

Антисептикалық, тұтқыр жəне антиоксидантты қасиеттері бар, теріні 

қорғауды қамтамасыз етеді жəне сезімтал жəне тітіркенген теріге 

тыныштандыратын əсер көрсетеді. Құрамында гиперин, гиперицин, эфир 

майы, шайырлы заттар, антоцианиндер, сапониндер, С дəрумені, каротин 

жəне таниндер бар [18]. 

- Арника сығындысы (Arnica montana) – көпжылдық шөпті өсімдіктердің 

гүлдері мен тамырларынан алынған. Негізгі белсенді заттар – эфир 

майлары, таниндер, минералды тұздар жəне флавоноидтар. Негізгі 

компонент – бұл сығындыға ерекше иіс пен ащы дəм беретін арницин заты. 

Теріге қабынуға қарсы, жалпы нығайтатын əсер береді, эпидермиске терең 

енеді [19]. 

- Зəмбіл сығындысы (Vitex negundo) – өсімдіктің жер бөлігінен алынады. Ол 

тұтқыр, қабынуға қарсы, анальгетикалық, мембрананы тұрақтандыратын 

жəне антиоксиданттық қасиеттерге ие дəрілік өсімдік. Негізгі белсенді 

заттар – алкалоидтар, минералдар, дəрумендер, таниндер, флавоноидтар 

жəне органикалық қышқылдар [20]. 

- Мақта ағашының сығындысы (Salmalia malabarica) – қабығынан, 

жапырақтары мен гүлдерінен алынады. Олардың құрамында əртүрлі 

флавоноидтар, антоцианиндер, полисахаридтер жəне эфир майы бар. 

Сығынды тұтқыр, салқындатқыш, қабынуға қарсы, бактерияға қарсы жəне 

антифункционалды қасиеттерге ие [21]. 

- Ним ағашының сығындысы мен майы (маргоза, Үнді мелия, Үнді 

азадирахта, Azadirachta indica) – сығындыда табиғи антибиотиктер, мыс, 

стеролдар, маргозин алкалоиды жəне басқа заттар бар. Сығынды мен май 

тегістейтін, қабынуға қарсы қасиеттерге ие [22]. 

 

1.2 Қырмызыгүл (Calendula officinalis L.) өсімдігінің химиялық 

құрамы жəне медицинада қолданылуы 
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Calendula officinalis – Asteraceae тұқымдасына жататын, кең таралған емдік 

дəрілік өсімдік. Calendula officinalis - күн шуақты жерлерде жəне əртүрлі 

топырақтарда кеңінен өсіріледі. Сирек тармақталған тік сабақтары, түтік тəрізді 

дискілі гүлдері бар тікбұрышты найза жапырақшалары жəне сары немесе 

қызғылт сары түсті тікенектері бар биік өсімдік. Каротиноидтар, флавоноидтар, 

сапониндер, стеролдар, фенол қышқылдары, липидтер жəне өсімдіктің 

жапырақтары пен гүлдері сияқты көптеген компоненттерінде кездесетін басқа 

биологиялық белсенді элементтер in vitro жəне in-vivo жағдайында 

қолданылады. Оның емдік қасиеттері мол жəне қабынуға қарсы, 

диафоретикалық, ауыруды басатын жəне антисептикалық ретінде кеңінен 

қолданылады. Жəне асқазан-ішек жолдарының жəне гинекологиялық 

ауруларды, ауыз қуысының ауруларын, көз ауруларын, тері жарақаттарын жəне 

кейбір күйіктерді, т.б. емдеу үшін қолданылады [23]. 

Жетілдірілген статистикалық əдістерді қолдану арқылы изохамнетин, 

рутин жəне кверцетин глюкозиді сияқты бірегей фармакологиялық белсенді 

химиялық компоненттер бөлініп алынды. Олар тамақ жəне тері күтімі 

салаларында қолданылады [24]. 

 

Ботаникалық сипаттамасы 

 

Calendula officinalisis - биіктігі 80 см-ге дейін жететін хош иісті көпжылдық 

шөп. Жапырақтары ұзынша пішінді. Дискі гүлшоғырлары түтік тəрізді жəне қос 

жынысты, ұзындығы 5-17 см, екі шетінде түкті, шеттері үздіксіз немесе кейде 

толқынды немесе жұмсақ тістері бар [25]. Гүлдері сары түсті қалың, диаметрі 4-

7 см екі қатар түкті бұтақтармен қоршалған; жабайы өсімдікте орталық дискілік 

гүлшоғырларды қоршап тұратын сəулелі гүлшоғырлардың бір ғана құрылымы 

бар — аналық, үштұтас, көмекші гүлдерге қарағанда сары түсті [26]. Calendula 

officinalisis өсімдіктері Орталық Еуропа мен Жерорта теңізі аймақтарында көп 

кездеседі [27]. Ол сондай-ақ Таяу Шығыс елдерінде, атап айтқанда Кипрде, 

Түркияда жəне Иранда кездеседі. Сонымен қатар, қырмызыгүл өсіру Үндістан 

мен Қытайда да кең көлемде байқалады [28]. 

 

 
Сурет 1 - Қырмызыгүл (Calendula officinalis L.) өсімдігі 
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Химиялық құрамы 

  

Қазіргі уақытта C. officinalis дəрілік қасиеттерін анықтайтын 

фармакологиялық белсенді заттардың əртүрлілігін зерттеу бойынша 

фитохимиялық зерттеулер белсенді жүргізілуде. Олардың негізгілері – 

каротиноидтар, флавоноидтар, тритерпенді сапониндер, кумариндер, хинондар, 

амин қышқылдары жəне бірқатар соған байланысты заттар. Қырмызыгүл 

(Calendula officinalis L.) гүлшоғырында 3%-ға дейін каротиноидтар бар – 

каротин, ликопен, неоликопен А, рубиксантин, цитроксантин, виолаксантин, 

флавохром, флавоксантин, хризантемаксантин жəне т.б. (барлығы 15 қосылыс). 

Өсімдіктің хош иісі оның құрамында эфир майының болуына байланысты [29]. 

Жалпы санның ішінде басым болатын жəне практикалық қызығушылық 

тудыратын негізгі қосылыстардың бірі - қырмызыгүлдеріндегі мөлшері 3% -ға 

дейін болатын каротиноидтар. Жапырақшалардың сары жəне қызғылт сары түсі 

негізінен каротиноидтарға байланысты. Каротиноидтар көптеген терапевтік 

қолданбалы биологиялық белсенді қосылыстар ретінде белгілі. 

Қырмызыгүлдеріндегі каротиноидтардың жалпы мөлшерінің айырмашылығына 

əсер ететін негізгі факторлар өсімдіктегі сорттық айырмашылықтар – гүл пішіні, 

лигулярлы жəне түтік тəрізді гүлдердің түсі, өсу орны мен жинау уақыты [30]. 

Шикізатты сақтау кезінде каротиноидтардың мөлшері азаяды – жиналғаннан 

кейін 4 айдан кейін олар жаңадан жиналған материалға қарағанда шамамен 6 есе 

азаяды, өйткені каротиноидтар ылғал мен жарыққа өте сезімтал [31]. Қырмызы 

гүлшоғырында лютеин, тритерпенді сапониндер (2–10%) жəне полисахаридтер 

(15% дейін) болады. Лютеин - көру қабілетін нығайтуға көмектесетін өте құнды 

зат. Қырмызы гүлшоғырынан полисахарид бөлініп алынды, оның құрамында 

арабиноза, галактоза, глюкоза, рамноза жəне ксилоза бар. Қырмызы 

гүлшоғырлары, сондай-ақ басқа да өсімдік мүшелерін қамтиды, мысалы 

тритерпен қосылыстары: спирттер (бос күйде жəне күрделі эфирлер түрінде) 

жəне олеан қышқылы (сонымен қатар бос күйде жəне гликозидтер түрінде). 

Тритерпен спирттері лупеолдың, а- жəне b-амириннің (негізінен арнидиол, 

фарадиол жəне г-тараксестерол, сондай-ақ урсадиол, гелиантол, календуладиол) 

туындылары болып табылады. Гүлшоғырлардағы тритерпен спирттерінің жалпы 

мөлшері 5% жетеді. Қырмызы гүлдерінің басым жəне диагностикалық заты 

флавоноидты нарцисин (3-рутинозид-изорамнетин) болып табылады [32]. 

Қырмызы гүлшоғырында флавоноидтар 8 болады (нарцисин, рамнетин, 

изорамнетин-3-глюкозид, изокерцитрин жəне т.б.). Жалпы флавоноидтардың 

мазмұны əртүрлілікке жəне популяцияға байланысты 0,26-0,91% аралығында 

өзгереді [33]. 

Қырмызы гүлшоғырында сонымен қатар календула ащы заты (19%-ға 

дейін), шырыш – 4%-ға дейін, шайыр – 3,4%-ға дейін, фитонцидтер, органикалық 

қышқылдар – 8%-ға дейін, гликозидтер, таниндер, сапониндер, С витамині бар. 

Қырмызы гүл шоғыры минералды элементтерге жəне микроэлементтерге бай, 

əсіресе калий, кальций, бор, селен [34]. 

Calendula officinalis фармакологиялық əсері кейбір маңызды химиялық 

компоненттері - терпеноидтардың, флавоноидтардың, тритерпенеолды 
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эфирлердің, стероидтердің, фенолдық қосылыстардың, каротиндердің, 

тритерпеноидтардың,  эфир майларының, хинондардың, май қышқылдарының, 

минералдардың, сапониндердің, көмірсулардың, стеролдардың жəне 

токоферолдардың болуымен байланысты [35,36]. Əртүрлі аймақтарында 

хинондардан убихинон, токоферол, филлохинон жəне протохинон қосылыстары 

анықталды. Гүлдерінің мұнай эфирі сығындысынан терпеноидтар алынды 

[37,38]. Каротиноидтар мен тритерпен спирттері бос жəне эфирленген түрінде де 

кездеседі [39].  

Жапырақтарында аминқышқылдары шамамен 5 % табылған, сабақтарында 

3,5 % , гүлінде 4,5 %. Аланин, аргинин, аспарагин қышқылы, аспаргин, валин, 

гистидин, глутамин қышқылы, лейцин, лизин, пролин, серин, тирозин, треонин, 

метионин жəне фенилаланин гүлдерде кездесетін он бес аминқышқылдарының 

қатарына кірді. Сондай-ақ, Calendula officinalis-тен кверцетин, изокерцетин, 

изокерцетин жəне басқа флавоноидтар алынды. Calendula officinalis 

гүлшоғырлары каротиноидтардың айтарлықтай деңгейіне ие болды. 

Каротиноидтар гүлшоғырлардың сары-қызғылт сары реңктеріне жауап береді 

[40]. 

C. officinalis фитохимиялық сипаттамасы бойынша алкалоидты 

қосылыстардың болуын сипаттайды. Сицирикин, винбластин, виндолин, 

катарантин жəне винлейрозинді қоса алғанда, алкалоидтар C. officinalis-те 

егжей-тегжейлі анықталған [41]. Сонымен қатар, C. officinalis-те 

пирролизидиндік алкалоидтардың айтарлықтай мөлшері байқалды, олардың 

үлесі 41,5% [42]. Фенол қышқылдары мен флавоноидтар C. officinalis-те  

негізінен гүл шоғырларынан анықталған. Фенол қышқылдары арасында бензой 

қышқылы да, гидроксицинам қышқылының туындылары да бар. Атап айтқанда, 

гидроксибензой қышқылы, салицил қышқылы, протокатехуй қышқылы, ваниль 

қышқылы, гидроксициннам қышқылы, ферул қышқылы, фумар қышқылы, 

хлороген қышқылы, кофеин қышқылы анықталды [43].  

C.officinalis-тің терпендер негізінен монотерпендерден, 

сесквитерпендерден, тритерпендерден жəне тетратерпендерден (каротиноидтар) 

тұрады. 

Монотерпендер мен сесквитерпендер қырмызыгүлдерінің иісіне жауап 

береді. C. officinalis-те оқшауланған негізгі монотерпендерге α-тужен, α-пинен, 

сабинен, β-пинен, лимонен, 1,8-цинол, п-цимен, транс-β-оцимен, α-фелландрен, 

γ-терпенен, δ жатады. Okoh жəне т.б. жəне Ak et al. сипатталғандай гераниол, 

борнилацетат жəне сабинилацетат бар. Сесквитерпендік сипаттағы қосылыстар 

C. officinalis-те гликозидтік емес жəне гликозидтер түрінде де анықталды. Атап 

айтқанда, Okoh et al. жəне Ak et al. α-кубебен, α-копаен, α-бурбонен, β-кубебен, 

α-гурюнен, аромадендрен, β-кариофиллен, α-иланген, α-гумулен, эпи-бицикло-

секифелландрен, каларен, α-муролен, γ-муролен, δ-кадинен, кадина-1,4-диен, α-

кадинен, неролидол, палустрол, β-оплопенон, α-кадинол жəне τ-муролол [44]. 

 

Фармакологиялық əсері 

 

Calendula officinalis фармакологиялық əсерлерінің тізімі келесідей: 
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• Микробқа қарсы жəне антигельминтикалық əсері 

• Қабынуға қарсы əсері 

• Антиоксиданттық жəне фотопротекторлық əсері 

• Цитотоксикалық əсері 

• Генотоксикалық жəне антигенотоксикалық əсері 

• Жүрек-қан тамырлары əсері 

• Нейропротекторлық əсері 

• Гепатопротекторлық əсері 

Микробқа қарсы әсері:Қырмызыгүл (Calendula officinalis L.)  

жапырақшаларынан алынған метанол мен этанол сығындылары, Bacillus subtulis, 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella пневмониясы, Candida albicans 

жəне Aspergillus niger сияқты бактериялар мен саңырауқұлақтарды қоса алғанда, 

клиникалық қоздырғыштарға қарсы бактерияға қарсы белсенділіккке 

сыналған[45]. Calendula officinalis метанол сығындысы этанол сығындысына 

қарағанда жақсырақ бактерияға қарсы белсенділік көрсетті. Метанол да, этанол 

сығындысы да саңырауқұлақ сынақ штаммына қарсы тамаша белсенділік 

көрсетті [46]. 

Қырмызыгүл сығындылары грам-оң жəне грам-теріс бактерияларға қарсы 

тиімділігін дəлелдеді [47]. Зерттеулер оның микробқа қарсы белсенділігін оның 

эфир майларында кездесетін терпендердің болуымен байланыстырды [48]. 

Бірнеше ғылыми зерттеулер қырмызыгүл Klebsiella pneumoniae, Bacillus subtilis, 

Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium, Propionibacterium acnes, Salmonella sp, 

Aspergillus sp жəне басқалардың өсуін тежеудегі тиімділігін көрсетті [49,50]. Бір 

зерттеуде қырмызыгүл сығындылары ішек таяқшасы, Pseudomonas aeruginosa, 

Enterococcus sp., коагулаза-оң жəне теріс Staphylococcus sp.-ға қарсы 

айтарлықтай бактерияға қарсы белсенділікті жəне флуконазолға баламалы 

Candida albicans жəне Candida parapsilosis-ке қарсы зеңге қарсы қасиеттерді 

көрсетеді.  

Қырмызыгүл микробқа қарсы белсенділік танытып қана қоймайды, 

сонымен қатар өсімдік саңырауқұлақтарына қарсы тиімді Pseudomonas жəне 

Agrobacterium сияқты пайдалы эндофитті бактерияларды қамтиды [51]. 

Қабынуға қарсы әсері: Қырмызыгүлдің ең көп сұранысқа ие 

фармакологиялық əрекеттерінің бірі оның ісікке қарсы белсенділігімен 

байланысты қабынуға қарсы қасиеттері болып табылады. Қырмызыгүлдің  

қабынуға қарсы қасиеттері оның қабынуға қарсы цитокиндердің жəне 

қабынудың басқа медиаторларының өндірісін төмендететінін көрсететін əртүрлі 

зерттеулер арқылы көрсетілді. Calendula officinalis сығындысы индукцияланған 

табан ісінуі бар егеуқұйрықтардағы қабынуды күрт төмендететін бір зерттеуде 

хабарланған. Адамның кератиноцит жасушаларында Calendula officinalis ген 

экспрессиясын өзгертетіні, жараның жазылуына байланысты гендердің 

экспрессиясын жоғары реттейтіні жəне қабынуға байланысты гендердің 

экспрессиясын төмендететіні көрсетілген [52]. 
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Антиоксидантты және фотопротекторлық әсері: Calendula officinalis 

жапырақтары мен жапырақшалары антиоксиданттардың табиғи көзі болуы 

мүмкін. Қырмызыгүл сығындысы рибофлавиннің фотототықсыздану 

нəтижесінде түзілетін гидроксил радикалдарын жəне супероксидті радикалдар 

жояды деп анықталды. 

Қырмызыгүлдің антиоксиданттық қасиеттері оның қабынуға қарсы 

əсерлерін көрсететін негізгі жəне ең көп зерттелген механизм болып табылады. 

Бұл əдетте оның иммундық модуляциялық қасиеттерімен бірге жүреді. 

Иммундық жасушалардың белсенділігін шектеу арқылы ол қабынуды азайтуға 

көмектеседі. Қырмызы құрамында флавоноидтар, каротиноидтар жəне 

тритерпеноидтар, басқа антиоксиданттар иммунды ынталандыратын жəне 

қабынуға қарсы қасиеттері бар деп саналады. Оның антиоксиданттық 

белсенділігі бос радикалдар тудыратын зақымданудан жасушалық қорғанысты 

қамтамасыз етеді [53]. Бұл жүрек ауруы, қатерлі ісік жəне Альцгеймер ауруы 

сияқты көптеген созылмалы аурулардың басталуына көмектесетін тотығу 

стрессінен қорғай алатынын білдіреді. Calendula Officinalis құрамында күшті 

антиоксиданттық белсенділік табылды, ол денені бос радикалдардың зиянды 

əсерінен қорғауға көмектеседі. Антиоксиданттардың айтарлықтай мөлшері 

болғандықтан, оның сығындысы фармацевтикалық өнімдерде табиғи 

антиоксидант ретінде пайдаланылуы мүмкін. Қырмызыгүл сығындыларының 

антиоксиданттық мүмкіндіктерін əр түрлі əдіспен, соның ішінде жалпы 

антиоксиданттық сыйымдылықты зерттеді. Нəтижелер қырмызыгүлдің 

антиоксиданттық қасиеттері негізінен оның фенолдық жəне флавоноидтық 

құрамына байланысты екенін көрсетеді [54]. 

Цитотоксикалық әсері:Сығындылардың ешқайсысы адамның 

лимфоциттеріне немесе тимоциттеріне тікелей митогендік əсер етпесе де, 

C.officinalis лимфоциттердің пролиферациясын, көбеюін толығымен тежеді [55]. 

Антигельминтикалық әсері: Calendula officinalis өсімдіктерінің құрамында 

сапониндер бар.Сапониндер антигельминтикалық белсенділікке ие [56]. 

Генотоксикалық және антигенотоксикалық әсері: барлық сапониндер 

улы емес жəне мутагенді емес екені дəлелденді, ал гүл сығындысы АИТВ-1 

жасушаларының көбеюін тежейді. 

Нейропротекторлық әсері: Calendula officinalis сығындылары қарапайым 

седативті əсерлері бар жəне седативті препараттармен барбитураттар сияқты  

бірге жұмыс істей алады. Орталық жүйке жүйесінің (ОЖЖ) гүлдердің сулы 

спиртті сығындысының ингибиторлық əсері, сондай-ақ седативті əсері байқалды 

[57]. 

Жүрек-қан тамырларына әсері: қырмызыгүл сығындысы миокард 

инфарктісінің мөлшерін азайтатыны анықталды [58]. 

 

Дека жəне т.б. Calendula officinalis жараның ангиогенезін жəне коллаген 

метаболизмін күрт арттыруы мүмкін екенін айтты, бұл тыртықтың жұмсаруына 

жəне жұмсартқыш қасиетіңнің артуына əкеледі [59].  

 

Calendula officinalis гүлді сығындысы, жергілікті жəне ішке қолданған 
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кезде, күйіктерге жəне жараларға емдік қасиет көрсетеді. Коллаген-

гидроксипролин мен гексозаминнің көбеюі емделетін адам немесе жануардың өз 

жараларын емдеп жатқанын көрсетеді. Гунасекаран жəне т.б. альбинос 

егеуқұйрықтардың қысқы штаммында Calendula officinalis -тың жараларды 

емдеу белсенділігін көрсетті. Нəтижелер бойынша дəрілік өсімдік шикізатынан 

жасалған жақпа макрофагтардың белсендірілуін тежей алатынын жəне жауапты 

болатын кератиноциттер мен фибробласттардың миграциясы мен 

пролиферациясын тездететінін көрсетті. Бұл қабынуға қарсы цитокиндердің 

бөлінуін болдырмау жəне жара орнында тотығу процесін азайту арқылы 

орындалды [60]. 

 

Дəстүрлі жəне жалпы қолданылуы 

 

Қырмызыгүл - уытсыздандырушы жəне тазартатын дəрілік өсімдік, оның 

тұнбасы созылмалы ауруларды емдеу үшін қолданылады. Кептірілген гүлі қызу 

түсіретін, ісікке қарсы жəне цикатизациялық қасиеттері қолданылған. 

Жараларда, белгілерде, сепкілдерде, созылуларда жəне конъюнктивитте 

флоральды инфузияны жергілікті қолдану саңырауқұлаққа қарсы жəне микробқа 

қарсы дəрі ретінде қолданылады. Қырмызыгүл шайын көзді жууға, жөргектік 

бөртпеге жəне басқа да шырышты қабық пен терінің қабыну ауруларына қарсы, 

гомеопатияда, тұнбалары ұйқысыздық пен психикалық ауруларды емдеу үшін 

қолданылады [61]. 

 

Қырмызыгүлді қолданумен байланысты клиникалық зерттеулер 

 

Қырмызыгүл көптеген клиникалық сынақтарда зерттелді, олар оның 

əртүрлі денсаулық жағдайлары үшін емдік пайдасын қарастырды.Тұтастай 

алғанда, клиникалық зерттеулер қырмызыгүл жараның жазылуын тиімді түрде 

жақсартады, қабынуды азайтады жəне əртүрлі денсаулық жағдайларының 

белгілерін жақсартады деп болжайды. Мысалы, сүт безі қатерлі ісігімен 

ауыратын науқастарда қырмызыгүл тиімділігін бағалау үшін адамның 

клиникалық сынақтары қолданылды. Қырмызыгүлдің тиімділігін тролламинмен 

салыстырған клиникалық зерттеуде қырмызыгүл тролламинге қарағанда 

қолдану қиынырақ болғанымен, сəулелік терапия кезінде жедел дерматит пен 

сəулеленуден туындаған ауырсынуды азайтуда тиімдірек екені анықталды. 

Қырмызыгүл қабынуды азайтуда жəне дерматит белгілерін жақсартуда тиімді. 

Құрамында қырмызыгүл бар крем жеңіл жəне орташа ауырлықтағы дерматитті 

емдеуде стандартты жергілікті кортикостероидты крем сияқты тиімді болуы 

мүмкін жəне оның қатерлі ісікпен ауыратын науқастарда сəулеленуден 

туындаған тері зақымдануының алдын алу жəне емдеу мүмкіндігі бар [62]. Бұл 

сəулелік терапиядан өтіп жатқан онкологиялық науқастардың өмір сүру сапасын 

жақсарта алады. 

 

Клиникалық зерттеулер кезіндегі бақылаулар мен шектеулерге сүйене 

отырып, денсаулықтың əртүрлі жағдайлары үшін оңтайлы дозаларды, 
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құрамдарды жəне емдеу ұзақтығын анықтау үшін қосымша зерттеулер қажет.  

Төмендегі 1-кестеде 2020 жылдан бастап бүгінгі күнге дейін жарияланған 

қырмызыгүл өсімдігінің көмегімен адамның кейбір таңдалған клиникалық 

зерттеулерінің қысқаша мазмұны келтірілген. 

 

Кесте 1 - Қырмызыгүл (Calendula officinalis) өсімдігінің клиникалық зерттеулері 

 
№ Зерттеу 

түрі 

Зерттеу 

жарияланған  

жыл 

Қаты

сушы

лар 

саны 

Қабылдау 

түрі 

Зерттеу 

нəтижесі 

Зерттеу 

анықтамасы 

1 Үш жақты 

соқыр 

клиникалық 

сынақ 

2023 60 Ауыз 

қуысы 

арқылы Cal

endula 

officinalis 

Күйік 

жараларын

ың 

жазылуын 

жеделдетті 

Rezai S. et al. Effect 

of oral Calendula 

officinalis on second-

degree burn wound 

healing //Scars, 

Burns & Healing. – 

2023 

2 Ашық 

белгімен 

клиникалық 

сынақ 

2020 59 Радиациял

ық 

дерматитке 

қарсы 

крем, 

жақпа, душ 

гелі (Алоэ 

вера гелі, 

Calandula 

officinalis 

жəне 

Hypericum 

perforatum 

майының 

сығындыс

ы) 

Радиациял

ық 

дерматитті

ң 

ауырлығын

ың 

төмендеуі 

байқалды 

Koukourakis G. et al. 

Effectiveness and 

tolerability of natural 

herbal formulations 

in the prevention of 

radiation-induced 

skin toxicity in 

patients undergoing 

radiotherapy //The 

International Journal 

of Lower Extremity 

Wounds. – 2022. 

3 Рандомизаци

яланған, қос 

соқыр 

зерттеу 

2022 66 Бетке 

арналған 

сарысу 

(ұлулар 

секрециясы

ның 

фильтраты, 

Calendula 

officinalis 

жəне 

Glycyrrhiza 

glaba 

тамыр 

сығындыс

ы) 

Бет 

маскалары

на 

байланыст

ы беттегі 

безеулерді 

емдеу 

жүргізілді 

Puaratanaarunkon T. 

et al. Efficacy and 

safety of a facial 

serum containing 

snail secretion 

filtrate, Calendula 

officinalis, and 

Glycyrrhiza glaba 

root extract in the 

treatment of 

maskne:A 

randomized placebo‐

controlled study 

//Journal of Cosmetic 

Dermatology. 2022 

4 Бақыланаты

н 

2021 20 Calendula 

officinalis   

Қолдың 

жедел 

Giostri G. S. et al. 

Treatment of acute 
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№ Зерттеу 

түрі 

Зерттеу 

жарияланған  

жыл 

Қаты

сушы

лар 

саны 

Қабылдау 

түрі 

Зерттеу 

нəтижесі 

Зерттеу 

анықтамасы 

рандомизаци

яланған 

клиникалық 

сынақ 

сығындыс

ы 

жарасын 

емдеу 

жүргізілді 

wounds in hand with 

Calendula officinalis 

L.: A randomized 

trial //Tissue 

Barriers. – 2022. 

5 Бақыланаты

н 

рандомизаци

яланған 

клиникалық 

сынақ 

2020 82 Жергілікті 

Calendula 

officinalis 

Сəулелену

ден 

туындаған 

дерматитке 

қарсы 

тиімділік 

зерттелді 

Siddiquee S. et al. 

Efficacy of topical 

Calendula officinalis 

on prevalence of 

radiation‐induced 

dermatitis: A 

randomised 

controlled trial 

//Australasian 

Journal of 

Dermatology. – 

2021. 

 

1.3 СО2 сығындысын алу технологиясы жəне оның ерекшеліктері 

 

Соңғы жылдары табиғи өсімдік шикізаттарының суперкритикалық 

сұйықтық экстракциясы ең жиі қолданылады, еріткіш ретінде көмірқышқыл газы 

қолданылады [63]. Табиғи өсімдік шикізаттарынан биоактивті қосылыстарды 

алудың классикалық əдістерінен айырмашылығы, мысалы, мацерация, 

дистилляция, сұйық экстракция немесе Сокслет экстракциясы, суперкритикалық 

сұйықтықты экстракциялау қалдықсыз процесс болып табылады. Биоактивті 

заттарды қалпына келтіруге жəне оларды сығындыда сақтауға келетін болсақ, 

орташа критикалық температура (31,2 ° C) шешуші параметр болып табылады. 

Жасуша қабырғаларының құрылымына енгізілген көбірек полярлы 

фитохимиялық заттарды алу CO2 төмен полярлығы мəселесін жеңу үшін су 

немесе этанол сияқты полярлы еріткіштерді пайдалануды талап етеді [64]. 

Сондай-ақ, СО2 бактерияға қарсы қасиеттерге ие болғандықтан, алынған 

сығындылар негізінен стерильді болып табылады. Суперкритикалық 

технологияның жан-жақтылығына байланысты ол қоректік, функционалды жəне 

биологиялық белсенділіктің кең спектрін көрсететін өсімдіктің құрамдас 

бөліктерін алуға мүмкіндік беретін пайдалы құрылғы ретінде танылды. 

Осылайша, СО2 сығындылары өнеркəсіптік салаларда, соның ішінде тамақ 

өнімдерінде, косметика, фармацевтика, арнайы жағар майлар жəне химиялық 

заттар алуда тиімді түрде қолданылды. 

Айта кеткен жөн дəстүрлі емес экстракция технологиясына қатысты 

зерттеулердің көпшілігі (60%) СО2 экстракция көмегімен жүргізілген [65]. 

Шығындық тиімділік тұрғысынан өңдеу уақыты əсер ететін шешуші параметр 

болып табылады. Бұл экстракция уақыты тым қысқа немесе тым ұзақ болған 

кезде толық емес экстракцияға немесе тіпті биоактивті қосылыстардың 
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деградациясына əкелуі мүмкін [66]. 

 

Экстракция əдістерін қысқаша қарастырайық: 

 

СО2 экстракциясы.Сипаттама: дəрілік өсімдік шикізатынан биологиялық 

белсенді заттарды алу үшін аса критикалық СО2 экстракциясы пайдаланады.Яғни 

еріткіш ретінде сұйылтылған көмірқышқыл газы қолданылады. 

Негізгі мүмкіндіктер: Температура мен қысымды дəл бақылау, еріткішсіз, 

биологиялық белсенді заттардың толық спектрін сақтайды. 

Еріткіш негізіндегі экстракция.Сипаттама: Биологиялық белсенді 

заттарды еріту үшін бутан, пропан, этанол немесе спирт сияқты химиялық 

еріткіштерді пайдаланады.Негізгі мүмкіндіктер: Тиімді жəне үнемді, бірақ дұрыс 

тазаланбаған жағдайда еріткіш қалдықтарын қалдыруы мүмкін. 

Суық сығымдағы экстракция.Сипаттама: Жылусыз немесе еріткішсіз 

өсімдік шикізатынан майды алу үшін механикалық қысымды қолданады. 

Негізгі ерекшеліктері: Қарапайым жəне табиғи, бірақ кейбір биологиялық 

белсенді заттарды алу үшін тиімділігі аз.  

Бумен айдау.Сипаттама: Дəрілік өсімдік шикізатынан эфир майларын 

буландыру үшін буды пайдаланады. 

Негізгі ерекшеліктері: Еріткіштері жоқ дəстүрлі əдіс, бірақ жоғары 

температураға байланысты əлсіз биологиялық белсенді заттарды ыдыратуы 

мүмкін. 

 

CO2 экстракция алу:  

 

Артықшылықтары: 

 

 Тазалық пен сапа 

 Еріткішсіз: СО2 экстракциясы еріткіш қалдықтарын қалдырмайды, 

нəтижесінде таза жəне қауіпсіз өнім болады. 

 Толық спектрді сақтау: биологиялық белсенді заттардың толық спектрін 

тиімді сақтай отырып, өнімнің емдік қасиетін жақсартады. 

 Дəлдік жəне бақылау 

 Реттелетін параметрлер: Температура мен қысымды дəл бақылауға 

мүмкіндік береді, бұл арнайы қосылыстарды алу жəне қажетті 

профильдерге қол жеткізуге мүмкіндік береді. 

 Жүйелілік: өнімді стандарттау үшін маңызды болып табылатын тұрақты 

қуат пен құрамды қамтамасыз етеді. 

 Қауіпсіздік жəне қоршаған ортаны қорғау артықшылықтары 

 Улы емес: СО2 улы емес жəне денсаулық пен қоршаған ортаға ең аз қауіп 

төндіреді. 

 Қайта өңдеу: СО2 қайта өңделуі мүмкін, бұл қоршаған ортаға əсері жəне 
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пайдалану шығындарын азайтады. 

Кемшіліктері: 

 

 Құны: СО2 экстракция жабдығын орнатудың бастапқы құны жоғары болуы 

мүмкін, бұл оны кішірек өндірушілер үшін қол жетімді етеді. 

 Күрделілігі: өндіру процесін тиімді басқару үшін білікті операторлар мен 

күрделі жабдықты қажет етеді. 

Сұйық көмірқышқыл газы эфирлі жəне майлы судан тұратын заттарды 

айыру үшін пайдаланылады. Гидрофильді заттар сұйық газбен жақсы 

экстракцияланып, жоғары диэлектрлік өткізгіштікке ие болады. Экстракция 

кезінде қысым əсерінен экстрактілеуші құрал ұшып кетіп, ал экстрактіленетін зат 

таза түрде қалады. 

Көмірқышқыл газымен экстракциялау технологиясы – бұл шикізатты 

көмірқышқыл газымен өңдеп, жоғары концентрацияда əртүрлі биологиялық 

белсенді құралдарды таза күйінде алуға мүмкіндік беретін  əдіс. Бұл əдіс дəстүрлі 

əдістермен салыстырғанда бірнеше ерекшеліктерге ие: 

- экстракцияның тиімділігі мен экологиялық тазалығы; 

- биологиялық белсенді құралдарды таңдау мүмкіндігі; 

- терең əдіспен экстракциялау арқылы жоғары мөлшердегі 

биологиялық белсенді құралдарды алу. 

Көмірқышқыл газымен экстракцияланған өнімдер құрамы бойынша өте 

бағалы. Оларда басқа құралдармен қатар, липовитаминдер (каратиноидтар, Е, F, 

D, K витаминдерінің алдын алушылары), гормональды шырындар 

(фитогормондар), ащы заттар (шайырлар) бар. Көмірқышқыл газымен 

экстракцияланған заттар тасымалдауға жеңіл, сақтауға тұрақты, толық 

концентрацияланған түрде болады. СО2-экстраттар-төмен температурада (30С 

дейін) жəне жоғары қысымда (65атм дейін) өсімдік шикізатын экстракциялау 

арқылы алуға болатын биологиялық белсенді қосылыстардың теңдестірілген 

табиғи кешені. Осының арқасында СО2   сығындылары шикізаттан пайдалы 

қасиеттерді алу үшін неғұрлым толық жəне терең матрицаны алады, бірақ 

сонымен бірге температураның ыдырауының ерімейтін жəне ластанбаған 

өнімдерін басқа экстрат түрлерімен теңдеуге сəйкес алады [67]. 

СО2 сығындылары белсенді компонент ретінде əртүрлі косметикалық 

заттарда қолданылады, өйткені сығындыны құрайтын барлық компоненттер 

теңдестірілген жəне таза əрі толық матрицаға ие, жоғары биологиялық 

белсенділікке ие. СО2-экстраттар өндірісінде еріткіш ретінде сұйытылған 

көмірқышқыл газы (CO2-газ) қолданылады, ол процедура аяқталғаннан кейін 

дайын өнімнен толығымен буланып кетеді. Осының арқасында СО2 

сығындыларында ешқандай қоспалар жоқ (еріткіш немесе консервант 

қалдықтары). 

Шикізаттың "жарылуы" СО2-экстраттар өндірісінің технологиялық 

кезеңдерінің бірінде пайда болады – тізбектегі қысымның күрт төмендеуі, 

нəтижесінде еріткіш тез газ тəрізді күйге өтіп, жарылғыш шекпен тарала 
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бастайды, өсімдік жасушаларының қабырғаларын уақтылы бұзады, сонымен 

қатар құнды микроорганизмдерді уақтылы жояды. Бұл кезеңде екі мақсатқа 

бірден жетуге болады, біріншісі еріткіштің сығындалатын заттарға қол жеткізуі 

оңай болады, ал сығынды стерильденеді [68]. 

СО2 сығындысының жарамдылық мерзімі жылдармен өлшенеді, себебі 

СО2 сығындысында антиоксиданттар мен консерванттардың табиғи кешені бар. 

Сонымен қатар, экстраттардың жоғары концентрациясының арқасында олар 

ықшам жəне қоймаға көп орынды қажет етпейді [69].СО2 сығындылары ерекше 

тамақтану жағдайларын қажет етпейді, оларды қарапайым бөлмеде, бөлме 

температурасында беруге болады. СО2 сығындылары өз қасиеттерін жоғалтпауға 

кепілдік беретін температура диапазоны 1-35 құрайды. Салқын, құрғақ жерде 

тамақтандыру ұсынылады, күн сəулесінің тікелей түсуіне жол берілмеуі керек. 

СО2-сығындылары кең ауқымды əрекеттерге ие, соның арқасында қазіргі 

заманғы косметика нарығындағы үлкен мəселені шешуге болады. Белсенді 

ингредиент ретінде жоғары тиімділігіне жəне қолданудың қарапайымдылығына, 

қолдану əдістерінің əмбебаптығына байланысты СО2 сығындылары қазіргі 

заманғы нарықта сұранысқа ие косметиканың барлық түрлерінде қолданылады 

[70-72]. 

 

1.4 Дерматозға қарсы қолданылатын косметикалық құралдар туралы 

ғылыми шолу 

 

Бүгiнгi таңда мамандандырылған медициналық көмек түрлерiнiң iшiнде 

косметология ғылымы ерекше дамып, кең ауқымды алып келедi. Себебi, халық 

арасында косметологиялық күтiмге деген сұраныс пен қажеттiлiк жыл сайын 

артуда. Əсiресе, терi күтiмiне арналған емдiк қасиетi бар косметикалық 

құралдардың құрамындағы белсендi компоненттер мен өндiрiс технологиясы 

кеңiнен зерттелiп, олардың профилактикалық əсерi кешендi əдiстермен 

анықталып жатыр. Емдiк косметикалық құралдар əдетте, екi фармацевтикалық - 

дəрiлiк формада, яғни, жақпа май немесе крем түрiнде болады. Алайда, кремдер 

көбiне жақпа май сияқты окклюзиялық емес, олар хош иiстi, терiге сiңе алады 

жəне оларды сумен жууға болады. Сыртқы қолдануға арналған дəрi-дəрмектерге 

қарағанда кремдердi адамдар терi ауруларының алдын алу мақсатында 

күнделiктi қолдана алады [73]. 

Емдiк мақсатта қолданылатын кремдер негiзiнен бет терiсiн күту үшiн, 

құрғақ жəне сезiмтал терiде сыртқы ортаның əсерiнен пайда болатын 

кемшiлiктердi азайту үшiн, атап айтқанда, безеу, əжiм, дерматит, тiтiркену жəне 

қартаюдан қорғау немесе терi ауруларының алдын алу үшiн қолданылады. 

Дəрiлiк кремдер дерманың қалыпты иммунитетiн нығайтуға, терiнiң сау əрi 

əдемi көрiнiсiн ұзартуға көмектесiп, оның табиғи қорғаныс қызметiн атқара 

алады [74]. 

70-шi жылдардың соңына қарай зерттеушiлер терiнiң ерте қартаюының 

жəне беттегi əр түрлi кемшiлiктердiң пайда болуының негiзгi себебi “еркiн 

радикалдар” деген теорияны алға тартты. Содан кейiн оны iс жүзiнде көптеген 

зерттеулер растады. Жалпы, косметологиялық өнiмдердi сипаттауда бiз “еркiн 



27  

радикалдар” немесе “бос радикалдар” деген ұғымдарды жиi кездестiремiз. Еркiн 

радикалдар дегенiмiз - оттегi молекулаларының басқа молекулалармен өзара 

əрекеттесуi нəтижесiнде пайда болатын жəне бiр электрон жетiспейтiн 

молекулалар. Электрондарының тақ саны бар мұндай молекулалар ағзадағы 

реакциялар нəтижесiнде жасушаларға, ақуыздарға жəне ДНҚ-ға шабуыл 

жасайды, себебi, олар өздерiнiң кемшiлiктерiн сау құрылымдар есебiнен 

толтыруға тырысады. Еркiн радикалдар ағзадағы басқа молекулалардан 

жетiспейтiн электрондарды алып, оларды бұзады. Ал, бұл өз кезегiнде терiдегi 

тiндердiң деградациясына əкелiп, терiнiң қартаюына, оның серпiмдiлiгiнiң 

жоғалуына жəне түссiзденуiне негiзгi себеп болып табылады. Бос 

радикалдардың пайда болуына көптеген факторлар ықпал етедi. Мысалы, 

ультрафиолеттi сəулелену, ауаның ластануы, темекi жəне алкоголь, 

эмоционалдық стресс, дұрыс тамақтанбау. Дене жетiле келе еркiн 

радикалдардың əсерiмен өздiгiнен күресу қабiлетiн жоғалта бастайды. Бұл бос 

радикалдардың көбеюiне əкелiп, тотығу стрессiнiң қаупi де артады. Нəтижесiнде 

терiде дегенеративтi процестер болып, терiнiң қартаюы жедел жүре бастайды 

[75]. 

Еркiн радикалдармен күресудiң негiзгi əдiсi - антиоксиданттар болып 

табылады. Антиоксиданттар – бұл жасушадағы органикалық қосылыстардың 

тотығу процестерiн баяулататын заттар. Майлар, көмiрсулар мен ақуыздардың 

тотығуы тiзбектi реакция арқылы жүредi, ал антиоксиданттар осы 

байланыстарды үзiп, көршi химиялық қосылыстардың ыдырауына жол бермейдi. 

Антиоксиданттар табиғи жолмен ағзаның өзiнде өндiрiледi.  Алайда, жас 

ұлғайған сайын жəне сыртқы факторлардың əсерi күшейген сайын дегенеративтi 

процестерге əкелетiн бос радикалдармен толықтай күресу қабiлетiмiз уақыт өте 

келе жоғалады. Сондықтан қосымша қорғаныс ретiнде антиоксиданттар терi 

кремдерi жəне басқа да косметикалық өнiмдер арқылы алынады [76].  

Жұмсақ дəрi-дəрмектерге жататын медициналық - косметикалық 

құрылымдар тиiстi негiзде ерiген немесе бiркелкi шашыраған бiр немесе бiрнеше 

белсендi ингредиенттерден тұрады, мысалы, эмульгаторлар, микробқа қарсы 

препараттар, антиоксиданттар немесе  тұрақтандырғыштар. Бөлме 

температурасында майлар жоғары тұтқырлығы арқасында, температурасы 

жоғарылап, қалың сұйықтықтарға айналғанда, пiшiнiн сақтап қала алады. Майлы 

жақтары терiге, шырышты қабаттарға жəне жаралар үшiн қорғаныс қақпақ 

ретiнде жұмыс iстей алады, сондай-ақ, құрғатудан қорғайды [77]. 

Жергiлiктi қолданылатын жұмсақ дəрi-дəрмектер биологиялық белсендi 

заттың (ББЗ) трансдермальдiк əсерiн немесе олардың жұмсарту əрi қорғау əсерiн 

алуға арналған. Алайда, олар бiркелкi болуы тиiс. 

Жалпы, жергiлiктi қолданылатын жұмсақ дəрi-дəрмектер жай немесе күрделi 

негiзден тұрады. Онда бiр немесе бiрнеше заттар ерiтiлген жəне дисперстелiнген. 

Сондықтан, осыған сəйкес негiздер препараттың белсендiлiгiне əсер етуi мүмкiн 

[78]. 

Сонымен қатар, үлкен ашық жараларға немесе қатты жарақаттанған терiге 

қолданылатын жұмсақ дəрi-дəрмектер стерильдi болуы тиiс. 

Соңғы жылдары жасалған зерттеулерге байланысты, зерттеушiлер жергiлiктi 
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қолданылатын жұмсақ дəрi-дəрмектердiң белгiлi сақталу температурасында 

спецификалық реологиялық қасиеттермен, яғни, ағудың ньютондық емес 

түрiмен, белгiлi құрылымдық тұтқырлығымен, псевдопластикалық немесе  

пластикалық жəне тиксотропикалық қасиеттермен сипатталатынын анықтаған. 

Жұмсақ дəрi-дəрмектердiң құрамына кiретiн көмекшi заттарды 

функционалды қызметтерiне байланысты келесiдей жiктеуге болады: 

- жұмсақ негiздер – тасымалдаушылар (вазелин, ланолин жəне т.б.); 

-балқу температурасын жəне тұтқырлығын арттыратын заттар (парафин,  

спермацевт, гидрогенделген өсiмдiк майлары, балауыз, жоғары молекулалық 

массалы макроголдар жəне т.б.); 

-гидрофобты ерiткiштер (минералды жəне өсiмдiк майлары, 

изопропилпальмитат, изопропилмиристат, полиалкилксилоксандар, 

бензилбензоат жəне т.б.);  

- су жəне гидрофильдi ерiткiштер (этанол жəне изопрпанол, макроголдар 200-

600,  пропиленгликоль,  пропиленкарбонат,  глицерин, диметилсульфоксид  жəне 

т.б.); 

- май - су (м/с) типтi эмульгаторлар (натрий лаурилсульфаты, эмулсияланатын 

балауыз (№1  эмульгатор), полисорбаттар, жоғары май спирттерiнiң 

полиоксиэтиленгликоль эфирлерi, цетилпиридиний хлоридi, жоғары май 

қышқылдарының тұздары, оксиэтилденген майсана майы, стеарин қышқылының 

полиоксиэтиленгликоль эфирлерi жəне т.б.); 

- су - май (с/м) типтi эмульгаторлар (жоғары майлы спирттер, холестерин, жүн, 

балауызың спирттерi, спендер, глицерилмоноолеат, глицерилмоностреарат жəне 

т.б.);  

- гель түзушiлер (карбомердер, альгин қыщқылы жəне оның тұздары, целлюлоза 

туындылары, төмен молекулалы полиэтилен, полоксамерлер немесе 

проксанолдар, макроголдар 1500-8000, бентонит, каолин, коллоидтық кремний 

диоксидi, гуммиарабик, трагакант, желатин жəне т.б.); 

- микробқа қарсы консерванттар (бензалконий хлоридi, хлоргексидин тұздары, 

бензой жəне сорбин қыщқылдары мен олардың тұздары, п-гидроксибензой 

қышқылының эфирлерi (парабендер), бензил спиртi, крезол, хлоркрезол, 

имидмочевина, феноксиэтанол, макрогол, этанол жəне т.б.); 

- антиоксиданттар  (альфа-токоферол, аскорбин қышқылы жəне оның 

туындылары, бутилгидроксианизол жəне бутилгидрокситолуол, 

этилендиаминтетрасiрке қышқылы жəне оның тұздары, лимон қышқылы, 

пропилгаллат, натрий метабисульфитi жəне т.б.); 

- солюбилизаторлар (бета-циклодекстрин, гидрофильдi беттiк белсендi заттар 

(ББЗ) жəне т.б.); 

- иiс берушiлер (ментол, эфир майлары, фенилэтанол жəне т.б.); 

- рН-тың белгiлi мəнiн келтiруге немесе тұрақтандыруға арналған заттар (лимон 

қышқылы, натрий гидрофосфаттары жəне т.б.); 

- бояғыштар, дəм корригенттерi жəне т.б. 

Сонымен қатар, кейбiр қосалқы заттар жұмсартатын жəне 

ылғалдандыратын үстемелер, пенетраторлар жəне т.б. ретiнде қолданылуы 

мүмкiн. Қосалқы заттар жоғарыда көрсетiлгендей бiрнеше функцияларды бiр 
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мезгiлде  атқару қабiлетiне ие. Кейбiр қосалқы заттар əр түрлi заттардың қоспасы 

болып табылады, мысал келтiрсек, сулы ланолин, эмульсиялайтын балауыз 

(эмульгатор №1 ), бейионогендi эмульсиялық балауыз, вазелиннiң жүн балауызы 

спирттерiмен құймасы жəне т.б [79]. 

Жұмсақ дəрiлiк заттардың кеңiнен қолданылатын түрлерiнiң бiрi - кремдер.  

Кремдер - бұл судағы май немесе майдағы су түрiндегi эмульсиялар болып 

табылатын жұмсақ консистенциялы жақпалар жəне екi немесе одан да көп 

фазалы дисперстi жүйелер болып табылады. Берiлген сақтау 

температурасындағы олардың дисперсиялық ортасы, əдетте, Ньютон ағымының 

түрiне жəне реологиялық параметрлердiң төмен мəндерiне ие. Сондықтан 

кремдердiң құрамы жақпа май сияқты əр түрлi дəрiлiк заттарға, майларға жəне 

басқа да компоненттерге ие болғанымен, олар жақпа майларға қарағанда аз жəне 

төмен тұтқыр консистенциялы болып келедi [80]. Құрамы бойынша кремдер 

гидрофобты (майлы) жəне гидрофильдi (эмульсия) болып бөлiнедi. Гидрофобты 

кремдер қолайлы эмульгаторлармен тұрақтандырылған су эмульсиясы, май 

немесе май-су-май негiзiнде дайындалады. Гидрофобты кремдерде май негiзi 

(ланолин, майлы желе, стеарин) қолданылады, оған өсiмдiк майлары, 

дəрумендер, гормондар, балық майы сияқты əртүрлi белсендi дəрiлiк заттар 

қосылады, ал кейбiр жағдайларда əртүрлi хош иiстi заттар немесе эфир майлары 

қосылады. Кремнiң сапасы оның хош иiсiмен анықталмайды. Себебi, кейбiр 

жағдайларда хош иiстi заттар иiстi басатын май негiздi кремдерге қосылуы 

мүмкiн [81]. 

Ал, гидрофильдi кремдер қолайлы эмульгаторлармен тұрақтандырылған май-су 

немесе су-май-су эмульсиясы негiзiнде дайындалады. Оларға суда 

диспергирленген немесе гидрофильдi беттiк-белсендi заттармен 

тұрақтандырылған жоғары майлы спирттер немесе қышқылдардың аралас су-

гликоль ерiтiндiлерiнен тұратын коллоидты дисперстi жүйелер жатады.  

Лосьондар кремдерге ұқсас құрам құрылымына ие, бірақ олардың 

құрамында 50%-дан астам су болуы мүмкін, бұл үлкен сұйықтықты береді [82]. 

Құрамында судың жоғары болуына байланысты лосьондар жағымды салқындату 

əсерін береді. Лосьондар экссудативті дерматоздарды емдеуге өте қолайлы. 

Сонымен қатар, олар бас терісі сияқты шашы бар аймақтарда оңай қолданылуы 

мүмкін жəне тез таралу мүмкіндігін көрсетеді [83]. 

Жақпа майлар жылу мен судың жоғалуын болдырмау үшін тері үстінде 

окклюзиялық қабат құра алатын липофильді ингредиенттерді (мысалы, жұмсақ 

парафин) қамтитын бір фазаға ие. Майлардың құрамында липофильді 

компоненттермен бірге еріткіште ерітілген басқа ингредиенттер болуы мүмкін 

[84]. Кремдер мен лосьондармен салыстырғанда жақпа майларды тарату немесе 

алып тастау қиынырақ, бірақ олар əдетте тосқауыл рөлін атқарады, сонымен 

қатар терінің ылғалдануын арттырады. Олар су мен жылудың өтуін тиімді 

шектейтін окклюзиялық əрекетті көрсете алады. Окклюзиялық қасиет сонымен 

қатар белсенді препараттың, əсіресе қалыңдатылған тері аймақтарында енуін 

жəне тиімділігін арттырады [85]. 

Гельдер жартылай қатты, мөлдір препараттар. Гельдер сұйықтық/еріткіш 

таралатын гель түзуші агенттердің (мысалы, гидроксиэтилцеллюлоза, 



30  

карбомерлер немесе карбоксиметилцеллюлоза) макромолекулалары арқылы 

жасалған үш өлшемді желі арқылы түзіледі. Еріткіштің сипатына қарай гельдер 

органогельдер (аполярлық фаза) немесе гидрогельдер (полярлық фаза) болып 

жіктелуі мүмкін. Органогельдер майлы табиғатымен ерекшеленеді, ал 

гидрогельдер жеңілірек сенсорлық профильге ие, бұл оларды қолдануды 

жеңілдетеді, майланбайды жəне окклюзивті емес. Гидрогельдер əсіресе түкті 

аймақтарға немесе безеу, атопиялық дерматит немесе себорея сияқты тері 

ауруларын емдеуге жарамды. Гельдердің тұтқырлығы төмен, бұл олардың теріге 

тиген кезде сұйылуына жəне қолданылған аймаққа қабықша тəрізді əсер 

қалдыруына əкеледі. Гельдер майлы теріге немесе шашы бар аймақтарға 

жарайды. Дегенмен, олардың жеңіл сипаттамаларына байланысты гельдер тер 

немесе үйкеліс арқылы оңай жойылады. Құрамында спирті бар гельдер 

зақымдалған теріде қышу сезімін тудыруы мүмкін [86]. 

Пасталар да жартылай қатты препараттар болып табылады. Паста 

дисперсті қатты ингредиенттердің жоғары концентрациясы арқылы қол 

жеткізілетін қатты консистенциямен сипатталады. Олар теріге, ауыз қуысына 

немесе шырышты қабаттарға жағуға арналған. Теріде тұрақты болуына 

байланысты олар окклюзиялық жəне қорғаныс əрекеттеріне ие. Пасталар мен 

майлар теріні қорғауды қамтамасыз етеді жəне секрецияларды сіңіру үшін 

қолданылуы мүмкін [87]. 

Қазақстанда ісік емес тері жəне тері асты тіндерінің аурулары барлық 

аурулардың ішінде 5-ші орында жəне 6,08% құрайды. Қазақстанда жас бойынша 

аурушаңдық көрсеткіштері: 

Жас топтары бойынша сырқаттанушылық деңгейінде айтарлықтай 

айырмашылықтар бар: 

 

- Балалар: 100 000-ға шаққанда 4835,0 

- Жасөспірімдер: 100 000-ға шаққанда 5503,2 

- Ересектер: 100 000-ға шаққанда 2646,6 

Бұл статистика жас популяцияда аурудың жоғары таралуын көрсетеді. 

Мысалы, Қазақстанда псориаздың таралуы 0,86%-дан 2,5%-ға дейін ауытқиды, 

ал аурушаңдық 100 000 халыққа 35,0 құрайды. Псориазбен бірге экзема кең 

таралған, əсіресе қоршаған орта жағдайы қолайсыз аймақтарда. 

Басқа тері аурулары Қазақстандағы дерматоздар спектріне сонымен қатар тері 

жəне тері асты тіндерінің инфекциялары, буллезді аурулар, дерматит, 

папулоскамоз, есекжем, эритема жəне радиациялық тері аурулары жатады [88]. 

Қазақстанда дерматоздарды емдеуге бағытталған косметикалық өнімдерге 

қызығушылық артып келеді. Бұл өнімдер экзема, псориаз жəне басқа да қабыну 

процестері сияқты əртүрлі тері ауруларымен күресуге көмектеседі. 

Дерматоздармен күресуге көмектесетін қолжетімді косметикалық өнімдерді 

қарастырамыз. 

 

Жергілікті косметикалық құралдар 
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Bayalig: Қазақстандағы ең танымал сұлулық брендтерінің бірі «Bayalig» 

ұлттық бірегей табиғи ресурстарды қамтитын тері күтімі өнімдерінің ауқымын 

ұсынады. Брендтің əсерлі өнім желісі күшті ботаникалық сығындылармен 

жасалған кремдер, лосьондар, бет маскалары жəне сарысуларды қамтиды. 

Bayalig өнімдері зиянды химиялық заттарсыз, таза сұлулықтың əлемдік трендіне 

сəйкес келеді. Брендтің раушан жамбас ағартқыш сарысуы жəне Чиа тұқымының 

ылғалдандырғыш кремі тұтынушылар арасында əсіресе танымал. 

Reclar: тері күтіміне арналған инновациялық шешімдерге бағытталған 

бренд. Олардың қатарында қабынуды азайтуға жəне терінің күйін жақсартуға 

бағытталған өнімдер бар. Бұл корей бренді қазақстандық сұлулық 

əуесқойларына тері күтімінің озық технологиясын ұсынады. Олардың атақты 

«Reclar Galvanic Ion Water Peel» үйде салон деңгейіндегі күтімді қамтамасыз 

ететін тері күтімі тəртібін өзгертті. 

Savonry: Бұл бренд дерматозға бейім теріге күтім жасауға көмектесетін 

табиғи сабын мен косметика ұсынады. Олардың өнімдерінде көбінесе 

тыныштандыратын қасиеттерімен танымал өсімдік сығындылары мен майлары 

бар. 

Sholpan Cosmetics: Дерматологиялық ауруларды емдеу үшін арнайы 

жасалған кремдер мен лосьондарды қоса алғанда, тері күтімі өнімдерін ұсынатын 

бренд.Sholpan Cosmetics сонымен қатар гиалурон қышқылының сарысуы мен 

коллагенді арттыратын кремі бар тері күтімі өнімдерінің əсерлі жиынтығын 

ұсынады. 

 

Қазақстан халқының салт-дəстүрлерінен бастау алатын Caspiy компаниясы 

Каспий теңізі аймағының бірегей ботаникасынан жасалған тері күтімі 

өнімдерінің ауқымын ұсынады. Брендтің кремдері, сарысулары мен маскалары 

теңіз шырғанағы, Каспий теңіз балдыры жəне түймедақ сияқты күшті 

ингредиенттерден жасалған. Бұл табиғи, экологиялық таза өнімдер сұлулықты 

арттырып қана қоймайды, сонымен қатар денсаулық сезімін жəне табиғатпен 

байланыстырады. 

 

Халықаралық косметикалық құралдар 

 

Қазақстан нарығында дерматоздарды емдеуге арналған арнайы өнімдерді 

ұсынатын халықаралық брендтер де бар: 

 

La Roche-Posay: Бұл бренд сезімтал жəне аллергияға бейім теріге жиі 

ұсынылатын дерматологиялық өнімдерімен танымал. Олардың қатарында 

ылғалдандыратын кремдер мен қабынуға қарсы қасиеттері бар өнімдер бар. 

Bioderma: Бұл брендтің өнімдері Қазақстанда да танымал жəне экзема мен 

псориазбен ауыратындарға арналған тері күтіміне арналған өнімдерді қамтиды. 

Eucerin:  Бренд терінің тосқауылын қалпына келтіруге жəне қабынуды 

азайтуға көмектесетін кремдер мен лосьондарды қоса алғанда, өнімдердің кең 

ауқымын ұсынады. 
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Косметикада синтетикалық жəне минералды заттармен қатар 

фитокомплекстер қолданылады. Дəріхана жəне кəсіби косметика 

ассортиментінен фитокомпоненттері бар дерматозға қарсы тері күтіміне 

арналған  косметикалық өнімдердің  мысалы кесте 2  келтірілген. 

 

Кесте 2 - Тері күтіміне арналған  косметикалық құралдар 
 

 

Косметикалық құралдар 

 

 

Құрамындағы фитокомпоненттер 

 

Авен Клинанс Терең тазартатын маска 

 

(Cleanance Purifying Mask) 

 

 

Асқабақ шөп сығындысы 

Дюкрэ Керакнил реттеуші крем (Kerac-

nyl Regulateur Complet Cream) 

Сабал сығындысы, көкжидек 

сығындысы 

Лиерак тазартатын маска (Lierac Purifying 

foaming cream-mask) 

Лайм сығындысы, жұлдызды анис 

сығындысы 

 

Филорга Тайм-Филлер бетке арналған 

крем (Filorga Time-filler mat Perfecting 

care) 

 

Мыңжапырақ  сығындысы 

 

Майлы жəне аралас теріге арналған теңіз 

шырғанағы мен сəбіз қосылған күндізгі 

крем (Sea of spa bio spa) 

Дуналиелла балдырларының 

сығындылары, қызанақ, анар жəне 

мүкжидек, теңіз шырғанақ майы, 

сəбіз, сығындысы, бақсы жаңғағы,  

алоэ шырыны 

Майлы жəне аралас теріге арналған 

күндізгі 

крем, Cora 

 

Вербена, мыңжапырақ, шегіргүл, 

шалфей 

 

 

Гель-маска, теріні қалыпқа келтіруге 

арналған,  Mirra 

 

Жолжелкен, қалақай, лимон майы 

 

Ылғалдандырғыш Крем, A-NOX 

Hydratant Cream, Holly land 

 

Арника, көк шай 

 

Майлы жəне проблемалы теріге 

арналған түнгі крем табиғи 

салицилаттармен, Kleona 

 

 

Қара терек бүршігі сығындысы, 

бүршік сығындысы, қайың, 

қырмызыгүл сығындысы, талдың 

қабығы сығындысы, 
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Косметикалық құралдар 

 

 

Құрамындағы фитокомпоненттер 

цинквфол сығындысы, эфир майы 

көк түймедақ, лаванда майы 

 

 

Гель теріні қалыпқа келтіретін, қабынуға 

қарсы, ылғалдандыратын, қорғайтын, 

Sharm Kleo 

 

 

Жалбыз жəне сүйелшөп 

сығындылары, эфир майлары, лимон 

жəне жалбыз 

 

Кестеде көрсетілгендей, тері күтіміне арналған, дерматозға қарсы 

құралдарының құрамындағы фитокомпоненттер отандық косметикалық 

өнімдерде (Cora, Mirra, Kleona, Sharm Kleo компаниялары), сондай-ақ израильдік 

(«Holly» брендтері) белсенді түрде қолданылады [89].  

Демокосметика науқастардың өмір сапасын жақсартуға орасан зор ықпал 

етеді. Дерматологияда əртүрлі тері ауруларын емдеу үшін косметикалық 

өнімдердің орны ерекше. Əдетте олар фотоқорғауды күшейту, құрғақ немесе 

қартаюды емдеу жəне безеу, розацеа, псориаз жəне себореялық дерматит сияқты 

терінің қабыну жағдайларын алдын алу үшін қолданылады. Дермокосметика 

фармакологиялық емдеудің жанама əсерлерін азайту, науқастардың 

қанағаттануының жоғары деңгейін ұсыну жəне емдеу режимдерін сақтауды 

арттыру мүмкіндігін көрсетті. Косметикалық өнімдерді əзірлеудің негізгі 

мақсаты физикалық-химиялық жəне микробиологиялық тұрақтылық пен 

қауіпсіздікті сақтай отырып, биожетімділігін қамтамасыз ету, сонымен қатар 

пайдалану жағдайында терінің жайлы сезімін қамтамасыз ету болып табылады. 

Тері биоүйлесімділігіне жəне биожетімділігіне қол жеткізуге бағытталған 

қолайлы дəрілік форманы əзірлеу негіздемесі құрамындағы заттар мен тері 

арасындағы оңтайлы тепе-теңдікті алу үшін өте маңызды [90].   

 

1.5 Маркетингтік талдау 

 

Қазіргі таңда Қазақстан Республикасында халықтың жəне емдеу-

профилактикалық мекемелердің дəрілік заттарға деген қажеттілігі толық 

қамтамасыз етілген, бірақ мемлекеттік реестрiнде тіркелген дəрілік құралдардың 

жалпы санының ішінде отандық дəрілердің пайызы 11,44% құрайды. 

 

Халықтың орта өмір сүру уақытының ұзақтауы мен халық санының көбеюі 

дəрі-дəрілік заттарға деген сұранысты арттырады, солардың ішінде қарт 

адамдардың ауруларын емдеу мен профилактикасына арналған дəрілік құралдар.  

Дəрілік заттардың өндірісі үнемі артып отыруы, соның ішінде жұмсақ дəрілік 

қалыптардың өндірісінің сұранысын тудырады. Жаңа заман тəртібінде жұмсақ 

дəрілік түрлерді зерттеу маңызды қадамдардың бірі болып табылады. 
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Қазіргі кезде Қазақстан Республикасының мемлекеттік реестерінде 8025 

дəрілік құрал тіркелген. Жұмсақ дəрілік құралдардың түрлеріне 406 атау сəйкес 

келеді, бұл жалпы тіркелген құралдардың 5,05%-ын құрайды. 

 

Жұмсақ дəрілік құралдар – бұл «жақпамайлар», пластикті, иілгіш, тұтқыр 

негізді, əр түрлі консистенциялы, сыртқы қолданысқа арналған дəрілік құралдар 

тобы, мысалы: жақпамайлар, пасталар, кремдер, гельдер мен линименттер (2-

сурет). 

 

 
 

Сурет 2 - ҚР нарығында жұмсақ дəрiлiк қалыптардың таралуы 

 

 

Қазіргі кезеңде жұмсақ дəрілік құралдар хирургия, стоматология, 

офтальмология, оториноларингология, проктология, гинекология жəне 

дерматология салаларында емдеу, профилактика жəне диагностика мақсатында 

кеңінен пайдаланылады.  

Сонымен қатар, емдік-сəйкестендіру жəне қорғаныс  мақсатында да 

қолданылады[64]. Осылайша, Қазақстан Республикасындағы жұмсақ дəрілік 

құралдар нарығында шетелдік дəрілік заттардың импортталуының басым 

болуына байланысты шешім қабылдауға болады. Бұл: жақпамайлар, гельдер, 

пасталар, кремдер мен линименттер. Фармацевтикалық нарықтағы қалыптасқан 

жағдайды ескерсек, үйлесімді өндірушілерге дəрілік заттардың осы түрін 

импорттап алуға емес, өзінше дайындауға бағытталуын ұсынуға болады. Бұл, 

шетелдік дəрілік заттарға деген тəуелділікті азайтуға жəне отандық 

фармацевтикалық өнеркəсібін өсіруге ықпал етеді. 

Ең дамыған өндіріс саласының бірі -  шаш күтімі жəне бет терісіне күтім 

жасау. 2016 жылдың бірінші жартыжылдығында «Косметикалық құралдар 

немесе тері күтімі құралдары» тауар позициясының өндіріс көлемі өткен 

жылдың сəйкес кезеңімен салыстырғанда 90,3% өсу қарқынымен 1,1 мың 

тоннаны құрады. 

 

Косметикалық өнімдердің экспорты мен импортын есепке алуды 
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Қазақстан Республикасының Кедендік бақылау комитеті мен Қазақстан 

Республикасының Статистика комитеті жүзеге асырады. ҚР Статистика комитеті 

Кеден одағына (КО) мүше елдер үшін Сыртқы экономикалық қызметтің тауар 

номенклатурасына сəйкес тауарлардың экспорты мен импортының көлеміне 

мониторинг жүргізеді. Қазақстан Республикасының Кедендік бақылау комитеті 

республиканың басқа елдермен (КО құрамына кірмейтін) сыртқы сауда 

операцияларының есебін жүргізеді. 

 

«Косметикалық құралдар немесе макияж құралдары жəне тері күтімі 

құралдары» тауарлық позициясының импортының негізгі үлесі ҚР-да Ресейге 

тиесілі – 38%, Франциядан импорт көлемі 12%, ал Польшадан – 11%. 

«Косметикалық құралдар немесе макияжға арналған құралдар жəне тері күтіміне 

арналған құралдар» тауарлық позициясы бойынша импорт жəне экспорт көлемі 

ең жоғары елдер көрсетілген (3,4-сурет). 

 

 

 
 

 

Сурет 3 - «Косметикалық құралдар немесе макияжға арналған құралдар жəне 

тері күтіміне арналған құралдар» тауарлық позициясы бойынша экспорт көлемі 

ең жоғары елдер. 

 

 

 
 

Сурет 4 - «Косметикалық құралдар немесе макияжға арналған құралдар жəне 

тері күтіміне арналған құралдар» тауарлық позициясы бойынша импорт көлемі 

ең жоғары елдер. 
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Procter & Gamble Co 2018 жылы косметика, парфюмерия жəне жеке күтім 

өнімдерінің нарықтық үлесі бойынша ең жоғары рейтингке ие болды, оның 

нарықтағы үлесі 12,7%. Косметика жəне жеке гигиена өнімдерін шығаратын ірі 

өндірушілердің арасында біз L'Oréal Kazakhstan ТОО, Avon Cosmetics Kazakhstan 

ТОО, Калина Концерн ОАО сияқты компанияларды атап өтуге болады. 2018 

жылы Қазақстандағы косметика, парфюмерия жəне жеке күтім өнімдері 

нарығында сатылым көлемі бойынша ең танымал болып Avon (Avon Products 

Inc), Gillette (жалпы нарықтық құнының 3,5%), Mary Kay (Mary Kay Inc) болды 

[91]. 

Бірінші тарау бойынша қорытынды 

Бірінші тарау бойынша, Қазақстанның дəрілік өсімдік шикізаттарын дерматозға 

қарсы əсерін зерттеу жəне косметикалық кремдерге əдеби шолу жасалынды. 

Қырмызыгүл (Calendula officinalis L.) өсімдігінің химиялық құрамы жəне 

медицинада қолданылуы, ботаникалық сипаттамалары туралы толықтай 

ақпараттар қарастырылды. Өсімдіктің химиялық құрамында кездесетін əрбір 

биологиялық белсенді заттардың түрлері туралы мəліметтер жинақталды. 

Қырмызыгүл (Calendula officinalis L.) өсімдігінің көптеген ауруларға, соның 

ішінде тері аурулары, өкпе жəне ісік аурулары бойынша əсері туралы ақпараттар 

жинақталды. Өсімдіктің косметологиядағы маңызы айқын көрсетілді. Тері 

ауруларына емдік əсерін атап қарастыру мақсатымыз, қырмызыгүл 

сығындысынан алынған дерматозға қарсы косметикалық кремнің құрамын 

жасау. 
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2. ЗЕРТТЕУ НЫСАНДАРЫ МЕН ӘДІСТЕРІ 

 

2.1 Зерттеу нысандарының сипаттамасы 

 

 Зерттеу жұмысының объектісі ретінде белсенді зат негізінде қырмызыгүл 

СО2 сығындысы алынды.Шикізатты таңдау, композиция құрамының теориялық 

негіздемесі жəне оның фармакотерапевтикалық əсері əдеби деректерге сəйкес 

жүргізілді. Əдеби деректерде экстракттың белсенді компоненттерінің əсері 

сипатталады, ол жоғары деңгейде ақуыздар, майлар, май қышқылдары, 

алмастырылмайтын аминқышқылдары, гормондар, витаминдер жəне басқа 

биологиялық белсенді қосылыстарды қамтиды.  

Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде кремнің оңтайлы құрамын əзірлеу 

барысында фармацевтикалық факторлардың келесі құрамдарын өзгерту арқылы 

зерттеулер жүргізілді: қосымша заттардың табиғаты мен мөлшері, массаның 

біртектілігі, кремдерді дайындау кезінде қолданылатын технологиялық 

операциялар, сондай-ақ олардың фармацевтикалық қолжетімділігі in vitro 

ескерілді. Жоғарыда аталған факторлардың барлығы крем негізіндегі белсенді 

заттардың шығарылу процестеріне, сондай-ақ олардың сіңуінің толықтығы мен 

жылдамдығына айтарлықтай əсер етеді. 

 Крем жасау кезінде көмекші заттарды таңдауға ерекше көңіл бөлінді. 

Əзірлеу нəтижесінде теріге пайдалы əсер ететін крем композицияларында келесі 

компоненттер қолданылды: 

1. Қырмызыгүл СО2 сығындысы (Calendula officinalis L.) – 

антисептикалық, тұтқыр жəне антиоксидантты қасиеттері бар, теріні қорғауды 

қамтамасыз етеді жəне сезімтал жəне тітіркенген теріге тыныштандыратын əсер 

көрсетеді. Құрамында гиперин, гиперицин, эфир майы, шайырлы заттар, 

антоцианиндер, сапониндер, С дəрумені, каротин жəне таниндер бар. Терідегі 

күйіктерге жəне жараларға емдік қасиет көрсетеді. Қырмызыгүл СО2 сығындысы 

ЖШС «ДДӨ ЖАНАФАРМ» көмірқышқылды экстракциялық қондырғысында 

(УУПЭ – 5л), мекеме стандартына сəйкес СТ 27658-1910-ЖШС-02-2011 

критикаға дейінгі жағдайда, ал экстрагент – сұйытылған көмірқышқылы ГОСТ 

8050-85 сай алынды.  Қолданылған шикізаттың массасы 10 кг болды. 

Экстрагенттің əртүрлі параметрлерінде экстракциялау үрдістері жүргізілді. 

Жанасу кеңістігін ұлғайту үшін сұйытылған көмірқышқылды экстракциялау 

үрдісі жүзеге асырылады, ал шикізат КДУ - 2 ұнтақтағышта ұнтақталу дəрежесі 

1-3 мм ұсақталды. Қырмызыгүл СО2 сығындысының зерттеу құжаты А 

қосымшасында бepілгeн. 

2. Сусыз ланолин - бұл жануардан шыққан балауыз. Косметология мен 

медицинада сусыз ланолин жиі қолданылады. Оның құрамында қоспалар аз, 

құрамында су жоқ жəне консистенциясы тығыз. Ланолин құрамында: 

 эргостерол (саңырауқұлаққа қарсы қасиеттері бар); 

 стеарин қышқылы, пальмитин қышқылы (байланыстырушы қасиеттері 

бар, балауыз тығыздығын береді); 

 монтан қышқылы, керотин қышқылы (өнімге тұтқыр қасиет береді); 
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 цетил, церил, карнауба спирттері (теріге жақсы əсер етеді, антисептикалық 

қасиеттері бар). 

Ланолин - 96% бейтарап эфирлер, 3% бос май спирттері, 1% бос май 

қышқылдары, көмірсутектер. 

3. Вазелин – терініні ылғалдандырып, сыртқы факторлардан қорғайды. 

Белсенді заттардың теріге сіңуіне көмектеседі. Құрғақ жəне жарылған теріні 

жұмсартады. Косметологиялық крем жаусауда негіз ретінде жиі қолданылады. 

4. Глицерин (Пропан-1,2,3-триол)  – бұл үш атомды спирт, мөлдір, иіссіз, 

тəттілеу дəмі бар қою сұйықтық. Терінің бетіндегі қорғаныс жабын түзеді, ол 

судың трансэпидермалды жоғалуына кедергі келтіреді. Бұл компонент кремдер, 

маскалар, эмульсиялар, гельдер, лосьондар жəне тазалау құралдарының негізінде 

кездеседі.  

Глицерин - құрамында сусыз затқа есептегенде кемінде 98,0 % жəне 101,0 

% аспайтын С3Н8О3 глицерині бар. Мөлдір, түссіз немесе түссіз дерлік, иіссіз 

сиропты сұйықтық. Ол 69 % сумен жане алкогольмен араласады, ацетонда аздап 

сриді, майлы майларда іс жүзінде ерімейді. Глицерин өнімнің тұтқырлығы мен 

консистенциясын сақтау жəне арттыру қасиеттері бар тұрақтандырғыштар 

тобына жатады жане араластырылмайтын қоспалар араласатын эмульгатор 

ретінде пайдаланылады. 

5. Т-2 эмульгaтoры - бұл мaй қышқылының жəнe глицeрин пoлимeрiнiң 

күрдeлi эфирi. Түсi ақ түсті қaбыршaқтaр, ұнтaқ түрiндe кeздeсeдi. Иiсi 

спeцификaлық əлсiз. Eкi қoсымшa гидрoксил тoбы бaр, oлaр мoлeкулaның 

гидрoфильдi бөлiгiн eдəуiр aрттырaды. Кoсмeтикaдa эмульгaтoр жəнe құрылым 

түзушi рeтiндe, сoның iшiндe кeрi эмульсиялaр үшiн, тaмaқ өнeркəсiбiндe 

эмульгaтoр, қaнт өнeркəсiбiндe көбiктi бaсушы рeтiндe қoлдaнылaды. Eмдiк 

өнiмдeрдe 0,5% -дaн 7% -ғa дeйiн eнгiзiлeдi.  

6.  Авокадо майы - антиоксидантты жəне қалпына келтіретін қасиеттерге 

ие. ашық-сары түсті, иіссіз сұйықтық. Негізінен олеин қышқылының 

глицеридінен, сондай-ақ пальмитин жəне линол қышқылдарынан тұрады. Ол 

теріні май қышқылдарымен жəне микроэлементтермен тиімді нəрлендіреді, 

сергітеді жəне ылғалдандырады. Құрамында аминқышқылдары, холин, 

холестерин, сапонин жəне витаминдер (А, В1, В2, В6, С, D) кездеседі. 

7. Зəйтүн майы- теріні жұмсартады, қоректендіреді жəне қалпына 

келтіреді. 

8. Тазартылған су- Тазартылған су, Aquapurificаtа, wаter purified. 

Н2О, Mr= 18.02. Басқа нұсқаулар болмаған кезде стерильді жəне 

апирогендерден басқа дəрілік заттарды дайындауға арналған су. Иісі мен дəмі 

жоқ мөлдір түссіз сұйықтық. рН 5,0-6,8. Су хлоридтерге, сульфаттарға, 

кальцийге жəне ауыр металдарға реакция бермеуі керек. Судағы аммиак мөлшері 

0,00002% - дан аспауы керек. Су құрамында нитраттар мен нитриттер болмауы 

керек.  

 

2.2 Зерттеу əдістері 

 

2.2.1 Зерттеудің физика-химиялық əдістері 
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Кремнің сапа параметрлерін хaлықaрaлық стaндaрт ГOСТ 31460-2012 бойынша 

анықтадық. 

Сыртқы түрi жәнe түсi 

29188.0-2014 «Пaрфюмeрлiк-eмдiк өнiмдeр. Қaбылдaу eрeжeлeрi, сынaмa aлу, 

oргaнoлeптикaлық сынaу əдiстeрi» сəйкeс. 

Ұнтaқты өнiмдeр мeн эмульсия типтi, гeль, жeлe, пaстa, жaқпa кoнсистeнциясы 

бaр өнiмдeрдiң сыртқы түрi мeн иiсiн aнықтaу зaттық шынығa нeмeсe aқ қaғaз 

пaрaғынa бiркeлкi жұқa қaбaт eтiп сaлынғaн үлгiнi қaрaу бoлып тaбылaды.  

Иiсi 

ҚР МФ 1 том, 2.3.4 бойынша 0,5 – 2,0 г сынaмaны сaғaттық шынығa диaмeтрi 6 

– 8 см, жұқa қaбaт eтiп жaғaды; 15 минуттaн сoң oның иiсiн aнықтaйды нeмeсe 

иiсiнiң жoқтығы жaйлы қoрытынды жaсaйды.  

Бiртeктiлiк 

Жұмсaқ дəрiлiк қaлыптaр бiртeктi бoлуы кeрeк.Өнiмдeрдiң бiртeктiлiгi үлгiнi 

aздaп сипaғaндa түйiрлeр мeн түйiршiктeр бoлмaуы aрқылы aнықтaлaды. 

ГOСТ 29188.0-2014 сəйкeс, қoспaсыз бiртeктi мaссa бoлуы шaрт. 

Сутeктiк көрсeткiш (рН) 

ҚР МФ 1 том, 2.2.3 бойынша потенциометрлік əдіспен жүргізіледі. 1,0 г кремді 

сыйымдылығы 50 мл конустык колбаға салып, 10 мл тазартылған су қосады жəне 

май негізі ерігенше су моншасында қыздырылды. Еріген масса қағаз сүзгісі 

аркылы сүзілді, салқындатылды жəне су ерітіндісінің рН анықталды. 

 Кoллoидты тұрaқтылық 

ГOСТ 29188.3-91 «Eмдiк өнiмдeр. Эмульсиялaрдың тұрaқтылығын aнықтaу 

əдiстeрi» сəйкeс. 

Əдiстiң мəнi - цeнтрифугaлaу кeзiндe эмульсияның мaй жəнe су фaзaлaрынa 

бөлiнуi. 

Құрaл – жaбдықтaр мeн қoндырғылaр 

Aйнaлу жиiлiгi 100 с-1 бoлaтын лaбoрaтoриялық цeнтрифугa жəнe прoбиркaлaр, 

су мoншaсы, зeртхaнaлық тaрaзы, шыны тeрмoмeтр, тeрмoстaт. 

Жұмыстың oрындaлу тəртiбi: 

Eкi прoбиркaның 2/3 бөлiгiнe зeрттeлeтiн өнiмдi сaлып, өлшeйдi, нəтижe eкiншi 

oндыққa дeйiн жaзылaды.  Өнiм сaлынғaн прoбиркaлaрдың мaссaлық 

aйырмaшылығы 0,2 г aспaуы кeрeк. Сoдaн кeйiн oлaрды су мoншaсынa сaлып, 42 

– 450С тeмпeрaтурaдa 20  минутқa қaлдырaды. Прoбиркaлaр aлынып, сыртынaн 

сүртiлiп, цeнтрифугa ұяшықтaрынa oрнaтылды. Цeнтрифугaлaу 5 минут бoйы 

100 с-1 жылдaмдықпeн жүзeгe aсырылaды. Прoбиркaлaр aлынып, эмульсияның 

тұрaқтылығы aнықтaлaды. 

Тəжiрибe нəтижeлeрiн тiркeу: eгeр цeнтрифугaлaудaн кeйiн  прoбиркaлaрдaғы 

сулы фaзaның нeмeсe мaйлы фaзaсының қaбaтының 0,5 см aспaйтын 

тaмшысының шығуы бaйқaлсa, эмульсия тұрaқты дeп сaнaлaды. 

 Тeрмoтұрaқтылық 

ГOСТ 29188.3-91 «Eмдiк өнiмдeр. Эмульсиялaрдың тұрaқтылығын aнықтaу 

əдiстeрi » сəйкeс. 

Əдiстiң мəнi - сынaмaлaрды жoғaры тeмпeрaтурaдa ұстaу жəнe эмульсияны мaй 
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жəнe су фaзaлaрынa бөлу. 

Құрaл – жaбдықтaр мeн қoндырғылaр: 

Прoбиркaлaр П1(2) – 14 – 120 (100), тeрмoстaт, шыны тaяқшa 

Жұмыстың oрындaлу тəртiбi: 

Диaмeтрi 14 мм, биiктiгi 120(100) мм 3 прoбиркaның 2/3 бөлiгiн сынaлaтын 

өнiммeн тoлтырaды. Aрaсындa aуa көпiршiктeрi қaлмaйдындaй, тығынмeн 

жaуып 40 – 420 С тeмпeрaтурaдaғы тeрмoстaтқa сaлaды. Тeрмoтұрaқтылықты 

aнықтaу үшiн тeрмoстaтқa сaлғaннaн 1 сaғaттaн сoң шыны тaяқшaмeн aбaйлып 

aрaлaстырaды (aуaны шығaру үшiн). 24 сaғaтқa тeрмoстaтқa сaлынып, 

тұрaқтылық aнықтaлaды. 

Тəжiрибe нəтижeлeрiн тiркeу. Eгeр прoбиркaлaрдa тeрмoстaттaудaн кeйiн сулы 

фaзaның бөлiнуi бaйқaлмaсa (0,5 см-дeн aспaйтын мaй фaзaсының шығуы рұқсaт 

eтiлeдi) эмульсия тұрaқты дeп сaнaлaды. 

Микрoбиoлoгиялық тaзaлықты aнықтaу 

ҚР МФ I том, 5.1.4 тарауына сəйкес препараттың 1 г үлгісінде аэробты 

бактериялар, ашытқы жəне зең саңырауқұлақтарының жалпы саны 100-ден, ал 

энтеробактериялар мен кейбір грамтеріс бактериялар саны 10-нан аспауы тиіс. 

Pseudomonas aeruginosa жəне Staphylococcus aureus микроорганизмдерінің 

болуына жол берілмейді. 

 

2.2.2 Зерттеудің фармако-технологиялық əдісі 

 

Крeмнiң жaғылу қaбiлeттiлiгiн aнықтaу əдiсi. 

Крeмнiң үлгiсi (0,5 г) шынығa  сaлынып, үстiнe eкiншi əйнeкпeн жaбылaды. 

Үстiнe жүктiң қoйылaды. Aуырлық күшiнiң əсeрiнeн крeм бeлгiлi бiр диaмeтрдiң 

oрнын қaлыптaстырaды. Зeрттeлeтiн крeмнiң oрнының диaмeтрiн өлшeп, 

мөлшeрiн сaлыстырaды. Дaқ қaншaлықты үлкeн бoлaды, крeмнiң 

кoнсистeнциясы сoншaлықты жұмсaқ бoлaды, oңaй жaғылaды. 
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3. ТӘЖІРИБЕЛІК БӨЛІМ 

 

 3.1 Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде косметикалық кремнің 

оңтайлы құрамын анықтау 

 

 Eмдiк крeмдeрдiң құрaмындa нeгiз түзeтiн зaттaр мaңызды рөл aтқaрaды. 

Зaттaрды мaқсaтты тaңдaу кeзiндe oлaрдың тиiмдiлiгiн, қaбiлeтiн, тeрiгe əсeрiн 

eскeру қaжeт. 

Eмдiк тəжiрибeдe мaқсaтынa бaйлaнысты əртүрлi нeгiздeр қoлдaнылaды 

(липoфильдi, гидрoфильдi, эмульсиoнды). Эмульсиoнды нeгiздeгi крeмдeр кeң 

спeктрлi əсeргe иe. Эмульсиoнды нeгiздeрi тeрiгe тиiмдiрeк əсeр eтeдi. Oлaр 

тeрiнiң бaрлық қaбaттaрын нəрлeндiрiп, тeр жəнe мaй бeздeрi aрқылы oңaй eнeдi. 

Эмульгaтoрдың тaбиғaтынa бaйлaнысты 2 түрлi типтeгi эмульсиoнды нeгiздeр 

бaр: 

-су/мaй  типтi эмульсиoнды нeгiздeр; 

- мaй/ су типтi эмульсия нeгiздeр. 

Зeрттeлeтiн крeмнiң негізі ретінде: вазелин, сусыз ланолин, тазартылған су, 

глицерин жəне Т-2 эмульгаторы таңдалды. 

Қырмызыгүл СО2 сығындысына нeгiздeлгeн крeмнiң oңтaйлы құрaмын aлу үшiн 

5 мoдeль жaсaлды (3 – кeстe). 

 

Кесте – 3. Қырмызыгүл СО2 сығындысына нeгiздeлгeн крeмнiң құрaмы 
 

Ингредиенттер 

атауы 

Қолданылуы Мoдeльдeр 

1 2 3 4 5 

Қырмызыгүл СО2 

сығындысы 

Белсенді 

компонент 

10 10 10 10 10 

Сусыз ланолин Құрылым түзуші 7,0 3,5 10 10 15 

Полисорбат 80 Тұрақтандырғыш 7,0 5,5 - - - 

Вазелин Эмолент - - 30 30 15 

Глицерин Ылғалдандырғыш 5,0 5,0 2,0 2,0 6,0 

Т-2 эмульгаторы Тұрақтандырғыш - - 9,0 10 - 

Зəйтүн майы Жұмсартады, 

ылғалдандырады, 

қоректендіреді 

1,0 1,0 1,0 2,0 1,0 

Авакадо майы Жұмсартады, 

ылғалдандырады, 

қоректендіреді 

1,0 1,0 1,0 2,0 1,0 

Тазартылған су Дисперстік орта 69,0 74,0 37,0 34,0 52,0 

Жалпы массасы  100 г 100 г  100 г  100 г  100 г  

 

Тəжiрибeлiк зeрттeулeр бaрысындa крeмнiң eң oңтaйлы құрaмы тaңдaлды. 

С/м типтeгi eмдiк эмульсиялaрдa судың мөлшeрi бaсым, oл диспeрсиялық oртa 

бoлып тaбылaды жəнe шaмaмeн 50-60%-ды құрaйды. Мaй фaзaсының мөлшeрi 
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40-50% -бeн шeктeлгeн.Aлынғaн мoдeльдeрдi сaпa көрсeткiштeрiнiң aуытқу 

нoрмaлaрынa сəйкeстiгi бoйыншa мынaдaй пaрaмeтрлeрмeн тaңдaдық: сыртқы 

түрi, түсi, иiсi, бiртeктiлiгi, фaзa бөлiнуi. 

Жoғaрыдaғы мəлiмeттeргe сəйкeс, eң oптимaльдi мoдeль №4 тaңдaлынды. 

Крем үлгілерін зерттеудің бірінші кезеңінде олар мынадай технологиялық 

көрсеткіштер бойынша зерттеліп, салыстырылды: сыртқы түрі, түсі, иісі, 

біртектілігі жəне фаза бөлінуінің болмауы. №1 модель сыртқы түрі, біртектілігі 

жəне фаза бөлінуінің болмауы бойынша талаптарға сəйкес келмеді.№2 жəне №3 

модельдері біртектілік жəне фаза бөлінуінің болмауы бойынша сəйкес 

келмеді.№3 жəне №4 модельдері барлық көрсеткіштерге сəйкес келгендіктен, 

келесі зерттеу кезеңіне таңдап алынды. 

 

3.2 Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде косметикалық кремнің 

ұтымды технологиясын жасау 
 

Eмдiк крeмдeр 2 жaсaлу əдiсi бoйыншa тaрaлaды: қaрaпaйым жəне төмeн 

тeмпeрaтурaдaғы. 

Эмульсияны aлудың əдeттeгi əдiсi бoйыншa мaйлы фaзaны 750C дeйiн 

қыздырып, тoлығымeн eрiтeдi жəнe 750C қa дeйiн қыздырылғaн сумeн 

бiрiктiрiлeдi. Бұл тeмпeрaтурaдa микрoбтaрдың көпшiлiгi өлeдi. Тeрмoстaбильдi 

функциoнaлды кoмпoнeнттeр мeн кoнсeрвaнттaр прoцeсс бaстaлғaнғa дeйiн 

eридi. Сaлқындaту кeзeңiндe қaйтa кристaлдaнудың aлдын aлу үшiн зaттaрдың 

eритiн тeмпeрaтурaлaры қaрaстырылғaн. 

Мaйлы жəнe су фaзaлaрын қыздыру жəнe бaлқыту aрнaйы əдiстeрмeн 

жүзeгe aсырылaды. Қыздырылғaн жəнe сүзiлгeн кoмпoнeнттeр эмульсиялық 

рeaктoрғa жiбeрiлeдi. 

Сaлқындaту бiртiндeп жүргiзiлуi кeрeк. Қaтты мұздaу қызып кeтуiнe əкeлуi 

мүмкiн. Aлaйдa өтe бaяу сaлқындaту кристaлдaрдың пaйдa бoлуынa əкeлуi 

мүмкiн. Бaяу aрaлaстырумeн aздaп сaлқындaту oңтaйлы əдiс, сeбeбi мaссa 

бoйынa бiркeлкi тeмпeрaтурaны қaмтaмaсыз eтeдi. 

Бұл прoцeстeр aуaмeн жaнaспaу үшiн мүмкiн бoлaтындaй eтiп 

дaйындaлaды. Сeбeбi, aуaмeн жaнaсу қaжeтсiз тoтығуғa жəнe өнiмнiң 

тығыздығын төмeндeтугe əкeлуi мүмкiн. 

Төмeн тeмпeрaтурaдa су жылы мaй фaзaсындa aрaлaсaды жəнe бөлмe 

тeмпeрaтурaсындa гoмoгeнизaциялaнaды. Бұл əдiс энeргия шығындaрын 

aзaйтып қaнa қoймaйды, сoнымeн қaтaр өндiрiс уaқытын aзaйтaды. Суық суды 

пaйдaлaну сaлқындaту прoцeсiн aзaйтaды. 

Суық əдiстi қoлдaну судaғы эмульсиялaрды дaйындaуғa өтe ыңғaйлы. 

Сулы eрiтiндiлeрдi өндiру - мaңызды қaдaм. Eмдiк крeмдeрдi өндiру  үшiн 

тeк тaзaртылғaн суды пaйдaлaныңыз. 

Диспeргирлeу - бұл зaттaрдың нeмeсe фaзaның жeкe бөлшeктeргe бөлiнуi 

жəнe oлaрдың диспeрсиялық oртaдa əрi қaрaй тaрaлуы. Эмульгирлeгeн кeздe eкi 

фaзa дa сұйық бoлaды. 

Eмдiк крeмдi aлу прoцeсi əр түрлi сипaтқa иe: aрaлaстыру, эмульгирлeу 

жəнe гoмoгeнизaция прoцeсi aрнaйы жaбдықтa үздiксiз жaлғaсaды; шикiзaтты 
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пaйдaлaну, дaйындaу жəнe дaйын өнiмдi тaңдaу - бiрiздiлiкпeн жүзeгe 

aсырылaды. Жoғaры қысымды гoмoгeнизaтoрлaрды қoлдaну жoғaры сaпaлы 

крeм aлуғa мүмкiндiк бeрeдi . 

Өндiрiс прoцeсi қaптaу,oрaу бeзeндiрумeн aяқтaлaды. 

Eмдiк крeмдi oрaу өнiмнiң эргoнoмикaлық жəнe экoлoгиялық сaпa 

көрсeткiштeрiнe тəн. Eмдiк крeмдeрдiң қaптaмaсы өнiмнiң тұтaстығын 

қaмтaмaсыз eтуi, ылғaлдың булaнуынa жəнe микрooргaнизмдeрдiң дaмуынa жoл 

бeрмeуi кeрeк. 

Eмдiк крeмдeрдi қaптaу, oрaу үшiн тубaлaр, шыны нeмeсe плaстик 

қoрaптaр жəнe бaсқa дa мaтeриaлдaр қoлдaнылды. 

Тубa - eмдiк крeмнiң eң aрзaн қaптaмaсы. Сoнымeн қaтaр, кeз-кeлгeн 

мөлшeрдe қaйтa eсeптeугe бoлaды. Қaптaмaның бaсқa нұсқaлaрындa мұндaй 

жaғдaй жoқ. Бұл өнiмнiң тығыздығын қaмтaмaсыз eтeдi. Тубaлaр кeз-кeлгeн 

мaтeриaлдaн жaсaлуы мүмкiн. Aлюминий тубaлaры гeрмeтизaцияның 

бұзылуынa жəнe кoррoзияғa ұшырaу қaупiн тудырaды. Плaстикaлық тубaлaр 

aрзaнырaқ, oлaр əрдaйым сығылғaн жəнe oрaлғaн түрiндe сaқтaлaды, бұл 

oлaрдың ұзaқ сaқтaлуы мeн қaрқынды өңдeлуiн қaмтaмaсыз eтeдi. Пoлиэтилeн 

тубaлaры oттeгiгe сeзiмтaл бoлғaндықтaн oрaмдaуғa жaрaмaйды, өйткeнi зaт 

oттeгiнe тaсымaлдaнaды, дeнeнiң сeпрiмдiлiгiнeн кeйiн oны кeлeсi пaйдaлaну 

кeзiндe aуaғa тoлтырылaды. Нəтижeсiндe aуaдaғы микрooргaнизмдeр əсeрiнe 

ұшырaйды. Көп қaбaтты тубaлaрдa aлюминийдiң бoлуы құрaмның жaқсы 

қoрғaлуын қaмтaмaсыз eтeдi. Лaминирлeнгeн тубaлaр aлюминий тубaлaрын 

қуaтты, икeмдi жəнe тығыздығы жoғaры тaртымды көрiнiсi мeн бaсқa дa 

aртықшылықтaры бaр плaстикaлық тубaлaрмeн бiрiктiрiлeдi. 

Зaттаңбaдa кeлeсi aқпaрaт бoлуы кeрeк: өнiмнiң aтaуы, өндiрушiнiң aтaуы 

жəнe oрнaлaсқaн жeрi, eмдiк өнiмдeрдiң шығaрылғaн eлi, сaны, шығaрылғaн күнi 

жəнe жaрaмдылық мeрзiмi нeмeсe «пaйдaлaнуғa дeйiн»,  «дeйiн жaрaмды», 

сaқтaу мeрзiмi, пaртия нoмeрi, пaртияны идeнтификaциялaу үшiн  aрнaйы кoд. 

Aқпaрaт өнiмнiң кeз-кeлгeн тaңбaлaнуын қaмтуы кeрeк. Eмдiк өнiмдeр 

кeлeсi aқпaрaтпeн тoлықтырылaды: өнiмнiң мaқсaты мeн қoлдaнылуы, қoлдaну 

əдiсi, нeгiзгi ингрeдиeнттeр, қaбылдaнaтын шaрaлaр, бaлaлaр кoсмeтикaсы 

жaпсырмaдa тиiстi aқпaрaтқa иe бoлуы кeрeк. Ингрeдиeнттeрдiң тiзiмi oлaрдың 

мaссaлық үлeсiнiң aзaю рeтiмeн кeлтiрiлгeн. Нaнoмaтeриaлдaр жaқшaдa «нaнo» 

дeгeн сөздeн кeйiн нaқты көрсeтiлуi кeрeк. Өнiмдeрдiң тiзiмiнe өндiрушiнiң 

aтaуы мeн oрнaлaсқaн жeрi, өнiмнiң aтaуы жəнe лaтын əлiпбиiнiң əрпi eнуi 

мүмкiн. 

Тaсымaлдaну пaкeттeрi бaрлық тaңбaлaу oпeрaциялық бeлгiлeрмeн 

бeлгiлeнуi кeрeк («Жoғaры»,  «Стaкaн»). 

Крем құрғaқ, жaқсы жeлдeтiлeтiн бөлмeлeрдe +50C-тaн +250C-қa дeйiнгi 

тeмпeрaтурaдa сaқтaлуы кeрeк. Сaлыстырмaлы ылғaлдылық 70% -дaн aспaйды. 

Рaдиaтoрлaрдың жaнындa сaқтaмaйды. Кeнeттeн тeмпeрaтурa aуытқулaрынa 

жoл бeрiлмeйдi. Eмдiк крeмдeр төмeн тeмпeрaтурaдa қaтaяды; сұйық крeмдeрдiң 

эмульсиясындaғы сұйық, мaйлы фaзaлaр бөлeдi жəнe кристaлдaнaды. Өнiм 

iшiндeгi мaйлaр жoғaры тeмпeрaтурaдa жұмсaрaды, бұл өнiмнiң бiркeлкi 

кoнсистeнциясынa жəнe сұйықтaғы мaйлы өнiмдeрiнiң aғып кeтуiнe, сұйық 
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фeрмeнттiң əсeрiнeн бөтeлкeлeрдiң жoйылуынa əкeлeдi. 

Тeмпeрaтурa мeн ылғaлдылықтың жoғaрылaуы микрoбиoлoгиялық 

зaқымдaнуғa жəнe зeңнiң пaйдa бoлуынa əкeлeдi. Тұтынушылық oрaмaсы өзiнiң 

тaныстырылымын жoғaлтaды. Күн сəулeсiнiң тiкeлeй əсeр eтуi eмдiк өнiмнiң 

түсiнiң өзгeруiнe, өнiмнiң қaптaмaсындa тұрып қaлуынa жəнe тeмпeрaтурa 

өзгeрiсiнe əкeлeдi.  

 

3.3 Өндіpістің тeхнологиялық сызбасы 

 

Ұсынылған технологиялық схема қырмызыгүл СО₂ сығындысы негізінде 

дерматозға қарсы косметикалық крем өндірудің негізгі сатыларын қамтиды. 

Технологиялық процесс шикізаттарды дайындаудан басталып, крем негізін алу, 

қырмызыгүл СО₂ сығындысын енгізу жəне қоспаны гомогенизациялау кезеңдері 

арқылы жүзеге асырылады. Əрбір өндірістік сатыда температура, уақыт, 

араластыру қарқындылығы, біртектілік жəне масса дəлдігі сияқты 

технологиялық параметрлерге бақылау жүргізіледі, бұл дайын өнім сапасының 

тұрақтылығын қамтамасыз етеді. Кремнің аралық өнімі органолептикалық жəне 

физика-химиялық көрсеткіштері бойынша бағаланып, кейін алюминий 

түтіктерге мөлшерленіп құйылады жəне тығындалады. Соңғы кезеңде өнім 

таңбаланып, екіншілік қаптамаға оралады, нəтижесінде нормативтік талаптарға 

сəйкес сапалы дайын косметикалық крем алынады (сурет 5). 
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Сурет 5 - Өндіpістің тeхнологиялық сызбасы 

 

 
 

 

 

Өндіpістің тeхнологиялық сызбасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шикзізат, аралық 

өнімдер жəне 

материалдар 

Крем өндірісі 

 

Өндіріс процесінде 

бақылау 
 

Қырмызыгүл СО2 

сығындысы, сусыз 

ланолин, вазелин, 

глицерин, эмульгатор Т-

2, авакадо майы, 

косметикалық зəйтүн 

майы, тазартылған су 

Саты 1 
Шикізаттарды дайындау 

Таразы, өлшеуіш 

 

Шикізаттардың 

мөлшері,  

көлемі 

 

Ланолин, вазелин, 

глицерин, эмульгатор 

Қармызыгүл СО2 

сығындысы мен негізгі 

ерітінді 

 

Қырмызыгүл СО2 

сығындысы мен негізгі 

ерітінді бар қоспа 

 

Дайын өнімді бақылау 

Крем, алюминий туба 

Крем, жапсырма 

Қорапша, нұсқаулық 

Саты 2 
Негізді дайындау 

Араластырғыш рекатор 

 

Саты 3 
СО2 сығындысын 

негізге енгізу 

Араластырғыш реактор 

 

Саты 4 
Гомогенизациялау 

Гомогенизатор 

 

Саты 5 
Аралық өнімнің 

сапасын бақылау 

 

Саты 6 
Түтіктерді толтыру 

жəне тығындау 

Дозатор - тығындағыш 

 

Саты 7 
Таңбалау 

Таңбалаушы қондырғы  

 

Саты 8 
Екіншілік қаптама 

Орау үстелі 

 

Температура, уақыт, 

араластыру 

қарқындылығы 

 

Температура, уақыт, 

араластыру 

қарқындылығы 

Температура, уақыт, 

біртектілік 

Біртектілігі, сандық 

талдау 

Массасы, тығындау 

дұрыстығы 

 

Таңбалау дұрыстығы 

 

Қаптама толықтығы, 

қаптау жəне таңбалау 

дұрыстығы 

Дайын өнім 
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3.4  Тeхнологиялық пpоцeстің нeгізгі кeзeңдepін сипаттау 

 

Крем алудың технологиялық кезеңі: 

 

1-кезең. Шикізат пен материалдарды дайындау. 

Кремнің негізгі жəне қосымша компоненттері аналитикалық таразыларда 

өлшенеді. Сұйық компоненттер өлшеуіш цилиндрлер арқылы өлшенеді. 

2-кезең. Крем негізін алу. 

Қайнап тұрған су моншасында ерітуге арналған қазанда вазелин ланолинмен 

жəне эмульгатормен бірге ерітіледі. Араластыра отырып, температурасы 90–

95°C дейін қыздырылған су қосылады. Содан кейін глицерин қосылып, біртекті 

ашық қоңыр түсті қоспа алынғанша араластырылады. Температура 30°C дейін 

төмендегенше араластыру жалғасады. 

3-кезең. Экстрактты негізге енгізу. 

10 г қырмызыгүл сығындысын аздаған мөлшердегі суда ерітіледі. Кейін 

бұл қоспа крем негізінің толық көлеміне қосылып, біртекті ашық қоңыр түсті 

негіз алынғанша мұқият араластырылады. 

4-кезең. Кремді алу. 

Крем негізі экстрактпен араластырылады, оған зəйтүн майы мен авокадо майы 

қосылады. Қоспа біртекті, крем тəрізді ашық сары түсті масса алынғанша мұқият 

араластырылып, гомогенизацияланады. Жəне бөлме температурасына дейін 

суытылады. 

5-кезең. Кремді алюминий тубаларға құю. 

Алюминий тубаларды (100 г сыйымдылықта) креммен толтырылады. Əр түтікке 

кремнің сериясы мен жарамдылық мерзімі жазылады. Жапсырма жапсырылады, 

онда өнімнің атауы, өндіруші мекеме, құрам, қолдану тəсілі, сақтау шарттары 

жəне мемлекеттік əрі орыс тілдерінде мəліметтер көрсетіледі. 

6-кезең. Алюминий тубаларды жеке қорапқа салу.  

Жеке картон қаптамасына таңбаланған крем салынады. 

 7-кезең. Топтық контейнерлерге орау. 

Топтық контейнерде 50 қорап крем болады. Тасымалдау контейнеріндегі топ 

белгісі тексеріліп, қорап толығымен толтырылады. 

Дайын өнімді бақылауға жібереді. 

 

3.5 Өндірістің аппаратуралық сызбасы 

 

Қырмызыгүл СО₂ сығындысы негізінде дерматозға қарсы косметикалық 

крем өндіруге арналған аппаратуралық сызба - шикізатты дайындау, араластыру, 

гомогенизациялау, аралық өнімді өңдеу, түтіктерге құю жəне қаптау 

сатыларынан тұрады (сурет 6). Бұл технологиялық процестің үздіксіздігін 

қамтамасыз етеді. Қондырғылардың өзара байланысы кремнің біртектілігін 

сақтауға, технологиялық параметрлерді бақылауға жəне дайын өнімнің сапасын 

тұрақтандыруға мүмкіндік береді. 
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Сурет 6 - Өндірістің аппаратуралық сызбасы 

 

1.Таразы - негіз бен қосалқы заттардың мөлшерін өлшеуге арналған құрал 

2.Крем негізін балқытуға арналған қондырғы - крем негізін ерітуге 

арналған 

3. Реактор – араластырғыш - негіз бен дəрілік затты араластыруға арналған 

4. Гомогенизатор - кремді гомогенизациялауға арналған 

5. Түтіктерді толтырғыштар - түтіктерді толтыру мен орауға арналған 

6. Орауға арналған машина - кремді орауға арналған машина 

7. Кремді буып-түюге арналған үстел 

 

3.6 Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде косметикалық кремнің 

сапасын бағалау 

 

Алынғaн косметикалық крeм бaрлық сaпa көрсeткiштeрiнe сəйкeс кeлeдi, 

сoнымeн қaтaр oл тeрiгe жaқсы сiңeдi, мaйлы жылтыр қaлдырмaйды, 

aллeргиялық рeaкция тудырмaйды, сaқтaу кeзiндe тұрaқты.  

 

Кесте – 4. Қырмызыгүл СО2 сығындысына нeгiздeлгeн крeмнiң 

органолептикалық сипаттамалары 
 

№ Үлгі Сипаттама Суреттер 

1 Крем № 1 Крем консистенциясы 

біркелкі емес, құрылымы 

сұйықтау, фазалық 

тұрақсыздық пен 

бөлшектену байқалады. 

 
2 Крем № 2 Крем консистенциясы 

біркелкі емес, құрылымы 

сұйықтау. Белгілі бір 

уақыт өткеннен кейін май 

жəне су фазаларының 

ажырауы байқалды. 
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№ Үлгі Сипаттама Суреттер 

3 Крем № 3 Крем консистенциясы 

қою, жағылуы қиын жəне 

құрылымы толық біртекті 

емес. 

 
4 Крем № 4 Крем біртекті, тегіс, тері 

бетіне оңай жағылады 

жəне біркелкі таралады. 

Бөлшектену немесе 

фазалардың ажырауы 

байқалмайды.Қырмызыгүл 

СО₂ сығындысына тəн иісі 

бар. 
 

5 Крем № 5 Крем консистенциясы 

біркелкі емес, құрылымы 

түйіршіктелген, жағымсыз 

пластикалық қасиеттері 

байқалады. 

 
 

Кесте 4-те қырмызыгүл СО₂ сығындысы негізіндегі кремнің бес 

тəжірибелік үлгісінің органолептикалық сипаттамалары келтірілген. 

Салыстырмалы бағалау нəтижесінде №4 үлгі ең қолайлы органолептикалық 

қасиеттерді көрсетті. Аталған үлгі біртектілігімен, тегіс құрылымымен, жағылу 

жеңілдігімен жəне фазалық тұрақтылығымен ерекшеленді. Осыған байланысты 

№4 үлгі кейінгі физика-химиялық жəне микробиологиялық зерттеулер үшін 

оңтайлы құрам ретінде таңдап алынды. 

Кесте – 5.  Қырмызыгүл СО₂ сығындысы негізіндегі косметикалық кремнің 

тəжірибелік үлгілерін салыстырмалы балдық бағалау 
 

№ Бағалау 

критерийі 

Бағалау 

шкаласы 

Крем 

№1 

Крем 

№2 

Крем 

№3 

Крем 

№4 

Крем 

№5 

1 Сыртқы түрі 1-5 балл 2 2 3 5 2 

2 Біртектілігі 1-5 балл 2 2 3 5 1 

3 Консистенциясы 1-5 балл 2 2 3 5 2 

4 Жағылу жеңілдігі 1-5 балл 3 3 2 5 2 

5 Тері бетіне 

таралуы 

1-5 балл 3 2 2 5 2 

6 Фазалық 1-5 балл 1 1 3 5 2 
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№ Бағалау 

критерийі 

Бағалау 

шкаласы 

Крем 

№1 

Крем 

№2 

Крем 

№3 

Крем 

№4 

Крем 

№5 

тұрақтылығы 

7 Органолептикал

ық қолайлылығы 

1-5 балл 2 2 3 5 2 

 Жалпы балл  15 14 19 35 13 

 Қорытынды 

бағалау 

 Қанағатт

анарлық

сыз 

Қанаға

ттанар

лықсыз 

Қанағатт

анарлық 

Ең 

оңтайл

ы үлгі 

Қанаға

ттанар

лықсыз 

 

Бағалау 5 балдық шкала бойынша жүргізілді жəне келесі критерийлерді 

қамтыды: сыртқы түрі, біртектілігі, консистенциясы, жағылу жеңілдігі, тері 

бетіне таралуы жəне фазалық тұрақтылығы. 

Бағалау шкаласы: 

1 балл - өте төмен деңгей; 

2 балл - қанағаттанарлықсыз; 

3 балл - қанағаттанарлық; 

4 балл - жақсы; 

5 балл - өте жақсы. 

Сапа көрсеткіштері жəне талаптар ТР ТС 009/2011, ISO 17516 жəне ГОСТ 29188 

талаптары негізінде əзірленді. 

Кесте – 6. Қырмызыгүл СО₂ сығындысы негізіндегі косметикалық кремнің сапа 

спецификациясы: сапа көрсеткіштері жəне бақылау əдістері 
 

Сапа көрсеткіш Нормативтік талаптар Бақылау əдісі 

Сыртқы түрі Біртекті крем тəрізді масса МЕМСТ 29188.0-91, 3-

бөлім 

Түсі Ашық сары МЕМСТ 29188.0-91, 3-

бөлім 

Иісі Қырмызыгүл СО₂ сығындысына тəн МЕМСТ 29188.0-91, 3-

бөлім 

Біркелкілігі Көзбен қарағанда бөгде бөлшектердің, 

фазалардың бөлінуінің жəне 

агрегацияның болмауы 

МЕМСТ 29188.0-91, 3-

бөлім 
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Сапа көрсеткіш Нормативтік талаптар Бақылау əдісі 

Идентификация 

(каротиноидтар) 

400–500 нм диапазонында 450 нм-де 

жұтылу максимумы болуы тиіс 

Спектрофотометриялық 

əдіс 

Сутектік көрсеткіш 

(pH) 

4,5–6,5 Потенциометриялық 

əдіс 

Коллоидтық 

тұрақтылық 

Тұрақты МЕМСТ 29188.3 

Термотұрақтылық 40–42°С температурада 24 сағат ішінде 

тұрақты болуы тиіс 

МЕМСТ 29188.3 

Микробиологиялық 

тазалық 

≤10² КОЕ/г бактериялар, ≤10² 

саңырауқұлақтар; Staphylococcus aureus, 

Pseudomonas aeruginosa болмауы тиіс 

ТР ТС 009/2011, ISO 

17516 

 

Кесте – 7. Қаптау жəне таңбалау талаптары 

Көрсеткіш Талаптар 

Қаптау Крем герметикалық жабылатын алюминий немесе полимерлі 

тубаларға салынады 

Екіншілік қаптама Картон қорапша жəне қолдану жөніндегі нұсқаулық 

Таңбалау Өнім атауы, құрамы, қолдану тəсілі, сақтау шарттары жəне 

өндіруші туралы мəліметтер қазақ жəне орыс тілдерінде 

көрсетіледі 

Стандарт Стандарт → ТР ТС 009/2011 талаптарына сəйкес 

 

Кесте - 8 Тасымалдау жəне сақтау шарттары 

Көрсеткіш Талаптар 

Тасымалдау Нормативтік құжаттарға сəйкес көлік қаптамасында 

тасымалданады 

Сақтау 5°С - 25°С температурада, жарықтан қорғалған жерде сақталады 

Сақтау мерзімі Тұрақтылық зерттеулері нəтижесінде анықталады 

 

 

Сипаттамасы 

Крем массасының сыртқы түрін, иісін, түсін, біркелкілігін бағалай отырып, 

көзбен жүргізілді. Сыртқы көріністе қырмызыгүл СО2 сығындысына тəн ерекше 
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иісі бар ашық сары түсті, тұтқыр біртекті консистенциялы крем қолдануға 

ыңғайлы болды. Дақтардың болмауы крем біртектілігін көрсетеді.  

 

Идeнтификaция 

Крем құрамындағы β-каротинді идентификациялау ультракүлгін жəне көрінетін 

аймақтардағы абсорбциялық спектрофотометрия əдісімен жүргізілді. Əдіс ҚР 

МФ 1 томының 2.2.25 «Ультракүлгін жəне көрінетін аймақтардағы 

абсорбциялық спектрофотометрия» жалпы фармакопеялық мақаласына сəйкес 

орындалды. 

Кремнің 100 г құрамында СО₂ сығындысы 10% мөлшерде енгізілген, оның 

ішінде каротиноидтардың үлесі шамамен 4% құрайды.β-каротиннің стандартты 

ерітінділері гексан еріткішінде дайындалды.  

Талдау үшін 0,5–1,0 г крем дəл өлшеніп алынып, сыйымдылығы 50 мл колбаға 

орналастырылды. Үлгіге 5 мл гексан қосылып, қоспа су моншасында 40–50 °C 

температурада 15–20 минут бойы экстракцияланды. Экстракция нəтижесінде 

каротиноидтар органикалық еріткішке өтті. Қоспа қағаз сүзгі арқылы сүзілді. 

Сүзіндіден 1 мл алынып, 25 мл көлемдік колбаға құйылып, гексанмен белгіге 

дейін жеткізілді. 450 нм толқын ұзындығында сынаманың оптикалық тығыздығы 

A = 0,30 болды. 

 

рН 

рН мөлшері 5,0-9,0 арасында болуы шарт. ҚР МФ 1т, 2.2.3 бойынша 

потенциометрлік əдіспен жүргізілді. 1,0 г кремді сыйымдылығы 50 мл конустык 

колбаға салып, 10 мл тазартылған су қосады жəне май негізі ерігенше су 

моншасында қыздырылды. Еріген масса қағаз сүзгісі аркылы сүзілді, 

салқындатылды жəне су ерітіндісінің рН анықталды. Қырмызыгүл СО2 

сығындысына негізделген кремнің рН мəні 6.31 сан мəнін көрсетті (7- сурет). 

 

 
 

Сурет 7 - Кремнің рН мəнін анықтау процессі 

 

Кoллoидты тұрaқтылық 

МЕМСТ 29188.3-91 «Eмдiк өнiмдeр. Эмульсиялaрдың тұрaқтылығын aнықтaу 

əдiстeрi» сəйкeс. 

Əдiстiң мəнi - цeнтрифугaлaу кeзiндe эмульсияның мaй жəнe су фaзaлaрынa 

бөлiнуi. 
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Құрaл – жaбдықтaр мeн қoндырғылaр 

Aйнaлу жиiлiгi 100 с-1 бoлaтын лaбoрaтoриялық цeнтрифугa жəнe прoбиркaлaр, 

су мoншaсы, зeртхaнaлық тaрaзы, шыны тeрмoмeтр, тeрмoстaт. 

Жұмыстың oрындaлу тəртiбi: 

Eкi прoбиркaның 2/3 бөлiгiнe зeрттeлeтiн өнiмдi сaлып, өлшeп, нəтижe eкiншi 

oндыққa дeйiн жaзылды.  Өнiм сaлынғaн прoбиркaлaрдың мaссaлық 

aйырмaшылығы 0,2 г aспaуы кeрeк. Сoдaн кeйiн oлaрды су мoншaсынa сaлып, 42 

– 450С тeмпeрaтурaдa 20  минутқa қaлдырды. Прoбиркaлaр aлынып, сыртынaн 

сүртiлiп, цeнтрифугa ұяшықтaрынa oрнaтылды. Цeнтрифугaлaу 5 минут бoйы 

100 с-1 жылдaмдықпeн жүзeгe aсырылды. Прoбиркaлaр aлынып, эмульсияның 

тұрaқтылығы aнықтaлды. 

Тəжiрибe нəтижeлeрiн тiркeу: eгeр цeнтрифугaлaудaн кeйiн  прoбиркaлaрдaғы 

сулы фaзaның нeмeсe мaйлы фaзaсының қaбaтының 0,5 см aспaйтын 

тaмшысының шығуы бaйқaлсa, эмульсия тұрaқты дeп сaнaлaды (8-сурет). 

 

 
 

Сурет 8 - Кремнің коллоидты тұрақтылығын анықтау 

 

Түтіктерді алғаннан кейін майлы қабаттың немесе сулы қабаттың бөлінуі 0,5 см 

аспады, демек, зерттелетін үлгі тұрақты. 

 

Тeрмoтұрaқтылық 

МЕМСТ 29188.3-91 «Eмдiк өнiмдeр. Эмульсиялaрдың тұрaқтылығын aнықтaу 

əдiстeрi » сəйкeс. 

Əдiстiң мəнi - сынaмaлaрды жoғaры тeмпeрaтурaдa ұстaу жəнe эмульсияны мaй 

жəнe су фaзaлaрынa бөлу. 

Құрaл – жaбдықтaр мeн қoндырғылaр: 

Прoбиркaлaр П1(2) – 14 – 120 (100), тeрмoстaт, шыны тaяқшa 

Жұмыстың oрындaлу тəртiбi: 

Диaмeтрi 14 мм, биiктiгi 120(100) мм 3 прoбиркaның 2/3 бөлiгiн сынaлaтын 

өнiммeн тoлтырылды. Aрaсындa aуa көпiршiктeрi қaлмaйдындaй, тығынмeн 

жaуып 40 – 420 С тeмпeрaтурaдaғы тeрмoстaтқa сaлдық. Тeрмoтұрaқтылықты 

aнықтaу үшiн тeрмoстaтқa сaлғaннaн 1 сaғaттaн сoң шыны тaяқшaмeн aбaйлып 

aрaлaстырaды (aуaны шығaру үшiн). 24 сaғaтқa тeрмoстaтқa сaлынып, 

тұрaқтылық aнықтaлды. 

Тəжiрибe нəтижeлeрiн тiркeу. Eгeр прoбиркaлaрдa тeрмoстaттaудaн кeйiн сулы 
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фaзaның бөлiнуi бaйқaлмaсa (0,5 см-дeн aспaйтын мaй фaзaсының шығуы рұқсaт 

eтiлeдi) эмульсия тұрaқты дeп сaнaлaды (9-сурет). 

 

 
 

Сурет 9 - Кремнің термиялық тұрақтылығын анықтау 

 

Микрoбиoлoгиялық тaзaлықты aнықтaу 

ҚР МФ I том, 5.1.4 тарауына сəйкес препараттың 1 г үлгісінде аэробты 

бактериялар, ашытқы жəне зең саңырауқұлақтарының жалпы саны 100-ден, ал 

энтеробактериялар мен кейбір грамтеріс бактериялар саны 10-нан аспауы тиіс. 

Pseudomonas aeruginosa жəне Staphylococcus aureus микроорганизмдерінің 

болуына жол берілмейді. Микробиологиялық тазалық «Алматы технологиялық 

университеті» АҚ зерттеуге өткізілді. Сынақ хаттамасы Б қосымша көрсетілген. 

 

Зерттеудің фармако-технологиялық əдісі 

Крeмнiң жaғылу қaбiлeттiлiгiн aнықтaу əдiсi. 

Крeмнiң үлгiсi (0,5 г) шынығa  сaлынып, үстiнe eкiншi əйнeкпeн жaбылды. 

Үстiнe жүк қoйылды. Aуырлық күшiнiң əсeрiнeн крeм бeлгiлi бiр диaмeтрдiң 

oрнын қaлыптaстырaды. Зeрттeлeтiн крeмнiң oрнының диaмeтрiн өлшeп, 

мөлшeрiн сaлыстырдық. Дaқ қaншaлықты үлкeн бoлaды, крeмнiң 

кoнсистeнциясы сoншaлықты жұмсaқ бoлaды, oңaй жaғылaды (10-сурет). 

 

 
 

Сурет 10 - Кремнің жaғылу қaбiлeттiлiгiн aнықтaу 
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Кремнің жайылу диаметрі екі өзара перпендикуляр бағытта өлшеніп, орташа 

мəні келесі формула бойынша есептелді: 

 

𝑑 =
𝑑1 + 𝑑2

2
 

 

d – орташа диаметр (см) 

d₁ – бірінші бағыттағы диаметр 

d₂ – оған перпендикуляр бағыттағы диаметр 

 

Егер жайылу диаметрі 5 см-ден төмен болса – жағылуы нашар, 5–7 см 

аралығында – орташа, 7 см-ден жоғары – жақсы жағылу қасиеті бар деп 

есептеледі. 𝑑1 = 6.8 см, 𝑑2 = 7.2 см құрады. Нəтижесінде кремнің жайылу 

диаметрі 7 см болды. Бұл көрсеткішке сəйкес зерттелетін кремнің жағылу қасиеті 

жақсы деп бағаланды. Крем шыны бетінде біркелкі таралып, тұрақты құрылым 

көрсетті, бұл оның қолдану кезінде қолайлы екенін дəлелдейді. 

 

Қаптау. Кремнің қаптамасы индеферентті болуы керек. Кремнің қоршаған 

ортамен жанасуын болдырмау үшін тығыз тығындалады; герметикалық жəне 

жарық өткізбейтін болып табылады. Герметикалық жабылатын алюминий тубаға 

салынады. Медициналық қолдану жөніндегі нұсқаулықпен бірге картон 

қорапшаға салынады.  

 

Таңбалау. Косметикалық кремдерді тұтыну ыдыспен таңбалау МЕМСТ 28303-

2017 бойынша жасалады. Сақтау. 25℃ жоғары емес температурада, құрғақ, 

жарықтан қорғалған жерде сақтау керек.  

 

Негізгі фармакологиялық əсері. Eмдiк қaсиeттi, дерматозға қарсы крeм. 

 

Үшінші тарау бойынша қорытынды: 

  

1. Тəжірбиелік бөлім бойынша  қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде 

косметикалық кремнің оңтайлы құрамын анықтап, технологиясы жасалды. 

2. Өндіpістің тeхнологиялық жəне аппаратуралық сызбасы көрсетілді. 

3. Тeхнологиялық пpоцeстің нeгізгі кeзeңдepі сипатталды. 

4. Косметикалық кремнің сапа спецификациясы əзірленді. 
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 4. ТЕХНОЛОГИЯЛЫҚ ЕСЕПТЕУЛЕР 

 

 4.1 Қырмызыгүл СО2 сығындысы бар косметикалық кремнің 

материалдық балансын есептеу 

  

 Қырмызыгүл СО₂ сығындысы бар косметикалық кремнің материалдық 

балансы 6-кестеде ұсынылған. Материалдық баланс өндірістік үдерістегі 

шикізат шығынын, дайын өнім шығымын жəне технологиялық шығын көлемін 

анықтауға мүмкіндік береді. 

 

Кесте 9 - Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде жасалған косметикалық 

кремнің материалдық балансы 

Бастапқы жартылай өнімнің 

жəне шикізаттың атауы 

Нeгiзгi 

зaттaрдың 

мaссaсы, г 

Соңғы 

өнімнің жəне 

шығымның 

атауы 

Нeгiзгi 

зaттaрдың 

құрaмы, г 

Қырмызыгүл СО2 сығындысы 10 Косметикалық 

крeм 

97 

Сусыз ланолин 10 

Вазелин 30 

Глицерин 2.0 

Т-2 эмульгаторы 10 

Зəйтүн майы 2.0 

Авакадо майы 2.0 

Тaзaртылғaн су 34 Шығымы  3 

Жaлпы  100 Жaлпы  100 

 

Дайын өнімге жұмсалған шикізаттардың жалпы массасы: 

G дайын өнім = 10+10+30+2.0+10+2.0+2.0+34=100 г 

g1 = g2 + g3   100 = 97+3 

 

Шығым (η) – дайын болған өнім (g1) мөлшерінің бастапқы материалдар 

санына (g2) пайыздық қатынасы. 

 ƞшығым =
g2

g1
∗ 100 

 ƞшығым =
97

100
∗ 100 = 97% 

 

 Технологиялық шығын (ε) – материалдық шығындардың бастапқы 

материалдардың салмағына пайызбен көрсетілген қатынасы. 

 Ɛшығын =
g3

g1
∗ 100 

 Ɛшығын =
3

100
∗ 100 = 3% 
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Шығын коэффициенті (Kшығын) – бастапқы шикізат материалдарының ж-

иынтық массасының алынған дайын өнімнің массасына қатынасы. 

 Кшығын =
g1

g2
 

 Кшығын =
100

97
= 1.03 

 

 Осылайша, қырмызыгүл СО₂ сығындысы бар косметикалық крем 

өндірісінде дайын өнімнің шығымы 97%, ал технологиялық шығын мөлшері 

3% құрады. Бұл технологиялық үдерістің жеткілікті дəрежеде тиімді 

ұйымдастырылғанын көрсетеді. 

 

 4.2 Қырмызыгүл СО2 сығындысы бар косметикалық крем  алудың 

техникалық - экономикалық негіздемесі 

 

 Қырмызыгүл СО₂ сығындысы негізінде жасалған косметикалық кремнің 

материалдық балансын ескере отырып, өнеркəсіптік өндіріс жобасына сəйкес 

техникалық-экономикалық негіздеме жасалды. Бұл негіздеме өнімнің 

өндірістік құнын, толық өзіндік құнын, ең төменгі сату бағасын, сондай-ақ 

жылдық өндірістік көрсеткіштерін анықтауға мүмкіндік береді. 

 

Кесте 10 - Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде жасалған косметикалық 

крем технологиясының технико-экономикалық негіздемесі 

ӨНІМНІҢ ӨНДІРУ БАҒАСЫ 1000 ҚҰТЫҒА 

№ Атауы Өлш

. бip. 

Шығ

ын 

Бағас

ы 

(теңге

) 

Құны 

(теңге) 

НЕГІЗГІ ШИКІЗАТ 

1 Қырмызыгүл СО2 

сығындысы 

кг 10 14900 149000 

2 Сусыз ланолин кг 10 7740 77400 

3 Вазелин кг 30 1820 54600 

4 Глицерин кг 2,0 1000 2000 

5 Т-2 эмульгаторы кг 10 5940 59400 

6 Зəйтүн майы кг 2,0 4500 9000 

7 Авакадо майы кг 2,0 3900 7800 

8 Тазартылған су кг 34 50 1700 

Негізгі шикізатқа кететін жалпы шығын 360 900 

ҚОСЫМША МАТЕРИАЛДАР 
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1 Пластикалық құты дана 1000 50 50 000 

2 Аралық қақпақша дана 1000 30 30 000 

3 Қақпақ дана 1000 10 10 000 

4 Заттаңба дана 1000 20 20 000 

5 Нұсқаулық дана 1000 10 10 000 

6 Желім кг 2 2500 5000 

7 Топтық тара дана 20 50 1000 

8 Топтық заттаңба дана 20 15 300 

Қосымша материалдарға кeтeтiн жалпы шығын 126 300 

ӨНДІРУ ҮШІН ШЫҒЫНДАР (дайын өнім жасалу барысында) 

1 Жұмысшылардың минималды жалақысы мен 

аударымдар 

85 000 

2 Белгілі немесе күтпеген шығындыp 15 000 

Жалпы шығын құны 100 000 

Өндіріс құны 587 200 

Толық құны 

Өндірістік өзіндік бағасы 587 200 

Əкімшілік шығындар 30% 176 160 

 

Дайын өнімнің 1000 бірлік орамына арналған өндірістік шығындарды есептеу 

келесі бөлімдерді қамтиды: 

- дəрілік заттың өндірістік бағасы; 

- толық бағасы; 

- сатудың ең төменгі бағасын есептеу. 

Өнімнің өндірістік бағасы негізгі жəне қосымша 

материалдардың, сонымен қатар басқа да өндірістік шығындардың жалпы 

қосындысынан тұрады. Негізгі шикізат (57%) жəне қосымша материалдар 

(24%) өндірістік бағаның 81%-ын құрайды. Басқа шығындар саны - 19%. 

Коммерциялық шығындар 15% 88 080 

Барлығы- толық өзіндік бағасы 851 440 

МИНИМАЛДЫ ШЫҒАРУ БАҒАСЫ 

Толық өзіндік бағасы  851 440 

Минималды пайда 30% 255 432 

Сатудың ең төменгі бағасы-1000 құты 1 106, 

872 

Бір бірліктің бағасы 1106,87 

Бір бірліктің өзіндік құны 851,44 
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Оларға жалақы мен аударымдар 16%, басқа шығындар 3% құрайды. 

Толық бағаны келесі компоненттер құрайды: 

- Өндірістік баға 

- Əкімшілік шығындар 

- Коммерциялық шығындар 

Əкімшілік шығындарға мыналар жатады: қосылған құн салығы, кəсіпорынның 

пайда салығы жəне басқа шығындар. Коммерциялық шығындар маркетингтік 

зерттеулер мен жарнамаларға жұмсалады. Есептелген минималды баға толық 

баға мен минималды пайдадан тұрады. 

- 1000 құты үшін ең төменгі есептік баға - 1 106 872 теңге. 

- 1 құты үшін ең төменгі есептік баға - 1106,87 теңге. 

- Бұл жобаны жүргізу жылына 150 000 құты шығаруға мүмкіндік береді. 

 

Кесте 11 - Өндірісте жылдық өнімнің минималды пайдасы мен шығыны 

 

Жылдық табыс: 1106,8 ×150 000 = 166 020 000 теңге 

Жылдық пайда: 166 020 000 - 127 716 000 = 38 304 000 теңге 

 

 Аталған жобаның қажеттіліктері үшін күрделі салымдарды өтеу мерзімі 

келесі формула бойынша есептеледі. 

 

 Есептеулер бойынша жобаны іске асыру кезінде өнім өндірісінің 

жылдық табысы 166 020 000 теңгені, ал жылдық пайдасы 38 304 000 теңгені 

құрады. 

 Жүргізілген технологиялық есептеулер нəтижесінде қырмызыгүл СО₂ 

сығындысы бар косметикалық кремнің материалдық балансы анықталды жəне 

оның өндірісінің техникалық-экономикалық негіздемесі жасалды. Есептеулер 

бойынша дайын өнімнің шығымы 97%, технологиялық шығын мөлшері 3% 

болды. 1000 құты өнімнің өндірістік құны 587 200 теңгені, толық өзіндік құны 

851 440 теңгені, ал ең төменгі сату бағасы 1 106 872 теңгені құрады. 

 Жылдық өндіріс көлемі 150 000 құты деп алынғанда, жылдық сатылым 

көлемі 166 020 000 теңге, ал жылдық пайда 38 304 000 теңге болып есептелді. 

 Жүргізілген есептеулер өнім өндірісінің экономикалық тұрғыдан тиімді 

Көрсеткіш Мəні 

Жылына шығарылатын өнім көлемі, бір. 150 000 

Бір құтының өзіндік құны, тг 851,4 

Жылдық өндірістегі өнімнің өзіндік құны, тг 127 716 000 

Бір құтының сатылым құны, тг 1106,8 

Жылдық өндірістегі өнімнің сатылым құны, тг 166 020 000 
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екенін көрсеті.  

 Нəтижесінде, қырмызыгүл СО₂ сығындысы негізінде жасалған 

косметикалық кремнің өндірісі экономикалық жəне технологиялық тұрғыдан 

негізделген.  

 

Төртінші тарау бойынша қорытынды 

 

Дайын өнім ретінде алынған кремінің құрамы бойынша материалдық балансы 

есептелді. Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде жасалған косметикалық 

крем өндірудің технико-экономикалық негіздемесі жасалды. Есептеулер 

бойыншажылдық табыс пен жылдық пайда анықталды. Косметикалық крем 

өндіруге салынатын күрделі салымдардың өтелу мерзімі есептелді. Есептеу 

əкімшілік жəне коммерциялық шығындарды, жұмысшы жалақылары мен 

қосымша шығындарды ескере отырып жүргізілді. Сол арқылы, өнім бірлігі 

1106,8 теңгені, ал өзіндік құны 851,4 теңгені құрады. Нарықтағы 

косметикалық кремдердің құнымен салыстырған да 25% төмен екендігін 

көрсетеді. 
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5. ӨНДІРІСТІҢ ҚАУІПСІЗДІГІ 

 

Кəсіпорнының негізгі жобасы өндірістік объектілердің отқа, санитарлық 

нормаларға сай орналастырылуын қамтиды. Өндірістік аумақтың жобалануы 

келесідей талаптарға сəйкес жүргізіледі: 

а) шығарылатын зиянды заттар (газ, шаң, түтін, құрғақ жер т.б.) түрі мен 

атмосфераға шығарылатын шығынды тазарту дəрежесіне байланысты 

технологиялық процестің сипаты; 

Бұған сəйкес кəсіпорнының санитарлық классы анықталады, ал кəсіпорны мен 

жақын маңдағы тұрғын аймағы арасындағы қорғаныс аймағының ені таңдалады.  

б) құрылыс аумағының бетінің күйі (орналастыру, көлбеулер, жартылай 

жəне тастау суларын шығару жолдары); 

в) кəсіп орнындағы жолдардың орналасуы мен адамдардың қауіпсіздігіне 

байланысты оларға қойылатын талаптардың орындалуы; 

г) аумақ бойынша адамдардың жүруі үшін жолдар жобаланады 

(жолдардың ені, жабындысы, авто мен темір жол көліктеріне қатысты 

орналасуы); 

д) адамдар мен көліктердің жұмыс істеу жəне қозғалыс алаңдарын 

жасанды жарықтандыру; 

е) кəсіпорнының аумағында орналасқан өндірістік ғимараттар, үй-жайлар, 

жабық қоймалар мен қосымша ғимараттар арасындағы негізгі отқа қарсы 

арақашықтық ; 

ж) өндірістік зияндылықтар бөлінетін барлық ғимараттардың басқа 

ғимараттар мен тұрғын аймағына қатысты желдің басым бағытына сəйкес 

орналастырылуы керек; 

з) кəсіпорнының негізгі жобасында отқа қарсы шаралар кешеніне кіретін 

барлық ғимараттар, солардың ішінде гидранттар мен отқа қарсы су 

құбырларының орналасуы белгіленуі тиіс.Өндірістік аймақта əрбір ғимаратқа 

жoба бoйынша бoс жатқан аумақ бoйымен өрт сөндіруші машиналар кіре 

алатындай кем дегенде екі жағынан ені 6 м-ден кем емес, ал ауданы 10 гектардан 

көп ғимараттар үшін барлық жақтарынан да кіре берістер ұйымдастырылуы 

керек. 

Цех ішіндегі (өндірістік ғимарат ішіндегі) құрал-жабдықтарды 

орналастыру жоспарында, қызметкерлерге арналған жолдар мен цех ішіндегі 

көліктерге арналған өту жолдарының ең кіші енін қамтамасыз ету үшін, 

технологиялық схеманың талаптарына сəйкес ұйымдастырылады. 

Жұмыс процесі мен құрал-жабдықтардың зерттеуі негізінде: айнымалы 

жəне қозғалмалы бөлшектері бар, жұмыстардың биіктікте орындалуы, жүктердің 

биіктікте тасымалдануы, жоғары кернеумен жұмыс істеу, жоғарғы немесе 

төменгі температурадағы элементтер немесе беттер, су буы немесе жоғары 

температурадағы судың бөлінуі мүмкіндігі бар аймақтар т.б. сипатталатын 

зақымдануға ұшырауы мүмкін болатын аймақтар белгіленеді. 

Электр тогымен зақымданудан қорғаныс əрекеттерін, электр желілеріндегі 

қысқа тұйықталу нəтижесінде пайда болатын жарылыс пен өрттерге қарсы 
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қорғаныс (электр құралдарын есепті түрде пайдалану; қауіпсіз кернеу, күштік 

жəне жарықтандырғыш желілердің ток өткізгіш бөліктерін бөлек қою; оларды 

қолмен ұстап тұруға жарамсыздық жасау; блоктау мен ескерту дабылдарын 

қолдану; қорғаныстық жерсіндіруді, өшіру мүмкіндігін жасау; жеке қорғаныс 

құралдарын пайдалану т.с.с.). 

Қысыммен жұмыс істейтін құрал-жабдықтардың құрамындағы 

Мемтехбақылау ұйымының тіркеуіне тиістілігі мен кəсіпорын басшылығының 

бақылауында болатындығын анықтау қажет. Əрбір қысыммен жұмыс істейтін 

құрал-жабдыққа қатысты зиянды жəне қауіпті факторлар мен мүмкіндігі бар 

апаттың себептерін анықтау қажет. 

Қысыммен жұмыс істейтін əрбір құрал-жабдыққа қатысты бақылау-өлшеу 

құралдарын, қауіпсіздік жабдықтары мен автоматикаларын таңдау жəне оларды 

негіздеу қажет. Қысыммен жұмыс істейтін құрал-жабдыққа қойылатын 

қауіпсіздік талаптарын, оның орналастырылуына жарамды ғимарат пен жұмыс 

істеу үшін тиісті адамдарға қойылатын талаптарды негіздеу қажет. 

Қоршаған ортаның бұзылуы, ауаның ласталуы жəне басқа да өзгерістер 

адамдар мен жануарлар үшін өте қауіпті. Осындай өзгерістердің нəтижесінде, 

қазіргі кезде аллергия, қант диабеті, жетімділік, сүйектік аурулар, жүрек-қан 

тамырлары аурулары көп тараған. Жиі патологиялық өзгерістер мен мутациялар 

пайда болып, хроникалық аурулар таралуда. 

Өнеркəсіп орындарында қауіпсіздікті сақтау жəне зиянды өндірістік 

факторлардың əсерін азайту үшін əртүрлі іс-шаралар мен құралдар 

қолданылады. Қорғаныс құралдары — бұл қауіпті жəне зиянды факторлардың 

əсерін төмендету немесе болдырмау, сонымен бірге адамдарды олардан қорғау 

мақсатында қолданылатын құралдар. Бұл құралдар былайша бөлінеді: 

 топтық қорғаныс құралдары; 

 жеке қорғаныс құралдары; 

 өндірістің қауіпсіздік белгілері; 

 жеке күтім құралдары. 

Əрбір құрал өндірістік қауіпсіздікті сақтау мақсатында өзіндік функцияларын 

атқарады.Қызметкерлердің қорғаныс құралдарына кіруі — бұл адам денесін 

қорғайтын жəне зиянды факторлардан қорғайтын құралдарды пайдалану. Əрбір 

өнеркəсіп орындарында жұмыс істейтін адамдар өндірістік қауіпсіздікті 

қамтамасыз ету үшін аталған құралдармен жабдықталуы тиіс. 

  Өнеркəсіп орындарында əрбір қызметкерге өндірістік қауіпсіздікті 

ұстану, аурулардың пайда болуынан сақтану, еңбек жағдайларын жақсарту 

жұмыстарына белсене қатысу, қауіпсіздік талаптарына жəне жабдықтарды 

дұрыс пайдалануға міндетті болуы тиіс. Сонымен қатар, əрбір қызметкердің 

келесі талаптарға сай болуы керек: 

 денсаулығына байланысты арнайы медициналық тексерулерден өту; 

 кез-келген аурудың немесе жазатайым оқиғаның байқалуы кезінде 

бекітілген тұлғаларды хабардар ету; 

 еңбек жағдайларына байланысты құқықтық нормаларды білу. 

Өнеркəсіптегі жұмыс кезінде жабдықтармен жұмыс істеу барысында электр 

сымдарының уақытында ауыспауы немесе өшірілмеуі салдарынан немесе басқа 
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да факторлардың əсерінен өрт шығуы жиі кездеседі. Сондықтан өнеркəсіптік 

қызметкерлер үшін өрт пен төтенше жағдайлардың алдын алу мақсатында іс-

шаралар жүргізілуі қажет. 

  Қауіпті жəне зиянды өндірістік факторлардан қорғану үшін 

профилактикалық жəне сақтандыру шараларын қолдану керек. Өнеркəсіптік 

өндіріс орындарында адамның еңбек жағдайларын қамтамасыз ету үшін 

Қазақстан Республикасының еңбектік заңнамаларында белгіленген талаптар мен 

жəрдемақыларды төлеудің негізін құру қажет. 
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6. ҚOРШАҒАН OРТАНЫ ҚOРҒАУ 

 

Халықаpалық классификацияға (АҚШ қоpшаған оpтаны қоpғау агeнттігі) 

сəйкeс химия-фаpмацeвтикалық кəсіпорындар экологиялық қауіпті 

кəсіпорындарға жатады.  

Осыған оpай фаpмацeвтикалық кəсіпорындардың негізгі міндeттepінің біpі 

қызмeткepлepі мeн қоpшаған оpтаны зиянды əсepлepдeн қоpғау, сeбeбі 

фаpмацeвтикалық кəсіпорынның əpтүpлі процестері өзінің экологиялық 

мəсeлeлepін туындатады. 

Дəpі-дəpмeктepді дайындау үшін көп мөлшepдe шикізат қажeт болып 

табылады, жəне соңғы нəтижeгe жeту үшін түpлі кəсіпорындық кeзeңдepдeн өтуі 

кepeк. Бұл кeзeңдepдің əpқайсысы қатты жəнe сұйық қоқыс шығаpады. Біpақ 

қазіpгі кeздe басқаpудың инстpумeнталды жүйeлepін пайдалана отыpып, 

өнepкəсіптің өндіpістік өнімділігін аpттыpып, адамның қауіпсіздігі мeн 

дeнсаулығына төнгeн қауіпті жəнe ластануды азайтуға болады. 

Сонымeн қатаp eңбeк қоpғанысы мeн кeлeңсіз жағдайлаpы 

жұмысшылаpдың өміp сүpуін, дeнсаулығын, өміp ұзақтығын нашаpлатып, 

Қазақстан Peспубликасындағы дeмогpафиялық жағдайды ушықтыpып, қоғам 

экономикалық заpдап шeгeді (қайғылы оқиғалаp мeн мамандыққа қатысты 

ауыpулаpына төлeнeтін міндeтті сақтандыpу бойынша төлeнeтін сақтандыpу 

төлeмдepі мeн eңбeк жағдайлаpына байланысты төлeнeтін компeнсациялаp). 

Осылайша, дəpі-дəpмeктep шығаpатын кeз – кeлгeн кəспорын жұмыс 

баpысында қоpшаған оpтаға бeлгілі біp зиян кeлтіpeді. Олаp өндіpістік қоқыс, 

тeхнологиялық пpоцeстің баpысында бөлінeтін қауіпті газдаp, ағып шығатын 

сулаp. Сол сeбeпті кəсіпорындардағы қоpшаған оpтаны қоpғау жəнe бeлгілі 

ноpмативтік талаптаpды оpындау үшін аpнайы экологиялық бөлімдep ашылып 

нeмeсe бeлгілі біp жұмыс экологқа жүктeлeді.  

кəсіпорынның экологиялық қызмeті кeлeсі мəсeлeлepді шeшу кepeк:  

- кəсіпорынның өндіpісіндe экологиялық заңнаманың, нұсқаулықтың 

жəнe ноpмативтік құжаттаpдың шаpттаpының оpындалуын қадағалау. 

- қоpшаған оpтаны қоpғау бойынша пepспeктивті жəнe ағымдағы 

жоспаpлаpдың жобасын жасау  

- өндіpістік ағын сулаpды тазаpту, атмосфepаға шығаpылатын зиянды 

заттаpдан қоpшаған оpтаны қоpғау, тeхнологиялық қоқыстаpды азайту нeмeсe 

толық жою, жep жəнe су peсуpстаpын тиімді пайдалану жөніндeгі ғылыми 

зepттeулep жəнe тəжіpибeлік жұмыстаpға қатысу. 

- кəсіпорын оpналасқан жepдeгі қоpшаған оpтаның жағдайын 

бақылау. 

- тeхнологиялық peгламeнт, аналитикалық бақылау гpафигі, 

төлқұжаты мeн нұсқаулығы тағы басқа тeхникалық құжаттаpды құpастыpу. 

- қоpшаған оpтаны қоpғау жəнe табиғатты pационалды қолдану 

талаптаpына сəйкeс аппараттардың тeхникалық жағдайын тeксepу. 

- қоpшаған оpтаны қоpғауға байланысты бeлгілeнгeн eсeп бepу. 
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- «Инфeкциялаpға қаpсы пpeпаpаттаpдың ғылыми оpталығы» АҚ 

базасында санитаpлық- эпидeмиологиялық жəнe дəpілік пpeпаpаттаpды өндіpу 

аймағындағы ноpмативтік жəнe заңнамалық актілepді eскepe отыpып 

қоқыстаpдан құтылу қолға алынып, зиянды заттаpды жою монитоpингісін жасау 

мақсатында жұмыстаp қаpастыpылған. 

Ластанудың алдын алуға құpылған жан -жақты бағдаpламалаp 

кəсіпорындағы қоқыстаpдың баpлық түpлepін, олаpды жою жəнe қайта өңдeу 

жолдаpын қаpастыpады. 

Баpлық өндіpістік ағын сулаp міндeтті залалсыздандыpу жəнe айналым мeн 

өндіpісті қайта сумeн қамтамасыз eту үшін тазалаудан өткізу кepeк. 

Баpлық тeхнологиялық жəнe тұpмыстық қатты қоқыстаp қоpшаған 

оpтаның (топыpақтың,  жұмысшылаpдың) ластану мүмкіндігінсіз жойылады. 

Қоқыстаpдың көп бөлігі ( каpтон, пластик, аpнайы киім т.б.) осы əpeкeткe аpнайы 

лицeнзиясы баp қайта өңдeу ұйымдаpына жeткізілeді. 

Кəсіпорында бақылаушы оpгандаp талап eтeтін өндіpістің табиғатты 

пайдалану сфepасындағы жұмыстаpын бағалайтын жəнe осы бағытта өндіpістің 

одан əpі дамып, жeтілуін қамтамасыз eтeтін тіpкeу жəнe eсeптік құжаттаp  

жүpгізілуі керек. 

Жазбаша қызмeттік пpоцeдуpалаp, матepиалдаp мeн жұмыс істeу 

нұсқаулығы жəнe қоқыстаpды қадағалау əдістepі қоқыстаpды өңдeудің 

тиімділігін көтepіп, жиналуын азайтады. Қызмeт көpсeту жəнe 

эксплуатациялаудың тиімді əдістepі қоқыстаpды тазалау, өңдeу жəнe түзілуінe 

қатысты жeкe жауапкepшіліктepді тағайындайды. Жұмысшылаpды оқыту жəнe 

бақылау олаpды қоқыстаpды жоюдың жолдаpы мeн тиімді өндіpісті жүзeгe 

асыpуға үйpeтeді. 

Кəсіпорындағы өндіpістік экологиялық бақылау гpафик -жоспаpға сай 

жүpгізілeді. Санитаpлық қоpғалған аймақтаpда ластаушы заттаpдың құpамына 

бақылау жасайды. 

Объeктінің экологиялық қауіпсіздігімeн қатаp кəсіпорындағы өміp сүpу 

қауіпсіздігі дe аса маңызды. Бұл ұғымға адамға өндіpістік фактоpлаpдың 

жағымсыз əсepінің алдын алатын тeхникалық құpалдаpмeн ұйымдастыpушы 

өндіpістің біpлігі дe eнeді. 

Алдымeн баpлық жұмысшылаp тeхникалық қауіпсіздік куpсын оқуы керек. 

Олаpды кəсіпорын басшысы нeмeсe қауіпсіздік бойынша қызмeткep 

нұсқаулықпeн таныстыpады. Жұмысшылаpтeк eңбeк қауіпсіздігін сақтап қана 

қоймай, кəсіпорындағы біpқатаp тeхникалық жəнe ноpмативтік epeжeлepді 

сақтап, жұмыс оpнындағы микpоклимат пeн санитаpлық-гигиeналық 

ноpмалаpды ұстануы керек. 

Жұмысшылаp қоқыстаpды бақылау əдістepі, ұшатын қалдықтарды 

бақылауды мeңгepуі кepeк. 

Жұмысшылаpды оқыту матepиалдаp мeн қоқыстаpдан тазаpту нeмeсe 

бейтараптау, peсппиpатоpлаp мeн жeкe қоpғаныс құpалдаpын тағып жүpу сияқты 

тақыpыптаpды да қамтуы керек. 

Сонымeн қатаp жұмысшылаpдың жалпы экологиялық білімдері мeн 

экологиялық санасын қалыптастыpу мақсатында жұмыс жасалуы керек. 
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Осылайша, ғылыми- тeхниканың қаpқынды дамуын eскepe отыpып, 

адамзаттың алдында маңызды мəсeлe пайда болады. Ол тeхногeндік қоқыстаp 

мeн ластануға ұшыpаған, су мeн топыpақтың қышқылдануы мeн жepдің озон 

қабатының жұқаpуы, климаттық өзгepіскe əкeлeтін экологиялық мəсeлeлepдeн 

жep, ауа, суды қоpғау. 

Дүниeжүзілік өндіpістік саясат қоpшаған оpтада айтаpлықтай жəнe қайта 

қалпына кeлмeйтін өзгepіскe ұшыpатқаны соншалық, экологиялық мəсeлeлep 

дүниeжүзілік сипат алды. Сондықтан ұзақ мepзімді экологиялық саясатты 

қалыптастыpу шаpттаpы өтe қажeт болып тұp. 

Кeз кeлгeн фаpмацeвтикалық өнepкəсіп өз əpeкeтімeн дүниe жүзіндeгі 

науқастаpдың дeнсаулығы мeн өpкeндeуінe жағдай жасауды көздeйді. Біpақ 

экологиялық қауіпті жағдайда толыққанды дeнсаулықты сақтау мүмкін eмeс.  

Сондықтан дəpі-дəpмeктep шығаpатын компаниялаpдың алға ұстаp 

мəсeлeлepінің біpі қоpшаған оpтаны қоpғау болмақ. 

Өндірістік процестердің экологиялық жəне ұзақ мерзімді дамумен 

байланысты маңыздылығын көрсету үшін, келесі мəселелерді қарастыру керек: 

- өндіріс кезінде қалдықсыз технологияларды қолдану, сондай-ақ 

қалдықтарды пайдалану (қатты, сұйық жəне басқа түрдегі), бұл өндіріс жəне 

аралас салаларда, соның ішінде ауыл шаруашылығында; 

- пайдаланылған өнімдердің қалдықтарын қолдану; 

- зиянды заттардан ағынды суларды концентрациясына дейін тазалау; 

- шекті түрде қалдықтардың бұрынғы жағдайынан алынған түрінде, 

атмосфераға шығаратын түріндегі қалдықтардың тазалануы; 

- өнім алу үшін пайдаланылатын, бірақ өнімнің əдемі түрін өзгертуге 

мүмкіндік беретін, шикізаттың қайта өңделуі, сонымен бірге табиғатқа ең аз 

шығын түсіретін, табиғи қорлардан алынатын өнімдердің өндірісі; 

- технологиялық процестерде жəне өндірісте энергия мен отынның 

жинақталуы. 

 Жобалау кезінде цехтар мен технологиялық жолдар үшін экологиялық 

талаптардың құрастырылуы немесе бағалауы кезінде келесі түрдегі мəселелерді 

ескеру қажет: 

- цехтар мен өндірістік объектілер. Мұнда объектілердің атаулары, 

олардың белгіленген қуаты, шығарылатын өнімдер мен олардың көлемдері 

туралы деректер келтіріледі. 

- жер қоймаларын пайдалану. Негізгі жəне қосымша ғимараттардағы 

бөлінген жер ауданы туралы ақпарат беріледі, сондай-ақ əкімшілік үй-жайлар, 

қатты қаптамалы аумақтар мен көгалдандыру аумақтары туралы деректер 

келтіріледі. Сонымен бірге, уақытша пайдаланылатын аумақтар туралы мəлімет 

беріледі: құрылыс материалдары қоймалары, жолдар, құбырлар, электр желілері 

жəне басқа да желілі құрылғылар. 

- өнімді өндіру кезіндегі қосымша материалдардың қорлары мен шикізат 

шығыны. Мұнда қосымша қорлар мен шикізат түрі, қолданылатын шикізат 

өнімдері мен шикізат шығынының атаулары, сонымен бірге жылына жалпы 

тұтынатын өнім бірлігі туралы деректер келтіріледі. 
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  Жұмыс істеу барысы мен құрал-жабдықтардың жұмысын зерттеу 

негізінде өндірістік ғимаратта пайда болатын зиянды заттар (шаң, газ, булар) 

жəне олардың агрегаттық күйлері анықталады. Олардың шекті рұқсат етілген 

шамасы (ШРМ) мен қауіптілік дəрежесі белгіленеді. Басқа құрал-жабдықтардың 

жұмысын ескере отырып, кеңесшінің нұсқауымен біртекті зиянды заттардың 

шығу қарқындылығы есептеледі (жағдайдағы заттардың бір бағытта əсер етуі 

тиіс, олардың теңсіздікке сəйкес келуі керек). Əрбір келетін зиянды зат үшін 

оның қауіптілік коэффициенті анықталып, əрі əрі ғимараттағы негізгі зат 

анықталып, оның арқылы жалпы алмасымды желдету өнімділігі есептеледі. 

Содан кейін ғимараттың орналасу аймағы сипатталады (жер бедері, 

ормандардың бар болуы – өртке қауіп тудыратын фактор; су жағалауында 

орналасқан зауыттар үшін – су тасу ықтималдығы; автожолдар мен теміржолдар, 

судың тасымалдануы жəне т.б.).  

  Зауыт аумағының құрылыс сипаттамасы (құрылымның құрылысы, 

тығыздығы, салыну түрі, өртке жəне жануға деген ықтималдығы, ғимараттар 

арасындағы өткелдер мен қорғаныс қабырғаларындағы көтерілмелі бөліктер); 

жабдықтардың орналасуы (ішкі кеңістіктерде, ашық алаңдарда, үлкен үйлерде); 

ғимараттар мен үйлердің техникалық сипаттамалары (қабат саны, өлшемдері, 

қабырғаларының толтырылуы, жарық саңылаулары, жер бетіндегі жабындар, 

аралық жабындар, өте тұрақты қабырғалар, өртке төзімділігі, ғимаратқа 

қосылған немесе оған жақын орналасқан қорғаныс қабырғаларының бар болуы) 

көрсетілуі тиіс. 
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ҚОРЫТЫНДЫ 

 

Бұл магистрлік диссертация барысында зерттеу объектісі қырмызыгүл СО2 

(Calendula officinalis L.)  сығындысы өсімдігі шикізаты  негізінде алынған  

кремнің технологиясы жасалды. Әдеби шолу мәліметтері бойынша қырмызыгүл 

(Calendula officinalis L.) өсімдігі халық және  қолданбалы медицинада көптеген 

ауруларға ем екені белгілі болды. Теріні емдеуге арналған фармакологиялық 

қасиеттері бар микробқа қарсы және антиоксиданттық қасиетке ие қырмызыгүл 

өсімдігінен экономикалық тиімді крем алу айтарлықтай қызығушылық 

тудырады. Қазақстанның дәрілік өсімдік шикізаттарын дерматозға қарсы әсерін 

зерттеп, косметикалық кремдерге әдеби шолу жасалды. 

Кремнің тиімді құрамын жасау үшін көмекші компоненттерге талдау 

жүргізілді. Қырмызыгүл СО2 сығындысы негізінде косметикалық кремнің 

оңтайлы құрамы жасалды. Косметикалық кремнің 5 түрлі моделі қарастырылып, 

оның ең оңтайлысы ретінде 4 модель алынды. Ол мына технологиялық 

параметрлерге сәйкес таңдалды: сыртқы түрі, түсі, иісі, біртектілігі, фазалардың 

бөлінуі. Төртінші үлгінің құрамына: қырмызыгүл СО2 сығындысы, вазелин, 

сусыз ланолин, тазартылған су, глицерин,  зәйтүн майы, авакадо майы және Т-2 

эмульгаторы таңдалды. Қырмызыгүл CO2 (Calendula officinalis L.)  сығындысы 

негізінде кремнің ұтымды технологиясы құрастырылды.  

Косметикалық кремнің кейбір сапа көрсеткіштері анықталды. Сапаны 

бағалау МЕМСТ 31460-2012 «Косметикалық кремдер. Жалпы техникалық 

шарттар» негізінде мына көрсеткіштер бойынша регламенттеледі: сыртқы түрі, 

түсі, иісі, сутектік көрсеткіш, коллоидты тұрақтылық, термотұрақтылық, 

микробиологиялық тазалық. 

Қырмызыгүл СО2 (Calendula officinalis L.)  сығындысы негізінде 

дерматозға қарсы косметикалық крем технологиясының материалдық балансы 

және технико-экономикалық негіздемесін жасалынды. Ол бойынша сату 

кезіндегі өнім бірлігінің ең төменгі құнын есептеу нәтижелері бір бірлік үшін 

косметикалық  кремінің құны 1106,8 теңге құрайтынын көрсетті, бұл отандық 

косметикалық нарықта бәсекеге қабілетті болуына мүмкіндік береді. Осылайша, 

дайындалған технико экономикалық негіздеме косметикалық кремді өндірудің 

рентабельділігін көрсетті. 
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