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'AMMA-COVIJIEJIEHY MEH UMMOBWJIN3AIUAJIBIK CTPECTIH

KOMBUHAIIMAJIAHFAH OCEPI (HoTIIKETIED)
Korapel npo3anbl y-coyJeneHyIlH IAapTThl €HXap Kamry pediekci
arbIMbIHA

2T 0 ) P
EreykylpbIKTapablH IMIApTTBI €HXap Kamry pediiekci  aFbIMbIHA
CO3BLIIMAJTBI UMMOOMITH3AIIHSITBIK CTpecCTiH
Y01 ) F

EreykyipeIKTapAplH IapTThl €HXap Kairy pediekci arFbIMbIHA JKITI
paguanusi ~ MEH  CO3bUIMalibl  WMMOOWIM3AIUSIIBIK ~ CTPECTIH
KOMOWHAIMJIAaHFaH

210150 D RSP

ETEVKYUPBIKTAPABIH IHAPTTHEI CY 1IIIIV  PE®JIEKCI
BEJICEHAUUII'T KOPCETKILUTEPIHE CYBJIETAJIAbI JO3AJAFbI
I'AMMA-CoOVIJIEJIEHY MEH UMMOBWIN3ALIAJIBIK CTPECTIH

KYPAMA OCEPIL.....oi e
XKorapel no03anbl y-CoyJeNeHyAlH ereyKYWpbhIKTapAblH MAPTThl Cy 111y
pediiekcinig KAJIBITITACY arpIMbBIHA
2Te1) 1) P

EreykyipeIKTapAplH MAPTTHI Cy 1my pediaekci KepceTKIITepiHe
CO3BLIMAJIbI MMMOOMIN3AIUSIIBIK CTPECTIH
OCEPI. et

EreykylpbIKTapIblH MAapTThl Cy 101y pedIieKci arbIMbIHA HOHAAYIIIBI
COyJIeJIeHYy MEH CO3bUIMAJIbl MMMOOWIM3AIMSIIBIK CTPECTIH Kypama

ErEVKYUPBIKTAPJILIH KAH CAPLICYBIHIATBI JIUTIUATEP/ITH
ACKBIH TOTBIFY KOPCETKIIITEPIHE YXOFAPBHI JIO3AJIBI
TAMMA-COVYJIEJIEHY MEH UMMOBUIN3AIMSIIBIK CTPECTIH
KOMBUHAIUSIJIAHFAH

JKorapel 103aibl Y-CoyJIeNIEHYIIH 9CEepIHEe THKIPHOEINIK KaHyapJiapIbIlH
KaH CapbICyblH/Ia JIMIMIATEPAIH aCKbIH TOTBIFY YPHICIHIH Oy3bLTY
aFbIM

EreykylpbIKTapAblH KaH CapbhICYbIHAAQ JUIUATEPIIH AaCKbIH TOTBIFY
MPOIIECiHIH OENCEHIUTITIHE CO3BIIMATBl WMMOOWIH3AIUSIIBIK CTPECTIH

JKorapel fo03anmbl  paavaruss MEH CO3bUIMAJIBI  UMMOOWIU3AIUSIIBIK
CTpPECTIH KypaMa ocepiHe VIIbIpaFaH ereyKYMpBIKTapJblH  KaH
CapbICYbIHJAFbl  JIMMUJATEPIIH  aCKblH  TOTBIFY  O€JCEHJIUIITIHIH
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HOPMATUBTIK CIUITEMEJIEP
Ochl auccepTanusia Kejeci cTangapTTapra cuireMelep KoJIaHbUIIbL:

1. Twuicti 3eprxananbik TIxkipuOe (Good Laboratory Practice (GLP).
Knunukara neiinri (KJIMHUKAIBIK €MEC) 3epTTEYJIep/AiH CamachblH KaMTaMachl3 €Ty
xenigmeri Hyckay UNDR/WorldBank/WNO, OECD series on principles of Good
Laboratory Practice and compliance monitoring // Ka3zakcran Pecmy0OnnkacbiHbIH
MewmuneketTik crangaptel. — 27.05.2015.- 62 0.



2. ToxipuOenik jxaHyapiapbl FeUIBIM jKOHE OLTIM MakcaThiHza benosepiieBa
N.B., becnanoB A.1O., bonemakos O.I1. xone 6ipn.aBT. Hyckaysl // CIIGIMY um.
axan. W.II. ITaBnosa — CII6., 2003.-57 0.

3. Ochl 3epTTeyal Kyprizy YiIiH OepiareH OTHKaIbK KOMHCCHUSHBIH
pykcatHamachkl 20 xentokcanHaH 2018 kb1 (xarrama Ned).

AHBIKTAMAJIAP

Ochbl nuccepranusiia THICTI aHBIKTaMaylapbl Oap Kejieci TEepMUHIEP
KOJIIaHbUI1JIbI:

Jluenoi xonvroeammap — 60C paavKaIAbl JUMUATIK TOTHIFY MPOIECIHAC Taa
OOJIBIT, TOJUKAHBIKIIAFaH Mal KBIIIKBUIBIHJIA KOC OalilaHbICTap/abl KalWTa TOMTay
HOTHKECIHJIE TY3UIETIH JIMMUATIK aCKbIH TOTHIFYIBIH O1PIHIIIIKTI OHIMI.



Kozapwi sncytike Kbizmemi — YIKEH MU ChIHAPJIAPhl, MU KBIPTHICHI )KOHE KbIPTHIC
acTel OONIKTEpl apKbUIBI aTKAPBUIATHIH aJaMHBIH KYpJEl 1C-OpeKeTI MEH MiHe3-
KYIKBIHBIH, TaHBIMJABIK IC  OpPEKeTI MpOLECTepiHiH  HeHpO(U3HOTOTHIIBIK
MEXaHU3M/IEPIH KAMTAMAachl3 €TETIH KYHUKEIIK pEeTTeyiH KOFapFbl TYpI.

XKao (cama, ec) smepammacvl — KaHaail ga Oip akmaparTbhlH CaKTaTybIH
KaMTaMachl3 €TETIH JKOHE MAapTThl pe(dIeKCTIH KaJIbINTACKaHbIH TEKCEPYIHE
KaThICATHIH KOII HEHPOHIBI )KYHe, )KaaThIH KYPBUIBIMBIK i31.

Kombunayusananean paouayusnvly 3aKbiMOar)y — WOHAYIIIBI COYICICHYIIH
KoHE TaOUFaThl paguaIUsUIbIK eMec (aKTOpiapablH opraHu3Mre O6ip Me3Tuiae Hemece
KE3€KTI TYyplle ocep €Ty HOTHXKECIHJE TYBIHJAUThIH pPaJUalUsIIBIK  JKOHE
paauaIysuUIbIK eMec 3aKbIMJIaHy TYPI.

Jlunuomix ackein momeigy — 00C paAMKaIgap OCEPIHEH TYBIHIAWTBHIH
JUMHUATEP/IIH TOTHIFYIBIK KYJIIBIPAYHI.

Manonowr ouanvoecud — yui HeMece OflaH >KOFaphl KOc OailylaHbIChl Oap Maii
KBIIIKbUTAPbIHAH TY31JIETIH JUIMU/TIK ACKbIH TOTBIFY/IbIH €KIHIIUTIKTI OHIMI.

Ommeziniy bencendi mypepi — CHIPTKBI AJIEKTPOHABI ICHT€H/Ie KYIITaIMaFaH
ANIEKTPOHHBIH OO0JyblHa OalIaHBICTHI KAJIBIIITACKAH >KOFAphl PEAKTOTCHALIII Oap
MoJIeKyJanap.

Cozviimansl  uMMOOUTUIAYUATLIK CcmMpecc — Y3aK YaKbITThI
KO3FaJIbICCBI3/IBIKIIEH HET13/1ereH (PU3UKaJbIK CTpPECC TYpl.

Cmpecc — TYpii KYIITI CTPECCOPIApbIH OCEPIHECH Maifia OOJaThIH KOHE
OpPraHM3MHIH KOPFaHBIII O KYHENepiHIH KaiTa KYpbUTybIMEH CHIATTaJaThiH
OpraHu3MHIH Oeiicnienu(UKaIbIK PEAKIHICHIL.

Tomwieynelx cmpecc — NPOOKCUIAHTTAP MEH aHTUOKCHIAHTTHIK KOPFaHBIC
KyHecl KOMIOHEHTTEPIHIH apachblHIarbl TEHIEPIMCI3IIK KaFJalbIHIa JAMUTBIH JKOHE
TOTBIFY CaJlJapbIHAH TYBIHAANTHIH jKaCyIIaHbIH 3aKbIMJIaHY MTPOLIECI.

Llapmmul pegnexc — Oenrinmi Oip >karmaiiapja KaJbIITaCThIPBUIFAH
TITIPKEHIPTIIITEPTe OPraHU3MHIH KayarThl 9cepi.

Llapmmul peghnexcmix Gencenoinik — OPTANBIK KYHUKE KYUECIHIH >KOFapbl
OenmiMIepiHAE  YyakbITia OailllaHbICTapiblH TNaiga  OOJMYBIMEH  HETI3JIEreH
OesIceHAUTIK TYpi.

y-cayneneny — TAOUFU KOHE >KaCaH/bl PaJAHOAKTUBTI 3JIEMEHTTEP SIPOChIHAH
VIITKBIHJAUTBIH KbICKA TOJIKBIHBI SJIEKTPMArHUTTI COyJIeTep.



JIK — JIMEH]Il KOHbIOTaTTap

14(@ — HOHJAYIIbI COYJIEIEHY

JIAT — JIMOUATIK aCKbIH TOTBIFY BEJI'IEYJIEP MEH
MJIA — MaJIOHAbI AUAJIbICTHU/I KBICKAPTYJIAP
OBT  — otrerinin 6enceHai Typiaepi TI3IMI

OXK — opranbik xKyHKe xyheci

[IKM  — mnonukaHbIKIIaFaH Mal KbIIIKbBLIbI

K

CHUC - co3puIMaIbl KMMOOMIM3AMSIIBIK CTPECC

IIPb - maptThl pediekcTik OenCeHaUTIK

HIEKP — mmaptTel eHxkap Kaury peduiekci
HICIP — maptrsl Cy iy pediiekci

Y — ramMma
M — opraiia apupMeTUKaIbIK KOPCETKIII
p — KPUTHUKAJBIK HaKTHUIBIK JICHT el

+m — CcTaHAapTThI (OpTallia KBagpaTThIK) aVBITKY
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I sxone Il Ton ereyKyMpbIKTapblHbIH KaH capbiCyblHIarbl MJIA
(6200001901 )Y (501011057 o) DU
Tuinmeren (I Tom) xome CUC ocepine vmsiparan (III Torm)
ereyKyripbIKTapAblH KaH capbicybiHaarbl JIK (mwapTrsl O1pitik/n)
MeJIep

I xxone III Tom »aHyapiapblHbIH KaH capsiCyblHAarsl M/IA
(HMOJIB/TT) MOJIIIICPI. .+« e teeeteeeee et et eeeeeeeeeeeeeeaeeenaenn
bakpuiay To6b!1 sxanyapiapsl (11 xone I TonTap) sxoHe KoFapsl
no3ainel y-coyjeneny meH CUC-H Kypama ocepiHe ylIbIparaH
xanyapiapaeiy  JAK  (maprTer  Oipiik/m)  mapaMmeTpiHiH
KOPCETKIIIIL. « ¢ et ettettet et et et et et et e et et e e e e e e eaeeaene
bakputay ToObI (II >xone III Tomrap) men taxipudbe TOOBI (IV
TOM) >KaHyapJapblHBIH KaH capbicybiHAarbl MJIA (HMOJB/1)
KOPCETKIIITL. 1o ettt etteeette e etee e etee e teeeaae e eaaeeaneeennneeenns
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MenuiinHa qaMybIHBIH 3aMaHayd Ke3eHi paJualusiIblK anarThl KaFaainapaa
3apjan MeKKeHIEP/IiH ICUXOHEBPOJIOTHSIIBIK OY3bIIBICTAPBIHBIH JaMybIHA OKEJIETIiH
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cunarrananel [1, 2, 3]. A.B.Copokunniy (2004), conpaii-ax C.C.AnekcaHMHHIH
seprreyaepinae (2013) Oy3buIbICTap HETI3IHEH aToM DJIICKTP CTaHIUsJIAPBIHBIH

porecTepaAiH
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orepaTopyiapbl MEH aToM OHEPKICIOl KBhI3SMETKEPJEPIHIH INTATTHIK JKOHE amaTThIK
JKaralapIarsl ICUXOJOTUSITBIK TYPAKTHUIBIFBIHA KATBICTHI €KEHIIT1 KOpceTuIreH [4,
5, 6]. Pammamusnblk coyneleHyre HeMece OpTaHblH Oacka Ja «KepiHOEHTIH»
(hakTOpIapbIHBIH SCEpIHE YIIbIpaFraH agamjapaa «Oenrici3aiky ce3iMi, OeliMaenyIiH
IamMy Moceleliepi, JKOFaphl KbIPAaFbUIBIK, PagrohoOus KOHE «KapaKaTTBIK HEBPO3»
TYPIHJAET] paJualusiIblK Kaylll cTpeci maiina Oonaasl. MoHnaymisl paavanusuibk
coyneneHymiH Oomkamawsl  ¢akrticiHe OaillaHbICTBl  MMaiiga OonraH  cTpecc,
paguanusUIbIK COyJIeIeHY/IIH HaKThl 0acTaH KellipreH GakTiCiHIH HOTHXKECIH e naiaa
0OJFaH CTPECTIK 3aKbIMJAHy CHSKTBI KapKbIHIBUIBIFBI Oap ekeHi Oenrim. bynax
0acka, amarThlK NIBIFAPBIHABUIAPMEH JIACTAHFaH aydaHaapAa TYpaTblH XaJbIK
apachiHIa OaKbplIaHOAWTHIH, TOTEHINE XKaFjaiiap TybIHJAaFaH Ke3/erl paaualivsiibIK
Ma3acChI3JILIKTHIH J1a MaHbI3HI 30D.

Panuanusnsix acepiepieH 3appart MIEKKEeH IEP/I1H apachIHa
TICUXOHEBPOJIOTUSITBIK  OY3bUIBICTAP/ABIH TYBIHIAAYBIH TYCIHIIPETIH YII FHUIBIMU
HETi3/IeNTeH YCTaHbIM Oap. bipiHmIigeH, MU KYpbUIBIMBIHBIH (YHKIIMOHAIBIK
OeNCeHUIIrHE paJUalMsIHBIH OKIIAyJIaHFaH 9CEpiH aOCOIIOTTI MOWbIHAAY. ExiHmI
MO3UIIMS, KEPICIHILE, pagualUsIIbIK €MeC, ocipece ICUXOTeHl (aKkTopiapabiH
MaHBI3ABIIBIFEIH  MOWBIHIAI, TICUXHUKAIBIK JKYHEre paaualusHblH ocep €Ty
MYMKIHJIIT1H TOJIBIFBIMEH OKKa IIbIFapaabl. JKoHe J1e YIIIHII TOCUIIeME — paualius
MEH paJualusuiblK eMec (akropiapAblH NaTOreHIl JCepiHiH  KemdaKTOpIbl
acriekTiciH eckepeni [7-38].

XKorapeina atanran Qaxrinep, Oip KaFblHaH, OPTAIBIK KYHKE >KYHECIHIH
(YHKIIMOHAIIBIK OCJICEHIUIITIHE, ocipece TOTEHINE XarFjaiiap TybIHJaraH Ke3Jie
MIHJIETTI TYpJE CaKTaJaThlH TYpPJl MIHE3-KWIBIKTBIK CTpaTerusuiapra paauanus
ocepiH 3eprreyai Tajan eTemi. EKiHI KarbIHaH, KOJDKETIMII 9JIe0MeTTe dMOIUSIIBIK
CTPECTIH TYpJl COMATHUKAJIBIK KOMIOHEHTTEPI >KOFaphl J103aJIbl PaUallUSHBIH dCep
€Ty asAChIHJA KaJlall e3repeTiHIr XOHIHJe MATIMeTTep OOJMaraHAbIKTaH aTaifaH
BIKIIAJIIApFa Kayall PEeTIHAE ar3ajap MEH KyWhelep peakUUsChIHbIH TYTac KOpiHICIH
€JIECTETY, OFaH KOCAa, TYybIHJAAFaH e3repicTepliH (U3HOJIOTUSIBIK MEXaHU3MJIEPIH
TYCIHIIDY KHWBIHFAa Tycell. Paguanusuiblk anaTTapra OailIaHBICTBI TYbIHAAWTHIH
CTpeCC TIeH paaualusIblK 3aKbIMJIAHYIbIH  KOMOWHAIMSUIAHFAH ocepi Typasibl
KapaMa-Kaillibl MajiMeTTep Oap OOJFaHIbIKTaH, onapibsl Oip-OipiHEH OKIIayJarl
3eprreyre Oonmaiael. byn peTrTe, ocepiepiiH JKUBIHTBIFBI (QJIIUTHBTUIIK) HE
3aKbIMJIAUTBIH OCEPIHIH KYIICHl (CHHEpru3M) HeMmece oJcipeyl (aHTaroHus3Mm)
00aThIHBI TYCIHIKCI3.
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OpkeHHeT aypybl peTiHje OCITUICHIeH JKOHE OHIIPICTI aBTOMAaTTaHIbIPYMEH,
KOMMYHHUKAIMS KYPaJIJapbIHBIH JaMybIMEH XoHE T.0. OailIaHBICTBI TYBIHJAaFaH
TUTIOKUHE3MSUTBIK KYH3€eJic — KOMOMHAIMSIJIAaHFaH CTPECC dCEPIHIH KOCHIMIIA YITiCl
peTiHAe YCHIHBLIA anajbl. bip jkarblHaH, JEHCAYJIBIKKA Kayill TOHTEH >KaFmainia,
aJamjia OpraHU3MHIH, dcipece 0ac MUBIHBIH paaualvsuIbIK 3aKbIMJIAHYBIHBIH Taiaa
0011y BIKTUMAJIIBUIBIFBIH OJIaH 9p1 KYLIEHTETIH KO3Fajdy OeJCEHIUNTIHIH MIEKTeNlyl
TyblHJAybl MYMKIH [39]. ExiHII karblHaH, TOTEHILE *araainapiaa naiiga 0ojaTbhiH
IIaMaJaH ThIC TICUXHMKAIBIK JKOHE (PU3MKAIBIK JKYKTEMEJICp HMMMOOWIU3AIIUSITBIK
CTpPECTI TyIblpa OTBIPHIN, MIHE3-KYIBIK TI€H KBI3METTIH THIMJIUIITIH TOJBIK
YHBIMCBI3IaHIBIPY MEH KO3FalyFa KaO1IeTcl3 KaFjaiFa Jei1H oKeJlyl MYMKIH.

Panuanusaneik coyneneHy MEH CTPECCOTeHIK (PaKTOp/IbIH OKIIayJTaHFaH KoHE
Kypama ocepiH camajbl Oaraiiay MakcaTbhIH/AA, 3apJan IMIeKKEeH XaHJap apachlHIa
rOMeOCTa3 OY3bUIBICTAPBIHBIH ayBIPJBIK JIOPEKECIHIH WHIUKATOPHl Oojia ajaThiH
OKCHUJATHBTI CTpecC Mapkepiiepi eneyn keMek kepcere anansl [40]. Paguanusabig
KaAFBIMCBI3 9cepi JIe, MMMOOMITN3ANMSUIBIK CTPECCTIH BIKIAIBI /14 aJlaM OpTraHU3MIHJIC
KACYILIAIIBIK MeMmOpaHanap JUTNIUTEPIHIH, NPOTEUHAECPIH, HYKJIEUH
KBIIIKBUIAAPBIHBIH,  3aKbIMJIAHYBIHA OKEJIeTIH OTTETiHIH ©00C paJuKalaapbiHbIH
KUHAKTATybIHA JKOHE JKACYIIAHBIH €PTE€ KapTalobl MEH OJIIMIHE OKEJIIN COKTBIPYHI
MYMKiH [41].

Kon >xetiMal opeOuerrepae OpTaibIK >koHE MepuepusiiblK KYpblUIbIMAapFa
JKOFaphl J03aJIbI Y-CoyJIeNIeHy MEH MMMOOWIM3AIMSUIBIK (DAKTOPIBIH OKIIayJIaHFaH
OCEepiHIH 3aHJABUIBIKTapbl FaHAa CUMATTaJFaH, ajl 0ac MUBIHBIH JKOFapbl
(dbyHKIUAIAphIHA OJapAblH KOMOWHAIIMsJIAaHFaH ocepl ol KYHTEe JIEHIH TOJIBIK
3€pTTEIMETECHIIKTEH, KYMBICTBIH MaKCaThl PETIH/IE€ OChI OAFBITTHI YCTAH/IBIK.

3epTTey MaKcaThl
Toxipube xy3iHAe KaHyapiapIblH IAPTTHI-pedICKCTIK OeICeHIUTITIHIH
KOPCETKIIITEPIHE KOHE TOTBIFYJBIK CTPECC MapameTpiepiHe XKITI Y-CoyJeleHYI1H
’KOFapbl 103aChl MEH CO3BLUIMAIBl MMMOOHMIN3AUSIIBIK CTPECTIH KOMOMHALIUSATIAHFaH
oCepiH 3epTTey.

3eprrey minaeTTepi
1. apTThl emxap Kamy pediIeKCiHIH aFbIMbIHA Y-COYJIEICHYIH >KOFapbl
7103aChl MEH CO3bUIMaJIbl UMMOOMIN3ALHUSIIBIK CTPECTIH KOMOWHAIMSAJIAHFAH dCEpIH
3epTTey.
2. aptThI ¢y imry pediekci OeIceHIIIIHE XKITI CoyIeIeHy MEH CO3bLIMAIIBI
MMMOOMIM3AIUSIIBIK CTPECTIH Kypama ocepiH Oaranay.
3. XKorapbpl 103ajbl Y-COYJICIEHY MEH CO3BLIMAaIbl HMMOOWIU3AIHSIIBIK
CTPECTIH KOMOWHAIMSIAHFAH OCEpIHE VIIbIpaFaH eTreyKYUPBIKTApIbIH JIUIUATIK
ACKbIH TOTBIFY O€JICEHILTITIHIH KOPCETKIIITEPIH 3EPTTEY.

3eprrey noHi
[TapTThI-pedaekcTik OeNCEeHAUTIK, )KOFaphl KYHKE KbI3METI, JIUMUATIK aCKbIH
TOTBIFYIbIH OIPIHIILIIKTI )KOHE €KIHIIUIIKTI OHIMIEPI.
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3epTTey HBICAHBI
Cammarer 200-220 rp OonateiH, 108 ak TEKCi3 JKBIHBICTHIK JKETUITEH

€reyKYMpBIKTap.

FblbIMU KaHAJIBIFBI

3epTTey )KYMBICBIH/IA aJiFalll peT 0ac MUBIHBIH MIAPTThI-PE(PIEKCTIK KbI3METIHE
KOHE ereyKYMPBIKTapABbIH KaH CapbhICYbIHAAFbl JIMIHUATIK AaCKbIH TOTBHIFYIBIH
OIPIHIIUTIKTI JKOHE EKIHIIUTIKTI OHIMIEP JACHICHiHEe JKOFaphl JT03aJbl Y-COyJIeJEeHY
MEH UMMOOMIIU3AIMSIHBIH KypaMma ocepi 3epTTei.

CyOneranapl 103aJaFbl JKITI Y-COYJIEJIEHY MEH CO3bLIMAb
UMMOOWIIM3AIMSUIBIK ~ CTPECTIH  OKIIAyJaHFaH ocepl IMIapTThl  €HXap  Kallly
pedeKCiHiH KaJbINTACKAaHBIH TEKCepy OapbhIChIH OY3aThIHBI OpHATBUIFAH. Al
CTpecCOpJBIK (aKTOPJIApJBIH OpraHU3MIe KypaMa ocep eTYIHIe TIXIpUOeTiK
KOHJBIPFBIHBIH ~ Kaylrci3 OesiriHae jkaHyapiapJblH OONy YaKbITBIHBIH Y3apyblHa
OKeJIeTIH1 aHBIKTAJI/IbI.

AnFam per y-CoyielieHy MEH HWMMOOWIM3ALMSIBIK CTPECTIH
KOMOMHAIMsJIAHFAaH 9Ccepl Ke31HJe, OJIapJIbIH OKIIAayJaHFaH dCepiHEe KaparaHjaa, KaH
CapbhICyBIHJIA AWCHI KOHBIOTATTAp MEH MAJIOHIBI JUANBACTUATIH JKOFapbUIaybIMEH
KOPIHETIH MaTOTEeH 11 bIKIAIAAP/IbIH aJAUTUBTUIIr OaliKanaraH.

KyYMBICTBIH TIKIpHOeJiK KYHAbLIBIFbI
ToxipuOe xy3iHJIe OPraHU3MIe CoyJIeNIeHy MEH UMMOOWITM3AIMsHBIH Kypama
ocepi JKeH1H/e TaObUTFaH JEPEeKTEP IpPrelii 3epTTeyJiep CaHAThIHA KATaIbI.
3eprTey OapbIChIH/IA AHBIKTANFAH KaHAa HAKTHI MOJIMETTEP, MaKCaThl —
KOFapBI JT03aJTBI XKITi COyJeNeHY/ IIH (POHBIH/A YIATUICHTEH KO3FaJIbIC OSICeHAUTITIHIH
IIEKTeIyl Ke31H1eT1 0aC MUBIHBIH MHTETPATUBTI KbI3METIHIH KOHE KaH CapbICYybIHBIH
TOTBIFYJIBIK PEAKIMUIAPBIHBIH ©3TePy CHIIATBIH aHBIKTAy OOJBIT TaOBUIATHIH
YCBIHBUIBII OTBIPFaH OAFbITTHIH NEPCIEKTUBTLIITTH KyaJlaH IbIPaIbl.
O3 Ke3eriHe, )KYMBICTA aHBIKTAIFaH 3aHIbUIBIKTAp — TAaOWFATHI PaIAAIIASITBIK
KOHE  paguanusuIbK  eMmec  (akTopiapAblH ~ KOMOWHAIMSJIAHFaH  OCEpIHCH
TYPFBIHIAPABI THIMII KOpFay IapaliapblH o3ipiiey OOMBbIHIIA TPO(PUIAKTUKATIBIK
MEUIIMHAHBIH KONITEreH TOXKIPUOCTIK MIHACTTEPIiH MICIIYTe BIKIAJ €Tyl MYMKIH.

Koprayra yCHIHBLIATBIH HETi3r1 TYKbIPbIMAAPD

1. y-coyneneHyAiH *oFapbl 103aChl, CO3bUIMAIbl HMMOOMIN3ALMSIIBIK CTPECC
KOHE OJIapAblH KOMOWHAIMSCH MIAPTTHI €HXap Kamry pedieKCiHIH KaJbIITacThIPy
npouecTepinae OipKenki eMec e3repicTep TYFBI3BIN, KEHIHHEH pedIeKCTiH
KaJBINITACKAHBIH TEKCEepy OapbhIChIHIA >KOHE OYPBIH KAJBINTACKAH IIAPTTHI €HXKap
Kamry peduieKci AaFAbICBIHBIH — CaKTalyblH HallapiiaTaThiHbl aHbIKTanabl. JKiti
COyJIeNIEHYTIiH KoHE CO3bUIMajIbl UMMOOMIH3AIMSUIBIK CTPECTIH OKIIAayJIaHFaH dcepi,
oJlapJIbIH KOMOWHAIVMSIIAHFaH BIKMAJIbIHA KaparaHIa MapTThl eHXap Kamry pediexci

OCJICeHAUTITIH/IC eJIeyJIl ©3repicTep TYIbIPaIbl.
2. Co3puiMaTbl IMMOOMIIM3AIMSIIBIK CTPECC, PaTUaIisHBIH OKIIayJaHFaH
KOHE HMOHJAYIIBI COyJIEJICHY MEH HMMMOOWIM3ALUSIBIK CTPECTiH Kypama ocepiHe
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KaparaHja IapTThI CYy i1y pedIieKcl KalbIITaCThIPYIaFbl 3€PTTEY PEaKIMUsIaPbIHBIH
CUTIATBIHA a3 IOPEKEIAE dCep eTel.

3. TaburaThl pagMalUAIBbIK XOHE PaJAMALUSAIBIK eMec (aKTopiIapIbIH
KOMOMHAIMsAJIAHFAaH ocepl Ke3iHje, OJap/blH OKIIayJaHFaH oCepiHE KaparaHja,
TOXKIPUOEHIH OapJIbIK MEp3IMIHJE JUMUATIK aCKbIH TOTBIFY IMPOLECTEPIH KYIIEUTIIL,
TOTBIFYJIBIK CTPECC KOPIHICTEPIH OeICeHAIpe/Il.

FuuibiMu 3epTTeyJiep Kyrizy opHbl
KeAK «Acrana Meaununa YHupepcuteTi», B.I'.KopnadyeB aTeiHaarbi
NaTOJIOTUSIIBIK (pu3noaorus kadeapacer;
HIKK «JI.LH.I'ymuneB ateingarsl Eypasust YITTBIK YHUBEPCUTETI, OKY
3eprxa”acey PMK.

bacsuibiMaap
JluccepTanusi TaKbIpbIOBbI OOMBIHIIA 4 KYMBIC JKapHsITaHIbL.

JluccepTauusiHbIH KOJIeMi MeH KYPbLJIbIMbI
JluccepTauusuiblK KYMBIC Ka3aK TUIIHJIE >Ka3bUIFaH, MOTIHIIK OacmaHbiH 87
OeTiHJe >Ka3bUIFaH, KIpiCIEJeH, Herisri OeJlIMHEH, KOPBITHIHIbIIAH, TYHIHHEH,
TOXKIpUOEIK YCBIHBICTApAaH, KOJJaHbUIFaH ojcouerTep (145 omebuer ke3mepi)
Ti3IMiHEH TYpajibl. 16 KecTe xoHe 29 cypeTTi KaMTH/IbI.

3epTTey KYMBICHIHBIH CBIHHAH OTYi
3epTTey HOTIDKENIEpi MEH TYXKBIPBIMIAPHI Keyeci KOoH(EpeHIHsuIapaa
OastHIaMbIT, TaJKbUIAHIbL:
— XaJblKapaJblK KaTBICYMEH ©TKeH 6(0-MepeNTOMIBIK FHUIBIMU-TXKIPUOEIIK
*ac raybiMiap KoHpepeHusacoiaaa (Acrana, 2018);
— «HoBas Hayka: TeOpeTUUCEKUI M MPAKTUICCKUI B3I aTThl XaIbIKapaIbIK
FBUTBIMU-TXKIpUOenik koHpepeHnus (Codus K., bonrapus, 2018);
— «Akanov readings: The role of Primary Health Care in achieving of Global
coverage of Health Services» aTThl XaJbIKapaJbIK FBUIBIMU-TOXKIPUOEITIK
koHpepeHusaceiHaa (Anmarel, 2019).
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HET'I3I'T BOJIIM’
1 9AEBUETKE IOJIY
1.1 Crpecc xkaFnaibIHAa LIAPTTHI-PeIeKCTIK 0eJICeHAUIIKTIH 0Y3bLTYbI

Kanyapnap MeH aJjaMHBIH K€Ke Xype maiia OosiraH xyiemik Oerimaerny
peakIusAchl Heri3iHae 0ac MUBbIHAA MAPTTHl (CUTHAIJBIK) JKOHE IIApTChI3
TITIPKEHJIPTIIITEp apacblHAarbl yakKbITIIA OalIaHBICTBIH KaJbIITACybl JKAaTKaH,
mapTThl-peeKCcTiK OEICEeHAUTIKTIH aFbIMbIH 3€pTTEMEN, OPTAJIBIK KYIKe KyHeCiHIH
(OXOK) mnaronorusicelH 3eprrey MymkiH emec [42, 43]. Ilaprrei-pednekcrik
oencenainik (IIIPB) — opranu3mHIH aganTanusuiblK MYMKIHAIKTEPl TOJBIFBIMEH
a7ICKBaTThl JKOHE >KETKUIIKTI OOJFaH >KaFjaija, ChIPTKBI opTa (aKTOpJapbIHBIH
e3repreH ocepiHe OeHiMIenyiH KeMel-KYHIbl ¢GopMachl. AJ CTPECTIK BbIKIA
asIChbIHJIA, JKardalablH aWKBIHCBI3ABIFBI aJICKBATTHl «Kayal» VIIH «JIalbIH»
MexXaHU3MIepAiH 00IMaybIMEH Kyp/AelieHe TYCETIH O3Telle )KalT KaabIlTacabl.

[apTTer peduiekcTepii TOKIPUOETIK YATUIEY XKY3iHAE yakKbITIIa OailjlaHbIC
KAJIBINTACYBIHBIH, CAKTATYbl MEH OV3BUTYBIHBIH Op TYpJl KOpPIHICTEpiH Tanman
OTBIPBII, 3€pTTEyLIIEp, OediMaeny KbI3METIHIH OCbl Typl — OacTaH ©TKEepreH
CTPECTIK BIKMAJJIBIH AaYBIPJIBIK JOPEKECIHIH KpPUTEpUidl peiliHae Je, COHJal-ak,
KOJIJITAHBUTATBIH €MJIK 9CEepJIepiH TUIMIAUIITIHIH KOPCETKIII PEeTIHJE 1€ KbhI3MET
aTKapa ajiajibl IETeH MiKIp/1 ycTaHanael [44, 45, 46].

Crpectin OapiblK CaTbUIAPBIHBIH AaMybl TOH €H aybIp KaraainapabiH Oipi —
NoCTpeaHUMalMSUIBIK ~ aypy. PenepdysusmeH skanracaThblH OpraHu3MIeri KaH
alfHaNBIMBIH TOKTATy CHSKTBI KYIITI CTPECCOTCHIIK (haKTOPIAPIBIH 1CKE KOCBUIYHI,
OXCK KpI3METIHIH JA€3UHTErPalUIChIHA, OJIAPABIH OMIPIIK MaHbI3Abl KYPBLIBIMIBIK-
GyHKIHOHAIABIK O6JIKTEepl apachiHAa YillecIMCI3iKKe okeneni. by, o3 keserinne,
OpPTaHU3MHIH TOJILIKKAHIBl THIMII KbI3METIH KaMTaMachl3 €Tyre OarpITTaiFaH 0ac
MUBIHBIH WHTETPAAAYIIbl, KOOMEPAlUsIIAyIIbl, PETTEYI, XYHe TY3YIIl peIiH/e
Oy3bUIbIC Maiifa OOoNFaHABIKTaH, OapIbIK aF3ajap MEH jKyhenep KbI3METIHAE KOpiHiC
Ttabanaml [47, 48].

MaxkcaTTsl OaFbITTaIFaH MIHE3-KYJIBIKTHI J)KY3€Te achlpy MaKCcaThbIHAa MUIBIH
op Typii OemiMIepl KaThICATBIHABIKTAH, IMOCTPEAHUMAIUSIIBIK HEBPOJIOTHUSIIBIK
OY3bUIBICTAPABIH  (DEHOMEHOJOTHSCHIH 3epTTeyJe ©0ac MHBIHBIH HWHTErpaTUBTI
KbI3METIH aJIeKBaTThl OaranayJplH MIHAETTI [MAPThl — OSKYHEIIK TocuiaeMe
KUBIHTBIFBIH KOJAaHy OoJibin TaObutasbl. KebOiHece MiHE3-KYJIbIK CTPAaTErHsiChIHBIH
THIMAUTINT MeH OoMiMIeTy HOTHXKECIHE KOJ JKETKI3Yy OaFbITTBUIBIFBI  OJIApIIbIH
KeTCIM/II KYMbIChIHA OalnmaHbIcThl. JKekenereH OY3bUIBICTAPJBIH OKIIAYyJIaHFaH
TajgaMachl 3aKbIMAAHYABIH OapJIbIK TEePEHMIITIH TOJBIKKAHIbI OCHHENIeH aaMaiibl.
Tex mapTTeI-pedaeKcTiK OeNCeHAUTIK OY3bUIBICTaphIH 3€pTTey FaHa Oac Mu
3aKbIM/IAHYJIAPBIHBIH OPHAIACY MEH aWKBIHBUIBIFBIH, KAJTBIMTACKAH MATOJIOTHSIIBIK
©31H-631 KOJ1ay JKYHECIHIH TYpJil KOMIIOHEHTTEPiHIH OalIaHbICY JOPEXKECIH TYCIHyTe
MYMKIHJIIK Oepei.

CoHbIMEH KaTap, MHTErPATUBTI KbI3METTI 3€pTTEy MHFa KEJII TYCETIH JKoHE
OHBIH >KOFapbl (DYHKUMSUIAPBIHBIH 1CKE aCBIPbUIY KbUIJAMJIBIFbI MEH THUIMIUIITIHE
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eneyni Typae acep ereTiH addepeHTans MOAAIIBUIBIFBIH Oarajay/ibl 1a MiHJIETTI
Typzie Kamtysl Tric [49,50].

3eprreymiiep, pedaekcTik OeICeHIITIK apKbUTBI JKY3€eTe aChIPhUIATHIH a1aM
MEH JKaHyapJlapAblH JKOFapbl JKYHKE JKYHECIHIH KbI3METIH 3€pTT€l OTBIPHIIL,
TIPUITYACH KEWIHI KaWTa KaJIblHA KEJITIPY KE3€HIHJE MHUJIbIH  KOFaphl
GyHKUMsIIaphl OY3bUIBICTAPBIHBIH JOPEKEC] eleyil TypAe KeIlTereH (akropiapra,
COHBIH 1MIIH/AE, KIWHUKAIBIK OJIIMHIH TYpl MEH Y3aKThIFbIHA, XaHyapJjapJbIH
KBIHBICBI MEH JKacbhlHAa, pPEaHWMAIMs aJJIbl TATOJIOTHIChIHA, KCHIHHEH OHAITY
CHUIIaThIHA KOHE T.0. 0aMIIaHBICTHI €KEHIH aHBIKTAABI [51-57].

XKorapeina  aWThbUIFAaHAApIIbl  €CKEpceK, O0ac  MUBIHBIH  HMHTETPATHBTI
KBI3METIHJIETI TEPEeH ©3repicTep/il KOPCETETIH TYTac MIHE3-KYWIBIK CTPAaTEeTUsChIH
3epTTEyAeC OPTYPJl SICTEMENIK TOCUIACPIIH pesi apTaabl. bipTyrac MiHE3-KYJIBIK
OCJICCHUTITIHIH, 3MOIUSIBIK-MOTHBAIMSIBIK KYpayIIbICHIH OarajlayFa MYMKIHIIK
OepeTiH omicTep/i, COHAal-aK MapTThl pedIeKCTep/IiH 9MICiH KOJAaHy — >KOFapbl
KYWKE KbI3METIHIH KaFJalblH Oarayiayra MYMKIHTIK Oeperi. ANl peaHWMAaIUsTHBIH
TYIKI HOTHXKEC1, ©3 KE3€riHAe, OpTalbIK XYWKE XYMECIHIH TOJIBIKKAHIbl KaJIlbIHA
KeJIyIMEH OailIaHbICTHI.

Ocpunaiinia, MiHe3-KYJIBIKTBIH ©3repyl FTeHETUKAJIbIK HeT13eJIreH, COHIal-aK
OHBIH KaJbIMITaCKaH TYpJEpiHE KATBICTBI eKeHAIri kepceTiireH. Ocwl perre,
YCBIHBUIFAH ©3TrepicTep KE3EHJIIK CUMaTKa ue OOJIbIN, OPraHU3MHIH, 9CIpece MUIbIH
UIIEMUSUIBIK 3aKbIMJIAHYBIHBIH aYbIPJIbIK JopekeciHe OalIaHbICThI.

Opranu3mMHIH ayblp CTPECCOTCH/IK BIKMAIFa PEAKIUSCHIHBIH SMOIUSIIBIK
KypamblH Oaranayna OipTyTac MIHE3-KYJIBIK CTPAaTeTUACHIH JKYy3ere achlpyFa
OarbITTAJIFAH, HOTHXKEJIEPl — MU KBI3METIHIH YHJIECIMCI3/IIK JOPEKECIHIH «KOPIHICH
OOJIbIN TAOBUIATHIH, «aIlBIK ajlaH» TEeCTl KWl KoimaHaawl. byman Oacka, >Korapbl
KYWKE KBI3METIH Tajjay — MH YJIKEH XapThIIapbl KbIPTHICHIHBIH aHATN3aTOPIIBIK
OeNICeHIUTITIH ICKe achlpyna OacThl pen aTKapaThiH, OarmapiblK 3epTTEey MiHE3-
KYJIBIKIIEH KaMTaMachl3 €TETIH KYpAeNl peQIeKCTep KelIeHI OOJbIl TaObLIAThIH,
OaFrmapiibIK  3epTTEY PEAKIUSACHIH aHBIKTAyChI3 TOJBIKKAHIBI 0O0ja aaMaibl.
ConbiMeH KaTap, Oaraapibl 3epTTEY pPEAKUUSIAPBIHBIH COHY >KbULAAMJBIFBI 1K1
TeXeNy KYILII Typaybl NaibIMIayFa MyMKIHAIK Oepim, 6ac MU KbIPTHICBIHBIH HET13T1
IPOIIECTEPiHIH alKBIHIBLIBIFBI MEH KO3FAIFBIIITHIFBIH YKaJIbl CUTIATTal amaubl [58].
XKorappina aranraHzapMeH Koca, ereyKYHWpBIKTapIblH «allblK alaHJaFrbDy MiHE3-
KYJIKBl TYpPJII CTPECCOTEHJIIK BIKMaIgapra TO3IMIUIITIHIH OomKaMIbl KpUTEpHUidi
OOJIBIN, TaHAJIFAH TEPANUSJIBIK CTPATETHUSHBIH THUIMJIUIINIH aHBIKTayFa MYMKIHIIK
oepeni [59].

bypeiH kepceTuireHaeii, Oarmapibl 3epTTey KbI3METIHIH CHIAThl, COHBIMEH
Karap, OacTaH KENIKeH  JKaFdali/IblH aybIpJbIFbIHA OalimaHbICTEL.  MoceleH,
WIIEMUSHBIH arpecCUBTI BIKINAJBI MEH OJIaH KeHiHri penepdy3us acepl HEFYpJbIM
ayslp Oosica, Oarmapiibl 3€pTTE€Y MIHE3-KYJIBIFBIHBIH JCHI€l COFYpPJbIM TOMEH
00JajIbI [30, 61, 62]. Ayblp wumeMusiiaH KEHIHr1 Oaraapiibl-KO3FaJbIC
OCJICCHAUTITIHIH, TeXelyl HEeUpOHAApAbIH CBHIPTKbI BIKNANJApJaH OKIIayJIaHybIHA
OailyIaHbICThI, SFHU GyHKUMATApAbl OapbIHIIA a3aiTy TYPIHAE «KOPFAHBIIITHIKY
peakuust Oaiikananbpl. bynan Oesiek, Oarnapiibl 3€pTTEY PpPEaAKIUSCHIHBIH COHYI
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INPOIECIHAE Op TYpal  OHOJNIOTHSIBIK — KaXETTUIIKTEPAl  KaHaFaTTaHABIpyFa
OarpITTAJIFAH JKaHyapJapAblH 1C-OpeKeTTepl apacbiHAa OH OaliaHpicTap TMaiga
Oonaapl. MbIcanbl, TybIHJIAFaH KayiNTUTIKTCH Kally >KOHE >KaFgaiiibl 3epTTey —
MaTOJOTUSIIBIK JKYHEHIH KaJbINTACybIHBIH KapKbIH JI9JIEJ1 OOJIBIT TaObLIA IbI.
[TapTThI-pedaekcTik OEICEeHITIK CUTIaThIHA 9CEP €TETIH MaHbI3bl KOMIIOHEHT
— MOCTPEAHUMALIMSUIBIK KE3€HJI€ KO3y MPOLECIHIH Y3aK YaKbIT OOWbI OFapbLIaybl
[63, 64]. ¥cwiHbUIFaH (akT JgaFaplFa YHPEHYAIH COHFBI KE3€HIHIE Typiii
MOJTAJIIBIIBIKTAFBI IAPTTHI pedIeKCTepIiH KaTbINTACYbIH JKbUIIaM/IaTabl. AJl KOpy
apKbUIBl @XbIpaTy peduiekci MpOIEeCiHIH KHUBIHJIAybl — IIAPTThI pedIeKCcTepIiH
KaJIBINTACYBIHBIH €PTE CaThICHIHAA JIaF/IblFa YUPEHY 11 OflaH 9pi KYpAEJIEH IIpe TYCE/Il.
XKorapeina kepceTuireH mapTThl-pedIeKkcTiK OeICeHAUTITIHIH 63repyl Typaibl
dakTiiep — TATOTEHIl  ocepiepliH JKOHE  OpPraHu3MHIH  aJanTalusIIbIK
MYMKIHIIKTEPIHIH ©3apa OpeKeTTEeCYIHIH KYypedi MpoIrecTepiMer OailaHbICThI
TyBIHJIaFaH aybIp 3aKbIMJAYIIBI BIKIATIapMEH OailTaHbICThI. bipHenie aBTopiapIbH
KYMBICBIHAA TYpJi TEHEe3[ll THUNOKCUSHBI OactaH eTkepreHHeH keiin [IIPb
epekienikTepl 3eprrennal [65-67]. Mbpicansl, M.M.MeCeHKOHBIH KYMBICBIHAA
TUIOKCHS TYPJIl J9pexeieri OepiKTIIIKIEH CUIaTTalIaTblH MHCTPYMEHTAJIbI [IAPTThI
pediiekcTep mapameTpiiepiHe 9p TYPJl ocep €TeTiHI KepceTuireH. ['mmoOapusiibIK
TUIOKCHUSl aca Oepik pediiekc KacueTTepiH aWTaplibIKTaidl e3repTheil, al IapTThl
CTUMYJIIbl HBIFAUTY MEH YHJISCIMIUIIIHIH oOpTalia caHbl Oap KaHyapiap
TONTAapbIHAA TUMOOAPUSIIBIK TUIOKCUSI PeQIICKCTIH maiga OOMybIH TEXEI, CUTHaJ-
apaJIbIK peakIUsuIap CaHbIH KOOEWTII, TeCTUIEYIl CUTHANIFa AYPHIC PEaKIUsl CaHbIH
aptTeipanbl. E.A KpynuHaHbIH >KYMBICBIHIA TUMOKCHUSUIBIK (DAKTOp, «AIIBIK aJaHy
TECTIH/IE aHBIKTAJIFaH, KO3FaJbIC KOHE 3epTTey OCJCEHIUTIKTIH TOMEHICYIMEH >KOHE
’KarbIMCBhI3 AMOIIMSIIBIK KOPIHICTEPIIH JKOFapblIaybIMEH KepiHeTiH 1,5 aliIbIK
ereYKYUPBIKTAPABIH ~ MIHE3-KYJIBIK  OCJCEHIUNTIHIH  TEXKENETiHI  KOPCEeTUIII.
[UMOKCUSNBIK ~ arpecCHUsHBIH ocep eTYyiHIH Keml Ke3eHI — KO3FaJbICTBIH
KOFapbUIAybIMEH JKOHE 3€pTTEY OCJICEHAUTITTHIH TOMEHICYIMEH KOPIHETIH Oaraapibl-
3eprTey  OenceHAUNriHiH ~ Oy3bUIbICTapplMEH  cumaTTaiabl. bynan  Oacka,
TUTNO0APHSITBIK THIIOKCHS €TeYKYUPBIKTAPIBIH YPEHICHY ACHTeHiHIH KOFaphllayblHA
na okeneni. K.K.Hus30ekoBaHBIH >KYMBICBIHIIA TYPJII SKbIHBICTBI >KaHyapJapAblH
JTAOUPUHTTI MIHE3-KYJIKbIHA  KOHE JATEHTTI TeXeTyiHe CO3BLIMAJIBI
UMMOOWIM3AIUSIIBIK  CTPECTIH acepi 3eprrenai [68]. Op Typal I KBIHBICTHI
ereyKyHiphIKTap/ia YJITJIeHTeH CO3bUIMAlIbl HMMOOUITU3AIMSIIBIK CTPECC — PEQIIEKCTI
KaJIBIITAaCTBIPYIBIH OacTanmkbl Ke3eHIEpiHJe jKaHyapJjlap CAaHBIHBIH TOMEHJICYIMEH
KoHE 8-coylerni JTaOUPHUHTTE YHpPETy KpUTEpUifiHe >KeTy MEp3IMiHIH Y3apybIMEH
CUIIATTAJIATBIH JIAOMPHUHTTI MIiHE3-KYJIBIK IPOIECIHIH KaJbINTACYbIH KHBIHIATTHI.
Conpaii-ak, co3plIMaIbl UMMOOMIIM3AUSIIBIK cTpecc acepine — OXOK uHTEerpaTHBTI
OenceHAUTITiHIH ~ OY3bUIbICTApblHA OKEJIETIH MaHbBI3Abl CTUMYJAAPABL  IPIKTEY
KaOUIETIHIH ©3repyl OpbIH aJlFaH YpFalllbl eTeyKYUPBIKTAP/IbIH aca Ce31MTall €KeHIITr
AHBIKTAJIJIBI.
backa 3akpiMpaymibl (hakTOpABIH — HOHJAYIIBI COYJIENEHYIIH dcepl
A.B.'onuapoBa »xoHe Oipy. aBTOpJApIbIH >KYMBICBIHAA 3€pTTENAl. AHBIKTaIFaH
MOJIIMETTEpre CYHEHCEeK, MOHJAYyIIbl paaualis dcepiHe YIIbIparaH j>KaHyapiapa
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maptThl peduekcTiH | caThIChIHBIH KalbINTacy yakbiThl, an Il caTbiga mapTThi
pedIEKCTIH JTaTeHTTI Ke3eHIHIH y3apybl aHbIKTaabl. COHFBI KE3CHJIE CUTHAJAPaIIbIK
peaknusiap arbIMbl MEH CaHBI OY3BUIBII, DKCTPACUTHAIIBI PEaKIUSsIIAPIABIH CaHBI
TULJIMETeH JKaHyapiap TOOBIMEH CalIbICTBIpFaHAa, TOMEHJEreHl Oailkanabl. ATaiaraH
e3repicTepAiH OapIbIFbl — IMOIMSUIBIK CTPECTIH JaMybIH, TaFablfa YUPEHY MEH JKa
MPOIIECTEPIHIH YUBIMIACTBIPY IbI KaMTaMachbI3 €TETIH MEeXaHU3MIEPIiH
OY3bUIBICTAPBIH aifFaKTaiabl [69].

XKorappiga aTanraHaapMeH KOCa, arpeCCUBTI €reyKYHpPBIKTapAbIH 0ac Mu
JKapThIIIapblHA >KaJIbl TOJBIK Oilp perTik Jetannasl ngo3ana (7 ['pait) coyneneny
Herizigae M.U. Hukonaumsuau sxone Oipi1. apTopiapmen (2012) opeiHAaFaH 3epTTEY
KYMBICHI, IIAPTTHl CUTHAJIJAPFAa OH >KayanTapblHbIH  TOMEHJCYl HOTHXKECIHJE
KOPKBIHBIII PEAKIUACH CaKTaJFaH KaHyapijiap CAHBIHBIH a3aiFaH/IbIFbIH aHBIKTAIbI
[70].

Pammanusasik pakTop kebiHece paauaIusiIbK eMec (pakTop pesiiH aTKapaThiH
uMMOOMIM3aUsIMEH Oipre Kypeai JAereH MiKIpAl ecKepe OThIPbIN, 0ac MHBIHBIH
MHTErpaTUBTI  KbI3METIHE  CoyJiedeHyaiH  kimi  jgo3acel (1 I'p) MeH
MMMOOWIM3ALUSIIBIK  CTPECTIH Kypama ocepi JKeHIHAE 3€pTTey KYMbICTaphl
xyprizuial [71, 72]. Ocel 6acbuibIMIApFa MIONY, COHAAN-aK YChIHBIIFAH TOKIPUOETIK
nepektepal  Tangay — OXOK OenceHAuIriHiH HWHTETPaTUBTIK  KOPCETKIMITEPI
MOHJAYIIIB COYJICJICHY/IIH KIlll Ji03achlHA PaJUOCEe3IMTal EKEHJIIN aHBIKTabl.
Anaiina, MiHE3-KYJIBIK pEaKIUsChl OY3bUIBICTAPBIHBIH JOPEKEC] aHbIKTaIMaraHAbIFbI
— TOXKIPUOEITIK )KYMBIC MAKCAThIHBIH ©3EKTUIITH TSI ACH .

Xorapeina alThUIFaHIApPMEH KOCA, KYPTi3UITEH KYMBICTAP TEK pauallisHbIH
KiII 7103acbl MEH CO3BLIMabl MMMOOMIIM3AIUSIIBIK CTPECTIH KOMOWHAIIUSIAHFaH
OCEepiH 3epTTeyre FaHa OarbITTAJIFaH, ajl COYJENCHYIIH CyOJeTanasl JA03achl MEH
co3puTMalbl UMMOOMITM3aUsIBIK cTpecTiH (CHC) Kypama ocepi keHIHIE KaHAal 1a
O0ip moamiMeTTepaiH 00aMaybl — OI3MiH 3€pPTTEY >KYMBICHIMBI3/bIH HBICAHBI OOJBIT
TaObLIA/IbI.

1.2 HeliponaToJIOTUs/Ia TOTHIFYJIBIK CTPECC poJIi

CrpecTik ¢akTopiapIblH OPraHu3MIe OMOIOTHSIIBIK 9CEPIH KAIBINTACTHIPY
MEXaHU3M1 — QNI KYHT€ JEeWiH MeIuIMHaAa MiKipTajac TYABIPHIN Kelie >XKaTKaH
TaKpIpBIITAPALIH Oipi. bymgan Oeiiek, oOKIayndaHFaH CTPECTIK (aKTopiapiabIH
HelporeHal ocepiHiH Oomybl oTTeriHiH Oencenml typiaepiniH (ObT) maiina OGouy
MEXaHU3MJIEPIH HEFYPJIBIM TEPEH 3EpPTTEYJl JKOHE OJiap/bl KOIOFa ayam OepeTiH
KYHeNepaiH )KYMBIC iCTeyiH Tajan ereni [73].

ObT-nin maiima Oomysl DeHTOH peakmuschl, IUTOXpoMm P-450,
KCAaHTMHOKCH/1a3a CHSIKThI (PEpMEHTTIK *KYHeJepiH HEMece THIHBIC aly Ti30eriHiH
KYMBIC 1CTE€y HOTWXKECIHJE naiga OonarbiHbl Oenrumt [74, 75]. Karama3a »xone
nepokcuaasa PepMEeHTTEPIHIH KbI3METIH 3epTTey OOMBIHILA KYPri3UIreH >KyMbICTap
[76, 77], connaii-ak J[>x. Makkopn xoHe M. @puIoBHYNIEH CYNIEPOKCHIINCMYTAa3aHbI
amybl — ObBT-1H peakuusiblK KaOileTi KeM KOCBUIBICTapFa TYPJEHIIPY YIIIH
’KaCyIlIaHbIH MaMaHAAHJABIPbUIFAH Kyienepi Oap JereH TYCIHIKKE aJibIl KeJl.
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Kazipri tanma, 60c paaMkanabl TOTBIFYIbl OacTaMajalThIH KYIITI TPOOKCHUIAHT
POJIIH aTKapbIll, HOTHXKECIHIE MOJICKYJIAJIbIK, OIPIHIIIIIKTI, EKIHIIUTIKTI >KOHE
aKBIPFBI  OHIMIEPAIH €10ylp VIFAIOybIH IAKbIPATHIH, IAaTOJOTUSHBIH aybIp
TYPJIEPIHAE TaMHUTBIH TOTBIFYJIBIK CTPECTIH POl )KeHIHIe MaiMeTTep Oap. Jlunuarik
ackbiH TOThIFy (JIAT) mponecTepiHiH NaTOJOTHUIBIK >KarJaiaapra ocep €TylHEH
Oacka, Typiai QakTopiaapMeH HeEri3eNreH TOTBIFYJIBIK CTpecTiH ©Oacka na
OKIIIayJIaHFaH CTPECTIK JKaFaaiiapMeH OaiJIaHBICBIH KOPCETETIH MaFlyMaTTap CaHbI
KETEPIIK.

Kon >xerimMai opebuerrepae TUNUATIK aCKbIH TOTHIFYABIH TE€K MOHIAYIIbI
CoyJieJIeHy MEH CO3bUIMalIbl UMMOOMIM3ALMSUIBIK CTPECTIH OKIIayJaHFaH ocepi
Ke3iHjeri pen faHa aHbIKTasFaH. CoHBIMEH, Killl J03ajibl paJUalMSHBIH dcepi
ke3ingeri JIAT mapamerprnepin Tannmay — umoHmaymibl coyienenyaiH (MC) xorapbl
OMOJIOTHSIIBIK THIMAUTITIH KYOJAHJBIPBIN, paJdalMSHbIH 103achblHAa HEMECe OHBIH
KyaTblHa OalIaHBICTHI KYPJENTi CHI3BIKTHI €MeC CHUTATKa Me OOJaThIHBI KOPCETIUITCH
[78].

JlereHMeH, TOTBIFYJIBIK CTPECTI OPTaHU3MTI€ MYJIIEM 3USHIBI JIeTT KapacThIpyFa
oonmaiiael. Keil skarnainapia oy KOpFaHBIII MEXaHU3MI PETIHAE OpPraHUu3MMEH
KOJIIaHbLIAThIHBI Oenriii. bipkarap aBropiap Mu *acyuianapbl 00C paauKaniapablH
pYKcaT eTUIreH JCHTeHiHIH MIEeTiH/e Tere-TeHIIKTe CaKTaIaThIHBIH aHbIKTaIbl. OFaH
ceben — KbICKa YaKbITTa OMip CYPETiH KOCBUIBICTAp HEHPOHIapAa MaHbI3Abl PETTCYIITI
byHKUMsIIapAsl  opblHAaybl. byn  ¢akr 0ac MublHAa HOpOCTarjiaHIUHICPIIH,
TpoMOOKCaHIap MEH JICHKOTPUEHAEPIIH MKOFapbl CHHTE3IMEH JojenjeHeni. O3
Ke3erinae, Ooc paaukanaslH TOThIFYy mpoueci JIAT OGapwicbiHAa OTTEriHIH
CYNEpOKCU/I-aHUOHBIHBIH, COHJai-aKk MeMOpaHaiblK dochomunuarepacH Oocar
IIBIFATBIH APAaXWJIOH KBIITKBUIBIHBIH KAaTBICYBIH Tajam eTeli. DHAOTEIHaNIbl apHaIa
naiiga OonmateiH NO-pamukan MUABIH KaH alHaJIBIMBIH TaHIaMajbl PETTEy YIIiH
Kosmanbliaapl. COHBIKTAaH, CTPECC BIKMAIBIHAH KEHIH TybIHAaraH 00C pagukaigap
KYpaMbIHbIH OIpJIeH JKOFapbUlaybl — HEHPOHIAPJbIH OTTErIMEH KamMTaMachl3
eTUTYIHIH OY3bUTYBIH KaJMblHA KEATIPYJIH KaXXeT EeKEHMIIriHIH Oenrici OoJIbII
tabpuianel. Ochlnaiiimma, MU TIHAEpiHAE OO0C paauKalgapAblH Ty3UTyl MeH
OeiiTapanTaHIbIPYbIHBIH apachlHAa TYPAKCHI3 TEMe-TeHJIK JKy3ere achlpbuiaabl [79].
Op TYpJl KacylIaHbIH TO3IMAUIIIT — OapyiblK OUOXUMUSIIBIK pPeaKIUsIapbIHBIH
TYBIHJBICBI ~ OOJBIN ~ TaOBUIATHIH  JKOHE  KajlblHA  KEJTIPUITeH  TJIyTaTHOH
KOHIEHTPAIMSCHIHBIH TOTHIKKAH TIYTATHOH KOHIICHTPALUSIChIHA KATHIHACHI apKbLIbI
€CeNTENIETIH JKACYIIAIIIUIIK TOTBIFY-TOTBIKCHI3JIJaHy TOTEHIMAIBIMEH (pEIOKC-
MOTEHITMAN) OalIaHBICTHI.

Penokc-moTeHIMaN b ©3repicTepiHe MU HEMpPOHAApPHI aca ce3iMTai OOJIbITT
TaObUTABI. AJT MAKCUMAJIBI PEAOKC-TYPAKTHUIBIK TEP1 JKacyIaiapbIiHaa OalKanasl
(Oys1 KepaTHHOIMTTEPAIH ayaJaH OTTETIHIH eHyl IIeKTEJIMEUTIH, MIeKapablK
xKarmaiina emip cypyimeH TyciHaipuieni). COHABIKTAH J1a TOTBIFYJBIK CTpecc —
WHCYJIBT KE31HJe MUJBIH HWIIEMUSUIBIK 3aKbIMIaHYybl, 0ac CyHeKk-Mu KapakaThbl,
HEUpOJCTCHEPATUBTI aypyjap CHUSKThI OpTaNbIK JKYWKE >KYHECIHIH KOINTereH
MaTOJIOTUSIIBIK JKaraaiyiap ceOeOiHIH MaHbI3bl KOMIIOHEHT1 OO0JIbITT TaObLIabl. bac
MUBIHBIH OKCHJIATUBTI CTPECC *kKaFJaiibiHa ce3IMTaIbIK MexaHusmi [80-82] orreriui
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’KOFaphl TYTHIHYbIMEH OaitianbICThl. HoTmKeCiH e, OTTeK KypaMbIH/la TOTHIKTaHATHIH
cyOcTpaTThlH Mejmiepi  KeOeHWinm, aHTHUOKCHIAHTTHI KOPFAHBIINI  MEXaHHU3MI
OenmceHauIITl oJicipeimi. An HEHpOHIAFbl CTpECC YIIIH €H oJCi3 HbICaHAlap —
MeMOpaHaIbIK aKybI3-perentopiap (hbepMeHTTep) OOJIbIN TaObLIA b

Munarpl TUIUATIK TOTBIFYIBIH 00C paauKaAbl PEaKIUsIIAPbIHBIH aJFaITKbI
ToNenaepidiy Oipi — MaJOHAbl AUAIBACTUATEPIIH aKybI3lapMEH aiaMacy OHIMI —
nunodyCuMHHIH aHbIKTamysl Oonbin Tadbutaabl (Iry G.O. et al., 1985 ) [83]. JIAT
eHiMIepiHiH Ooiysl kentereH in vitro (Dirks R.C. and Flamm M.D., 1982) xone in
vivo (Cheeseman K.H. et al., 1988) Toxipubenepinae KopceTiIreH.

XKorapbina ailTeUIFaHmai, Kyiike TiHI — 0ac MHBIHBIH HIEKTE€H ThHIC
PEOKCUTEHAITUSCHI JKaFAaiibIHIa OHAIPUIETIH 00C paJuKalIap dCepiHe aca ce3iMTall.
byn Mu TiHIHAET1 alMacy MPOIECTEPiHIH KOFaphl KAPKBIHIBUIBIFBIMEH, YHEPTHUSHBIH
apTHIK KOPBIHBIH 00JIMaybIMEH, aCKbIH TOTHIFY CYOCTPAaTTaphIHBIH (TIOJUKAHBIKIIAFaH
Mai KBIIKBUIAAPHI) KYPAMBIHBIH JKOHE JIMMHUATIK aCKbIH TOTHIFY PEaKIHUsUIaAPbIHBIH
KaTal3aTOPJIAphIHBIH  (9[€TTE, TEeMip HMOHIAphl JKOHE  MBIC)  MeJIIepi
KOFapbUIAybIMEH JKOHE AaHTHPAJUKAIIAbl KOPFaHbIC (EPMEHTTEPIHIH TOMEH
OenceHauIirimex Tyciaaipiiaesnl [84-86].

Ochbl Macenere apHajIFaH FhUIBIMU 9JIeOUETTEp e UIIEMU3AIUSIMEH HET13/1eJIreH
0ac MUBIHBIH 3aKbIMJAHyJapbl KE31HJAE TOTBIFYJBIK CTPECTIH MAaTOTCHE3MIK peoJl
KOHIHJIC THUIOTe3a YCBHIHBUIFaH. bac MUBIHBIH KaHMEH KaMmTachl3 CTY/IIH
OY3BUIBICTApPBI TIHIIK 3aKbIMJIaHY HET131HJE JKaTKaH OWOXUMMSIIBIK peaKIus
KacKaJblH MHUIMAIsIaiapl. HepoHabIK 3aKbIMAaHyIapAbIH HET13T1 MeXaHUu3MIepi
KaTapblHa MU TIHIHIH amuao03bl JKaFJdalblHIa JHEPTeTHKAJBIK pPeCcypcTapablH
CapKbUTYBI, HOHBIK TOMEOCTAa3/IbIH OY3bLITYbI, HEHPOTOKCUKANIBIK dcepi 0ap KO3FBIIII
AMUHKBIIITKBUIIAPBIHBIH  aPTHIK JKWHATYBl JKOHE OKCHJIATUBTI CTPECTIH JdaMybIH
WHIYKIUSIAUTBIH OTTET1HIH 00C paauKaisl popMaIapbiHbIH apTysI Kipemi [87].

ConbiMeH KaTap, 00C paauKaiIbl TOTBIFY MEXaHU3M1 OOWBIHIIA JKY3€Te acaThIH
aKybI3AapAblH, HYKJICHH KBIIIKbULIAPABIH JKOHE JHUIUATEPAIH OTTEKTIH OeaceHl
TypiepiMmeH OacbiHybl Jamujabl. JIAT mnponecrepiHiH KomIeHCalUsIaHOAUThIH
OeJICeH LTI, SHIOTEHJIl AHTUOKCHUJAHT KOPBIHBIH CapKbUIybl — HEWPOHIapAbIH
3aKbIM/IAHYBIHBIH HET13T1 OybIHIApbl PETIHIE KapacThIpbliaabl [88].

Panguaruss MeH UMMOOUIM3AIUSIIBIK CTPECTIH KypaMa oCepiHiH alllllaKTaHFaH
Ke3€HIHJEe OpraHu3MHIH ainMacy mnpouectepin 3eprrereH [.O.WnbpaepbaeBa meH
b.A.KernucbaeBa >xyMmbicTapbiHbIH (2016) HOTHIKECI JUMHMATIK acCKblH TOTBIFY
npoleci MEH aHTHOKCHAAHTTHI XKyMene eneyni e3repictep OOJaThIHBIH KOPCETKEH.
CoHbIMEH KaTap, JUMUATI TUMEPHEPOKCHAAIMS CUHIPOMBIH KaJBIITACTHIPYBIMEH
aHAaFypJIBIM aWKbIH oCep KOPCETKeH KaTajlla3a MEH TJIyTaTHOHIEPOKCHIa3a
OenceHaUTITIHIH Oip/IeH TOMEHIeyiMEH cunaTTanabl [89].

OXCK xacymanapeiaga JIAT mexanusmi 6acka TiHIEpAETi MEXaHU3MJIEpre
yKcac, ajiaiia npoliecc KapKbIHIBLIBIFRI alTapibIKTail skorapel. Ken xarmaiima Oy
06ac mubiHma JIAT cyOcTparTapbl — TMOJHUKAHBIKIIAFAaH Mad KbIIMIKbUIAAPBIHBIH
(ITKMK)) kypambiMeH aHbIKTaiaabl. COHBIMEH, MUAAFbI POCPOTUUATEPIIH KYPaMbI
OHBIH KYpFaK caJMarbIiHbIH 25% Kypaiinpl, Oy Oayblpra Kaparanga 1,5 ece, an
Kypekke Kaparanaa 3-4 ece ken [90].
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dochomunuaTepaiH TOTHIFYBIHBIH HET13T1 COHFBI OHIMI MAJIOH/IbI JTUAJIbICT U
Oompin  TaObwIanmbl.  KanemTel JKarmaliza Oyl KOCBUIBICTApJIBIH  TiHAEPAETI
KOHIICHTPAIUACHl oTe a3, Oipak oTTeri anMacybl Oy3piarad xarmaiina ObT TypakTsi
KOFapbllaFaH OHIMJIECPIHIH JKAHAKTATYBIMEH CHITATTAJATBIH TOTBIFYJBIK CTpPECcC
xKarmaiiel  Kypbutanbl. OHBIH OIp KOpiHICI JKOFapblJa aTrajfaH ©HIMJCP/IIH
KUHAKTamybl Ooibin TaObuazsl [83]. boc pamukanmap MemOpaHanblK KaOaTTh
OY3BII, OHJIa aKayJIbl alMaKTapIbIH TYy3€Ii. AJl MaJIOHABI AHATBICTHI aKybI3IapMeH
YKOHE HYKJICWH KBIIIKbUIIAPMEH 63apa 9peKeTTeCiM, allu03 Kar/aaibiH1a OeJICeHEeTIH,
1K1 JKOHE MOJIeKyJlaapaiblK TITICTEPJIH TY3UTylH Tyablpanasl. OHBIH cajigapsbl
MeMOpaHajlapAblH PUTHATUITIHIH >KOFapbhUlaybl OOJBIN TaObLTAAbl, HOTHKECIHJIC
JIAT >xacymanapabliH TIPIIUTITIHE COMKEC KEIMENTIH JKacyIlallbIKk MeMOpaHaiapbiH
TYTaCTBIFBIHBIH OY3bLTybIHA OKEIE/I.

Ochinaiiia, MaHbI3AbBl PETTEYI (QYHKIUSIHBI OPBIHIAUTHIH JKOHE aJeKBATThI
CTUMYJIAIMS KE31HJIe OPraHU3MHIH PE3UCTEHTTUIITIH apTTHIPAThIH 0OC paguKaabl
peaknusiap — OpPTaHM3MHIH aJanTallUsiIblK KalTa KYpyJarbl €H JIAOWial OybIHBI
O0onpin Tabbuiagpl. CoHbIMeH Kartap, OBT-HIH HIEKTeH ThIC ©HIMI, «TOTBIFYJIBIK
CTpECC» PETIHJIE CUMATTAJIAThIH aHTUOKCUIAHTTHI KOPFAYbIH KETKIJIIKCI3 THIMALIII
OeiliMaesry MYMKIHJIKTEPiHIH Oy3bUTYbl MEH QJICIPEY CATBICHIHBIH JaMYybIH KOPCETE/].

2 MATEPUAJIIAP ) KOHE 3EPTTEY 9JAICTEPI
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JuccepTalsuiblK JKyMbIC MaTepuangapbl « oHgayuisl coynieneHy MeH
SMOLMAJIIBIK CTPECTIH KOMOMHAIMsUIaHFaH BIKHAIJapblHAH KEWiH TybIHJaFaH
TCHOTOKCHKAJIBIK OCEPIH 3€PTTEY KOHE KAJBINTACKAH MATOJOTUSHBIH OHAJTY TOCUIIH
931pJiey» aTThl XKOFapbl OKY OPBIHAAPHI apajiblK I'PAHTTHIK K00a KypaMbIHA KIpel.
Koba erkizy yiibimbl: HDKK «JLH.I'ymuneB arsigarsl Eypasuss  ¥aTThIK
VYuusepcuteti» PMK
¥1ibiM OacubIChl: T.F.1., Ipodeccop — E.b.CoiapikoB
’Koba Gacmibichl: M.F.1., mpodeccop — O.3.Mnbaepbaen
MewmueketTik Tipkey HoMipi: 0118PK00662

2.1 ToxipuOeJtik 3epTTey dAICTEPiHIH CUIIATHI

Toxipubenik 3eprrey xymbicTapsl canmarbl 200-220 rp 6onateiH 108 ak TycTi
TEKCI13 ereykyihpblKTapra xyprizuigl. JKanyapnap BuBapuil sxarmaiibinga 18-20°C
TeMIiepaTypacbigaa, 0ip Topaa 4-5 ereykyHpbIKTaH XKoHE CTaHIAPTTHIK TaraMJIbIK
TOPTINTE YCTABIHABL 3€pTTEY KYMBICTAPBIH JKYPTi3y YILIIH >KaHyapJiap aul KapblHFa

anbIHbl. ToxiprOeniK kaHyapiapAbl TONTay YJricl 1 kecTeae KopCeTiireH.

I-kecte — Toxipube cepusimapbl MEH 3€pTT€Y TONTAPBIHBIH KaJIIbI

CUIIATTaMAaChI
No | Toxipube ToOBI Toxipube MiHIETTEPI Kanyapnap
CaHbl
1 2 3 4
I Tuinmeren 1. bac MUBIHBIH  HWHTErPATHBTI
XKaHyapiap KbI3METIH 3epTTey:
TOOBIH/IAFbI a) MapTTHI eHXap Kanry peduiexci;
3epTTeyiep ) MApPTTHI Cy imry pediekci.
2. Kan capbICybIHBIH OHOXUMUSIIBIK 27
KOPCETKIIUTEPIH 3EPTTEY:
a) JAMEHJl KOHBIOraTTap MeJIIepiH
aHBIKTAY;
0) MaJOHIBl AWATBIACTH] MOJIIEPiH
aHBIKTAY.
I Toxipube kyni | 1. bac  MHBIHBIH  HMHTErpaTHBTI
Oip peTTik KbI3METIH 3epTTey:
6,0Ip a) MAPTTHI €HXap Kairy pedekci;
J103aChIH/Ia ) MIAPTTHI CY 111y pediiexci. 27
coynenenaipyre | 2. Kan capbICybIHBIH OMOXHMHUSIITBIK
YIIbIpaFraH KOPCETKIMTEPIH 3EPTTEY:
1 2 3 4
ereyKYHUpBIKTap | a) JWEHJ1 KOHBIOTaTTap MeJIIepiH
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TOOBIHIAFBI

AHBIKTAY;

3epTTeyiep 0) MaJIOHABl AWAIBICTH MOJIICPIH
aHBIKTAY.
I11 Co3suIMalsl 1. bac MUBIHBIH  MHTErPATHUBTI
MMMOOUJIN3a- | KbI3METIH 3€PTTEY:
HUsIFa a) MIAPTTHI eHXap Kairy pedekci;
VIIIbIpaFraH ) MIAPTTHI CY 111y pediiexci.
YKaHyapJap 2. KaH capbICybIHbIH OHOXUMHUSIIBIK 27
TOOBIH/TaFbI KOPCETKIIITEPIH 3ePTTEY:
3epTTeyiep a) JWEHIl KOHBIOTATTap MOJIIEepPiH
aHBIKTAY;
9) MaJIOH/bI AUATIBJETU] MOJIIIEPIH
aHBIKTAY.
IV | y-coynenenynin | 1. bac  MHBIHBIH  HMHTErpaTHBTI
YKOFaphI 103aChl | KbI3METIH 3epTTeY:
MEH CO3BUIMAJIbI | a) MApTThl €HXKap Kairy pedekci;
MMMOOUJIN3a- | 9) MIAPTTHI CY 111y pediiexci.
LUSTBIK 2. Kan capbICybIHBIH OHOXUMUSIIBIK 27
CTpPECTiH KOPCETKIIITEPIH 3€PTTEY:
KOMOUWHAIMSA- | a) JUEeHAl KOHBIOraTTap MeJIIepiH
JIAaHFaH 9CepiHE | aHBIKTAY;
VIIbIparaH 9) MaJIOH/IBI JUATBIACTHI MOJIIIEPIH
€reyKYPBIKTAD | AHBIKTAY.
TOOBIHIAFBI
3epTTeyiep
BAPJIBIFTBI: 108

2.2 3epTTey KYMBICHIHBIH IU3aHHbI

OpbIHAanFaH KYMBIC €TeyKYUPBIKTAPIBbIH MIAPTTHI-pe(IEKCTIK KbI3METIHE
CoyJIeJIeHY/ IIH cyOJieTaiabl J03achl MEH CO3bUIMAlIbl UMMOOMIN3ALMSIIBIK CTPECTIH
OKIIIayJIaHFaH JKOHE Kypama 9CEpiHIH HOTHIXKEJEPiH 3epTTeyre, COHJlal-aK JKoFaphlia
alTBUIFAH BIKNANJAP OCEpPIHE YIIbIPaFaH KaHyapilap/blH KaH CapbICybIHJAFbl

JUTIMATEPIIH  acKbIH

TOTBIFYBIHBIH ~ OCJICEHILTITI

OarpITTAJIFAaH TAXKIPUOENiK, OaKplIaHOAIBI 3epTTEY TYP1 OOIBIN TAOBLIAIBI.
Temenne 3epTTey KYMBICHI AU3aWHBIHBIH HET13T1 Karuaanapbl YChIHbUIFaH (1-

CyperT).

108 aK TeKCi3 KBIHBICTBIK KETIJIIeH ereyKYupbIKTaAp

KOpCETKIITEpiH Oaranayra

24



4

BAKBLIAY
TOBBI

&

¥

TIOKIPUBE TOIITAPDI

U

g

I

I Tom:
Tuinmeren
KaHyapiap

(n=27)

) N\ ~N
II Tom: III Tom:
bip perrtik Co3bUIMAaJIb _ IV Tor:
6,0 I'p no3aceiEza UMMOOHIIH- Bip pertik chpTer
CoyJIeJIEHIpyTe 3aIUSIIBIK KITL
YIIBIparaH CTpecTi Y-COYJICJICHAIPY MEH
ereyKyipbIKTap OachIHaH CO3BIIMAJIBI
(n=27) OTKEPreH PIMMO6I/IJ'IPI3a-.
CFeywﬁpHK_ ITUSAIIBIK, CTpe('JTlH
) Tap Kypama ocepiHe
(n=27) VIIIbIparaf
€reyKYMpbIKTap
b (n=27)
S J

JIAT Oesncenaigirin 0araguay

1. EreyKYUpbIKTApPAbIH 02C MUBIHBIH
HHTEerpaTuBTi KbI3MeTIiH OaraJjiay

2. EreyKyipbIKTaApAbIH KaH CAPBICYbIHAA

2. lllapTTsI Cy
imy peduiekci

2. JAT exiHmutikTi oHiMaepi —
MAJIOH/IBI AHAJIbAern (HMOJIb/JI)

l-cypeT — 3epTTey KYMBICHIHBIH JU3aHBI

Ochbunaiiia, 3epTTeY/IIH TUIITIK JKOCMAPhI KOHE OHBIH €PEKIIETIKTEpl THICTI
3epTxaHaIbIK TOXKIpuoe npunnunrepid (GLP) kanararrannbipans: [91].
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2.3 EreykyiippIKTap OPraHu3MiH :KiTi KaJIbl TOJBIK CIyJeJeHIIpy
NMPOUECiH yJarijey

KanyapnapablH TOXIPUOEIIK KIT1 CBIPTKBI COYJICIEHIPY MPOIIECIH YIruiey
MakcatbiHga CLINAC 600 C (enmipymi — VARIAN) »saektpoHaapabsiH
MEJUIIMHAIIBIK CHI3BIKTHIK YAETKIII KOMETIMeH y-coylieneHynin 0ip pertik 6,0 I'p
J103aChI dCEpiHE YIIBIPATTHIK (2-CYpeT).

2-cypert — Clinac 600 C (enaipymi — VARIAN) anekTpoHaapAbIH MeIULIAHATBIK
CBI3BIKTBIK YJIETKIIIIH/IE XKaHyapJIap bl COyJIeNeH 1Py Mpolieci

Coynenennipy kesinae sxkanyapimap CLINAC 600 C saexTpoHmapabiH
MEIMIMHAIBIK CBI3BIKTHIK VACTKIIIHIH CIyJeJeHy ©piciHe CoMKec, emeMi
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40x40x10cM GonaThIH, KOFaphl camajabl MOJIIP OPraHMKAJIBIK IIBIHBIIAH JKacaFaH
apHaiibl KypacThIpbUIFaH TopAa Oonasl [92]. JKanyapnapnabl opHanmacThIpFaHHAH
KeHiH, TOPAbIH 0eTi KaKmaKneH ka0bpiiabl. TOpabIH 11Kl 06iri 6 YAIIbIKKa OeIiHIeH.
KenngeTyMmeH *oHe €pKiH aya allHaJbIMBIMEH KaMTaMachl3 €Ty MaKCcaTbIHJa TOPAbIH
Oyiiip KaObIpranapblHJa, TYOIHJIE >KOHE YSIIBIKTap apacbiHia auamerpi 1,0 cm
OoJlaTbIH KONTereH caHbulayjap kacaiabl. Top TyOiHmeri caHpulayliap —
KaHyapjaplblH HOXKICI MEH 30piHIH CBIPTKA IIBIFYbIH KaMTaMachl3 €TTi.
EreykyipbIKTap/abl TachIMallay KE31HJE KOHE CoyJeNeHIIpy OapbichiHAa Top Oeri
amblK, (U3HOJIOTHSIIBIK OOJIHICTEPAl J>KUHAyFa apHaiaraH kesemi 45x45x5cMm
00JIaThIH MJIACTMACCAIIBIK JKIIIIIK-KOHTEHHepre canbIHIbI (3-cyperT).

3-cypet — OKIiaynaHFaH YSIIbIKTapbl 0ap CoyJieNieHIIpyTre apHaJlFaH KOHIBIPFbI

2.4 ToxipuOeik :xxaHyapJaapablH 0a¢ MUBIHBIH HHTEIPATUBTIK KbI3METIH
3eprTey

EreykyHpbIKTapIbIH MHTETPATUBTI KbI3METIHIH OY3bUTYHI MIAPTTHI €HXKAp KalTy
pedrekci apkbUIbl Ky3ere aceipbuinl. [laptty enxkap kamry pedrexci (LLIEKP) 6ip
PETTIK SJEKTPIIK TITIPKEHAIpY Heri3iHiae KaianraH, Bures J. sxone Buresova O.
(1963) mommduKaUsAIbIK 9aici OOMBIHIIA KambINTACTHIPBUIALI [93]. ToxipubOemik
KOHJBIPFBI €K1 Kocapiac KamepagaH typabl — kejemi 30x30 cM OonaThiH YJIKEH
KaPBIKTAHIIBIPBUTFaH (Kayirci3) OeniM >koHe Kimn kejemai 15x15cm  GomnaTeiH,
ANIEKTPJIEHTEH eeH1 0ap KapaHFhl (KayinTi) kamepa (4-cyper).
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4-cypet — HlapTThl eHxkap Kaury pedieKCciH KaablITacThIpyFa apHaIFaH
TOXKIPUOEIIK KOHIBIPFHI:
1 — xayirmci3 Oeik; 2 — KapaHFbI Kamepa; 3 — SJMEKTPIACHAIPUITSH eIeH

PeduiekcTi KampImTacThIpy YIIH €reyKYHPBIKTBIH KYWPBIFBIH JKaphIK ajlaHFa
KapaThIll, KapaHFhl OWBIK KaMepara OpHAJACTHIPAGIK. JKaHyapnablH Oarmapiay
peaknmsIChiHa OailIaHBICTBI, YJKEH JKAPBIKTAHIBIPHUIFAH KaMepaHbl 3epTTel
OoJiFaHHAH KeHiH, ereyKyHphIK €Ki OeJKTI KOCAThIH CaHbLIayFa >KaKbIHAAN, KIIIi
KeJieMJll KaMepaHbIH 1mriHe Kipai. bakeuiaygan keiiin 180 ¢ yakbIT ©TKEH COH
ereyKyupbIKTapra pedaekcTi KalbIITacThIpy YHPETUIAl: KaMmepajap apachbiHaFrbl
CaHBUIAYAbl Kayblll, EreyKYUPBIK OTHIPFBI3bUIFAH KapaHFbl ajJaHHBIH TOPJIbI €ICHIHE
60 c imiHAe aybicnaibl UMIYJIbCTIK TOK (0ip MuHyTTa 20 UMIYJIBC, HUMITYJIBC
y3akThIFel 10 Mc) xki16epinl. XKanyapnapablH jKeKe JapajiblK epeKIIeTiKTepine Kapan
TEpiHIH AJEKTPJIK HOIUIENTUBTI TITIpKEHY KYIIi mamMaMmeH l-geH 5 MA-ra neiin
Kypaapl. DJIEKTp TOFBIHBIH KYIIIH TY3€Ty >KaHyapjblH KO3Fay OeJICeHIUTITiHIH
AUKBIHABLIBIK JTOPSKECIHE KOHE BOKAIM3AIUSCHIH €CKEePe OTBIPHIN KYPTi3UIIL.
Conrbl uMIynbCTi Oepep anAblHAa, CaHbUIAY AaIllbUIBIN, ETeyKYMpBHIK Kayircis
KapBIKTAH/IBIPbUIFAH O6JIIKKE Kapaid Xyripiml, coll xepiae Tarbl 180 ¢ OTBIpIBI.
KanbinracTelpbuiFrald JaFAbIHBIH OEpIKTUTITTH 24 caFraT ©TKEHHEH COH TeKCepaik [94].

AYBIPCBIHYJIBIK JIEKTP-TEPUIIK TITIPKEHAIPY OTKI3UIT€HHEH KEWiH, IapTThl
eHxap Kamry pediekci KalablTaCyblHBIH KPUTEpUil OOJIBIN, >KaHyapiaplblH
KOHJIBIPFBIHBIH JKapbIKTaHABIPBUIFaH O6TIT1HIC TOJNBIK TOXIpHOe yaKbIThIHBIH (180 ¢)
80% HeMece oJlaH >KOFaphl apalibIKTa OTHIPY 00k TaOBUIAKI [95, 96]. Conpaii-ak,
TOJBIK KaJl 131 CaKTaJFaH >kKaHyapJiap CaHbl TIPKEI/Il.
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ConbiMeH Karap, 0ac MHBIHBIH HWHTETPATHUBTI KBI3METIHIH ©3Tepy
JTMHAMUKACHIH SMOIUSIIBIK-)KaFbIMIBl HBIFAUTYFa HETI3/IENTeH «YII OaFrbITTHIH OipiH
TaHgay» ofici OOWBIHIIA KOpy apKbUIBI aXbIPaTy MaFAbICHIH KAJIBIITACTHIPYFa
apHajiFfaH TaOuru MmApTThl pediekc kemeriMeH pAe 3eprrenik [97]. Illaprtrsl
pedaeKcTiH KaibinTacysl 2 catbla oTTl. 1-caTel — xaHyapasl 48 caraT OOWBI CyChI3
OTBIpFAaHHAH KEHIH KEHICTIKTE KO3Fally CTEPEOTHUIIH KAJIBIITACTHIPYAaH TYPIbI.
CoeiHama 2 kyHze 1 pet eTkizuial. bactankpiga, kamepaHblH OapiblK Yiil OaFbIThIH]IA
TYPA1 Y3BIHABIKTAFBl JQJI3/IEp OPHAIACTBIPBUIABI, OJIAp «TapaTKBIIITaH» (CTAPTTHIK
alaHHaH) TeoMeTpusulbIK +, O, A mimiHgepi Oap, Bu3yainai Oenri peTiHje
KBUDKBIMAJIBI TIEpeieJIepMeH OOMiH/I1 JKOHE OPKANCHICHIHBIH COHBIH/IA CY CHIMAKbICHI
opHanactel  (5-cypet). JKaHyapmapna — KEHICTIKTE — KO3Fally  CTEPEOTHIIH
KJIBIITACTBIPY YIIIH CY YIII J9JI3/1H TeK OipeyiHje, aTan alTKaHAa, IMapiisl Oenricl
Oap mepaeMeH XaObUTFaH JoMI3 COHbIHA KOWBUIABLL. Jlomi3fep/iiH opHamacy peTi
ereyKYUPBIKTAp OCKITIJITeH CUTHAABI KaTeC13 TaHIaMalbIHIIIA aybICTRIPUIMABL. bip
ceiHaMaga 10 xyripy xyprisinai. Erep, ereykyiippikrtap exi kyH KatapsiHaH 90%
HeMece 3epTreyaiH Oip kyHiHzae 100% aypeIc Kyripyjep opblHAaca, OHJa peaKius
KaJIBIIITACTHI JeT €CeNTeMiH/I1.

Ereykyiipsiktapaa O6ip OarbITTHIK KEHICTIKTE KO3Fally CTEPEOTHIIl JIaFIbIChl
HBIFAUTBUIFAHHAH KEWiH, IAPTTHI Cy 11y peIeKCiH KAJIbIITACThIPYBIHBIH 2-CaThIChI
— Kepy apKbUIbl aKbIpaTy peduiekcine yipery 0actanabl. KeHICTIKTIK alibIpMaIiblIbIK
(bakTopyapbIH TOJIBIK KOO MakcarblHaa, 10 chlHaMana 1ami3nep OpbIHAApbIH 3 per
aybICTBIPY PEXUMI KOJNIAHBUIALI (4-, 7- xoHe 9-chiHamanap anabiHga). lllaptrer
pedrnekc KamplnTacy KepceTkimrepl Oonbin, l-catbima ga  (Iomi3nep OpHBI
©3repMereH KarIalbIHaa), 2-caThlia Aa (TOXKIpUOe KY31HAE I9Mi3/Iep OPHBI YIII PET
aybICyBl KE31HJIE) JKaHyapJiiapFa KaJbINTacy KpUTEpUiiHe KO JKETKI3y YIIH KaXeTTi
yinecimaep caHbIH OKaTKbI3ABIK. COHBIMEH KaTap, PEaKIUSHBIH OPBIHIATY
Y3aKTBIFbIH (€reyKyHpbhIKTapIbl KaMepara OpHAJACTBIPFaH COTTEH OacTam OHBIH
COHFbl MaKcaTblHA >KETKEHI€ JEWIHI1 YaKbIT), COHAaill-aKk TaXipuOe OapbIChIHAA,
KEHICTIKTE KO3Fally CTEPEOTHIIIH J>KOHE Kepy apKbUIbl axXbIpaTy peQeKciH
KaJIBIITACTBIPY KE31HAET1 AYPHIC OPBIHIATFAH PeaKIUsIap IbIH MalbI3bl ]a €CKEPLUIII.
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C — cTapTThl aj1ay

T — TapaTkpii ajlag

5-cypeT — « Y11 OarbITThIH OipiH TaHAAY» 9A1C1 OOMBIHILIA KOPY apKbLIbl aXKbIpaTyFa apHAJIFaH KOHJIBIPFbI
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2.5 Co3pLiMaIbl HMMOOWIN3AIMSIIBIK CTPeECC YJrici

[Mamma-coyneneHyIiH JKOFaphl J03achl MEH CTPECTIK (haxTopiapabiH
KOMOMHALMAJIAaHFaH acepl OOMBIHIIA 3epTTey >KYMBICHIH OpBIHIAy OapbICchiHIa, 013
OepUIreH yakbIT 1IIHJIE >KaHyapJapAblH Ke3re KOPIHETIH JeHE )KapaKaTTapbIHCHI3
KO3FaJblc OEJCEHAUNIH eNeysl TYpAe WIEKTEyre MYMKIHAIK OepreH KYpbUIFbIHbBI
naganasasik [98].

Kypbuisl — nunuaap nimisaec, keaemi 300 M 60aaThiH, O1p YIIIBI KOHYC
TOpI3/Il  IUIACTHKANBIK KOHCTpyKuusa [99] (6-cyper). KypbUiFblHbIH — OapiibIK
OeTkeliHae epKiH aya alHalbIMbIHA apHAJIFaH KOITereH CaHblIaysiap >KacallbIH/bI.
EreykyipbIKTapapl MIIACTUKATIBIK KYPBUIFBIHBIH KOHYC Topi3/ii Oeirine 6ac >kaFbIMEeH
OpHaJacThIpFaHHAH  KEHWiH, [WIMHIP >KaHyapJAblH  KYHpBIFbIHA  apHaJFaH
MHUKPOCAHbIIAYbI 0ap THIFBI3 KaKMAKIICH KaObLIIbI.

L¥5 ]

Wl

6-cypet — UMMOOUIM3aMSIIBIK CTPECT] YATUICYTe apHAJIFaH KYPbUIFBI:
1 — koHyc Topi3ai Oeiri; 2 — epKiH aya aifHaJIbIMbIHA apHAJIFAH CaHbLIAYJIap;
3 — KyHMpbIKKa apHaJIFaH MUKPOCAHbLIAY

EreykylpbIKTapIbIH KO3FAIFBIIITHIFBIH TEXKEY 5 KYH 00iibl, 6 carar imiiH[e
Y3I1KCi3 Kyprizuiai. ToymKkTik OnopuTMaepAaiH e3repyine 0aiIaHbICThl TYBIHIANTHIH
ocepyepai  OonnmblpMay VINiH, KaHyapiap Oip yakpITTa — TaHFBI caraT 8-7¢
MMMOOMIH3aLUSIIBIK cTpecke yubipasl [100] (7-cyper).

31



7-cypeT — Co3blaMalbl HMMOOMIM3ALMSIIBIK CTPECTI YIITIey mpolieci




2.6 Taxipubesik kaHyapaapablH KaH CapbICYbIHbIH OMOXUMHUAJIBIK
KOpCeTKIITePiH 3epTTey

Jlumuarepain ackeiH TOTHIFY OenceHaunirid [IKMK ackeiH TOThIFY ©HIMACPI —
JIAT OGipiHIIUIIK KOHE EKIHIIUIIK MeTaboauTTepl — nueH 1 Konbrorartap (1K) xone
MaJIoH 1l auanbaeruaTia (MJIA) kebero aeHreline OaiaaHbICThl AaHBIKTA/IBIK.
bipinminik xoHe ekiHmunK JIAT eHIMIOepiHIH KaJlbIIThl KOPCETKIIITEP1
OOJIbIN, TUUIMETE€H >KaHyapiap/a aHbIKTAJIFaH eoJIeMJIep ecenTeliHal. ATairaH
KepceTKimTep AueHl koHbtorarrap yurd 0,22+0,02 maptTel Oipaik/n Kypaca, aji
ManoH bl guansaerun 0,09+0,01 HMoib/1 TeH O0JIIbI.

a) /IlueHai KOHbraTTapAbl AaHBIKTAY JicCi

JIK aHbIKTAay KaH CapbICYBIHBIH TE€KCaH CBHIFBIH/IBUIAPBIH/IA
criektpooromerpusi kemeriMeH Kyprizuiai [101]. Tammay »kyprizy YIIiH IIBIHBI
chIHaybIKTapra (Toxipube) 0,5 miu capwicyasl emmen, 0,5 Ma TUCTUIIEHTEH CY
KOCHIT, ojapabl ciakimi. bakpuiay TyTirine 1 Mi TazapTeulFaH cy OIpJieH €HTI3UIIIL.
CopnaH keliiH opOip TYTIKKe 1 MJI 3TaHOIABI KOCHIMN, CUIKIIN, aJbIHFAH KOCIara 2 MJ
rekcan enrizmai. JKyMmpicTa Oip peT aiiimay apKbUIbl Ta3apThUIFaH 3TAHOJ MEH T'eKCaH
KomanbIbl.  OchblmaH  KeiiH  cbiHaybIKTapabl LT-1  3epTXaHambIK  KeJJIeHEH
cinkineyimiane ("Kavalier" ¢upmacer, UexocnoBakus) 45 rpamyc Oypsimisiga 20
MUH OOHMBI KapKbIHIbBI apanacteipibl. Pazamapabl Oeny 15 muH imnHzne 1500 g
HeHTpudyragayMeH Xy3ere acblpbullibl. 3epTTey YUIiH 1,5 MII KeJeMiH/Ie KOFapFhbI
reKkcanabl aza ajabIHJbl. AJIBIHFAH T€KCaH CHIFBIHJBICHIHA TOJKBIH Y3bIHIBIFBI 233
HM Ke3IHJIerl ToKIpuOenik >koHe Oakbliay CbhlHaMajapbl apachlHJIAaFbl ONTUKAIBIK
TBHIFBI3JIBIKTHIH aiibipMackl OoiibiHIIa JIK KypaMbIH aHBIKTAIbI.

I'excan coirbIHABICHIHAAFBl JIAT OHIMHIH KypaMbl 3KCTparupieHreH
JTUNUATEPJIH MeuiepiHe OainanbicThl OonranablkTad, [IK Kypambl nunuarepre
KaiTa ecernTeHIl.

9) TuobapouTyp KbpimkblLIbIMEH (TBK) opekerTecetin Meraboaurrepai
aHBIKTAY d/ici

Kan capeicysiama JIAT exinmrimik enimaepin MJIA »xone 6acka na ThK-men
OPEKETTECETIH CYOCTaHIUSAIAPAbIH KYPaMbIH aHBIKTAy THOOAPOUTYP KBIIIKBUIBIMEH
peaknusra TYCKEHHEH KeWiH crmekTpodiyopuMeTpusuiblk oxicned, B.b.['aBpuiosa
xoHe OipneckeH aBT. [102] omicremeci OoibIHIIA Xyprizuiai. Tanmay Kypri3zy yiiH
mbBIHBL  TYTiKTEpre (Toxipubere) 0,1 mu capweicynsr, 1,5 M 1% oprtodocdop
KbIIKbUIBIH (pH=2,0) xone 0,5 mu 0,67% TnoO6apOUTYyp KbIIKBUIBIH €HT13/1. [1IbIHbI
TYTIKTep makkanael. bakpuiay TyTirine capbicyabiH opHbiHa 0,1 M1 Ta3zapThuiFaH Cy
enri3ai. Cogan keiH ToXxIpuOei xkoHe Oakbuiay TYTiKTEpl 45 MUHYT OOWBI KallHaFraH
CYy KBUIBITKBIIIBIHA MHKYOanusutanabpl. OChliaH KeHiH TYTIKTEP/Il CYBIK cyJa OeaMe
TeMITepaTypachblHa JCHIH CaJIKbIHJIATTHI, OJapJblH OpKaHCBhICBIHA 2 MJI H-OYTaHOI
KOCBIN, ChIHAYBIK KYpaMblH 3€pTXaHANbIK KeJACHEeH cuikuieyimTe 15 MunHyT 45
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rpaayc OYphINITa KAaPKBIHABI apanacTeipAbl. Dazamapast 6emy 15 mun imiaae 1500 g
neHTpudyragayMeH *Ky3ere achpbULIbl. 3epTTey YIIiH 1,5 M KeJeMiHae KOFapFbl
OyTaHOAbI (ha3a aNbIHAbI.

MJIA KOHIIEHTpalMACHIH aHBIKTay YIIH 515 HM TE€H KO3y TOJIKbIHBIHBIH
Y3bIHBIFBI KoHE 545 HM TeH (piryopecueHUrs TOJKbIHBIHBIH Y3bIHIbIFbI Ke31H1e RF-
5000 "Shimadzu" (OKanonwusi) cnekTpodayopumeTpiHae OyTaHOJ ChIFbIH]IBICBIHBIH
dbayopecueHius  crekTpiH  Tipkeal.  MJIA  nmeHreii  QiyopecreHIUSIHBIH
KapKbIHbUIBIFbI OOMBIHINIA OaFaliaHIbl.

2.7 ToxipuOeJsiepai opbiHaay Mep3imi

3epTTeyiiep CepUsChIH KYPri3y/l )Kocmapiay Ke3iHe, 91CTep MEH MapTTapabl
TaHJIayJaH Oacka, ToXKIPUOCTIK J>KYMBICTBIH OapJiblK Ke3eHICPIH OPbIHAYIbIH
KYHTI30€/11K Mep3iM/Iepl aHbIKTaJIJIbI.
ToxipuOenmk ereyKyMpbIKTapIbiH 0ac MHUBIHBIH MHTEIPATHUBTI KbI3METIH
Oaranay ofici, aTanm alTKaHIa, MIAPTTHI €HXap Kamry pediIeKCiH KaJIbIITaCThIPYIbl
CTpecTiK (akTop ocep €TKEHHEH KeHiH 2-KyH1 OacTajblK, all *aJ| YHIpaMMAaChIHBIH
cakTanyblH 14 Toyik OOWBI 3epPTTEIK.
OMONMSIIBIK-)KaFbIM/IbI HBIFAUTYFa HET137eNITeH MAPTTHI Cy 111y pediekciH
IIEKP xkanpinTacThpFaHHAH KEWiH, COHBIMEH KaTap Kepy apKbUIbl axbIpaTy
JAFAbICHIH KaJbIITACThIPyJa MIHAETTI MIApT OOJBIN TaObUIATBIH €K1 KYHIIK CY
JIenpuBalUsChIH askraraHHaH kKediH OactaablK. LICIP-H Oapablk 2 caThIChIH
€CKepCeK, 3epTTEeY/IiH opTalia opbiHAaTy Mep3imi 24-teH 30 KyHre AeiiH aybITKbII
OTBIP/IBI.

JIAT OipiHIIUTIKTI KOHE EKIHIIUNKTI OHIMJACPIH aHbIKTay OOWBIHIIIA
OMOXUMUSIIIBIK 3€PTTEY KYMBICTAphl PAHIOMJIBI TYPAE aJIbIHFaH 5 ereyKyhpbIKTapaa
KYPri3uial KoHE WIAPTTHI pediekcTepal 3epTrey Ke3eHIMEH Karap OpbIHIAJIbI.
Hewmexk, IIIEKP-H 7- xone 14-toymikrepiMeH, ajl MmApTThl Cy 11y peduiekCiHiH 7-
’KOHE COHFBI TOYJIIKTEPIMEH TYCIA-TYC KEeJIi.

Temenne ToxipuOeHIH OapibIK CEPHSICHIH OPBIHAAY/IBIH €CENTeNIHTeH
Mep3iMIepi KopceTureH (8-cyper).
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8-cypet — bapibik ToxipuOeIik TonTapaa ereyKyHpbIKTapasH KaH capbicybiHaa JIAT OnoXuMusuTbIK
3epTTeY KYHAECPIMEH KaHyapJiap/bIH MAPTThI-PEdIEKTCTIK 3€PTTEY MEP3IMIEPIMEH COUKECTEHIIPY
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2.8 CraTuCcTHKAJBIK 3epTTey daicTepi

AJbIHFaH aepekTepl cratuctTukaibik Tanaay IBM SPSS Statistics Professional
20.0, conpaii-ak MS Excel OargapnaManblK ©HIMIH HailiajiaHy apKbUIbl )KYPri3Uil.
Tapany cunarelH Oaranay yuiiH anbsiHFaH MoanmiMerTep [lanupo-Yunk xoHe
KonmMoropos-CMUpHOB KpUTEpUillIepiHIH KeMeriMeH eHuenil. JKorapbiga aTaiaraH
ecenTeyJiepAiH  HEri3iHAe, 3€pTTEeNeTIH KOPCETKITEP/l  KalbIIThl  HEMece
aCUMMETPUSUIBIK 0oty Typaibl KOpbITBIHABI skacaniasl [103]. KanbinTel Tapamy
xarmaiibiaaa CThIOAEHTTIH t-KkpuTepuiti Koagaubuiabl [104]. 95%-1 (p<0,05) apThik
alBIPMaIIBUTBIKTAP HAKTHI JIET CAaHAJIIbI.
Ochunaiiia, 3epTTey KYMBICHIHA Cail CTATUCTUKAJIBIK KPUTEPUIIH TaHIayIbIH
JKaJIIbI AITOPUTMI ToMeHeriaei (9-cyper).
AJIBIHFaH JE€PEeKTep/l CTATUCTUKAIBIK OHICY KYPBUIBIMIBIK IpapUKTEP MEH
KecTeJep TYPIHAe KOPCETITeH.

BEPTTEY JEPEKTEPI

l

U

benriniy TapamybiHIaFbI [anupo-Yunk kpurepuiii
alBIPMAITBUTBIKTAPIbl AHBIKTAY y Konmaropos-CmupHoB
KpUTEpHill
—

L

Kaneine! Tapany 3aHpiHa
OareIHAIbI

1

2 Toyenci3 CThIOICHTTIH t-KpUTEpHiii
CaJIBICTBIPY TOOBI

9-cypeT — 3epTTey AepeKTepiH Tajaay YIIiH CTAaTUCTUKAIIBIK KPUTEPUIAII
TaHJ1ay aJropyuTMi
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XKorapeina aiTeiIFaHIapFa KOPBITHIHABI JKacail OTHIPHIT, YCHIHBUIFAH 3€PTTEY
OMICTEPiHIH KEIIeHI MakcaTTap MEH MIHJETTEpre aJeKBAaTThl cail OOJIBITT TaOBUIHIIMI,
HET13T1 3aHJBUTBIKTAp/Ibl aHBIKTAYFa KOHE ereyKYHpPBIKTApAbIH MIapTThI-PEIIEKCTIK
KbI3METIHE JKOFaphl JI03QJIbl Y-COYJIEIEHY MEH HWMMOOWIU3AIUSIBIK CTPECTIH
KOMOMHAIMsJIAHFAH 9CEPIHIH MaHbI3/IbUIbIFbIHA OaFa Oepyre MYMKIHIIK Oepel.
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3 ETEYKYWPBIKTAPABIH IIAPTTBHI EHXKAP KAIIIY PEDJIEKCI
BEJICEHALIII'T KOPCETKIIITEPIHE KOFAPbBI [A03AJIbI I'AMMA-
COVJIEJIERY MEH NMMOBWIN3ALIUAJIBIK CTPECTIH
KOMBHUHALIMAJIAHT'AH 9CEPI

ToxipuOeHiH ocbl O6JIMIHIE >KaHyapiapJblH MAPTTHl €HXap Kalry
pedeKCiHiH aFbIMbIHA PaJdalds MEH WMMOOWIHM3AIUSIIBIK CTPECTIH Kypama ocepi
3eprTenai. Toxipubenik >kaHyapiapAblH 0ac MU KBIPTHICHIHBIH (PYHKIIMOHAIIBIK
Karanbl 3MOLMSIIBIK-KAFBIMCBI3 (3JIEKTPJIIK-aybIPChIHY) HBIFAWTyFa HETI3/IENTEH,
pedaeKCTIK KbI3METTIH OYPBIH UIEpUIr€H AaFAblIapblH KaJIbIITACKAHBIH TEKCEPYTE,
CaKkTayfa >KOHE AacCOLMATHBTI aKmapaTThl OpbIHAAyFa KaOUIETTUIIKTEpl OoibIHIIA
OarajaHbl.

[apTThl ewxap Kamly pedreKCIHIH KalbIITaCyblH: THUIMETeH
ereykyipsikTapra (I Tom) (n=22); ToxipuOe KyHi O1p PETTIK XITi cyOseTa bl 103a/1a
coyJeneHaipyai O6actaH eTkepreH ereykyhpbikrapra (II tom) (n=22); co3puiMasl
UMMOOMIIM3AIMSUIIBIK CTpecC dcepine yuibiparad ereykyipoikrapra (111 tom) (n=22);
KOFapbl JO3&JIbl y-pagualisi MEH CO3bUIMalbl HMMMOOWIM3ALUSIIBIK CTPECTIH
KOMOMHAIIMSAJIAHFaH OCepiHe ViblparaH ereykyhpeiktapra (IV  Tom) (n=22)
KYPTi3IiK.

II xone 11 Tom xkanyapnapbiHa 6aKpiIay TOOBI OOJIBIN TUIIMETEH ereyKYyHphIKTap
canangel. Coynenenaipuired (II Tom) xoHe MMMOOWIM3AIUsHBI OacTaH OTKEPreH
ereykyiipsikrap (III Tom) IV Ton sxanyapiapbeiHa Oakbliay TOObI OOJIIBI.

3.1 Korapsl 103aJbl Y-CoyJaeJIeHYAIH MIAPTThl eH:Kap Kamy peduexci
arbIMbIHA Jdcepi

Y CHIHBUIBIN OTBIPFAH 3€PTTEY CEpUSIChl CyOIeTaNIbl A03aAaFbl MOHAAYIIbI
COYJICHIH OPTAJIBIK JKYHKE JKYHECIHIH (PYHKIIMOHAIIBIK JKaF/JaiblHa, aTan alTKaHaa,
TOXKIPUOEIIK ereyKYUpPhIKTapAblH 0aC MU KbIPTHICBIHA 9CEp €Ty CHUIIAThIH 3€pTTEyTre
apHanraH. JKarpIMCBI3 HBIFATYyFa HET13/1elTreH pediekc TypiH naigaiany — mapTThl
OaillaHbICTAPIbI KQJIBIITACTBIPY ABIH, HBIFANTY IbIH AKOHE pednekcTiH
KJIBINITACKAHBIH TEKCEPY/IIH CalajblK ePEeKIICTIKTEpiH Oaramayra MYMKIHIIK Oepei.

Tuinmeren (I Tom) xoHe ToxiprOe TOOBIHBIH €reYKYHPBHIKTAPBIHBIH IIAPTTHI
€HXKap Kamy pedieKciH KalblITaCThIpyAbl alfalll pPeT CAyJeNeHAIpy YpAicl
YJITIJIEHTeHHEH KeWiH 2-Toynikre OactaiblK. KaJ sHrpamMMachlHbIH CakTalybiH 14
TOYJIK OOMBI 3€pPTTEIIK.

Hormxenepai tanaay toxipuOenid 1-kyHi (yiipeTyneH 24 caraTTaH KeWiH)
TUIIMereH xanyapiapbiy (I Torm) kamepaHbIH XKapbIKTaHABIPbUFaH Oeirinae 001y
y3akTheiFbl 177,45+7,18 ¢ (10-cypeT) KyparaHblH KopceTTi. by — TipkenreH GOHIBIK
yakpITTaH HakThl korapbl (13,95+11,60 c, p<0,001) Gonmpl. 3epTTeiin OTHIPFaH
KOPCETKII PeQIIEKCT] KAIBINTACTRIPYAbIH 144 CeKyHITHI KPUTEPUill KOPCETKIITIHEH
KOFapbl Ooiblm  IIBIKTHL  [93, 94]. AJjbiHFaH MOIIMETTEp Oakpliay TOOBI
KaHyapJapblHBIH IIAPTTHI €HXKAp Kamry peduieKCiH COTTI  KalbIITaCKaHBIH
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Kyonmauaplpabl. Keneci Oakplmay KyHIEpl TaljaHATBIH —KOPCETKIM  (OHJBIK
napamMerpiaepaeH oprama ecemnrneH 12,5 ece (p<0,001) acatsin MoHAEPI€ KaIbL.

177,45 173,55 174,1 176,35
180 = ® o— — 7
135
E
<
8 90
o
45
O 1 1 1 1
1-Tayuik 2-Tay 1K 7-Tay ik 14-Tayaix
=@= TuinmereH ;kanyapJiap

10-cyper — Tuinmeren >xanyapiap ToObiHAars! [IIEKP arbivbr

CoHbIMEH Katap, OYJ1 ToNTa KaMepaHbIH XKapblK Oeirinae ey kem yakbIT (180
C) OTKI3TeH ereykydWpoIKTap canbl Tipkenal. Ocpuiaiiiia, OakpuiayablH 1-KyHi
Kaylrnci3 kaMmepaaa TaxipubeHiH 0apablk 180 ¢ yaKbITBIH ©TKI3I€H JKaHyapJiap CaHbl
81,8%-ra, 2-kyHi — 63,6%, 7-Toynikte — 59,1%-ra xKoHe 3epTTEYyiH COHFbI KYHI —
64,7%-ra TeH 00JIIbI.

6,0 I'p mo3aceiHzia O6ip PETTIK CHIPTKBI KITI CoyJIeNeHaAIpyre yiubiparad I Ton
KaHyapJapblHIa aJbIHFaH HOTIDKENEPAlH Tajljgamachl — OakbulayJblH 1- kKoHEe 2-
KYHJIEpl 3epTTeNreH napamerpiep (GOHABIK KOPCETKIITEPACH opTalla ecemnmeH 7,5
ece xorapeutaranbiH KepceTTi (pi<0,001). Toxipubeniy 7- xoHe 14-ToymiKkTepiHe
TaJJIaHaTBIH JEPEeKTep opTama ecemnmneH 2 >koHe 4 ece TeMmeHzaen, (QOHIBIK
KOPCETKIMTEPICH MaHBI3Ibl AaBIPMAITBITBIFEI OaliKaIMabl.

[ Ton (THiAMereH kxaHyapiap) KOpCeTKIIITEPIMEH KYPri3iireH CalbICThIPMAaIbI
Tanaay — OakpUIayAblH OAapibIK JIEPJIK YaKbITHI 1IIIHJE COYJEICHAIPYTe YIIbIparaH
xanyapiap ToObiHAarsl (II Tom) 3epTrenreH MoHAEpP HAKTHI TyphAe a3 OOJFaHbIH
kopcerTi. Ochblnaiiia, OakbUIayJbIH ajFalllKbl €K1 KYHI arpecCUBTI 3aKbIMIay
(haxkTopJIapbIHBIH (p:1<0,001) acepiHe ylbIpaMaraH YKaHyapJiapIbIH
kepcetkimTepiHeH 50%-ra keM xyblK MoHuepae Tipkenai (11-cyper). 3eprreyaiy
COHFBI KYHJIepl TOXIpuOe TOOBIHBIH >KaHyapJjiapbl KOHABIPFBIHBIH KapBIK OOJIIriH]Ie
OTKI3TE€H YaKbITTBIH TaFbl Ja KbICKapybIMeH cumnartaiabl. OChl peTTe >KaHyapiap
YJIKeH Kayirci3 Oeinikte | Tom ereykyWpbIKTapbIMEH calicThiprania, 9-12 ece a3
yakbIT oTKi311 (p1<0,001).
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11-cypet — I xone II ronrapnarel IIIEKP arbiMbl

Ochunaiiia, KyprizulreH Toxipruoe HOTHKeNepl paauals dcepine yiblparad
KaHyapyiap TOOBIHJa KaMEpaHbIH J>XKapbIK OOJIriHIe OTKI3TeH YaKbITThIH Y3/IKCI3
KbICKApaThIHBIH ~ KepceTTi. bynm perre, 3eprreymiH 7- koHe 14-kyHzaepi
ereyKYHPBIKTAPABIH Kayilci3 KaMmepaja 0oy YaKbITBIHBIH €H KbICKa Mep3iMiMEH
xoHe Oapyblk 180 ¢ yakbIT ©TKI3T€H *)aHyapiapablH myijaeMm TipkenmeyimeH (0%)
cunattaiisl (12-cyper).
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*_ THLIMEreH TOIIIEH CAJIBICTBIpFaHAarbl HAKThI aﬁBIpMaLLIBIJIBIK

12-cypet — KoHABIPFBIHBIH Kayinci3 Oemirinae ToxipuoeHiH 0apibik 180 ¢ yakbIT
OTKI3T'€H €reyKYUpBIKTapAblH Mab3aAbIK (%) yieci
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3epTTey HOTIDKENEpl paJualUsSHBIH XKITI 9CEpiHE VIIbIparaH XaHyapiap
TOOBIH/Ia KAJIBINTACTHIPbUIFAaH JAFABbIHBI CaKTay Y3aKTBIFbl, COHJAW-aK IIapTThI
OaiimaHpIc OUTIKTUTITIHIH J9pekeci OY3bUTaThIHBIH KOPCETTI.

3.2 EreykyiipbIKTapAbIH IAPTThl e€H:Kap Kamly peduiekci arbIMbIHA
CO3BLIIMAJIBI HMMOOMIM3AIMSJIBIK CTPECTIH dcepi

3epTTey KYMBICHIHBIH HOTHXKEJIEPIH Tallay OapbIChIHAa, TOKIpUOe TOOBIHBIH
(ITI Tom) ereykyiipsiktapsinga HIEKP-H anramkel cony Oenriiepi KaMepaHbIH JKapbIK
OeJIiriHe OTKI3reH YaKbhIT Y3aKThIFbl coikecinme 102,54+82,59 c, p.<0,05 TeH
OoxraHza, 3epTTeymiH  |-KyHiHAe-aKk OallkanFaHbl aHBIKTAIIBI. — AJaiina,
KOH/IBIPFBIHBIH KapbIK Oeiirinae 0osy yakpIThl (DOHIBIK KepceTkKiln aeHreifined 11
ece (9,18+5,96 ¢, p<0,001) acwim Tycce, TOXKIpUOEHIH KaJlFaH KYHAEpl KaMepaHbIH
Kaylrci3 OeJiriHae eTKI3reH yakbIT MapaMeTpIIepiHiH Y3A1KC13 TOMEHeY1 OalKabl.
Ocpunaiiia, 3epTTeY/IH 2- KoHE 7-TAyJIrHIE 3epTTEIreH KOpPCETKIIl OpTa ecenmneH
bonabik kepcetkimteH 6-7 ece (p<0,01) >xorapbuiaabl. An ToxipuOeHiH 14-kyHiHIE
3epTTENreH KOPCETKIII MOHI (DOH MOHJEpIHEH HAKTHI Typae epekiuenenoen (p>0,05).

Tuinmeren >xanyapiap ToObiMeH (I TOIT) KYpri3uireH canabICThIpMaIbl Taaaay
KEJeCIHI aHBIKTaAbl. 3€pTTEyAiH OapiibIK KYHIEpl 3€pTTENreH  KOpCEeTKIll
UMMOOWIIM3AIMSUIBIK CTPECTI YATUIETEH ereyKyWpBhIKTap TOOBIHIA HAKThI TypIie
ToMeH Ooiael. MoceneH, ToxkipuOeHiH 1-, 2- KoHE 7-TOyIiK 1IIHE KOHJIBIPFBIHBIH
KapbIK OOITiHIe OTKI3reH yakhIT opTamia ecenmneH 1,7-3 ece kpickapabl (p.<0,001)
(13-cypet). 3eprreynin 14-toymiriHe Kapail TOXIpUOENIK KOHIBIPFBIHBIH Kayirci3
Oemirinae OOy Y3aKTBIFBl THIIMETEH XaHyapliapAblH KOPCETKIIITEPiHEH opTaiia
ecernreH 13 ece ToMeH 00JiIbI xKoHE coikecinie 13,12+12,24 ¢ kapebt 176,35+5,58 ¢
(p2<0,001) MmoHaEpiHE KETTI.
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13-cypet — I xone III Tonraparsl IINEKP arbiMbl
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KoHsIpFeIHBIH KapbIK Oediriaae 0apibik 180 ¢ yaksIT ©TKI3TEH KaHyapiap
canbl — OipiHm KyHi 54,5%-np1, exiHmi kyHi 31,8%-nmb1 Kypaca, 7-Toymikre Oy
KepceTkim 27%-fa TeH MoHAe Tipkenmi. bakputayaeiH 14-xyH1 Kayinci3 kamepasna
180 c Ooifbl yakpIT OTKI3TE€H EereyKyHpbhIKTap caHbl MyhieMm aHblKTammaabl (0%,
p2<0,001) (14-cyper).
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* - THIJIMEreH TONIEH CAJBICTBIPFAHAAFbI HAKTHI alibIPMAII bLIBIK

14-cypet — KoHABIPFBIHBIH Kayinci3 Oemirinae ToxipuoeHiH 6apabik 180 ¢ yakbIT
OTKI3TeH ereyKYUPBIKTapAblH ManbI3abIK (%) yieci

Ocpnaiina, IMMOOMIN3AASITBIK CTPECTI 0acTaH ©TKEpreH >KaHyapliapaa
IApTTHl €HXap Kamry pedreKkciHiH CeHyl, Oakpuiay TOOBIMEH CajbICTBIPFaH[A
aHaFYPIIBIM KbUIAaM OOJIbI.

3.3 EreykyipbIKTapAbIH IIAPTTHI €HKAP Kally peduieKci arbIMbIHA KiTI
paavanMs MeH CO3bLIMAJIbI HMMOOMIM3AUMSAJIBIK CTPECTIH KOMOMHALMAIAHFAH
dcepi

OpTanbIK KyHKe KYHECIHIH MHTETPATUBTI KbI3METIHIH ©3repyiHe >KOFapbl
J03aJIbl COYJIEJIEHy MEH MMMOOMIM3alUSIBIK CTPECTIH KOMOMHAIMsUIAHFaH 9CepiH
KemeHai Oaranay mMakcaThlHIa, 013, COHAaM-aK >KaHyapiaapblH MapTThI-PEPICKCTIK
OenceHAlTIri KOpPCEeTKIMTEPIHIH aFbIMBIH 3epTTediK. bi3ain naiibiMagaybIimMbi3ia, Oy
xarmaiina, OXOK-me TeTeHme »bIKDATAApAbIH KOMOMHAIUSJIAHBIIT oCEp €Tyl
callapblHAH TYBIHAAUTBIH 0ac MM KbIPTHICBIHBIH OY3bUIy CHIIAThIH HETI3JEUTIH
3aHABUIBIKTAp OpHATBUIYbl MYMKiH.  JKyHKke »Kyieci araimraH CTpeccopJiapbIH
ocepiHe aca ce3iMTall eKeHiH eckepe OThIpbil [105-114], maprTThI-pedekcTik
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KbI3METTIH 3€pTTeNeTIH mapaMeTpi — 0ac MHBIHBIH aHAaJUTHKAJIBIK-CUHTETUKAIIBIK
KBI3METIHIH ©3TepiCTepiH aHBIKTAy YIIIH >KETKUTIKTI aKMapaTThIK WHIUKATOp Ooja
aJlajpl.

TaxipuOe KyH1 O1p peTTiK ChIPTKbI kiT1 6,0 I'p q03ackiHa yliblparaH, KEHIHHEH
CO3BUIMaJIbl UMMOOMIIM3ALMSUIIBIK CTPECTIH Kypama ocepiH OacTtaH eTkepreH 1V Tomn
KaHyapJapblH/a MAPTThl €HXKap Kalry pedIeKCiHiH Keecl aFbIMbl aHBIKTAJbI.
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Coynenennipy == CUC === Coynenenaipy+CHUC
* _ 11 TormeH CaJIbICTBIPFAHIAFbl HAKThI allbIpMAILIbUIBIK;

+ — 111 Tornmen canbICHITpraHaarsl HAKTHI aubIpPMAaIIbUTHIK.

15-cypet — bakpbinay (11 xone III) men Toxipube (IV) TonTapbsiHaarbl
[ITEKP arpimMbl

15-cypeTTe KOpPCETUITCHMEH, 7Y-COyJCIeHY MEH CO3bLIMAJbI
UMMOOMIIM3AIUSIIBIK CTPECTIH Kypama ocepiHe yibiparad [V Ton ereyKylpbhIKTaphl
TOKipuOeHelH 1-KyHiHAEe KaMepaHbIH >KapblK OeiiriHae 0oy yakKbIThl (POHJBIK
kepcetkimTepaeH (12,90+9,40 c¢) oprama ecenmen 9 ece »orapbl 60161 (p<0,001).
1 KyHHEH KeWiH 3epTTelreH TmapamMeTp OJaH CalblH TOMEHJeMN, (OHIBIK
KOPCETKIIMTEPICH TeK 3,8 ece Korapel MoHAepae Oenruienl. ToxipuOeHiH 7- KoHE
14-ToynikTepiHie KOHABIPFBIHBIH Kayinci3 Oemirinae 00y yaKbIThl OpTaiia eCenmeH
5,5 ece yuraiibin, GOHABIK KOPCETKIMTEPACH HAKTHI TYPJIE KOFAPHI OOJIIHI.

Il TommeH >Xypri3iireH cajabICTHIPMajbl TalJay KEJIEeCiHI aHBIKTAIbI.
NMMoOUIU3alMsIIBIK  CTPECTIH KOChIMIIIA dcepl OapiblK Oakpliay MeEp3iMiHJIE
(ToxipubOeHiH 2-TAYJIIrH KocIaraHa) Kaylnci3 kamepasa 001y yaKbITHIHBIH apTyblHA
okenAl. Anaiija, HaKThl albIpMaIIBUIBIKTAp TEK Oip Mep3iMIe — 7-TOyJiKTe FaHa
anbIKTanabl. byn kezne IV Tom xaHyapiapbIHbIH YJIKEH Kamepaaa 00y y3akTbirsl 11
TONTBIH COMKECIHIIIE KOPCETKIIIIHEeH opTalla eceniieH 3 ece yiakeH 6omabl (p;<0,05).

IV xone III Tonm kepceTKIMITepiH CaIbICTBIPY OaphICBIH/A, €Ki arpecCUBTI
CTpeccopiiapAblH KOMOMHAIUSAIAHYbl KOHJIBIPFBIHBIH JKapbhlK Oejirinae 0oy
YaKbITBIHBIH Y3apybIHA BIKIAJ €TETIH1 aHBIKTAJbI (2-ToyIiKTeH O6acka). AJaiia, OChI
JKarIaiIbIH HAKThUIBIFBI — OaKblIayAblH TeK 14-kyHiHae Oaiikammael. byn kesne, IV
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TONTarbl 3epTTenreH KepceTkim I TONThIH CoWKeciHIe NapaMeTpiHeH opTaiia
ecerrieH 5 ece )orapbuiaasl (13,12+12,24 ¢, p4<0,05).

Ocpnaiiiia, KOFapbl 036l COYJIEICHY MEH UMMOOMIH3AIUSIIBIK CTPECTIH
KOMOMHAIMSAJIAHFAH OCEpIHE YIIbIparaH ereyKYWphIKTapJa IIapTThl €HXKap Kally
pedIieKCiHIH KalbInTacy YpJiciHAe aWKbIH OY3bUIbICTAp OalKayibl. Amaija, OChI
TOXKIpuOe TOOBI KaHyapJIapbIHBIH KaMepaHbIH Kayirnci3 OeiriHie ©TKI3reH YaKbIThI,
KOFapblla aTajifaH  bIKODAIAApAblH ~ (cyOsertanabl  J03ala  CoyJieJleHy MEH
UMMOOUWIIM3AIUs) OKIIAyJIaHFaH OCEPIMEH CalbICThIpFaHAa alTapJIbIKTall >KOFaphbl
OOJIBL.
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4 ETEYKYWPBIKTAPABIH, IIAPTTBHI CY IIIIY PE®JIEKCI
BEJICEHALJIII'T KOPCETKIIITEPIHE CYBJIETAJIAbBI JO3AJATBI
IF'AMMA-COVJIEJIEHY MEH HWMMOBWIM3ALUAJIBIK CTPECTIH
K¥PAMA OoCEPI

bac Mubl KbIPTHICHIHBIH (DYHKIMOHAIBIK JKaFJalblH 3€PTTEYA1H MaHbI3/IbI

olicl — MAPTThI-peICKCTIK 9AIC €KeH1 Oenrim, oa 0ac MUBIHBIH HHTErPATUBTI
KbI3METIH TOJIBIK >KOHE aJeKBaTThl 3epTTeyre MYMKiHAIK Oepemi. COHIBIKTaH,
TOXKIPpUOCHIH OCBHl  CEpUACBIHAA, OlpHEle PEeTTIK TIPKECTep HOTHXKECIHE
KaJbITACTHIPHIIIATBIH ~ JKOHE ~ IIApTThl  OalyIaHbICTBI ~ CaKTay  IMPOIECIHIH
EpEKIIEeTIKTEPIH aHBIKTAUTBIH — IIAPTTHI CY 11Ty peIIeKCIH KOJIIaH IbIK.

Y ChIHBUTBIN OTBHIPFaH TOXKIpHOE cepusiapsl ©3apa 4 3epTrey TOObIHA OOJITHTEeH
48 ereykyipbIKTapra skacainsl: [ Tom — TuiaMmereH skanyapiuap (n=12); II tom —
toxipube kyni Oip perrik Clinac 600 C (enmipymi VARIAN) wmeauruHaibIk
CBI3BIKTBIK JICKTPOHIBIK YaeTKimiaae 6,0 ['p qo3aceiHma coyneneHaipyre ViiblparaH
ereykyipsiktap (n=12); III Tom — co3putMambl IMMOOUIN3AUSIIBIK CTPECTI OachIHAH
eTKepreH >xanyapiaap (n=12); IV Ton — 6ip perTik chIpTKbl kiTi 6,0 I'p mozaceiHga
coynenenaipyre, keiiHHeH CHC-H Kypama ocepiHE VIIbIparaH ereyKyUpbIKTap
(n=12). I Tonrarsl xanyapuap Il xoune III Tomrarbl ereykydpbikTap yimiH Oakbuiay
TOOBI OoJabl. CoyneneHyaiH »XOHE HUMMOOWIM3AIMSIBIK CTPECTIH KypaMa ocepiHe
yuiblparan kanyapiaapra (IV Tom) apHanran 6akpuiay kepcetkimtepi Oosnbin II sxoHe
III Tonrrapa ansiHFaH MOHAEP TaOBLIIBI.

4.1 ’Korapbl 103aJ1bI Y-COyJIeJIeHYIiH ereyKyNpbIKTApAbIH APTTHI CYy i1y
peduieKCiHIH KaJbINTACy aFrbIMbIHA dCepi

¥ ChIHBUIBIN OTBIPFAaH TOKIPUOE CEpUsCHl >KaHyapiapJblH UHTETPaTUBTI
KbI3METIHIH KOPCETKIIITEPIHIH ©3TreprilliTIrHe KOFapbl J03aJIbl COYJIEIeHY/IIH 9CEpPIH
3epTTeyre apHaJIFaH.
KanyapnapablH mapTTh-peIeKCTIK KbI3METIH CUMTATTAWThIH TapameTpiep 2-
6-kecrenepie KOpCeTUIrEH.
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2-kecte — TUIIMEreH >KoHe CoyJeNieHyTe YIIbIparaH KaHyapiapablH KeHICTIKTEe

KO3FaJly CTEPEOTHITIH KAIBIIITACTHIPY aFbIMBI

3eprrenerin Crar. Jypsic xyripyaepaid naibi3abik (%) kepceTKini xoHe
TomTap, KOpCceTKill yiipery KyHaepi
n_
ereyKyipbIKTap 1 3 5 7 9 11
CaHbI
I Tonn M 17,50 | 43,00 77,14 100,00
Tuinmerex +m +15,45 | £14,94 | +9,51 +0,00
XKaHyapiap
(n=12)
II Ton M 3,64 14,55 57,00 89,00 93,33 96,67
Toxipuoernik +m +6,74 | £18,09 | £34,98 | *13,70 +5,77 +5,77
JKaHyapJap pi <0,05 <0,01 >0,05 <0,05 >(,05 >0,05
(n=12)
Eckepry:

P1— TUUIMETeH jKaHyapJapMeH CalbICThIPFaHaFbl HAKTHI allbIpMAallIbUIBIK

Jypsic xyripyaepaid naibi3abik (%) kepcerkimi
JKOHe YipeTy KyHaepi

3eprreneTin Crar.
TOnTAp, KOPCeTKill
n-ereyKyMpbIK-
Tap CaHbI

I Ton M
Tuinmeren +m
KaHyapJap

(n=12)

II Ton M
Toxipubenik +m
KaHyapiap pi

(n=12)

Eckepry:

17

p1— TUUIMETreH jKaHyapJapMeH CaJbICThIPFaHIaFbl HAKTHI allbIpMalllbUIbIK

3-kecte — TuiMereH )oHe CoyJIeNeHIIpyTe YITbIparaH KaHyapJiapblH Kepy

apKbUIBl QXKBIPATY MAPTTHI pe(IEKCIH KAJIBIITACTHIPY aFbIMBI
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4-xecte — TUiIMEreH JKoHE COyJIeNEHIPYTe VIIbIparaH KaHyapiaapIblH KEHICTIKTE
KO3FaJly CTEPEOTHITIH KAIBIITACTHIPYFa JKYMCAJIFaH yaKbIT

3eprre- 3eprrenerin E Yiipery Kynaepi
JIeTiH TOnTAap, -
KopceT- | n-ereyKyiipbik- | S & 1 3 5 7 9 11
Kimn Tap CaHbl © E
Peaknms- I Tom M 43,57 34,23 14,53 12,03
Japsl Tuinmeren +m | £11,77 | £17,30 | 8,66 +4.45
IyphIC XKaHyapiap
OpBIHAY (n=12)
YaKbITHI
(cex) I.I Tom M 80,89 42,31 87,57 33,29 | 75,38 54,44
Toxipubenix +m | +14,38 | 11,11 | 10,64 | £11,02 | £8,66 | +11,89
JKaHyapJiap pi >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 | <0,05 | <0,05
(n=12)
Eckepry:

P1— THUJIMETeH JKaHyapJapMeH CalbICTRIPFaH IaFbl HAKTHI Al IPMAIITBLIBIK

5-xecte — TULIMEreH KoHe CoyJeNeHIIpyTe YIIbIparaH KaHyapiaapAblH Kepy apKbLIbl

XBIPATy MAPTTHI peIeKCIH KaJIbINTACThIPYyFa )KYMCAJFaH YaKbIT

3eprre- 3eprreneTin = Yiipery kyHaepi
JIeTiH TonTap, = g
KepceT- n- =g
Kim ereykyipoik- | © g
Tap CaHbI =
Peakuus- [ Ton M
Japabl Tuinmeren +m
TYpBIC XKaHyapiap
OpBIHAY (n=12)
YaKbITHI 1T Tomt M
(cex) Toxipubenik +m
XKaHyapiap pi
(n=12)
Eckepry:

P1— THUIMETeH JKaHyapJIapMeH CaJIbICThIPFaHAaFbl HAKThI allbIpMAaIIbUIbIK
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6-kecTe —TUlIMEreH JKoHEe COyJIeNISHIPYTe VIIbIpaFraH KaHyapiaap/blH MapPTThI Cy
iy pedIeKCiHiH KaIBITITACybl MEH OCKITUTY1HE )KYMCAJIFaH JKaJbl KYH/IEp CaHBI

3eprTeneTin lapTThI cy iy peduiekCiHiH KaJbINTACYbl MEH Taxipuoeni
TOnTAp, OeKiTijlyiHe KeTKeH KyH/aep JKYPri3yaiH
n-ereyKyipbIKTAp TIYJIiK 00MbIHIIA
CaHbI KenicTikTe Ko3Faiy Kepy apkbLibl axsIpaTy Y3aKTBIFbI
CTEpEOTHUII pediexci
I Tonn 5-7 11-13 18-20
Tuinmeren
*KaHyapiap
(n=12)
IT Tom 9-11 17-19 28-30
Toxipubenik
XKaHyapiap
(n=12)

3eprreyaid 0apiblK TONTAPBIH/A MIAPTTHI CYy i1y pediekciHiy OipiHIili CaThIChI
— KEHICTIKTIKT€ KO3Fally CTEPEOTHIIH KaJbIMTACTHIPYIbl KaMTHIIBIL. | caTeima
YIIIOMI3/A1 KYPBUIFbIIa OPBIH ayBICTBIPY PEKUMIHCI3 KaHyapAblH Cy KOWBUIFAH 9113
JKarblHa Kapai *KYTIpyliH OypbIC OaFbITHIH TaHAAy KEpeK OOIblL.

AJIBIHFaH 3€pTTEy HOTHXKEJEepl TUUIMETreH ereykyhWpbiKrapaeiy (I Torm)
KEHICTIKTIKTE KO3FaJly CTEPEOTHUIIIH KaJIBINTACThIPYbl ChIHAMAHBIH 5-7-TayIiriHe cau
KeJreHiH kepceTTi. OKbITY KpUTepuiliHe KOJ JKETKI3TeH kKaHyapiap, OpTaila ecernmeH
100,00+0,00% nypsic peakiusiiaap )KUbIHTBIFBIH OPbIHAA/BI.

Cy chblifakbichl Oap 1omi3re OarbITTaJFaH CTEPEOTUITIK KO3FaJbICThI
KaJIBIITACTBIPY VIIIH Tajlall eTUIreH yakbIT (cekyHm) memmepi 12,03+4,45 ¢ TeH
00J1/1b1.

KypbutFbl 1o1137€piH YIII PET aybICTBIPY CaTBIChIHJIA €reyKYHPBIKTApIbIH KOpy
apKBUIBI AKBIPATY MAPTTHI peIIeKCIH KaIbITacThIPy KabineTi 3epTrenai. MaceneH, |
TonTa (THUIMETEH >KaHyapilap) Kepy CHUTHAJJapblH aXbIpaTy AafAbIChl, OpTaIia
ecemnreH, chlHaMaHbIH 11-13-KyHi KaapIITaCTRIPBULABI. ATajfaH 3epTTey MEp3iIMiHJe
xanyapiap 90%-nan 100%-ra neitin AYphIC KYTIpyJep CaHBIH COTTI OPBIHIAJIBI.
Kepy apkpuibl aKpIpaTy NaFAbICBIH KaJBIITACTBIPYFa KYMCAJIFaH KaXKETTI YaKbIT
(cexynn) memepi 19,75+4,60 ¢ kypabl.

CyMmeH OekiTy/l anblll TacTayFa Heri3lienreH pedieKcTiH Kelel COHYIH
YJIriey — TUIIMEreH ereykyipboikrapaa 41,43+2,61% 13aey Kyripysepit mapiibIMeH
oenrinenren, an 10,00+£3,78% xyripynepai 0acka TreoOMETpUsUIBIK —(urypamap
OeifHelleHreH Aoui3 OarbIThIHIA OpbIHAAAbI. | TONMTaFbl ereyKYMpBIKTapAblH KaJlFaH
6emiri (48,57+5,53%) pedrekcTi KaablTacThIpyFa apHAIFaH KaMepaHbIH TapaTKBbIIII
aJIaHbIHJ1a OTBIP/IBL.

YiipeTy mporieci CTEpPeOTUIITI MIHE3-KYJIBIK JaFAbIChIH KaJbINTACTHIPYFa
KYMCaJFaH yakKbITTaH, COHAAM-aK pe(IeKCTIH JKeJell COHY CaThICBIHAH TYPaThIHBIH
€CKEpe OTBIPBIN, THUIIMETeH ereyKYWPBIKTapAbIH IIapTThl cy 101y pediaekciH
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KQJIBINTACTBIPY MEH OCKITLTyiHE )KYMCaJIFaH YakbIT (KyH) opTa ecenmneH 18-20 kyHmi
KYpaJbl.

XKanyapnapasin Toxipubenik ToobsiHAa (II TOm) maptThI-pedexcTik
KBI3METTIH KOPCETKIIITEPIH 3ePTTeY €reyKYHpPhIKTapAblH HHTEIPATUBTIK KBI3METiHIH
OY3BUTYBIHBIH JaMyblH KepceTTi. COHBIMEH, JKOFapbl J103aJbl KAIIMbl TOJBIK
CoyJIeJIeHyll 0acTaH OTKEpPreH >KaHyapjapAa KEHICTIKTIKTE KO3Faly CTEepeOTHII
3epTTeyiH Tek 9-11-Toymirinae KanbimracThl (16-cypeT), YHpETy KpuUTepHiliHe KO
KETKI3reH kaHyapjap opTaiia ecemnmed 96,67+5,77% (pi>0,05) aypric peakiusiap
MalbI3bIH OpbIHAANLI. byraHn koca, 3eprreymid 1- (3,64+6,74%, pi1<0,05) xonHe 5-
toymiringae (57,00+34,98%, pi>0,05) toxipube TOOBIHBIH *XaHyapiapbl, [ Tomka
KaparaHja, AYPHIC OPBIHJAIFAaH peakiusiap MaWbI3bIHBIH TOMEHJETEHIH KOPCETTI.
KeHICTIKTIKTe KO3Fally CTEPEOTHIIH OHIIPY YIIIH Tajam eTUIreH YakbIT (CeKyHI)
momepi 54,44+11,89 ¢ (p1<0,05) xypanst (17-cyper).

I Ton
Il-Tey.nilc

B-TayJIiK
5-TayJ1iK

7-TayJIiK

0-1Toy ik

II Tom 11-ToyJik

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Jypoic sneyzipynepoin naitvizovik (%) kopcemkiuii

* — THIIMETEH JKanyapJIapMEH CAJIBICThIpTaHdarbl HAKThI aﬁmpMamman

16-cypet — bakputay (I Tom) sxone Taxxipu6e (Il Tom) TOOBIHIA KEHICTIKTE KO3Fally
CTEPEOTHITIH KAJBINTACTHIPY aFbIMbI
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M KymcanraH yakpIT 54,44

60
E
§4O
S
S 12,03

20

0 . .
I Ton 7-TayJik II Tonm 11-TayJik
* — THIJIMETEH TOIIEH CATBICTHIPFaHIaFbl HAKTHI Al bIPMAIIIBLIBIK

17-cypet — I xone Il Ton sxanyapnapsiHa 1-caThIHBI OpBIHAY YILIH
KYMCAJIFaH YaKbIT

Toxipubenik TOI kaHyapJapbIHbIH KOpy apKbLIbl aKbIpaTy AAFAbICBIH UTEPY
KaOIJIeTIH CUIMATTAWTBIH KOPCETKIITEP, THUIMETEH ereyKYMphIKTapra KaparaHna,
yiipeTy nmarabIChlH cbiHamMaHblH 17-19-xkyHi FaHa Koa oketkizmi (95,71+5,35%,
pi>0,05). Ocel TonTarsl >KaHyapiapra Kepy apKbUIbl aKbIpaTy MIAPTTHI pediexcin
KanpimracTelpy ymin 27,40+14,70 c¢ (p:>0,05) xaxer Oonasl. bynm kepcerkim
TUIJIMETeH JKaHyapJiapra KaparaHja, opTaiia ecenrneH 1,4 ece )Koraphl.

[apTThl pedeKCTIH Kee]d COHYIH KaJIBINTACThIPy Ke31HJe, TOKIpUOel Tol
(IT Tom) ereykyipsIKTaphl KaMepaHblH cTapTThl anaHsiHAa (13,33+7,15%, pi>0,05)
anTapibikTail kemn yakbIT oTKi3/1 (18-cypet). [llapmbl 6enrici 6ap gomi3 GarbIThIHIA
oypeic eMmec kyripynep canbl 51,67£9,10%, p;>0,05, Gacka TEOMETPUSIBIK
¢durypanap OeifHeneHreH OarbITTa Makcarchid xyripyiep — 3,33+2,11%, p.:>0,05,
Kambl TapatkeimTa 6oy sxkuuiiri 31,6743,07%, pi<0,05 TeH 60bI. ~

43 ITonm 1o II Ton 3,
0 3
95 A) 3
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41
A }
3
%
O Oenrici
M CrapTTh! ay1aH
M Taparkpim ajayg
backa reoMeTpHsUIBIK ITIIIHIEP
K * — THIIMETEH TOII KaHyapIapbIMEH CANbICTHIPFaHIaFBl HAKTHI aHbIPMAIITBIIBIK j

18-cyper — lllaptThI cy i1y pediekciHiH Kellel COHy KOPCEeTKIITepi
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3epTTedreH TOKIpUOETiK TONTa KOpy apKbUIbl aXbIpaTy pediekciH
chiHaMaHbIH 17-19-Toymirinae KamemTacTeipabl. bysr THiIMereH skanyapiap ToObIHA
KaparaHaa 4-6 KyHre ke OOJIbl.

Ocpuiaiila, Xypri3ulreH 3epTTeysiep CepusaChl KITI HOHIAYIIbl COYJIEICHYIIH
ocepiHe YIIbIparaH ereyKyHWpbIKTap/la KEHICTIKTE KO3Fally CTEPEOTHIIH >KOHE Kepy
apKbUIbI AXKbIPaTy peIIEKCIH KAIBINTACTRIPY YaKbIThl  (KyH) Oakbiiay (I Tom)
TOOBIHBIH ~ €reyKYMpBIKTAPhIHBIH ~ KOPCETKIIITEPIMEH CaJbICThIpFaH/a, OpTalla
ecernneH 6 KyHre y3arblpak OosiraHblH KepcerTi. CoHbIMEH KaTap, | caThbIHBI
KJIBITITACTBIPY YIILIH TaJIall €TUITeH YaKbIT (CEKYH/) MOJIIIepl TUUIMETeH >KaHyapJap
TOOBIMEH CaJIBICTBIPFaH/Ia, IIaMaMeH 4,5 ece sxorapsl 00abl (P1<0,05).

4.2 EreykyipbIKTapAblH WIAPTTHI Cy imy peduiekci KopceTKilTepiHe
CO3BLIIMAJIBI HMMOOMIM3AIMSJIBIK CTPECTIiH dcepi

Y CHIHBUTBITT OTBIPFAaH TOXKIpHOE cepusiIapbl CO3bLIMATBI UMMOOMITN3AIIUSIIBIK
CTPECTIH MAPTTHI CY 111y pedIieKci KOPCETKIITEPIHE dCEPIH 3ePTTEyre apHaIFaH.
III Tonrarel »kaHyapiaapablH MAPTTHI-PEGICKCTIK KbI3METIH CUMATTANTHIH
napametpiep 7-11 kecrenepae Oepinrex.

7-xecte — TuinMereH xoHe UMMOOMITH3AIUSIIBIK CTPECC SCEPiHE YIIIbIparaH
YKaHyapyapiblH KeHICTIKTE KO3Fally CTEPEOTHUIIH KAJIBITACThIPY aFbIMbI

3eprTeneTin Crar. Jypsic xyripyaepaid naiibi3abik (%) kepcerkii
TOmTAp, KOpCceTKill JKOHe YiipeTy KyHaepi
n_
ereyKyiipbIKTap 1 3 5 7 9
CaHbI
I Tonn M 17,50 43,00 77,14 100,00
Tuinmeren +m +15,45 +14,94 49,51 +0,00
XKaHyapiap
(n=12)
11 Ton M 57,27 89,00 75,83 94,00 96,67
Toxipubenik +m +18,49 +8,76 19,49 15,16 +5,00
JKaHyapJap P2 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >(,05
(n=12)
Eckepry:
P2— TULIMETeH XKaHyapJIapMeH CaJIbICThIPFaH/aFbl HAKThl allbIpMaIIbUIBIK
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8-kecte — TuinMereH xoHe UMMOOUITU3AIMSIIBIK CTPECC CEPIHE YIIIbIparaH
YKaHyapJapablH KOpy apKbUIbl &KbIpaTy MAPTThl PEQIICKCIH KATBINTACTHIPY aFbIMBI

17

3eprTeneTin Crar. Jypbic xkyripyaepain naibi3abik (%)
TOomTAap, KOpCeTKill KOPCeTKillli koHe yiipeTy KyHaepi
n-ereyKyMpbIKTap 9 11 13
CaHbI
I Ton M 93,33 92,00 98,06
Tuinmeren +m 18,16 +10,95 +5,77
KaHyapiap
(n=12)
III Ton M 80,00 86,67
Toxipubenik +m +8,94 +5,16
XKaHyapiap p2 <0,05 >0,05
(n=12)
Eckepry:

P2 — TULIMETreH jKaHyapJapMeH CaJbICThIPFaHIaFbl HAKTHI allbIpMalllbUIbIK

9-xecre — TuinMereH kxoHe UMMOOMITH3AIUSIIBIK CTPECC 9CEPiHE YIIIbIparaH
KaHyapJapblH KEHICTIKTE KO3Faly CTEPEOTHUITIH KAJIBINTACThIPYFa AKyMCaJIFaH

YaKbIT
3eprTesieTin 3eprTeneTin Yiipery kyHaepi
KOPCeTKIill TomnTap, g E
n- s 5
ereyRyipbIKTap | O §. 1 3 5 7 9
CaHbI <
Peakmusuiap- I Tom M 43,57 34,23 14,53 | 12,025
JIbI Ty pBIC Tuinmeren +m | +11,77 +17,30 18,66 +4.,45
OpBIHIAY KaHyapiap
YaKbIThI (n=12)
(cex) 11l Tom M | 4294 | 6606 | 4308 | 4623 | 3925
Toxipubenik +m | +13,92 +6,16 +7,31 +8,11 | +10,02
XKaHyapiap P2 >0,05 <0,05 <0,05 >0,05 <0,05
(n=12)
Eckepry:

pP2— THIJIMET€H KaHyapJIapMCH CAJIbICThIpraHJarbl HAKTHI aﬁblpMaH.IBIJILIK

52



10-xecte — TuiMereH »koHe coyseNeHAIpyTe YIIbIparaH *KaHyapiapAblH Kepy
apKbLUIbl @XKBIPATY MAPTTHI pe(ICKCIH KaJIbIITACTHIPYbIHA KYMCAJIFaH YaKbIT

Yiipery KyHaepi

11 13

3eprre- | 3eprTeneriH
JIeTiH TONnTAP, E
Kepcer- n- = E
Kil ereyKympbIK- 5 £
TAp CaHbI g
Peakuus- I Ton M
Japabl TuinMmeren +m
ZypBIC XKaHyapiap
OpBIHAAY (n=12)
YaKbIThI III Ton M
(cex) Toxipubenik | +m
KaHyapJap p2
(n=12)
Eckepry:

29,66 | 19,75
+6,91 | +4,60
39,93 | 28,13
421,02 | +8,73
>0,05 | >0,05

15 17

33,55 | 20,05
+9,19 | £7,15
>0,05 | >0,05

P2— THIIMETEH JKaHyapJIapMeH CaJIbICThIPFaHAaFbl HAKTHI allbIpMAaIIbLUIBIK

11-xecte — TuinMereH »oHe coyJeNeHAIpyTre YIIbIparaH xKaHyapiiapAblH MAaPTThI CY
i1y perekciHiH KaabpITacybl MEH OCKITUTy1HE KYMCAJIFaH XKaJIbl KYHJEP CaHbI

3eprrenerin IlapTTsI cy iy peduiekCiHiH KaJbINTACybl MeH Taxipuoeni
TONnTAP, OexiTiiIyiHe KeTKeH KYH/ep KYPrizyain
n-ereyKyHpbIKTap TOYJIIK
CaHbI KenictikTe Ko3Fairy Kepy apKplibl axxbipaTy Oo¥ibIHIIIA
CTepeOTHI peduiekci Y3aKTBIFbI
I Ton 5-7 11-13 18-20
Tuinmeren
XKaHyapiap
(n=12)
III Ton 7-9 15-17 24-26
Toxipubenik
XKaHyapJap
(n=12)
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3epTTey HOTIDKENEpIH Tannay, ToKipuoemk Ton ereykyiupsikrapbl (111 Tom)
AypbIC OaFbITThl TaHJayFa YHPETy KPUTEPUIMiH ChIHAMaHBIH 7-9-KYHIEpiHze, ai
O0akplIay TOOBIHAA — S-TOYNIKTE KaJbIITaCKAHBIH KOPCeTTi. 3epTTeyIiH OChl
Mep3iMiHAe TOKipuOe TOOBIHBIH ereyKyhpbIKTapbl 94,00+5,16%  (p>>0,05) sxonHe
96,67+5,00% (p->0,05) mypsic xyripynep opeiHaaasl (19-cyper).

_III

I Tom |
W 1-TayJik
1 3-Tayaik
5-tayaik
_ B 7-Tayik
III Tom | B 9-Toy ik

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Jypuic scyzipynepoin naiivi3061x (%) Kepcemkiuii

* — THIIMETeH JKaHyapJiapMeH CaIBICTBIPFAH/IAFbl HAKTHI abIP MAIT bIIBIK

19-cypert — I xxone 111 Tom xaHyapiaapbIiHaa KCHICTIKTE KO3FaTy CTEPEOTHITIH
KaJIBIITACTHIPY aFbIMbI

Kenictiktik Oarmapiay OarIbICBIH UTEpYyre KaXXETT1 YaKbIT MeJIiepi
39,25€10,02 ¢ (p»<0,05) TeH Oonasl koHE Oakpuiay TOOBI >KaHyapJIapbIHBIH
KOPCETKIIITEPIMEH  CalbICTBIPFaHIa, HAKThl CTATUCTHKANBIK  ailbIpMAIIbUIBIK
Oaitkanel (20-cyper).

W KymcanraH yakbIT

39,25%
40
3
< 12,03
S
© 20
0
I Ton 7-Tayaik IIT Ton 9-Tayrik

* — THIJIMET€H TOIIIECH CaJIbICThIpFaHAarbl HAKThI aﬁLIpMaHILIJ]LIK

20-cypet — I sxone III Tom >xanyapnapbiHaa 3epTTey il 1-caThIChIH
KJIBINTACTBIPY YIIIH )KYMCaraH yaKbIT MeJIIEpl
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bepinren Tomra 3epTTenreH mapTTh-peIeKCTIK KbI3MET KOpPCETKIITepl —
KOPY apKbUIbl aXbIpaTy MJaFdbIChl TOXKIPpUOE ChIHAMACBHIHBIH 15-17-Toymiriame
KaJbINTacThl. bys Gakpuiay TOOBI )KaHyaplapblHBIH KOPCETKIIITEpiHE KaparaHia, 4-6
KYHI'€ Kelll JaMbIFaHbIH KyoJaHAbIpAbL. ToIpMOEHIH EKIHIIl CaThICBIH OpBIHAAY
YIIIH KaxeTTi yakbIT (cekynm) meimept 20,05+7,15 ¢ (p>>0,05) ten Gonubl. by
YakbIT apajiblfbl Oakpliay TOOBI €reyKYWpBIKTapbIHBIH YKCAC KOPCETKIIITEpIHEH
eJeyJii Typ/e epeKieaeHoe .

PeduiekcTiy xenen coHy KopCeTKIITEPiH OaKpliay TOOBIMEH CalbICThIPFaH/Ia,
IapimibIMeH OeNTUICHTeH 10713  OaFbIThIHAQ JAYPBIC OKYTIpyJiep TalbI3bIHA
CTAaTUCTUKAJBIK HAKThl albIpMaIIbUIBIKTRIH (P2<0,05) 2 ece kofapbl OOJFaHIBIFBI
koHe comikecinme 81,43+9,11%-ra kapcer 41,43+£2,61%-1p1  KyparaH/IbIFbI
anbIKTaNbl (21-cyper). CoHbIMEH, CyMeH O€KiTyJl TOKTaTy Ke3iHae, Toxipube
TOOBIHBIH jKaHyapiapbl 0acka T€OMETPUSIIBIK MIMIHAEPMEH OCWHEIICHIeH IoIi3re
Kapar 7,14£3,60% (p->0,05) xyripynep opbiHAambl. A TapaTKbII ajaHaa 0oy
xuimiri 5,3042,35% ( p»<0,05) Ten GobI.

4 N

I Ton 7, I Ton

10
%

41 8
4 1,
3 4
%o 3
.. %
O Oenrici
M CrapTTh! anay
M Taparkpil anayg
Backa reoMeTpHsUIBIK MilIIHASD
K * — THIIIMETEH TOT KaHyapJIapbIMEH CaNbICTBIPFaHIaFEl HAKTHI abIPMAIIBIIBIK J

21-cypet — lapTThl cy i1y pedIieKCiHiH Keaesl COHY KopCeTKIlTepl

Xorappina KepCeTUIreH HOTHXKENep/ Il KOPBITHIHABLIAN Keje, CO3bLIMAbI
UMMOOWIIM3AIMSUIBIK  CTPECC — CTEPEOTHUNTIK MIHE3-KYJIBIKTBIH, KOpY apKbUIbI
XKBIPaTy JIaFIBICHIHBIH JKOHE YKEJIEN COHY KOPCETKIITEPiHIH KaJIbINTACY YaKbITHIHBIH
yiIratobiHa bIKnan ereTiHairia ponenaesni. [IICIP kanpmTacTeipy MEH COHYIHE KaKeT
OonFaH KyHAEp CaHbl OpTa ecenmeH 24-26 KyHII Kypanabl. by kepcetkim Oakpuiay
TOOBIMEH CaJbICTBIPFaHa 4-6 KyHI€ apThIK OOJIIbI.
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4.3 EreykyiipbIKTapAbIH HIAPTTHI Cy illly pediekci aFbIMbIHA HOHIAYIIbI
cdyJieJieHy MeH CO3bLIMAJIbl HMMOOWIH3AUMSJIBIK CTPECTIH Kypama Jcepi

3epTTeyAiH OChl CEpUsIChl TAOUFATHl PAIUALUSIIBIK KOHE PaIHAIUSIIBIK eMeC
dakTopimapaelH ~ KOMOWHAIMAJIAHFAH ~ dCepiHE  VINbIparaH  JKaHyapliapiblH
WHTErPATUBTI KbI3METIH 3epTTEyTe apHAJIJIbI.
3eprrey HoTIKENepi 12-16-kecTenepie KeNTipiireH.

3eprrenerin Crar. Jypsic xyripyaepaid naibi3abik (%) kepceTkiuli xoHe
TonTAp, KOpCeTKi yipeTy KyHaepi
n-ereyKyipbIKTap 11| 1 3 5 7 9 11
CaHbI
II Tom M 3,64 14,55 57,00 89,00 93,33 96,67
bakpuiay +m +6,74 | £18,09 | £34,98 | £13,70 +5,77 +5,77
(y-pammarus)
(n=12)
M1 Tom M 21,67 | 57,27 89,00 94,00 96,67
bakpinay +m +8,35 | £18,49 | £8,76 +5,16 +5,00
(MMMOOMIIHU3a1IIHsT)

(n=12)

IV ton M 14,17 | 48,57 69,00 83,75 90,00 96,67
Toxipubenik +m + +13,28 | 8,76 +5,18 +7,56 15,16
(y-panuanus+ p3 13,28 | <0,001 | >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

UMMOOMITH3AITHS ) P4 <0,05 | >0,05 | <0,001 | <0,001 >0,05 >0,05

(n=12) >0,05

Eckepry:

P3— CoyJIeNeHaipyTe YIIbIparaH KaHyapiIapMeH CalbICTHIPFaHIaFbl HAKTHI aibIPMAIIbUIBIK;
Ps— CO3BLIMANIBI UMMOOMIN3ALMSIIBIK CTPECKE YIIIbIpaFaH JKaHyapJiapMeH CalIbICThIPFaHIaFbl
HAKThI abIPMaIIBLTBIK

12-kecte — YKoFapsl 10316l COYJICIEHY MEH CO3bUIMAJIbl UMMOOUITH3AIUSITBIK
CTPECTIH OKILAYyJIaHFaH KoHE KypaMma dcepiHe YIIbIparaH *KaHyapiaapIblH KEHICTIKTe
KO3FaJly CTEPEOTHUITIH KAJIBIIITACTHIPY aFbIMBI
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Jypsic xyripyaepaid naibi3abik (%) kepcerkimi

JKOHe YiipeTy KyHaepi

3eprTeneTin Crar.
TOnTAap, KOpCeTKill
n-ereyKyMpbIK-
Tap CaHbl
1T Tont M
bakpuiay +m
(y-pagmarusi)
(n=12)
III Tonn M
bakpinay +m
(MMMOOMITH3a1IHST)

(n=12)

IV Ton M
Toxipubemik +m
(y-panuanmsi+ ps

UMMOOMIN3aIH) P4

(n=12)

Eckepry:

P3— COyJeNeHipyTe YIIbIpaFaH KaHyapiIapMeH CaJbICThIPFaHIaFbl HAKTHI allbIPMAIIIBLIBIK;
P4— CO3BUIMAJTBI HMMOOWITH3ANUSIIBIK CTPECKE YIIBIpaFaH KaHyapIapMeH CabICThIPFaH IaFbl

HaKTbI aﬁprMaHIBIJILIK

11

80,00
+8,94

13 15 17 19
67,50 86,67 90,00 95,71
+9,57 +5,77 +0,00 +5,35
86,67 95,00 96,00
+5,16 +5,48 +5,48
85,56 93,33 95,00 98,00

+12,36 +5,16 +5,48 +4,47
<0,05 >0,05 >0,05 >0,05
>0,05 <0,05 >0,05 >0,05

13-kecte — JKorapsl 103a1bl COYJICICHY MEH CO3bUIMAIbl UMMOOUIIA3AIHSITBIK
CTPECTIH OKIIayJIaHFaH kKoHEe KypaMa dCcepiHe YIIbIpaFaH KaHyapiapablH Kepy
apKbUIBI &KBIPATy MIAPTTHI pe(ICKCIH KATBINTACTHIPY aFbIMBI
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14-xecte — JKorapsl J03aIbl COyJIETIEHY MEH CO3bLIMAIBl UMMOOMITH3AITUSITBIK,
CTPECTIH OKIIAyJIaHFaH KOHE KypaMma dCepiHe YIIIbIpaFraH KaHyapiapablH KeHICTIKTE
KO3FaJy CTePEOTHITIH KAIBIIITACTHIPYFA KYMCAIFaH YaKbIT

3eprre- 3eprTenerin Yiipery KyHaepi
JIeTiH TONTAP, E
KepceT- n- = E 1 3 5 7 9 11
Kilm ereyKympbIK- 5 2
Tap CaHbI g
Peakmus- II Tonn M 80,89 4231 87,57 33,29 75,38 54,44
Japabl baxpuiay +m | 14,38 | 11,11 | 10,64 | £11,02 | +8,66 | +11,89
TTYPBIC (y-panuanus)
OpBIHAAY (n=12)
YaKbIThI III Tonn M 42.94 66,06 43,08 46,23 39,25
(cex) bakpinay +m | £13,92 | +6,16 +7,31 +8,11 | +10,02
(Mmmobunuza
1)
(n=12)
IV ton M 29,08 65,29 69,11 38,06 32,60 11,35
Toxipubenik +m | £15,20 | 8,77 | £19,61 | +£7,03 | +16,01 +6,01
(y-pammanus+ p3 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 >0,05
NmmoOunm3a- P4 <0,05 >(,05 >(,05 <0,05 >0,05 >0,05
1M
(n=12)
Eckepry:

P3— COyJIeNeHIIpYyTe YIIbIpaFaH KaHyapJIapMeH CaIbICThIPFaH/IaFbl HAKTHI albIPMAIIIBUTBIK;
pPs — CO3BUIMAbl UMMOOUIM3AIUSIIBIK CTPECKE VIIbIpaFaH KaHyapliapMEeH CallbICTBIPFaHIaFbl

HAaKThl allbIpMaIIbUIbIK
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3eprTenerin 3eprTeneTin Yiipery kyHaepi
KOpCeTKill TONTAP, g E
n-ereyKyHMpbIK- = §
Tap cCaHbl ©, = 11 13 15 17 19
2
Peakuusnapab II Ton M 12,03 7,90 10,39 27,40
JYpBIC bakpiiay +m +2,23 +0,28 +3,83 | +14,70
OpBIHJIAY (y-panpuanus)
YaKBITBI (n=12)
(cek) III Tom M 28,13 33,55 20,05
bakpiiay +m 48,73 49,19 +7,15
(MMmoOmmm3anus)
(n=12)
IV ton M 31,39 32,6 11,35 7,09
Toxipubenik +m +8,13 +8,00 +4,25 +2.32
(y-pammanust+ p3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
NmmoOumum3anms) P4 >0,05 >(,05 >0,05 >0,05
(n=12)
Eckepry:

P3— CayJeNeHAipy e YIIbIpaFaH )KaHyapapMeH CallbICThIPFaHIaFbl HAKTHI albIpMAaIlbLIBIK;
P4— CO3BUIMAIIBI IMMOOMIIM3AIIUSUIIBIK CTPECKE YIIIbIpaFraH jKaHyapilapMeH CaIbICTBIPFaHIaFbI

HaKTbI aﬁBIpMaHIBIJIBIK

15-kecte — JKorapsl 103a1bl COyIEICHY MEH CO3bUIMAIbl UMMOOUITHA3AIUSITBIK
CTPECTIH OKILIAYyJIaHFaH KoHE KypaMma dcepiHe YIIIbIparaH xKaHyapaapIblH Kepy
apKbUIbI AXKbIPATy MAPTTHI pe(IEKCIH KaJIbINTACTHIPYFa )KYMCAIIFaH YaKbIT

59



16-kecte — JKoraphsl 103aIbl COyIICICHY MEH CO3bUIMAIbl MMMOOMIH3AITHSITBIK
CTPECTIH OKIIAyJIAHFaH KOHE KypaMma dCepiHe YIIbIparaH )KaHyapaapIblH IMIaPTTHI CY

iy pedekciniH KalbInTacybl MEH OeKITUTyiHe

JKyMcCaliraH XKaJllbl KYHACP CaHbI

3eprrenerin HlapTThI cy iy peduiekciHiH KaJbINITACYbl MeH Taxipuoeni
TONTAP, OexiTiiIyiHe KeTKeH KYH/ep KYPrizyaiH
n-ereyKyipbIKTap TIYJIK
CaHbI KenictikTe Ko3Fairy Kepy apkpLiibl axsIpaTy Oo¥ibIHIIIA
CTepeoTHIII pediekci Y3aKTBIFbI
II Ton 9-11 17-19 28-30
bakpiiay
(y-papuanus)
(n=12)
III Ton 7-9 15-17 24-26
bakpiiay
(MMMOOUITU3ALINSA )
(n=12)
IV ton 9-11 17-19 28-30
Toxipubenik
(y-pammanus+
MMMOOMITH3AITHS )
(n=12)
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XKorapsl 103a1bl Y-CoyJENCHYAIH KOHE CO3bUIMANIbl UMMOOMIM3AIHSIIBIK
CTPECTiH KOMOMHAIMsUIAHFaH 9cepl >KarlaWbIHA, KYTIPYyJIepAiH AYpbIC OaFbIThIH
Tanay el yiupety kputepuitid (90,00+7,56% xone 96,67+5,16%, ps xone ps+>0,05)
IV tontars! ToxipuOenik ereyKyipbIKTap cbiHaMaHbIH 9-11-KyHiHzAE, al CaabICThIPy
ToObIHAarbl kanyapnap (III tom) — 7-9-toynikre KanmblnTacTeipAbl. byn petre,
KEHICTIKTE KO3Fally CTEPEOTHUIIH JYpPbIC OpbIHJAAyFa KETKEH YakKbIT (CEeKyH.H)
11,35+6,01 c (ps xxoHe p+>0,05) kypaasl (22-cyper).

B KymMcanraH yakpIT
54,44

60 39,25
3
<
)
S 40

11,35
20
II Tonm 11-TayJik I Tonm 9-Tayik IV Ton 11-TayJaik

22-cyper — 11, Il xxone IV Ton xaHyapiapsl apTThl pedIeKCTiH
1 -caThICHIH KAJIBIITACTHIPY YLIIH )KyMCaFaH yaKbIT MeJIIepl

bynan 6acka, ochl TONTAFBI JKaHyapiapaa Kepy apKblUIbl aXbIpaTy pedIiekciH
KAJIBINTACTBIPY ChIHAMaHbIH 17-19-kyHiHAE asKTanbl, OYJI OKIIayJaHFaH >KOFAphI
7103aJIbl COYJICNICHYTE VIIbIparaH aHyapiap KepceTKiimimMeH coaiikec 0ommsl, an 111
OakpuTay TOOBIHA KaparaHAa 2 KYH epTe KaibITacThl. byn ke3eHue kaHyapiap
95,00+5,48% xone 98,00+4,47% (ps xkoHe ps+>0,05), mypwic peaxuusIapbI
OpBIHJAyFa KaOineTTi O0iIbl, ajd 2-CaThIHBIH AYPHIC AaFIbIIApbIH KAIBINTACTHIPYFa
KQKETTI yakbIT (CeKyHT) Y3aKTbiFbl 7,09+2,32 ¢ (p; xoHe p4+>0,05.) Kypaasl.

CymMmeHn OekiTyll alblll TacTayFa HETI3JeNreH Kepy apKbUIbl aXbIpaTy
pediiekciHiH xeaen cony npoiecid [V Toxipube ToOOBIHBIH JKaHyapiapbhiHa YATiey
47,14+5,65% (ps xoHe ps>0,05) xxyripynep mapiisl Oenrici 0ap a9513 OarbIThIHAA,
an 20,00£7,87% (ps xoHe ps+>0,05) xyripynep Oacka reOMETPHUSUIIBIK MILIHAEP
OeifHeNIeHreH 19113 OarbIThIHA O0NFaHIBIFBIH KopceTTl (23-cypet). KoHIbIpFBIHBIH
TapaTKbIII ajaHbIHIa OThIpY maib3bl Il Oakpuiay TOOBIHBIH KOPCETKIIITEPIHEH
(31,67+6,06%, ps xxonHe p+>0,05) epekienenoei. Al )kaHyapiaapAblH KajlraH 0eiri
(5,7443,69%, ps xoHe p,>0,05) mapTThl pedrekcTi KaabINTacThIpyFa apHajFaH
KOHJIBIPFBIHBIH, CTAPTTHI aJIAHBIH/IA OTHIPIBL.
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IV Ton

20%
T 47,14%

5,74%
0 6enrici M CrapTre! anay M Tapatkeim anan = Kare xyripynep

\ /

23-cypet — lapTThI Cy i1y pedaeKCiHiH Keaela COHY KOpCeTKIITepl

[apTThl cy i1y pedueKkciH urepyre >KxyMcaiaraH yakbIT (KyH) 28-30 kyH11
Kypaabl, OYJI KOpCEeTKIiIl, >KOFapbl 103ajbl COYJEICHY/IH OKIIayJIaHFaH JdCEpiHEe
VIIbIpaFaH ereyKYHUPBIKTapbIH YKCAC KOPCETKIMTEPIiMEH TEH OOIIbI.

Kanmer Tonwik coyneneny MeH CUC-TiH Kypama ocepiHiH HOTHXKeIepiH
CAIBICTBRIPMANIBI  Talljay,  MIHE3-KYJIBIK ~ MaTpHUIAChIHIA,  Y-COyJIENEHYIiH
OKIIayJIaHFaH 9cep €Tyl Ke31HJEriIeH, KaHyapiapablH €HKap MiHE3-KYJIKbl 0achiM
OONaTBIHABIFBIH KepceTTi. O, 013 mMaibIMJaybIMbI3IIA, MUJBIH HWHTETPaTUBTI
(GYHKIUSCHIHBIH TEXETylH TybIHIATaThIH, dKOFAphIJla aTajlFaH COHFBI (DAKTOPIBIH —
paaualusSHBIH OPraHU3MI€ dCepiMeH OalIaHbICTBI.
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5 ETEVKYWUPBIKTAPJABIH KAH CAPBICYBIHIAFBI
JMIUJITEPAIH ACKBIH TOTBIFY KOPCETKIIUITEPIHE KOFAPBI
JNO3AJIBI TAMMA-COVYJEJEHY MEH WMMOBWIN3ALIMSIBIK
CTPECTIH KOMBUHAIIUSAJIAHFAH OCEPI

ATpeccHBTI BIKIATIAP/IBIH dCEpiHe JIepey Kayar OepeTiH KYHKe )KYHeCiHeH
0acka, OpraHu3MHIH KbUIAaM PEaKIUsUIaphl KaTapblHA JIMITUITEPAIH aCKbIH TOTHIFY
nporeci skataTelHbl Oenriti. OHBIH apTybl 9p TYPJl LHUTOYBITTHI OHIMAEPIH OaCThI
ke31 Oonbin TaObiaabl. Con cebemnti, OI13[IH 3€pTTEY >KYMBICBIMBI3/IBIH COHFBI
MIHJIETI — TOXKIPUOENIK €reyKYUpPBIKTapAblH KaH CapbhICYbIHJAFbl JIMMUATIK aCKbIH
TOTBIFY  aFbIMBIHA  Y-COYJICTICHYMIH  JKOFaphl  J103aChl MEH  CO3BUIMAJIBI
MMMOOUITH3AIUSIIBIK CTPECTIH Kypama o9CepiH 3epTTey.

OxkcuaaTuBTi cTpecTi OarajayablH HETI3T1 mapameTpi — 00C paauKaibl
TOTBIFYJIBIH OIPIHIIUTIKTI KOHE EKIHIIUIIKTI ©HIMIEp MOJIICPIHIH apTybl OOJIbII
tabbuianel. [lonMKaHbIKNAFaH Mail  KBIIKBULAAPBIHBIH ~ ACKbIH  TOTBHIFYBIHBIH
TYPaKTBUIbIFbIHA  OaWJIaHBICTBI, COHBIH IIIIHAE JUCHJI KOHBIOTATTap MEH
THOOAPOUTYP KBIIIKBUIBIMEH PEAKIUSACHIHBIH HET13T1 OHIMI — MaJIOH/IbI THAJIbJICTH/I,
TOTBIFYJIBIK CTPECTIH OaphIHINA aKMAPaTTHIK KOPCETKIMITEP1 OOIBIT TAOBLIAIBI.

Toxipubene JIAT kepcetkimTepin Oaranay 108 ak TEKCi3 ereyKylpbIKTara
xacanpiHa. ToxipuOemk xaHyapiapael 4 Tomka Oenmik: I Ttom — TuiTMereH
xanyapiap (n=27); Il ton — Toxipube kyHi Oip pertik Clinac 600 C (enaipymuri
VARIAN) MeauuUHANIBIK ChI3BIKTBIK 3JIEKTPOHJIBIK yAeTKimiHae 6,0 I'p nozaceiga
coyJieJeHaipyre yuiblparad ereykyupsikrap (n=27); III Tom — co3puIMansbl
MMMOOUITM3AIUSIIBIK CTPECTI OachlHAaH OTKEpreH »anyapiap (n=27); IV Tom —
Koraphbl ao3aibl cayneneny MeH CUC-TiH KoMOMHalMsJIaHFaH dcepiHe YIIbIparaH
xkanyapiap (n=27). I tonrarel xanyapnap II sxone III TomTarpl ereykyipbiKTap
yurin 6akputay ToObI Oomabl. CoyneNneHyliH )oHe MMMOOWIU3AMUSIBIK CTPECTIH
Kypama ocepiHe yimbIparaH >kanyapinapra (IV  rtom) apHamran Oakpliay
kepceTkimTepi 6obi, I xone I Tonrapaa anbiaFan MoHAEp TaOBUIIBI.

5.1 Korapsl 103aJbl raMMa-cdyJieJeHYIiH JdcepiHe TIKipuoOesik
JKAHYapJaapAblH KaH CapbICYbIHAAQ JHMINUATEPAIH aCKblH TOTBIFY YPAICIHIH
0Y3bLI1y aFbIMBI

¥ CBIHBLIBIN OTHIPFaH TOXIpHOe cepusichl JIAT OipiHIIUINKTI )KOHE SKIHIITIKTI
METa0OIMTTEPIHIH CaHBIK ©3repiCTEP aFbIMbIHA JKITI1 YKaJIIBI TOJIBIK COYJICICHYI1H
OCEpiH 3ePTTEYre apHAJIbI.

Hotmwxkenepai Tannay eH anasiMeH, JIAT OipiHIIUTIKTI ©HIMISP ACHTCHIHIH
KOFapblJIayblH aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepmi: Il Tom ereykylpbhIKTapbIHBIH KaH
capeicybiHaarel JIK-H Kypambl 3epTTeyIiH OapibIK Ke3eHiHAe, Oakpliay TOOBIHBIH
KaHyapJapbIMEH CalbICThIpFaHaa 2 ece acbim TycTi (24-cypet). JIK-H eH kem
MeJIIepi TIKIpUOEHIH COHFbI ToyniriMmeH tycna-tyc kemmi (0,47+0,02 maprrhl
Oipaik/i, p1<0,001), an TuUiIMEreH TOI KaHyapiapblHAa OIPIHIIUIIKTI ©HIMAEPIH
neHreii 0,2240,02 maptThl O1paiK/1 TE€H O0IAbI.
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0,36

* %
0,26
0,23 0,22
(—

1-Taynik 7-ToyaiK 14-ToyutiK mcre HICIP
7-T9y.ik COHFBI TAYJIIK

— 1 1o ] —1II Ton

K * — THIJIMETEH TOIIIEH CAJIBICTBIpraHarbl HAKThI aﬁBIpMaMLIHLIK /

24-cypert — | xone Il Ton )xanyapiaapbIHBIH KaH CapbICYbIH/IAFbI
JK (maptTel O1piik/a) Memiepi

CoyneneHaipiIret ereyKyupbIKTapablH KaH capbicybiHia MJIA-H )XuHaKTAITY
KApKBIHABLUIBIFBl HEFYPJIBIM aliKbIH KOPIHJ1: OHBIH €H KOIl MeJIepl TIXKIpUOCeHIH
COHFbI MeEp3IMIHJE TIPKENiN, KaJbINThl MOHJIEpACH 2,5 ece Korapbl OOJIbI
(0,21+0,01 amons/n) (p:1<0,001) (25-cypet). Ereykyipbikrap *iTi COyJeIeHAIPYTE
yIiplpaFraHHaH Oacrarl, 7-TOyJiKKe Kapal KaH CapbICybIHA JIMIMHUATEPAIH acKbIH
TOTBIFY KOPCETKIITEPIHIH KaJbIMKa KeIy ypaici aHbIKTanabl, 6ipak MJIA neHreiii
0akplIay TOOBIHBIH JKaHyapJjapbIMEH CalIbICThIpFaHAa HakThl Typrae 30%-Fa apThIK
6omap1 (0,17+0,01 amMons/m) (pi>0,05).

1-Tayaik -
Y. 7-Toyaik 14-Taynik LICIP HICIP
B-1ron [l -1ITon 7-ToyumiK COHFBI TIYJIK
K * — THIJIMETCH TOIIICH CABICTBIPFaHIaFbl HAKTHI alBIPMAIITBLTBIK /

25-cyper — I xoHe I Ton ereyKkyipbIKTapAbIH KaH CapbICybIHAFbl
MJIA (amMonb/T) KepceTKimTepi
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Ocsinaiiina, TUMUATEPIIH TOTHIFY OCICEHIUTITIH KOPCETETIH METa0OIUTTED
MOJIIIIEPIH Tajaay, OapJibIK 3epTTeNreH pedIeKCTI KaJbITACTBIPY YIATUICPIHIC
(ILIEKP, HICIP) Ttoxipubeni TON KaHyaplapblHBIH KaH CapbICybIHA TOTBIFY
yaepictepinin OencenyimMmeH kKatap, JIAT OIpiHIIUTIKTI KOHE  EKIHIILIIKTI
OHIMJICPIHIH YJIFallFaH/IbIFbIH KepceTTl. MoHaaylisl paavalusHblH CyOneTabl
J03achIHa YIIbIparaH jkKaHyapiiap/a OChbIHAal aHacKaH OMOXHUMUSIIBIK e3repicTep,
raMmma-coyJieJeHy/ llH >KOFapbl MPOOKCHAAHTTHI dcepl Typajibl aWTyFa MYMKIHIIK
oepeni.

5.2 EreyKy#fpbIKTapblH KaH CapbICybIHAA JUIIUATEPAIH ACKbIH TOTBIFY
NpouEeCiHiH 0esceHaiTirine co3bLIMAIbI HMMOOWIN3AUMSJIBIK CTPECTIH dcepi

byn Toxipube cepusicel — MMMOOWIM3ANMSUIBIK CTPECKE VIITbIparaH
*KaHyapiapaa 60c paguKaabl TOTBIFY KOPCETKIIITEPIH 3€pTTEyre apHaJIbl.
JlumuaTep iy acKbIH TOTHIFYBIHBIH OMOXUMUSIIBIK WHIUKATOPJIAPHIH TANIIAY,
€reyKYWpBIKTapAblH  YIIIHIII TOOBIHJIA OacTanmkbl [apameTpiiepAl  3epTTey
KE3€HIH/Ie-aK JUEH/II KOHbIOraTTapAblH OaKbliay TOOBIMEH CalbICThIPFaHa, €Ki €ce
KOFapblJIaFaHblH KOPCEeTTI: AueHaAl KoHbtorarrap memmepi — 0,46+0,02 maprTel
oipaik/n (p,<0,001) xapcel 0,22+0,02 mapttel Oipaik/n (26-cypeT) Kypaabl. 2 ece
VIFAUTBIIFAH KOPCETKII OYPBIHFBI JeHreliHae OaKblIayablH Kejecl Mep3iMi —
3epTTEY/IIH 7-TOYyJITiHE ACHIH CaKTaJIbl.

An ToxipuOeHiH 14-KYHHEH COHFBI KYHT€ JIEHiH 3€pTTENTreH MapaMeTpiiy
OipTiHzmen TemeHjeyl Oaikanapl. 3eprreyaid 14-Toymiriniae AUEHAI KOHBIOraTTap
neHreiti  0,27+0,02 mapTtTel Oipmik/m  Kypanmbl, Oipak OakbuiayFa KaTbICTHI
alBIPMAITBUTBIK HAKTHI OONMMai mbIKTH (p>>0,05). Anaiima, ToxipuOe COHBIHIA
OIpIHIIUTIKTI ©HIM JeHredi Oakbuiay TOOBIMEH canbIcThipranaa 22%-ra naeiiH
(0,05+0,02 mapttsi O1paik/i, p.<0,001) HaKTHI TYpae TOMEHIEII.

\

-~

1 * *
0,36
0,26
0,23

—

1-Toynik 7-Toyik 14-Toynik HICIP HICIP
7-ToyIIiK COHFBI TYJIIK
— 1 Tomn B - 111 ton
\ * — THIJIMETEeH TONIIEH CAJBICTBIPFaHAaFbl HAKTHI alibIPMAIIBIIBIK /

26-cypet — Tuinmeren (I Ton) sxone CUC ocepine ymibiparan (111 Torm)
ereyKYUPBIKTAPBIHBIH KaH capbicybiHaarsl JIK (mapTThl 61piik/in) KepceTKimTepi
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M/IA meuiepi yKcac e3repicTepMeH CHIMATTaIbl: OacTanmKbel MOHACPIIH €Ki
ece JKOFapblIaybl MEH TaJJJaHATBIH KOPCETKIIITEP/IiH OaKplIay TOOBIHBIH MOHJEPIHE
KaKbIHAAYbl OaKaabl (27-cyper).

HICIpP HICIP
7-Toyaik COHFBI TIYJIIK

1-TayJik 7-Toynik 14-Toynik

—

B -11on B - 111 ton

* — THIIMETeH TOIIICH CaJIBICThIpFaHJaFrbl HAKTHI aﬁLIpMaHILIHI:IK

27-cypet — I xone 11 Tom >kaHyapJiap/ibIH KaH CapbICYbIHIAFbI
MJIA (HaMomb/1) Mediepi

Ocsbunaiima >Kypri3uireH 3eprrey Hotmwkenepi, JK men MJIA
KOPCETKIMTEPIHIH Oip OarbITTa ©3repyiMEeH CUIATTANaAbl: TOKIpUOEHIH OacTamKbl
KE3CHIHJIE €Kl €Ce YJIFAIObIMEH, COHJIal-aK OChl KOPCETKIIITIH KeJecl 7 KYH 1IIiHae
CaKTaJIbII, 3ePTTEYAIH COHbIHA Kapail KaJbIIThl ACHI€Ure OpaFaH IbIFBIH KOPCETTI.

5.3 ZKorapsl 103aJ1b1 paguanus MEH CO3bLIMAJIbI MMMOOMIN3AUAIIBIK
CTPECTIH Kypama dcepiHe YIIBIPAFaAH ereyKYHPbIKTAPAbIH KaH CAPbICYbIHAAFbI
JIUMUATEPAIH ACKbIH TOTHIFY 0eJICeHILTINHIH KopceTKilTepi

BHOXUMUSIIBIK 3epTTeyJIep MAIIMETTEP] TAKIPUOEIIK TONTA, KIT1 CyJIeTIeHY
MEH OpTraHU3MHIH CTPECC-PEaKIUSIChIHBIH KOMOMHAIMSJIAHFAH 9CEPIH YITUIETeHHEH
KEeHiH, JUOUATEPAIH AaCKbIH TOTBIFYBIHBIH OIPIHIIUIIKTI ©OHIMAEP JEHreHiHIH
JKOFapbUIaFaHbIH KepceTTi. Erep vy-coyieneHymiH XoHE HMMOOMIN3AIUSIIBIK
ctpectin (I »xome III Oakputay TomTaphl) OKIIAyJaHFAH ocEpiHE VIIbIparaH
xkanyapmapnaa JIK Oencenaumiridiyg ngeHreii Oipaeidt 6osnca (0,44+0,03 mapTThI
oipmik/m, pi<0,001 xone 0,46+0,02 maptrs O6ipiik/i, p.<0,001), Toxxipubenik TonTa
seprrenren kepcetkim 20%-ra HakTel TypAe orapeuian (0,53+0,02 mapTTh
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Oipmik/1, ps koHe P4<0,05), OGacTanKpl KOPCETKIIITEpJEH 2 €ce apThIK OOJIFaHbI
aHBIKTAIBI (28-Cyper).

4 N

*+ * 4 + * +

1-ToyniK 7-Toynik 14-taynik HICIP HICIP
7-TayJtiK COHFBI TIYJIK

B - K meummuepi

\ * — ]I TonmeH canpICTEIDFAHIAFE] HAKTHI allbIDMAIIBUIBIK /

28-cypet — bakpinay To6sI xanyapiapsl (11 xxone 111 Tonrap) skoHe xorapsl 103a51bI
y-coyneneny meH CHUC-H Kypama ocepiHe VIITbIparaH KaHyapiiapIbH
JK (mapTThl Oipiik/in) mapaMeTpiHiH KOPCEeTKIIIi

[[TamaMeHn ykcac e3repictep 3epTTeyaiH 7-ToyJirinae ae Oalkanabl. ATalFraH
yakbITTa OMOXUMUSIIBIK TapameTpaiH aeHreiti 0,5440,01 mwaptrsl Oipiik/in (ps KoHe
p+<0,05) Ten Oousbin, OakplIay TOOBI KaHyapiapbIHBIH KepceTkimrepiHeH 1,3 ece
YKOFapbI OOJIJIBI.

Toxipube OacranranHaH 2 antagaH keiiH, JIK meHreiinme azaro ypaici
OaliKaJbITl, 3epPTTEY/IiH OacTamKbl KE3€HIHJIETI KOPCETKIITEPMEH CabICThIpFaH/a,
15%-ra Tomenei.

JIAT OipiHIIITIKTI ©HIMAEPIHIH O€JICEHAUIITHIH KOFapblUIayhl MAPTTHI CY
iy pedieKci KaIbINTaCThIPYBIHBIH 7-TOYIITIH/E OpbIH alabl. by ke3ie 3epTrenrex
napametp 0,47+0,02 maptTer 6ipaik/n (ps xoHEe pP+>0,05) neHreiinmae aHBIKTAIbIII,
MMMOOWIM3AIUSIIBIK CTPECTIH OKIIAyJIaHFaH dCepiHe YIbIparaH jKaHyapiap.IbIH
(IIT Gakpuiay TOOBI) YKCAac KOPCETKIMITEPIMEH CalbICThIpFaHaa ImamaMeHn 1,2 ece
»orapsl 007761 (0,38+0,07 mapTThl O1pTIK/IT).

Toxipube conpinaa JAK memmepi 0,53+0,02 maptthl Oipaik/i (ps u ps<0,05)
neHreitinen 0,39+0,02 maptTel Oipiik/i-re JAeWiH a3albil, 9p CTPECCOPIIBIK
(bakTOpABIH OKIIayJIaHFaH dCEPiHE YIIIbIparaH jKaHyapJiap TOOBIMEH CAJIBICThIPFaH/1a
(IT »xone III Toxxipube ToOBI) HAKTHI Typae TeMeH el (p;<0,05 xonHe p4<0,01).

Epxin paaukanasl TOTBHIFYJIBIK MPOIECTIH OIPIHIIUIIKTI OHIMAEPl aFbIMBIH
3epTTey OOWBIHINIA allbIHFAaH MAJIMETTep Oakbulay »>KOHE TOXIpHOe TOOBI
KaHyapJapblHbIH KaH capbicybiHna JIK TapambiHaH yiiFalobl peTiHIE KOPIHETIH
OipKeNKi e3repicTep aHBIKTANABI. Amnaiaa, 3epTreyniH 14-toymirinen Oacram JIAT
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OIpIHIIUTIKTI OHIMAEP JCHTeWl TOKIPUOEHIH COHFBI TOYJIriHE JEHIH TOMEHIACY
ypaici 6alkaib.

CoHbIMEH KaTap, y-CoyJIeJICHY IiH KOFaphl J103aChIHA, COH/IA-aK, CO3BLIMAJIbI
MMMOOMIN3AIMs HOTIKECIHJIE KypaMa CTpecKe YIbIparad xaHyapiaapasiH JIAT
EKIHIIUIIKTI ©HIMAEPIHIH KOHIIEHTPAIUSACHIHBIH YJIFalobl ©31HE Hazap ayJaapTajibl.
MJIA neHreiti ToxipuOeHiH 1- >XoHe 7-ToyliriHjae-ak OacTamKbl KOPCETKIIINEH
(0,09+0,01 aMoaB/7) canbIcThIpFanaa 2,5 ece korapwuiar, coiikecinme 0,23+0,01
HMOJIB/T (ps koHE p+>0,05) xone 0,25+0,02 mamonw/n (ps;<0,05 xone p+>0,05)
MoHJIepiHe ue 00mabl (29-cypet). ToxipubeHiy keneci KyHAEpl 3epTTEIIN OThIpFaH
OMOXUMMSJIBIK KOPCETKIII JIeHrewsepl ykcac OoJiblll, Oakbpliay TOOBIHBIH
KaHyapJapbIMeH canbicThiprania 70%-ra )KoFapblIajibl.

1-toynik 7-Taynik 14-taynik Licip LLICIP
7-Taynik COHFbI TAYNIK

B - MJIA memmepi

* — ] TonmeH cajabICThIPFAHIAFEl HAKTHI alibIPMAIIBUIBIK; /
+ —III TonmeH canbiCThIpFaHiaFbl HAKTHI albIPMAIIbUIBIK

29-cypet — bakpinay To6s1 (I1 xone 111 Tonrrap) men Toxipude To0w1 (IV TOMI)
KaHyapJap KaH capbeicybiHIarsl MJIA (HMOITB/T) MeIiepi

3epTTey/liH COHFbl MEP3IMIHJIEC TOKIPUOEIIK TONTAFbI €reyKYHPBIKTapIbIH
MJIA Memniepi TUIIMETeH KaHyapiapAa aHbIKTalfaH OacTalKbl KOPCETKIIITEPACH
2,7 ece ke 0ombim, 0,24+0,01 amoins/n (ps>0,05 xone ps<0,001) xapcer 0,09+0,01
HMOJIB/J ICHT'€H1H 1€ aHBIKTAJIJIbI.

Jlunuarep i aCKbIH TOTBHIFY KOPCETKIIITEPIH 3epTTey Ke3iHae, TIKIpruoei
oHe Oakpliay TONTapBIHIAFBI KaHyapiapJblH KaH capbicybiHIarel MJIA neHreifi
3epTTeyAiH OapiibIK Ke3€HIHJE, THUIIMEreH ereyKyHpbhIKTapja ajlblHFaH OacTamKsbl
kopcetkimTepmer (0,09+0,01 uMonb/i) canmbICThIpFaHia opTa ecerreHn 1-1,5 ece
YIIFalFaHIbIFbl AHBIKTAJIIBL.
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BEPTTEY HOTH/KEJIEPIH TAJIKBIJIAY ’KOHE KOPBITBIHIBIJIAY

KoMOuHanusnanran paguanusiiblK 3aKbIMIAHYIAPbIH ©3€KTUIII — Ka3ipri
yakbITTa paJualysIblK Kayilci3diK IIapajapblHbIH SKETUAIPUTYiHE KapaMacTaH,
KapbUIBICTAPMEH, OPTTEPMCH KOHE PATUOHYKIHMITEPAIH MIbIFAPbIHIbUIAPBIMCH
KOCa KYPETiH paJualysIbIK anaTrap MEH TYpJil 3U13ajanaplblH KUlIey KaymiHIH
O0onybiHa OailnmaHbICThl. BelOIT *oHE COFBIC YaKbITBIHAAFbI TOTEHINE Karaaniap,
ocipece paauanusUIbIK  KayinTi OOBEKTUIEepAe, OHBIH IIIHAE aToM JJIEKTP
CTaHIUSUIAPBIHAAFBl amaTTap — agaMIapblH COyJIeJIeHylHe FaHa eMecC, COHBIMEH
Oipre 3apaan MEKKCHAEP/IH SMOIMSIBIK JKaFJalbIHBIH HallapiayblHa Ja Kayir
TOHIIPEII.

Kypama paauanusuiblk 3aKpIMJIaHy — MOHJIAYIIBI pagraIiis MEH COYJICIIK
eMec TaburaThl 3aKbIMIAylIibl (pakTopiapibiH Oip Me3eTTe HeMece IOMEKTI acep
€TKeH/Ie Taiifia OOATHIHBIH aTal 6Ty KaXKeT.

OJIeTTe, KypaMa 3aKbIMJIaHy/IbIH aFbIMbIH aHBIKTANUTBIH JKETEKIl (PaKTop —
aJMbl TOJBIK CHIPTKBI COYJIENIEHYIH J03achl OOJBIN TaObUIAIbI, OJap pyKcaT
CTUIreH IIEKTEH THIC KOTEPUITCH JKaFjaijia MOHJAYIIbl CoyJeJIeHYyre OacTarKbl
peakuMsiHbIH OachiM OOJyblHA, '"KETEKIl KOMIOHEHT" Jen aTajaThlH EpeKIle
KacHueTKe re 00Jaibl.

A.®.X0opyKEHKOHBIH 3€pTTEYy MAIIMETTEepi OOMBIHINA, KYpPaMIaCThIPbUIFaH
3aKbIM/IAHY KYPBUIBIMBI COYJICNIK JKOHE COYJIeNIK eMeC KOMIIOHEHTTEH TYpPaJbl.
Omnap eH annpIMeH TOTeHIIEe Oacka a Oipkarap karmaiyiap Ke3iHe maiia 601aTeiH
3aKpIM/Iay (paKTOpJApBIHBIH CHUIATBI MeH TypiHe OaimanpicTel. CoHmaii-axK,
WOHJAYIIBI COYJENCHYAIH JKOHE CTPECTIK (akTopiapablH KypamaacThIpbUIFaH
OCEepIHIH epeKIIeIKTepl MAapTTh TYpie OipHele Tonka Oeaineai. MaceneH, Kypama
OCepJIIH HEFYpJbIM TOH Oenrijepl MbIHaIap OobIN TaObLIaAbl: 1) paauaIiusiIbIK
KOHE paJMalMsUIBIK eMec (pakTopiapablH MIHIETTI acepl; 2) Oip, HEFYPIbIM aybIp
KOHE aWKbIH KepiHreH QakTopiblH OackiM Ooiybl; 3) KeKe-)Keke opOip
KOMITOHEHTKE TOH MATOJIOTHSUIBIK TPOIECTIH HEFYPJbIM MaHBI3/IbI aFbIMBI TYPiHJIC
KOPIHETIH COYJIETIK >KOHE COYJIeTIiK €MeC KOMIIOHCHTTEPIHIH ©3apa aybIpPJIbIFhI.
Hormxecinnge »xorapeia aranraH (axTopiapiarbl opOip Kypayllibl KapaKaTblHa
KaparaH/Ja KypaMIacTBIPBUIFAH 9Cep €Ty Ke31HJET! ©JIIM-XKITIM CaHbl >KOFapbuIall,
KUBIHTBIK ocepjieH achin Tycedi [115].

b.C.MmameBanblH 3epTTEyJIEpiH/E AHBIKTAIFAaH MMMOOWIN3AlNUS MEH
TUTNIEPTEPMUSHBIH KYpaMa dcepi Ke3iHae 6ac MU KbIPTHICHIHBIH MIAPTTHI-PEIICKCTIK
KBI3METI KOPCETKIIMTEPIHIH ayBITKyBIHBIH a3at0 (PEHOMEHI *KoHE CYHEK KEMIriHiH
KaCYIIaJIbIK PeaKIMsUIAPbIHBIH Talaa O0JTybl OPTaHW3MIE€ OCHI €Ki CTPECCOPJIBIK
(daxkTopyapAbplH ocep €TYIHEH KEWiH OH alKacmalibl PEe3UCTEHTTUIIKTIH Maiiga
OoJrFaHbIH monenaereH [116].

E.M.KagyxoBa men J[.I'.CtanikeBuuIieH *ypri3uireH coyJeiaeHy/llH TOMEH
703aChl JKOHE WMMOOWIM3AIUSIIBIK CTPECTIH KOMOWHAIMSJIAHFaH OCepiH Tajjay
Ke3iHJae uoHaaymbel coyieneny ¢oubiHga CUC ocepi opraHu3MHIH JKayar
PEaKIUsACHIH ©3repTEeTIHI aHBIKTaIABI, Oipak Oy perre Oip (akropmapibiH anlkac
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TO3IMILTIT] AonenaeHOe 1, Oy TITIpKeHAIprimTiH Oip/Iel KyIili MeH CrerupUKaIbIK
Oeiimaerry MEXaHU3M/IEPIHIH KaIbIMTACYbIH Kydstanabipast [117].

Korapbima adThUTFaHAAPIBI HETI3TE aja OTBIPBIMN, JKYPTI3UITCH KYMBIC
meHOEepIHJe CTpecc-KayanThlH oMOe0an MeXaHU3MIH aHBIKTAYy MYMKIHJIT YIIiH
YKOFaphl J03aJIbl COYJIEICHY MEH MMMOOMIM3AIUSIIBIK CTPECTIH KOMOMHAIIUSIaHFaH
9CEpiH 3ePTTEY MaKCATThl OOJIBIN caHabl. bys perTe 3epTTey MiHAETTEpIHE KipIl:

1) y-coynenenyaiH >xorapbl go3ackl MeH CHUC-TiH Kypama ocepi Ke3iHje
ereyKYUPBIKTAPABIH IapTThI-PE(MICKCTIK KbI3METIHIH OCJICeHIUIITIHIH  e3repy
CUIIAThl MEH JIOPEXKECIH 3ePTTEY;

2) XIT1 coyJieleHy MEH MMMOOWIM3ALMUIBIK CTPECTIH IIapTThl Cy 11y
pedrekciHig IMHaMUKAChIHA KypaMa dcepiH Oaranay;

3) ereykyHpbIKTapIblH KaH CapbhICYbIHAAFbI JTUMUATEP/IH aCKbIH TOTBHIFY
MPOILIECTEPIHIH  KAPKBIHIBUIBIFBIHBIH ~ ©3Te€pyiHEe  JKOFaphl  J03ajbl  ramma-
COyJICJICHY/TIH JKOHE CO3BLIMAJIbl MMMOOUITU3AIMSIIBIK CTPECTIH KOMOMHAIMSTAHFaH
oCepiH 3eprTeYy.

Ctpecc maTOreHe31H/I€ CTPECTI 1CKE acChIPaThIH JKOHE CTPECC-TUMUTTEYII
KyHenepaid OeNCEeHIUIIN MaHbI3Abl poejl aTkaparblHbl Oenrial.  CTpecTi icke
achIpaThIH JKYHENEPOiH pEeaKIusIapbl XKYHKe, WUMMYHIBIK, TOPMOHAIJBIK >KOHE
Oacka Ja perTeylll TroMeocTa3 >Kyhenepl apachblHIarbl ©3apa opeKeTTeCYMEeH
alikpiHgananel. [.Cenbe TYXKbIpbIMIAMAaChlHA COMKEC, CTPECC-)KYWe Ke3 KENreH
cTpeccopra OeicnienudUKanbIK >Kayarn peTiHAe OelCeHAIpiieai, SFHU CTPeccop
TypiHE KapaMacTaH TOpMOHAAp MEH MeauaTopjapAblH OlpAci >KUBIHTBHIFBIH OO
mbiFapaapl. CTpecTi iCKe achIpaThiH KYHEHIH (DU3MOJIOTHUIIBIK Cepiri cTpecc-
JUMUTTEYIl JKyHe OOJBIN TaObUIaJIbl, OHBIH HETI3r1 MIHJETI HHUTOKHUHISPIiH,
MENTHATEPIIH, TOPMOHAAPIBIH, MPOCTArTaHANHACPIIH KoHe 0acKka OHMOJOTHSUIBIK
OermceHal 3aTTapiAblH  JKYHECl JKUBIHTBIFBIMEH aKMaparThIK —KacyIlaapaibIK
apHajapJpl KaJIMblHA KENTIPYy AapKbUIBI PETTEyIIl OKYHeNeplaiH ocepiepiH
MoayJisiuusiayaad typaasl [118-120].

Crtpecc-KyHeHiH peTTeyiHiH OY3bUTybl, CTPECC-TUMUTTEYIIN KYHeJIepiHiH
(YHKIUSICBIHBIH, JKETKUTIKCI3AINIMEH OalJlaHbICThI, OYJI OpraHU3MHIH CTPECKE
peaKIMICHIHBIH OY3bUITYbIHA FAaHA €MEC, TOMEOCTa3/1a MaToNOTHSIIBIK ©3TrepiCTepIiH
naiija OoJyblHA OKem cofaabl. TwiciHIIE, aaMacyJslH maiiga OoJaThiH
TEHIepIMCI3/IIrT TOMEOCTa3 KOPCETKIMITEPIHAEC ©3repiCTep TYFBI3BIN, OJIapibl 1CKe
aChIpybIHA CTPECC-TUMUTTEYIII KYHeJIep/iH OCIICEeHAUTIK ACHTeHiHIH O0achIMBIpaK
OoJsrypIMeH alKbIHAamaab [121].

AybIp cTpecc karnaiinapbiHaa kaHyapiap/a 6ac MUBIHBIH TaMbIpJIapbiHIa
MUKPOT€MOIUPKYJIISIUSHBIH OY3BLTYHI, 6ac MUBI KaCyTIaJapbIHBIH
MeMOpaHAIAPBIHBIH ~ THAPOQPOOTHUIBIFBIHBIH ~ JKOFApBUIAYbl,  XOJECTCPUHHIH
JUIAATEPIIH aCKbIH TOTHIFY OHIMJICpiHE KaThbIHACHI ToMeH el mi. COHBIMEH Kartap,
CHUHAIICTBIK MeMOpaHanmap KaOaThIHBIH JIMOUATI  MOJICKYJIAapbIHBIH  pPETKe
KENTIPpLIyl KOHE HEHpoMeIuaTopJiap/blH TachIMallIaHybl OY3bLIabl, al CTPECTIH
Kell Mep3IMIHAE MOHOAMUHOKCHA3a, Je3aMUHAIMSIAUTBIH AopaMUH MEH
CEpOTOHMH OeyiceHAUTIr korapeutaiasl [122, 123]. HorwkeciHae CTpecTiK
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JKarjaiiapjla OpraHM3MHIH aJallTHBTI KOHE KOMIICHCATOPJBIK MYMKIHIIKTEPiH
eneyni Typae mekreyi MyMkin OXOK dbyHKIusSChIHBIH o3repicTepi naiiaa 00rab.

byn typreina, crpecc marorenesingae OXOK dbyukumsiceiHbIH naiiga 6onran
OY3BUTyJIaphl €PEKITe OPBIH alaibl e MalbIMAay AYPBIC. ON0eTTe, OpraHu3MHIH
TOMEOCTAaTUKAJIBIK KOPCETKIIITEPIH KaJbINTAaHJbIPY 0ac MUBIHBIH (DYHKIHUSIIapbIH
OapbIHIITA TOJBIKKAH/BI KAIIbIHA KENTIpY JKaFmaaiblHaa FaHa MYMKiH. by cTpecc-
JUMUTTEYII MPOIECTePIHE KATHICYIIbl aF3ajlapJiblH KbI3METIH 'KeTUiaipiiren"
OakpUIayIbl J)KOHE PETTEy/l KaMTaMachl3 €Telll, ojlapFa CTPECTIH KaJlbIHA KEITIpy
KE3€HIHIH COHFBI HOTWKENepl Toye i 0omaabl.

Ocebinaitia, O1341H 3epTTEyJIepIMI3IiH OIpIHIIT KOHE eKIHI OeJIiri
paauaIysUIBIK JKOHE COYJICNIK eMec (DakTopiapblHBIH Kypama 9CEpiH JKITi Kalbl
TOJNBIK COYJICJCHYAIH J>KOHE CO3BLIMAJIbl MMMOOWIM3ALMSUIBIK CTPECTIH YITiCiH
naijanana OTBHIPHITN, OaC MUBIHBIH HMHTETPATHBTI KBI3METIH 3€pTTEyre apHajIbl.
TypreiHIAPABIH COYJENCHIPY MEH MIEKTCH THIC pajuaIius >KardaiibliHa YIITBIPAYbI,
COHJIali-aK WMMOOWIM3AIUsl OPTaHU3MHIH CTPECC-PEaKIUSICHIHBIH JaMybIHBIH €H
Kem TapajraH celermrici OOJFaHIBIKTAH, OCBIHIAM 3epTTeyjepil OphIHAay Oi3re
KaFuJa TYPFBICBIHIA MaHbI3ABI 00bI ecenTelni. COHBIMEH KaTap, epKiH KO3FajIbIC
MYMKIHIIUTITIHIH Y3aK YaKbIT OOJIMaybl *oHE (PU3MKAIIBIK JCHE KYIIIH NaigainaHy
ar3ajap MeH KyiHenepae, ocipece, 0ac MHBIHIA OpraHU3MHIH OeHiMJeny
MYMKIHJIIKTEpIH Oy3aTblH TEpeH ©3repicTep TYAbIPbIN, aWKblH COMATHUKAJIbIK
MaTOJIOTUSHBIH JJaMYbIHBIH aJIFBIIIIAPTHI 00BN ecenTeneni [ 124].

Xorappina aTanraH MOJIIMETTEP/Il €CKEpe OTBIPHII, 013 ereyKyHphIKTap by
MIAPTTHI-PEIEKCTIK KBI3METIHIH KOPCETKIITEePIHE KYpamAacThIpbUIFAH CTPECTIK
(bakTopiapaplH dcepiH 3epTTey OOHWBIHINA TXKIPUOENTep KYprizy KaKeTTUIIrH
Herizaenik. CoHmai-ak, ASMOIMSUIBIK-)KAFBIMCBI3 JKOHE AMOIMSUIBIK-KAFBIM/IbI
HBIFAUTYyJIApFa HETI3JEeNreH €Ki TYpial IMapTThl pediekcTepai KaJbIITacThIpy
apachIHIAFbl AMBIPMAIIBIIBIKTAP/IBI capaiay MaKCcaThIHAA MapTThl CHXKap KallyIbIH
MACCUBTI PEQIIEKCIH KOHE IMIAPTThI Cy 11y peQUIeKCIH KOJJaHy Typasbl MIECIIiM
KaObLIaH/IbI.

[HEKP kaneInTacThlpy *KOHIHAE AHBIKTAJIFaH HOTIKENEP OKIIayJlaHFaH
paaMaIsIHBIH 9CEPiHe, COHBIMEH KaTap, CO3bUIMAIbl MMMOOMIIN3AIMSIIBIK CTPECKE
yIIbIparaH >kaHyapJjiap TOOBIH/JA KaMepaHbIH KapblK OeJiriHae 0oily yaKbIThIHBIH
Y3IIKCI3 KBICKApybl aHBIKTAIIbI. byn perte 3epTrreynid 14-kyH1 €Ki ToxipuOemnik
TONTA Jla ereyKYWPBIKTApbIH Kayirnci3 KaMmepaja OOJYBIHBIH €H a3 Mep3iMiMEH
XKOHE  PEeQUIEKCTIH  KaJbINTACKAHBIH  TEKCepy  OapbIChIHIA,  TOXKIPUOEIIK
KOHJIBIPFBIHBIH, JKapbhIK OenmeciHae 3epTTeyaiH Oapibik 180 ¢ yakeIT OTKI3reH
ereyKYUPBIKTApAbIH MyJijaeM OonmaybiMeH cumartaiasl (0%) (pi<0,05; p.<0,05).
An IV rton xanyapnapeiaga IIIEKP crpectik dakropmapasiH Kypama ocepiHe
KaparaHJa KaMepaHbIH >KapbhlK OeuiriHae O0iy YakKbITHIHBIH (2-TOyIiKTEeH 0acka)
y3apra"abiFblH KepceTTi (p3<0,05 xone ps>0,05).

Ocpuiaiiia, Xypri3uireH TKIpUOEHIH HOTHXKeIepi 0ac MHBIHBIH
(YHKUMOHANABIK SKall-KYWIHIH e3repyiHe >KOFapbl [03ajbl Y-COyJEIeHy MEH
CO3BUIMAJIBl UMMOOWMIIM3AIUSIIBIK CTPECTIH OKIIAyJIaHFaH ocepl OJlapJAblH Kypama
ocepiHe KaparaHJa aWTapibIKTail OoyFaHIbIFBIH KepceTTi. JKaHyapriapma ©Oac
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MUBIHBIH MHECTHKAJIBIK KbI3METIHIH HaIlapiaybl MaToreH i (CTpecTik) Gakropiapra
’Kayar peTiHJE CUMIATO-aIpeHANIbI KOHE THUIOTAIaMO-TUIIO(U3apIIbI-OyHPEeKYyCTi
0e31 xxyienepiHig OejceHyl cangapblHaH TybIHIAYbl MYMKIH.

CumnaTo-agpeHanipl Kyle 3aT ajaMmacyfa KaTbICHI, KbICKA YaKBITTHI
Oeilimaenny MexaHU3MJEpiHJe OacTel pen aTkapaibl. KarexomamuHAepliH peii
CTPECT1 ICKe achIpylibl peTiHAe OacThl 0oJica, CEPOTOHUH — CTPECC-JIUMUTTEYIII
ekeHairi Oenrimi. OnapAblH apachblHIArbl TeMe-TEHIIKTIH OY3bUTybl OeiiMeny
MPOLIECTEPIH KYy3ere achbipy/ia TYbIHJIAUTHIH OY3bUIBICTAP/IbIH HET13T1 MaTOTCHE3/IIK
MeXaHU3MJEpiHiH Oipi  Oonpim  TaObuIaAbl. AJ  TUNOTaTIaMo-THNIOGU3apIIbI-
OyipekycTi 0e3l »KyHleci opraHu3ME Y3aK YaKbITThl OeHimaenyni OernceHmipeni
[125, 126]. OnapapiH IIEKTEH ThIC OEJCEHYIHIH HETi3rl KOpiHICTepl KaTapblHA:
OMONOTUANBIK OCJICeHIII 3aTTapJblH THUIIEPCEKPEIUACH], HbICaHa-KacyIaaapaa
PE3UCTEHTTUTIKTIH Taia O0Mybl, pEeTTEyI Xyheae Kepl OalmaHbIc MEXaHU3MIHIH
Oy3puTbichl  xKaTaabl [127]. Teme-TeHIIKTIH Oy3bUTYBl HOTHXKECIHAEC KONTETCH
HEHPOOMOXUMMSIIBIK peakuusiap Ti30eri iCKe KOCBUIBII, CHIPTKBI CTPECCOPIBIK
bakTopnapra aleKBaTThI aJaNTAIMUIBIK JKayal JaMbIMaiiibl.

ToxipuOenik KyMBICBIMBI3/IBIH KeJIeCl K€3€H1 OOJIbII, MAapTThI-PEPIEKCTIK
OeJICEeHUTIKTI 3epTTEyAiIH TaFbl Olp 9MICIH — «yII OarbITTBIH OIpiH TaHIAy» aTThl
apTThI Cy 111y pedIeKCiH KaabmTacThIPAbIK [97, 28 6.]. bys1 oficTi KoJilaHyIbIH
O0ip cebebi — ©0ac MUBIHBIH AHAIMTHKAIBIK-CUHTCTUKAJIBIK  KBI3METIHIH
OY3BUIBICTAPBIH TOJIBIK JKOHE OOBEKTHBTI TYpAE 3epTTeyre MyMKiHAIK Oepexdi [128-
130].

OpbIHJANFaH TOKIPUOE CEPUSCHIHAA ETeYKYUPBIKTAPAbIH (PHIOTE€HETHUKAIBIK,
alFa Kapad JKpUDKyFa OEHIMILIIri, TaMak Ke3iH OeJICeHal Typhe 137eyl >KOHE
aKMapaTTHIK JKETICMICYIIUTIKTIH OpPHBIH TOJIBIKTHIPYFa JETeH KaOlIeTiH eCKep/IiK.
[IlapTThl pedrekcTe Tamak CHIHAKBICBIHBIH TEK Oip TypiH maigama"y (Ccy Ke3i)
TOXKIpUOEIIK jKaHyapapa AaFAbIHBI Y3aK YaKbIT 00ibl KaJbIITaCThIPYbIHA CEOCIII
[131]. ConapikTan na, TaOUFu pedIeKCTiH OChI TYPl — €reyKYUPBIKTapAbIH JKOFapbl
CEepMIMAITNH Ky9JaHABIPBIN, OJIApABIH Tya OITKeH OeHIMIUIIK IMEeH >Xype mnaiina
OosFaH JarabplIap/IbIH TEMe-TeHIITIH 3epTTeyTe, KaHyapliapAblH €CTe CaKTay, ouay
KbI3METTEpiHIH OCJICEHUIITH TYCIHY/Ie MaHbI3bl OPBIH asiajbl [97, 28 6.].

ToxipuOeHIH alFallkbl CaThICBIHAA, 013 JKaHyapJIapAblH KEHICTIKTE KO3Faly
CTEpPEOTHIIIH 3epTTeJiK. byal — ereykyWpbIKTapIblH JIYPbIC IKYTIPYJIEpiHIH
peakuusiapbl MEH aJl IHIPAMMACBIHBIH MEXaHU3MJIEPIH TEKCpyre MYMKIHJIK
6epai. lapmbr Oenrici 6ap momi3re OarbITTalIFaH JIYPBIC KYTIpyJlep/l OpbIHAAY
OapbIChIHIIA >KaHyapiapJblH Kepi Opally HEMece OopajliMayblHa Kapar, KOFaphbl
J03allbl ~ y-COyJIeIeHy  MEH  CO3bUIMAJbl  MMMOOWIM3ALHUSAJBIK  CTPECTIH
KOMOUWHAIMSJIAHFaH OCEpIHE ereyKYHUPBIKTApAbIH OeliMaeny YpaiCTepiHIeri ecTe
cakray KaOijeTiH aHbiKTayFra 6omamsl [132].

3epTTeyAiH €KIHIIl CaThIChIHJA KEHICTIKTE KOpy apKbUIbl a)bIpaTy
JaFbICBIHBIH, ~ KANBITaCyblH  TEKCEepAiK. bynm  perre, mapTThl  Kepy
TITIPKEHIPTIIITEPIH capaliall Tauay TIKIPUOENTIK ereyKyupbIKTap YIIiH 6T€ KUbIH
OoMBITT ecenTeNel JKOHEe KaHyapllapAblH JKOFaphl MU KbI3SMETTEPIiHIH aram eTKeH
KypaMma ocep aschiHjia Oaranayra MyMKiHJIIK 6epemi [133].
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Kepy apKpLibl aXbIpaTybl KaIbIITACTHIPFAHHAH COH, COHBIMEH KaTap €Ki
KYHJIK JETPUBANMIIaH KeHiH jKe/le] COHY pedIIeKCiH AYPBIC €MEC KYTIpyJiep CaHbI
HEMeCe TapaTKBIIITa KAJIbII KOO JKULIIT1 OOMbIHIIA OaFraiaibIK.

CoHbIMEH, WAPTTHI Ccy 1My pediekciH 3epTTey OOMBbIHILIA KYPri3UIreH
3epTTey KYMBICTAPBIHBIH HOTIIKETEpi CyONeTanabl Y-CoyleleHy/iH OKIIaylaHFaH
ocepi 6ap tonta xoHe MC-mig 6,0 I'p mozackl xxone CUC-TiH KypaMbl acepi Oap
TONTa KO3FaJbIC-CTEPEOTHUITIHIH, COHJAN-aK Kepy apKbUIbl aXbIpaTy pediaekciH
KaJIBIITACTBIPY Mep3iMIepl YKcac OOJIFaHBIH KOPCETTI JKOHE COMKECIHIIE OopTa
ecernirieH 9-11 xone 17-19 kyHaep/a1 Kypasl.

A#iTa KeTeTIH kKalT, CoyJeeHY IiH OKIIayJaHFaH acepi Oap >kaHyapiapjia
[IEKP mMeHn maptThl cy iy pedieKCiH KalbIITHICTBIPY/Ia YKCAC HOTHXKEIEP/IiH
Oaiikanapl, OYJI SIEKTPIIK-KAFbIMChI3 OEKITY OpHBIHA JKarbIMABI OEKITy/l
naijjanany caugapbl 007Tybl MYMKIH, O©MTKEHI aybIPCHIHY JKOHE paxaT OPTAIBIKTAPhI
Oip-OipiHe »kakbplH opHanackaH [134]. ©O3 keseringe, Oyyi cyOneTanmbl go3aiap
MUJBIH WHTETPATUBTI KhI3METIHE TEPIC dcep €TETiHI Typasibl O00KaMIbl pacTayra
MYMKIHJIK Oepal. AJl, paadanusi MEH CO3bUIMAJIBl UMMOOWIM3ALMSIIBIK CTPECTIH
Kypama ocepiHe YIIbIpaFaH JKaHyapyap TOOBIHIAFbl IAPTTHl  pediekc
KAJIBIITACTRIPY/Ia 3€pTTEy KBI3METIHIH TepeH OY3bUIBICTAPBIH JdaMbIFaHIBIFbIH
Kepcereni. byn esrepicrep ToxipuOENIK TOM €TreyKYUPBIKTapblHIAa KUMBbLI-
KO3FaJIBICTBIK 3€pTTey OEJICEHAUNIIIHIH KOFapblulaybiMeH kopiHi. COHbIMEH KaTap,
KOPFaHBICTBIK-OCHIMIETyIII MeXaHU3MIEPAIH TEXenyl, KOHUI-KYHl MIHUpaybIHbIH
TOMEHJIeyl OaWKasblll, KOHCAIUJAIMSA MPOLECIH KYPACJICHIIPETIH 3HUSHIIbI
aKmapatTap/ibIH II1aMajiaH ThIC )KUHaATybl Oatikanaasl [135].
bipkarap 3epTreyuriiep co3bUIMaIbl UMMOOMIU3ANMSUIIBIK CTPECTIH
OKIIayJIaHFaH OCEpIHE VIIbIparaH j>KaHyapiap TOOBIHIA 3epTTey OeJICeHIUTITiHIH
KOFapblIayblH OIpHEIIe Ke3Kapac TYPFBICBIHAH TYCiHAIpedi. bipinmiiges,
CTpECCOPJIBIK (HaKTOp ocep ETKCHHEH KEWIHT1 Ke3eHIe TEXeny YpIiCTepiHiH
OY3bUTYBIHBIH OachiM OOdyblHA OalaHBICTBl OPTAIBIK KYWKE KYHECIHIH KO3y
JIEHTel1 JKoFapbUIaibl nen naibimaaiael [136]. ExiHin ycTaHbIMIBI KaKTayIIbLIIaP
KUMBLI-KO3FaJIBICTBIH O€JICEHYIH OpTajblK KYWKE KYWECIHIH OapiblK Aepiiik
MATOJIOTHSICBIHJIA OpBIH aJIaTBIH  TEXKEIy MEXaHM3MIEPIHIH  TamlIbUIBIFBIMCH
OaiimaHbICTRIpaAbl. by Texeny ypaicTepi (GUIoreHeTHKAIBIK TYPFbIa €H jKac, epTe
JaMblFaH MEXaHM3M OOJIFaHIBIKTaH, TYpPJl CTpPECcCOp ocep eTKEH >Karjaiina
OpraHU3MMEH €H OcaJl TeTIK PeTiHe TaHbUTybIMEH TyciHaipeni [137].

Opranuszmze TypJi cTpeccopiap acep eTkeHje OipaeH xayan oepetin OXKOK
0acka, TUMUATIK aCKbIH TOTBHIFY MPOIIECTEPI JIe MATOJOTUSHBIH ayBIPJIBIK JOPEKECIH
aHbIKTayFa MYMKIHTIK Oepeni. COHIBIKTAH Ja, TOKIpUOEHIH COHFBI O6JIMiHIIEe
raMMma-coyneneHyaiy cyoneranasl gozackl MeH CHUC-TiH Kypmanac acepiHe
YIIbIparaH jkaHyapiapblH KaH capbICybIHAa 00C paJuKaliIbl TOTBIFY IPOIECTEPIHIH
KOPCETKIIUTEPIH AaHBIKTAY bl MAKCAT TYTTHIK.

CoynenenyaiH OKIIayJlaHFaH OCEpIH YATUIETEH XaHyapyiap TOOBIHJA
KYPri3ulreH ToXIpuOe JKYMBICTAPBIHBIH HOTIIKENEPIH JKMHAKTald  OTBIPHII,
3epTTEY/IIH OapJIbIK Ke3eHIHIe JUEH I KOHbIoraTTap 0acTankhl JeHrenre Kaparania
2 ece KOFapbUIaybIMEH CHUMATTAJAbI, al MaJlOHABI auaibaerua Memmepi [IK-ra
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KaparaHja aHaFypJIbIM VIIFatobIMeH cunattanabl. MJIA neHreiii 6akbuiay TOOBIHBIH
KaHyapiapbiMeH canbicThipranga 30%-ra HakTel Typae apTeik 6omasl (0,17+0,01
HMOJTB/JT) (p1<0,001).

Ok1raynanfaH »OFaphl 10316l paAualusHbiH ocep €Tyl ke3inae JIAT-nbiH
exkiHmuTKTI eHimaepinid JK memnmepine kaparanga 0ackiM Typjae OejceHyiH, 6oc
paauKaiabl TOTBIFYIbIH alFalliKel eHiMAepiHiH MJIA yiIiH «icke KOCYIIbI TETIK»
pOJIiH  OpBIHAAYbIMEH TYCiHAIpyre Oonanbl. CoyleleHaipyMeH MIaKbIphUIFaH
MUTOXOHIPHAIABl KYPBUIFbUIAPAAFbl epTe MOP(HOIOTUSIIBIK KOHE (PEPMEHTATUBTIK
e3repicrep, onapaa JIAT eHimzaepi )KMHaMy YaKbITBIHAH Kelll Kajdaabl Jen OoinKayra
oomanel. An, JK-H ma, MJIA-H Jne Memmepl JKOFappUlaybl —TaOUFH
AHTUOKCUJAHTTAP/IbIH TEXEITYIMEH, COHBIMEH KaTap, (EepMEHTTIK KyHhelepaiH
KYPBUIBIMJIBIK JKOHE (PYHKIIMOHAIJBIK ©3TepICTEpIHE OKEJIETIH MHUTOXOHIAPHUS
MeMOpaHanapeiHaa GochoIUnuaTi KypamMHBIH MYMKIH OOJaThiH KaiTa OeniHy
nporieciMer OaitanpIcThI [138].

Co3puiMansl IMMOOMIM3AIMSIIBIK CTPECTi 0acTaH ©TKepreH TaKipuoOeni
KaHyaplapAblH KaH CapbhICyblHAAa JWEHIl KOHBIOTATTap TMEH  MAaJIOHJBI
IUANBACTUATIH KYpPaMbIHBIH arbIMbl OIp OarbITThl ©3repICTEPMEH CHUMATTAJI/bI:
TOXKIpUOEHIH OapiblK KE3€HIHJE KaJbINThl KOPCETKIIITEPACH €Ki MopTe OachiM
0OJIlybIMEH CHUIIATTAJIIbI.

AHBIKTaJFaH 3epTTEY HOTHXKeIepl cTpecTiH ap Typiiepinae JIAT mpoueciHig
oencenetini ganenaeni [139, 140]. Timgepaeri JUNONEpOKCUIAIMSIHBIH KYIIECIO1
MUKPOIUPKYJIALMS ~ OY3bUIBICTAPBIMEH, THUIOKCHS JaMYbIMEH JKOHE CTpecc
KarJalblHIa MUTOXOHJPHUSJIAPABIH THIHBIC Ti30€rl KBI3METIHIH Oy3bLTybIMEH
OaitnanbicTel [141, 142]. A.B.Conun, FO./1.JIsmes (2013) 3epTreynepinue cTpecTiH
KYIII MMMOOMIM3ANMSIIBIK CTPECTIH 9Cep €Ty Y3aKThIFbIHA OalIaHBICTHI €KEHIIT1
anpIkTanmran [143, 144]. JleMek, MMMOOWMIM3AIIUSIIBIK CTPECC Y3aKTHIFBI apTKaH
CailblH, JMMUATIK aCKbIH TOTBIFY TMPOLECTEPiHIH OeNceHAUIiri Ae apra Tycenl
(ctpecc y3akThirel JIAT memnepine Typa nponopiuonan) [143].

Toxipube HOTHIKENEPIHIH JIEPEKTEPl Y-COYJEICHYAIH *KOHE CO3bLIMAJIbI
MMMOOMIIM3AIUSIIBIK CTPECTIH KypaMa acepi KaH CapbICybIHbIH OIPIHIIUTIKTI )KOHE
EKIHIIUTIKTI ©OHIMJIEPIHIH MOJIIEPIHIH CTPecTiK (aKTopiapblH OKIIayJIaHFaH
OCepiHeH KaparaH/la aHaFYPJIbIM VJIFAIObI OJIAPJIbIH aJITUTUBTI dcepiHe OalIaHbICTHI
[145]. Hotwmxecinae, NaTOJOTUAJBIK TMPOIECTIH arbIMbl 3aKbIMAAHYJAPIbIH
KUBIHTHIFBIMEH FaHAa €MeC, COHbIMEH KaTap, OKCHJATHUBTI CTPECTIH alKbIH
KOPIHICIMEH CHUITaTTaJIJIbI.

Korapeina aranranaapsl KOPHITHIHIBUIAN KeJle, CTPECTIK (haKTOpIapIbIH
KOMOUWHAIMSJIAHFaH 9CEPIHIH 3epTTey/Ie OTKI3UITeH ToKIprOe Typiepine (KarbIM/IbI
HEMECe >KAFbIMCBhI3 HBIFAUTyFa HETI3JENTreH MIApTThl pedeKc) TOyeNauTiri op
(GU3NONOTUSIIBIK JKyilere ToH crenuUKaIblK epeKIIeNiKTepl — J03a MeJIIepiHe
KOHE ocep eTylll CTpPeccop KAapKbIHABUIBIFBIHA Ja OailJlaHBICTBI  €KeHIH
KYOJIaHIBIPBI.

CoHbIMeH, O13[11H KYPri3reH 3epTTey >KYMBICBIMBI3/IbIH HOTHKEIEPIH
KUHAKTal KeJie Keeciied KOPBIThIH/IbI XKaCa IbIK:
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1. Cybneranapl 103aaFbl XKIT1 Y-COyJIeTEHY /IIH, COH/Iali-aK CO3bLIMAIbI
MMMOOWIM3AIUSIIBIK CTpecC (aKTOPBIHBIH OKIIAyJIaHFaH ocepl IMapTThl EHXKap
Kamy pedUieKCiHIH KajJblTaCKaH yaKbIThIHA OalJIaHBICTApABIH CaKTaTybIH
Hamapiatagsl. AN OnapAblH KOMOWHAIMSCHI KaJbINTACKAH JAFIbIHBIH COHY
Mep3iMiH OasyiaTaibl.

2. OxiayyanfaH XITI CyOJeTanJbpl 103a/aFbl Y-COyJEeII€Hy MEH OHBIH
CO3BUIMAJbl  MMMOOWJIM3ALMSIIBIK ~ CTPECHEH  Kypamaacybl — TXipuOemik
ereyKyHWphIKTap/ia MapTThl Cy 111y pedIIeKCiH KaJIbINTaCThIPy MEP3IMIH apTThIPAIbI.
Exi TomTa na KEHICTIKTIKTE KO3FaJly CTEPEOTHINIH, COHAAM-aK Kepy apKbLIbI
aXbIpaTy pedIeKCiH KaJbIITACTBIPY >KOHE OEKITyre >KYMCaliFaH >KaJIlbl YaKbIT
oprama 28-30 KyHIi Kypaabl, OyJ KOpPCETKIIl THUIMETeH )aHyapijapaa yKcac
KepceTkimTepaeH 8-10 KyHTe apThIK 005

3. CozbumManbsl UMMOOWIHM3AIUSIIBIK CTPECTI YITUICY, THULIMETeH
KaHyapJapMeH CalbICTBIPFaH/Ia, IIAPTTHI Cy imry peduiekCiHiH 6-8 KyHTe Kerl
KaJIBIITaCyblH TYABIPABL. Byl perTe, cO3bUIManbl UMMOOMIM3AIMSIIBIK CTPECTI
0acTaH KellpreH ereyKyMpbIKTapa CTEPEOTUNTI MIHE3-KYJIBIK IEH KOpy apKbLIb
XbIpaTy JaFAbUIapbIH KaJbIITACTHIPYFa KETKEH YaKbIT CaHbl 24-26 KyH/1 KypaJbl.

4. Co3puiManbl UMMOOMIH3AIMSUIBIK CTPECC TMeH CyOneTanapl 103a1aFrbl
raMMa-coyJlieJIeHyiH OKIIayJaHFaH ocepl JWUMUATEPAIH AacKblH TOTHIFYBIHBIH
OIPIHIIUTIKTI )KOHE eKIHIIUTIKTI OHIMACPIACPIHIH YIFAIObIH TYABIPAbl, al OJIapbIH
KOMOMHAIUSIJIAaHFaH ocepl Ke31H/Ie TUEH/Il KOHBIOraTTap MEH MaJIOH/bl TUAbICT UL
KypambIHbIH Mediepl 1mamameH 35-40%-ra apThil, natoreHnal (axkTopiapbiH
aJJTMTUBTI ocepi manenaeial (ps<0,05 xxone ps<0,001).
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TIOXKIPUBEJIIK YCBIHBICTAP

JKiti >koFapel q03albl CoyJNeJeHY MEH CO3bUIMaibl MMMOOMIH3AIMSIIBIK
CTPECTIH OKIIayJlaHFaH >KOHE Kypama ocepl OOMBIHIIA >KaHA HAKThl JEPEeKTEpAl
JalbIHIAY — TYPFBIHAAP/IBIH, 9Cipece MIEKTeH ThIC COyJIeJeHYre Kaymi 0ap agamaap
apacblHIa THIMAI NpoQUIAKTUKAIBIK KOpFay IIapajlapblH d3ipiey Ke3iHJe
KOJITAaHBLTYBI KaXeT.

Honmaymisl coyiieeHy MEH MMMOOWIM3AIUSIIBIK CTPECTIH OKIIayTaHFaH
KoHe KoMOWHanwmsutanraH ocep eryi kesinzeri OXOK KbI3MeTiHIH KepceTKimTepi
MEH JUNUATEPAIH aCKbIH TOTBHIFYBIHBIH OMOXMMHSIIBIK pEaKIUsIapbl ©3TepiCiHiH
MOJIIIEpl MEH CHUMaThl Typalibl 3epTTEy KYMBICHIHAA Taiga OOJFaH JEpeKTep
KIIMHUKAJIa OKCHJIATMBTIK CTPECTIH MATOJOTHSIBIK TIPOILECTETl POJIIH aHBIKTAy
apKBUIBI OPTAJIBIK KYWKE >KYWECIHIH HMHTETPaTHUBTI OEJICEHILTIrT Oy3bUTYbIHBIH
ayBIPJIBIK TOPEKECiH Oaranmayra MYMKIHIIK Oepei.
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	КІРІСПЕ
	Тақырыптың өзектілігі
	Өркениет ауруы ретінде белгіленген және өндірісті автоматтандырумен, коммуникация құралдарының дамуымен және т.б. байланысты туындаған гипокинезиялық күйзеліс – комбинацияланған стресс әсерінің қосымша үлгісі ретінде ұсыныла алады. Бір жағынан, денсаулыққа қауіп төнген жағдайда, адамда организмнің, әсіресе бас миының радиациялық зақымдануының пайда болу ықтималдылығын одан әрі күшейтетін қозғалу белсенділігінің шектелуі туындауы мүмкін [39]. Екінші жағынан, төтенше жағдайларда пайда болатын шамадан тыс психикалық және физикалық жүктемелер иммобилизациялық стресті тудыра отырып, мінез-құлық пен қызметтің тиімділігін толық ұйымсыздандыру мен қозғалуға қабілетсіз жағдайға дейін әкелуі мүмкін.

