
 

 

 

 

 

 

 

 

III Халықаралық ғылыми-практикалық конференция 

«Оңалту және спорттық медицинадағы заманауи үрдістер» 

2026 жылғы 12-13 қараша 

Ұйымдасты­руш

ылар 

«Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық медицина 

университеті» КеАҚ  

Назарбаев Университетінің Медицина мектебі 

Өткізілетін күні 2026 жылғы 12 – 13 қараша 

Өткізілетін орны Астана қ., Бейбітшілік көшесі, 49а, «Төрегелді 

Шарманов атындағы Ұлттық медицина университеті» 

КеАҚ, мәжіліс залы 

Байланыс Телефон:  

Конференция үйлестірушілері:  

- медицина ғылымдарының кандидаты, доцент 

Тайтубаева Гульнар Кусаиновна,  

тел.: +7-702-384-09-67 

                                                       БАҒДАРЛАМА  

1-күн, 2026 жылғы 12 қараша  
08.00 - 9.00 Қатысушыларды тіркеу 

9.00-9.10 Конференцияның ашылуы 

Құттықтау сөздер: 

Турмухамбетова Анар Акылбековна – «Төрегелді Шарманов атындағы 

Ұлттық медицина университеті» КеАҚ Басқарма Төрағасы – Ректоры 

9.10 – 9.20 Young-Jun Kim – Executive Vice President Daegu Health College, South 

Korea 

9.20 – 9.30 Зиннуров Ирек Хайдарович – Россотрудничествоның Қазақстандағы 

өкілдігінің басшысы, Астанадағы Орыс үйінің директоры, су добынан 

Олимпиада ойындарының (2000 және 2004) екі дүркін жүлдегері, әлем 

және Еуропа чемпионаттарының жүлдегері, Ресейдің еңбек сіңірген спорт 

шебері.  



 

 

1-сессия «Спорттық медицинадағы заманауи үрдістер» 

Бейбітшілік көшесі, 49а, «Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық медицина университеті» 

КеАҚ, мәжіліс залы 

Модераторлар: Young-Jun Kim, Сливкина Н.В., Рахманов Е.У., Жанаспаева Г.А., Киспаева 

Т.Т. 

9.30-10.00 Toward Cross-Border Health 

Workforce Education: 

Korea’s HANDALBIT 

Standard Curriculum as a 

Framework for Korea–Central 

Asia Collaboration. 

Денсаулық сақтау 

кадрларын трансшекаралық 

оқытуға қарай: Корея мен 

Орталық Азия елдері 

арасындағы 

ынтымақтастықтың негізі 

ретінде корейлік 

HANDALBIT үлгілік оқу 

бағдарламасы 

Professor Jeon-hyeong Lee, Daegu Health College, 

South Korea 

10.00-10.30 Goal setting and client 

centeredness in Kazakhstan: 

Cultural reflections on 

implementing international 

best practice. 

Қазақстандағы мақсат қою 

және клиентке бағдарлану: 

халықаралық озық 

тәжірибені енгізу туралы 

мәдени пайымдаулар 

Петра Магерл, Халықаралық эрготерапия 

қауымдастығының президенті, оңалту және 

эрготерапияның кәсіби стандарттарын дамыту 

саласындағы халықаралық сарапшы  

(Аустралия) 

10.30 - 10.50 «Тәжірибеден серіктестікке: 

физиотерапияны 

Қазақстанның денсаулық 

сақтау жүйесіне 

интеграциялау» 

Доктор Gerco Van de Kraats 

Лицензиясы бар физиотерапевт, Нидерланды 

10.50 – 11.10 Балалар, жасөспірімдер 

және жастар хоккей 

командалары 

ойыншыларын 

тереңдетілген медициналық 

тексеру нәтижелерінің 

клиникалық талдауы: 

миокардтың бейімделу 

ремоделденуінің ерте 

белгілері және 

дифференциалды 

диагностика 

Дюсембаев Билимжан Куандыкович, м.ғ.к., 

доцент, «Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық 

медицина университеті» КеАҚ реабилитология 

және спорттық медицина кафедрасының 

профессоры 

11.10  - 11.30 Функцияны қалпына 

келтіруден спортқа оралуға 

дейін: медициналық 

Жанаспаева Галия Амангазиевна, академик Н.Д. 

Батпенов атындағы Ұлттық ғылыми 

травматология және ортопедия орталығы оңалту 



 

 

оңалтудағы Return to Sport 

заманауи критерийлері 

бөлімшесінің меңгерушісі, ҚР ДСМ ересектерге 

арналған физикалық медицина және оңалту 

жөніндегі бас штаттан тыс маманы 

11.30 - 11.50 Жарақат алған спортшыға 

психологиялық көмек 

көрсетудің ерекшеліктері 

Бочавер Константин Алексеевич, психология 

ғылымдарының кандидаты,  

Мәскеу психоанализ институты, Ресей 

11.50-12.10  Спорттық медицина: алдын 

алудан қалпына келтіруге 

дейін 

Киспаева Токжан Тохтаровна, «Қарағанды 

медицина университеті» КеАҚ профессоры 

12.10 -12.25 Спорттағы қозғалыспен 

мобилизациялар 

Естаев Азамат, спорттық медицина және оңалту 

дәрігері, «Астана Динамика» клиникасының 

негізін қалаушы, Open Minded Physical Therapist 

Community қауымдастығының тең 

құрылтайшысы. Халықаралық дайындық: 

Mulligan A, B, C & Sports · Maitland 2B · 

Coordinative Locomotor Training · Dry Needling 

Advanced · Clinical Neurodynamics.  

12.25 – 12.45 Елеулі жеңілістен кейін 

спортшыға психологиялық 

көмек 

Хвацкая Елена Евгеньевна, психология 

ғылымдарының кандидаты, П.Ф. Лесгафт 

атындағы Ұлттық мемлекеттік дене шынықтыру, 

спорт және денсаулық университеті (Санкт-

Петербург қ.) 

12.45 – 13.00 Пауэрлифтингтегі спорттық 

тамақтанудың ғылыми-

әдістемелік негіздері 

Сливкина Наталья Владимировна, м.ғ.д., 

«Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық 

медицина университеті» КеАҚ реабилитология 

және спорттық медицина кафедрасының 

меңгерушісі 

Бижанов А.Х. – WPSO Дүниежүзілік 

пауэрлифтерлер ұйымының өкілі, халықаралық 

дәрежедегі спорт шебері, э.ғ.д., профессор; 

Бауман Э.А. – бодибилдер, эндокринолог 

дәрігер, нутрициолог, диетолог. 

13.00 – 14.00 Үзіліс 

2-сессия «Оңалтудағы заманауи үрдістер» 

Бейбітшілік көшесі, 49а, «Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық медицина университеті» 

КеАҚ, №4 дәрісхана 

Модераторлар: Сливкина Н.В., Киспаева Т.Т., Тайтубаева Г.К. 

14.00-14.20 Nazarbayev University as a 

Hub for Rehabilitation 

Technology Innovation in 

Central Asia 

Рахманов Елтай Утемуратович, PhD, Назарбаев 

Университетінің спорттық медицина және 

оңалту бойынша магистратура (MSc) 

бағдарламасының тең жетекшісі 

14.20 – 14.40 Диагноздан да артық. ХФЖ 

адамның нақты өмірін 

бағалауға қалай көмектеседі 

Дубовихин Александр Александрович 

Қарағанды медицина университетінің 

неврология, психиатрия және реабилитология 

кафедрасының ассистент-профессоры, 

Қарағанды облысының бас штаттан тыс 

реабилитологы, ХФЖ-ны енгізу және қолдану 

жөніндегі халықаралық маман 

14.40 – 15.00 «Жергілікті деңгейде әрекет 

ет — жаһандық мойындауға 

қол жеткіз: халықаралық 

Доктор Ann G. Nicholson, PT, DPT, MSc 

World Physiotherapy ұйымының даму және білім 

беру жөніндегі аға менеджері, Ұлыбритания 



 

 

мойындау үшін 

физиотерапия саласындағы 

ұлттық біліктілік 

стандарттарын әзірлеу» 

15.00 – 15.20 Инсульттан кейінгі 

заманауи нейрооңалту: 

жаңа ұсынымдар және 

оларды клиникалық 

тәжірибеде қолдану 

Сейданова Амина Багдадовна, Астана 

қаласының физикалық медицина және оңалту 

жөніндегі бас штаттан тыс маманы 

15.20 -15.40 Туа біткен жүрек ақаулары 

бар мектеп жасына дейінгі 

балаларды оңалту 

бағдарламасына 

когнитивтік компонентті 

интеграциялау 

Даирбеков Ернар Ертұғанұлы – 

«СМУ» КеАҚ медициналық реабилитология 

және неонатология кафедрасының ассистенті 

15.40 — 

16.00 

Заманауи 

реабилитологиядағы 

сауықтырудың шығыстық 

қағидаттары 

Ван Чжен – тибет медицинасының дәрігері, 

мойын-жаға аймағы мен омыртқаның бел бөлімі 

патологияларын реттеу жөніндегі маман, 

Париждегі Олимпиада ойындарындағы 

Қытайдың виндсерфинг бойынша ұлттық 

құрамасының дәрігер-реабилитологы, 

Пекиндегі Дүниежүзілік инемен емдеу және 

моксатерапия қауымдастығының Дәстүрлі қытай 

медицинасы ғылыми-зерттеу институтының 

лекторы, Юань мектебінің мануалды терапевті 

(Қытай) 

16.00 – 16.20 Медициналық оңалтудағы 

дәстүрлі медицина: 

құқықтық аспектілер және 

кәсіби құзыреттің 

шекаралары 

Тлемисов Айдос Советканович – PhD, 

қауымдастырылған профессор, травматолог-

ортопед, реабилитолог, «СМУ» КеАҚ 

16.20 – 16.40 ҚР Президенті Іс 

басқармасы Медициналық 

орталығының санаторий-

курорттық ұйымдарындағы 

медициналық оңалту. 

Заманауи трендтер 

Булекбаева Ш.А., м.ғ.д., ҚР Президенті Іс 

басқармасы Медициналық орталығының 

«Оқжетпес» емдеу-сауықтыру кешені 

Президентінің кеңесшісі, Қожа Ахмет Ясауи 

атындағы Халықаралық қазақ-түрік 

университетінің неврология, психиатрия, 

наркология кафедрасының профессоры, 

FEMTEC вице-президенті 

16.40 – 17.00 Нейрожаттығулар: 

күнделікті белсенділіктен 

клиникалық оңалтуға дейін 

Тайтубаева Гульнар Кусаиновна, медицина 

ғылымдарының кандидаты, «Төрегелді 

Шарманов атындағы Ұлттық медицина 

университеті» КеАҚ реабилитология және 

спорттық медицина кафедрасының доценті 

17.00 — 

17.15 

Пертес ауруының I 

сатысындағы оңалту 

стратегиясы құрамындағы 

ультрадыбыстық және 

соққы-толқынды терапия: 

клиникалық жағдай және 

функционалдық нәтижелер 

Даниленко Станислав Викторович, «Төрегелді 

Шарманов атындағы Ұлттық медицина 

университеті» КеАҚ реабилитология және 

спорттық медицина кафедрасының оқытушысы 

17.15 - 17.30 ҚР Президенті Іс 

басқармасы Медициналық 

Рахметуллина Айжан Кайратбековна, «Семей 

медицина университеті» КеАҚ 2-курс 



 

 

орталығының кардиооңалту 

бөлімшесі жағдайында 

коронарлық шунттаудан 

кейінгі пациенттерді 

медициналық оңалту 

нәтижелерін клиникалық-

функционалдық бағалау 

докторанты, екінші санатты дәрігер-

реабилитолог, «Салауатты Астана» ЖШС 

оңалту және күндізгі стационар бөлімшелерінің 

меңгерушісі 

17.30 — 

17.45 

Тепе-теңдік пен 

функционалдық 

қозғалғыштықты 

жақсартудағы мини-

батуттағы жаттығулардың 

рөлі: заманауи ғылыми 

деректерге шолу 

Айгуль Алданова 

Спорттық медицина және оңалту магистрі, 

Nazarbayev University түлегі. 

Спорттық медицина, дене белсенділігі және 

оңалту саласындағы зерттеуші. 

The Studio фитнес-студиясының негізін қалаушы 

және жетекшісі, Астана, Қазақстан. 

 

17.45  - 18.00 Пациенттерді оңалтудағы 

шығыс тәжірибелері 

Жумадилов Даулет Шаймарданович, м.ғ.к., 

«Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық 

медицина университеті» КеАҚ реабилитология 

және спорттық медицина кафедрасының 

профессоры 

 18.00 — 

18.10 

Бірінші күннің қорытындысын шығару 

2-күн, 2026 жылғы 13 қараша 

 Жас ғалымдар секциясы 

Бейбітшілік көшесі, 49а, «Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық медицина 

университеті» КеАҚ, мәжіліс залы 

Модераторлар: Сливкина Н.В., Киспаева Т.Т., Рахманов Е.У., Тайтубаева 

Г.К. 

8.00 — 8.10 Modern Interactive 

Rehabilitation for Lower-

Limb Sport injuires"   

(Төменгі аяқ-қолдардың 

спорттық жарақаттары 

кезіндегі заманауи 

интерактивті оңалту) 

Iman Fatime, Muneeb Ali Saif – «Медицина» 

мамандығының 589-топ студенттері, Navruzbaev 

Sanjar – Кинезиотерапия 2,6, 301-топ студенті, 

«Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық 

медицина университеті».  

Ғылыми жетекшісі: Хусаинова Г.С., м.ғ.к., 

реабилитология және спорттық медицина 

кафедрасының профессоры  

8.10 — 8.20 Application of the 

Ontogenetic Principle in the 

Medical Rehabilitation of 

Children with Motor 

Development Disorders 

Бактиярова Аяулым Серикована 

«СМУ» КеАҚ 2-жыл резиденті 

Дидаров Ұлан Дидарұлы – «СМУ» КеАҚ 

«Кинезиотерапия» мамандығының 1-курс 

студенті 

Қапезов Дарын Төлеубекұлы – «СМУ» КеАҚ 

«Кинезиотерапия» мамандығының 1-курс 

студенті 

Ғылыми жетекшісі: Алимбаева Алия 

Рахметуллиновна 

м.ғ.к., қауымдастырылған профессор, «Семей 

медицина университеті» КеАҚ медициналық 

реабилитология және неонатология 

кафедрасының меңгерушісі 

8.20 — 8.30 Ergonomics in Hand 

Rehabilitation: Practical 

Principles for Clinical 

Dr Dina Kalinina 

MSc in Sports Medicine and Rehabilitation, PhD 



 

 

Practice candidate in Global Health, Nazarbayev University 

8.30 — 8.40 Генотиптік профильді 

ескере отырып, жасөспірім 

футболшылардағы жүрек-

қантамыр бейімделуі 

Рузиева Амира Асроровна, Самарқанд 

мемлекеттік медицина университетінің 

медициналық оңалту, спорттық медицина және 

халық медицинасы кафедрасының еркін 

ізденушісі 

Ғылыми жетекшісі: Мавлянова З.Ф., м.ғ.д., 

Самарқанд мемлекеттік университеті 

кафедрасының меңгерушісі, Өзбекстан 

8.40 — 8.50 Нейропсихологиялық 

бұзылыстарды ескере 

отырып, спортшылардағы 

интернет-тәуелділіктің 

клиникалық-

физиологиялық 

сипаттамасы 

Дониеров Бахриддин Бахром угли, Самарқанд 

мемлекеттік медицина университетінің 

неврология кафедрасының еркін ізденушісі 

Ғылыми жетекшісі: Мавлянова З.Ф., м.ғ.д., 

Самарқанд мемлекеттік университеті 

кафедрасының меңгерушісі, Өзбекстан 

8.50 — 9.00 Генетиканың спорттық 

жетістіктердің дамуына 

әсері 

Елизавета Ивановна Тарапата. 10 «Л» сынып. 

Астана қ., №27 мектеп-лицей 

Ғылыми жетекшісі: Тарапата И.Л., спорт 

дәрігері 

9.00 — 9.10 Applications and Benefits of 

Artificial intelligence  in 

Medical  reabilitation: risk 

assessment  and outcome 

prediction  (Медициналық 

оңалтуда жасанды 

интеллектіні қолдану және 

оның артықшылықтары: 

тәуекелдерді бағалау және 

нәтижелерді болжау) 

Омаргалиева Айдана, Галымжанкызы Тогжан – 

«Медицина» мамандығының 589-топ 

студенттері, Абдуназаров Шукурбек – 

Кинезиотерапия 2,6, 301-топ студенті, 

«Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық 

медицина университеті».  

Ғылыми жетекшісі: Хусаинова Г.С., м.ғ.к., 

реабилитология және спорттық медицина 

кафедрасының профессоры  

9.10– 9.20 Инсульттан кейінгі 

пациенттерді ерте 

медициналық оңалту: 

асқынулардың алдын 

алудан функционалдық 

тәуелсіздікті қалпына 

келтіруге дейін 

Зорина Юлия Николаевна –  

«СМУ» КеАҚ 2-жыл резиденті 

Амангелді Айболсын Амангелдіұлы – «СМУ» 

КеАҚ «Кинезиотерапия» мамандығының 1-курс 

студенті 

Канагатов Нурсултан Сеилгазинович – 

«Кинезиотерапия» мамандығының 1-курс 

студенті 

Ғылыми жетекшісі: Даирбеков Ернар 

Ертұғанұлы – 

«СМУ» КеАҚ медициналық реабилитология 

және неонатология кафедрасының ассистенті 

Ғылыми кеңесшісі: Рахметуллина Айжан 

Кайратбековна, «Семей медицина 

университеті» КеАҚ 2-курс докторанты 

9.20 — 9.30 Инсульттан кейінгі 

пациенттерде жүрісті және 

тепе-теңдікті қалпына 

Большакова Инна Александровна, «Қарағанды 

медицина университеті» КеАҚ, мейіргер ісі 

ғылымы бойынша докторант 



 

 

келтіруге тобық және тізе 

буындарын пассивті 

форматта проприоцептивтік 

ынталандырудың әсері 

Ғылыми жетекшісі: Киспаева Токжан 

Тохтаровна, профессор 

09.30– 09.40 Ми дамуының ауыр туа 

біткен ауытқулары бар 

баланы Войта-терапиясын 

қолдана отырып оңалту: 

клиникалық жағдай 

Закир Ақсәуле Бәкілбекқызы, «Төрегелді 

Шарманов атындағы Ұлттық медицина 

университеті», физикалық медицина және 

оңалту бойынша 1-жыл резиденті. 

Ғылыми жетекшілері: Ахметова Ж.Б., PhD, 

реабилитология және спорттық медицина 

кафедрасының профессоры, Шарапатова Ә.А., 

реабилитология және спорттық медицина 

кафедрасының докторанты 

09.40– 09.50 Ересектердегі табан 

қалпының тізе буынының 

дегенеративтік 

өзгерістерімен және 

ауырсыну синдромының 

айқындылығымен өзара 

байланысы 

Толқын Марат, «Төрегелді Шарманов атындағы 

Ұлттық медицина университеті», 

Кинезиотерапия 2.6 тобының 3-курс студенті. 

Ғылыми жетекшісі: Айтхожаева М.Т., м.ғ.к., 

реабилитология және спорттық медицина 

кафедрасының доценті  

09.50 - 10.00 Using a mobile application for 

self-management in gait and 

balance restoration in geriatric 

patients 

Жунусова Томирис Сериковна, бакалавриат, 

интерн, Жалпы медицина, «Қарағанды медицина 

университеті» КеАҚ 

Ғылыми жетекшісі: Киспаева Токжан 

Тохтаровна, профессор 

10.00 – 10.15 Тізе буынын 

эндопротездеуден кейінгі 

жүріс паттернін 

роботтандырылған түзету: 

пилоттық зерттеу 

Баянов А.М., академик Н.Д. Батпенов атындағы 

Ұлттық ғылыми травматология және ортопедия 

орталығы, физикалық медицина және оңалту 

бойынша 2-жыл резиденті  

Ғылыми жетекшісі: Сейданова А.Б. 

10.15 – 10.30 Ірі буындарды 

эндопротездеуден кейінгі 

пациенттердегі 

роботтандырылған 

тракциялық терапия 

Николайцева Д.А., академик Н.Д. Батпенов 

атындағы Ұлттық ғылыми травматология және 

ортопедия орталығы, физикалық медицина және 

оңалту бойынша 1-жыл резиденті  

Ғылыми жетекшісі: Жанаспаева Г.А. 

10.30 – 10.45 Current Trends in 

Orthopaedic Rehabilitation: 

Evidence-Based Approaches 

Dr Serik Mukiyev 

MSc in Sports Medicine and Rehabilitation, PhD 

candidate in Global Health, Nazarbayev University 

10.45 – 11.00 Evidence-Based 

Musculoskeletal 

Rehabilitation in Swimmers 

Yenlik Ultarakova 

MSc in Sports Medicine and Rehabilitation, PhD 

candidate in Global Health, Nazarbayev University 

11.00 – 11.15 Ірі буындарды 

эндопротездеуден кейінгі 

антигравитациялық жүріс 

жаттығуы: алғашқы 

клиникалық бақылаулар 

Нурманова Г.Б., академик Н.Д. Батпенов 

атындағы Ұлттық ғылыми травматология және 

ортопедия орталығы, 1-жыл резиденті  

Ғылыми жетекшісі: Минбаева Л.С.  

11.15 – 11.30 Инсульт алған пациенттерді 

медициналық оңалтуда 

Robospine аппараты мен 

Пилатес жүйесін 

қолданудың тиімділігі 

Ишанов И.Т., «Медицина» мамандығының 2-

курс студенті, Абулкасова З.Б., «Медицина» 

мамандығының 2-курс студенті, Секенова Д.Ф., 

«Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық 

медицина университеті» КеАҚ 



 

 

«Кинезиотерапия» мамандығының 3-курс 

студенті 

Ғылыми жетекшілері: Хамидулин Б.С., м.ғ.к., 

А.Б. Аубакиров атындағы адам анатомиясы 

кафедрасының доценті, Жумадилов Даулет 

Шаймарданович, м.ғ.к., доцент, реабилитология 

және спорттық медицина кафедрасының 

профессоры  

11.30 – 11.45 Ерте жастағы балалардағы 

постуралдық бақылаудың 

қалыптасуы және дамуы. 

Пәнаралық топтағы 

эрготерапевтің рөлі. 

Ибрагимова Мадина Аманжановна, «Төрегелді 

Шарманов атындағы Ұлттық медицина 

университеті» КеАҚ «Эрготерапия» 

мамандығының 3-курс студенті 

Ғылыми жетекшілері: Сливкина Н.В., м.ғ.д., 

реабилитология және спорттық медицина 

кафедрасының меңгерушісі, Бурумбаева Р.К., 

реабилитология және спорттық медицина 

кафедрасының аға оқытушысы 

11.45 – 12.00 Оңалту кезеңінде жарақат 

алған спортшыларды 

психологиялық сүйемелдеу 

Регер Виктория Владимировна, кинезиотерапия, 

3-курс, «Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық 

медицина университеті» КеАҚ 

Ғылыми жетекшілері: Бочавер Константин 

Алексеевич, психология ғылымдарының 

кандидаты,  

Мәскеу психоанализ институты, Ресей; 

Сливкина Н.В., м.ғ.д., реабилитология және 

спорттық медицина кафедрасының меңгерушісі 

12.00 – 12.10 Эрготерапия процесінде 

инсульттан кейінгі 

пациенттерді қашықтықтан 

сүйемелдеу: күнделікті 

белсенділікті бағалау 

Курмансеитова Диана Аликовна, «Төрегелді 

Шарманов атындағы Ұлттық медицина 

университеті», «Медицина» мамандығының 2-

жыл магистранты. Ғылыми жетекшісі: Сливкина 

Н.В., м.ғ.д., реабилитология және спорттық 

медицина кафедрасының меңгерушісі 

12.10 – 12.20 Ультражоғары тиімді 

сұйықтық хроматографиясы 

және масс-

спектрометриямен газ 

хроматографиясы әдістерін 

қолдана отырып, кең 

таралған допингтік 

заттарды талдауды 

оңтайландыру 

Бесаринов Жандос, «Төрегелді Шарманов 

атындағы Ұлттық медицина университеті», 

физикалық медицина және оңалту бойынша 1-

жыл резиденті 

Ғылыми жетекшісі: Айдарбеков А.А., 

реабилитология және спорттық медицина 

кафедрасының аға оқытушысы 

12.20 - 12.30 PNF терапиясы мен 

Exopulse Mollii 

нейромодуляциясын 

интеграциялау 

Салетаев Айбар Бақытбекұлы, «Төрегелді 

Шарманов атындағы Ұлттық медицина 

университеті», Кинезиотерапия мамандығының 

3-курс студенті 

Ғылыми жетекшілері: Ким Владимир, Сливкина 

Н.В., м.ғ.д., реабилитология және спорттық 

медицина кафедрасының меңгерушісі 

12.30 - 12.40 АСБ бар балаларды 

оңалтудағы 

мультидисциплинарлық 

тәсіл 

Болтаева Шахноза Уктам кизи – Самарқанд 

мемлекеттік медицина университетінің 

медициналық оңалту, спорттық медицина және 

халық медицинасы кафедрасының дербес 

ізденушісі 



 

 

Ғылыми жетекшісі: PhD, доцент Ким О.А. 

12.40 - 12.50 Спорттық гимнастикамен 

айналысатын 

спортшылардың жоғарғы 

аяқ-қол жарақаттарының 

алдын алу қағидаттары 

Облакулов Хазрат Бойзокович – Самарқанд 

мемлекеттік медицина университетінің 

медициналық оңалту, спорттық медицина және 

халық медицинасы кафедрасының дербес 

ізденушісі 

Ғылыми жетекшісі: PhD, доцент Ким О.А. 

 Конкурстық комиссияның жұмысы 

 Үзіліс 

 Шеберлік сыныптары сессиясы 

Бейбітшілік көшесі, 53, «Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық медицина 

университеті» КеАҚ, Коворкинг 

Модераторлар: Сливкина Н.В., Мавлянова З.Ф., Жумадилов Д.Ш. 

09.00 — 

10.00 

«Құрғақ инелер және TENS-

терапия: жүктемелер мен 

жарақаттардан кейін 

спортшылардың 

бұлшықеттерін қалпына 

келтірудің тиімді 

стратегиясы» 

Даниленко Станислав Викторович, «Төрегелді 

Шарманов атындағы Ұлттық медицина 

университеті» КеАҚ магистранты 

10.00 – 12.00 Спорттық медицина 

тәжірибесіндегі мануалды 

терапияның таңдаулы 

мәселелері 

Дюсембаев Билимжан Куандыкович, м.ғ.к., 

доцент, «Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық 

медицина университеті» КеАҚ реабилитология 

және спорттық медицина кафедрасының 

профессоры 

12.00 — 

14.00 

«FOHOW — ДЕНСАУЛЫҚ 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫ» 

Сауықтыру медицинасында 

шығыс дәстүрлері мен 

заманауи технологияларды 

интеграциялау.  

Ван Чжен – тибет медицинасының дәрігері, 

мойын-жаға аймағы мен омыртқаның бел бөлімі 

патологияларын реттеу жөніндегі маман, 

Париждегі Олимпиада ойындарындағы 

Қытайдың виндсерфинг бойынша ұлттық 

құрамасының дәрігер-реабилитологы, 

Пекиндегі Дүниежүзілік инемен емдеу және 

моксатерапия қауымдастығының Дәстүрлі қытай 

медицинасы ғылыми-зерттеу институтының 

лекторы, Юань мектебінің мануалды терапевті 

(Қытай) 

14.00 — 

15.30 

Neurotherapeutic Approaches 

(Bobath, Proprioceptive 

Neuromuscular Facilitation). 

Нейротерапевтік тәсілдер 

(Бобат тұжырымдамасы, 

проприоцептивтік жүйке-

бұлшықет фасилитациясы)  

Professor Jin-hwan Lee, Daegu Health College, 

South Korea 

15.30 – 17.00 Beyond Recovery, 

Occupational Therapy for 

Meaningful Daily Life. 

Қалпына келтіруден де 

артық: толыққанды 

күнделікті өмірге арналған 

эрготерапия 

Professor Ki-hoon Hong, Daegu Health College, 

South Korea 

17.00 – 17.20 Жас ғалымдар секциясының қорытындысын шығару. 
Бейбітшілік көшесі, 49а, «Төрегелді Шарманов атындағы Ұлттық медицина 



 

 

  

  

университеті» КеАҚ, мәжіліс залы 

17.20 – 17.30 Конференция қорытындысын шығару. Конференция қарарын қабылдау. 


