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08:15-
09:00

  ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ТІРКЕУ

09:00-
09:20

Конференциян
ың ашылуы. 

Алғы сөз

Тұрмұхамбетова Анар Ақылбекқызы
Басқарма Төрағасы – «Астана медицина университеті»
ректоры.
Шульгау Зарина Токтамысқызы
Астана медицина университетінің ғылым жөніндегі
проректоры, м.ғ.к., профессор.
Тоғызбаев Ғалымжан Асылбекұлы
медицина ғылымдарының докторы, профессор,
«Кардиология және ішкі аурулар
ғылыми-зерттеу институты» АҚ  Басқарма төрағасының
терапиялық қызмет жөніндегі орынбасары, «Қазақстан
ревматологтарының алқасы» РҚБ төрағасы, APLAR
вице-президенті (Алматы, Қазақстан)
Чувакова Эльмира Келесовна
Ғылым жөніндегі басқарма төрағасының орынбасары.
Медицина ғылымдарының кандидаты (PhD), жоғары
санатты дәрігер. Қазақстан Радиологтары
қауымдастығының мүшесі, Еуразиялық респираторлық
қоғамның мүшесі, Еуропалық радиологтар қоғамының
мүшесі (Full member), Еуропалық респираторлық
қоғамның мүшесі (Gold member).
Айнабекова Баян Әлкенқызы, медицина
ғылымдарының докторы, профессор, № 2 ішкі аурулар
кафедрасының меңгерушісі
Иманбаева Нұржамал Дулатқызы
«Астана медицина университеті» КеАҚ №2 ішкі аурулар
кафедрасының доценті, м.ғ.к.
Омарбекова Жазира Есенгельдиевна
Астана қаласының бас штаттан тыс ревматологы, м.ғ.к.,
UMC КҚ РДО жоғары санатты ревматолог дәрігері.

Бағдарлама
ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ КОНФЕРЕНЦИЯ

«АУТОИММУНДЫ АУРУЛАРДЫ ДИАГНОСТИКАЛАУ МЕН

ЕМДЕУДЕ МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРЛЫҚ КӨЗҚАРАС»

2 қазан 2026 жыл

https://ncvb.kz/
https://ncvb.kz/


ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС:
«Клиникалық ревматологияның заманауи аспектілері: статистика,

қатар жүретін жағдайлар, диагностика және жаңа терапиялық
тәсілдері»

Модераторлар: Айнабекова Б. А., Машкунова О. В., Иманбаева Н. Д.,
Айтжанова Р. М.

09:20-
09:40

«Ревматоидты артрит кезіндегі
коморбидтілік: қауіп факторы ретінде
симптомсыз гиперурикемияға назар

аудару»

Машкунова Ольга Васильевна.
ДПДО Ішкі аурулар
кафедрасының меңгерушісі,
«Кардиология және ішкі
аурулар ғылыми-зерттеу
институты» АҚ профессоры,
медицина ғылымдарының
кандидаты, КВБ ҒЗИ жетекші
ревматолог-консультанты.
Ботабекова Айгерім
Жұмабекқызы. С. Д.
Асфендияров атындағы Қазақ
ұлттық медицина
университетінің Ішкі аурулар
кафедрасының «Медицина»
мамандығы бойынша PhD
докторанты, жоғары санатты
ревматолог дәрігер,
ультрадыбыстық диагностика
дәрігері.
(Алматы, Қазақстан)

https://ncvb.kz/
https://ncvb.kz/
https://ncvb.kz/


09:40-
10:00

«Мамандандырылған медициналық
көмектің қолжетімділігі мен сапасын

арттыру құралы ретінде
аутоиммунды ревматикалық

аурулары бар пациенттердің ұлттық
регистрі»

Хамроева Зумрад
Давронкуловна, медицина
ғылымдарының кандидаты, ғылым
докторы ғылыми дәрежесіне
ізденуші, Кардиоревматология
курсымен терапия кафедрасы,
Тәжікстан Республикасы
Денсаулық сақтау және халықты
әлеуметтік қорғау министрлігінің
«Тәжікстан Республикасының
денсаулық сақтау саласындағы
жоғары оқу орнынан кейінгі білім
беру институты» мемлекеттік білім
беру мекемесі.
Ғылыми жетекшісі: Шукурова
Сурайё Максудовна – медицина
ғылымдарының докторы,
профессор, Тәжікстан Ұлттық
ғылым академиясының
корреспондент-мүшесі, Тәжікстан
Республикасы ДСМ «Денсаулық
сақтау саласындағы дипломнан
кейінгі білім беру институты»
Терапия және
кардиоревматология
кафедрасының меңгерушісі,
Тәжікстан Республикасы ДСМ
ревматология бойынша бас
штаттан тыс маманы, APLAR-
MASTER-AWARD (2024 ж.).
(Тәжікстан, Душанбе қ.)

10:00-
10:20

«Дерматомиозит және онымен
байланысты қабынулық

миопатиялар туралы жаңартылған
ақпарат: тері көріністері, қаңқа

бұлшықеттерінің зақымдануы және
патогенезі мен емдеуіндегі

жетістіктер»

Иманбаева Нұржамал Дулатқызы
«Астана медицина университеті»
КеАҚ №2 ішкі аурулар
кафедрасының доценті, м.ғ.к.
(Астана, Қазақстан)

10:20-
10:40

 «Сүйектің сынғыштығы — үнсіз
індет» 

Рақымжан Айша Ғазизқызы
Ревматолог дәрігер,
Arthro Expert, «№ 6 емхана» ШЖҚ
МКК 
(Астана, Қазақстан)

10:40-
11:00

Кофе-брейк



Уақыты: 11:00–12:40
1 СЕССИЯ:

«Аутоиммунды ауруларды диагностикалау мен емдеудегі
мультидисциплинарлық тәсілі»

Модераторлар: Ракишева А. С., Мукаров М. А., Михайлов А. И.

11:00-
11:20

«Иммундық-қабынулық аурулар
кезіндегі өкпелік гипертензия:

клиникалық диагностика және емдеу
тәсілдері»

Мукаров Мұрат Аманжолұлы
медицина ғылымдарының
кандидаты, UMC КҚ Жүрек
орталығының Кардиология
клиникалық-академиялық
департаментінің директоры
(Астана, Қазақстан)

11:20-
11:40

«ГИБТ алатын пациенттерде
туберкулездің алдын алудың

мультидисциплинарлық стратегиясы»

Ракишева Анар Садуакасқызы
медицина ғылымдарының
докторы, С. Д. Асфендияров
атындағы Қазақ ұлттық
медицина университетінің
фтизиопульмонология
кафедрасының профессоры
Johnson&Johnson қолдауымен
(Алматы, Қазақстан)

11:40-
12:00

«Ревматикалық аурулар кезіндегі
өкпенің зақымдануы: КТ-паттерндері
және дифференциалды диагностика»

Михайлов Азат Игоревич,
медицина ғылымдарының
кандидаты, «Ұлттық ғылыми
медициналық орталық» АҚ
Сәулелік диагностика және
ультрадыбыстық визуализация
бөлімінің жетекшісі.
(Астана, Қазақстан)

12:00-
12:20

«Жүйелі аурудың алғашқы көрінісі
ретіндегі бүйректің зақымдануы:

жүйелік васкулиттер мен жүйелі қызыл
жегіні диагностикалаудағы

клиникалық тәжірибе»

Муратбекова Эльзира
Равильқызы
дәрігер-нефролог, кафедра
ассистенті, нефрология
резиденттерінің тәлімгері, MBA
(Астана, Қазақстан)

12:20-
12:40

«Болмаған ревматоидты артрит: сүйек
туберкулезіне дейінгі диагностикалық

жол»

Косеубаева Гульжан
Арыстановна
дәрігер-ревматолог, медицина
ғылымдарының магистрі, БМЦ
УДП
(Астана, Қазақстан)



Уақыты: 12:40–13:40
2 СЕССИЯ:

«Псориазды емдеудің заманауи көзқарастары, ГИБТ қолдануы»
Модераторлар: Омарбекова Ж. Е., Турдышева Э. О.

12:40-
13:00

«Псориазды емдеудің заманауи
көзқарастары»

Батпенова Гүлнар
Рыскелдіқызы
дерматовенерология
кафедрасының меңгерушісі,
медицина ғылымдарының
докторы, профессор
Johnson&Johnson қолдауымен
(Астана, Қазақстан)

13:00-
13:20

«Псориаздық артрит: ерте анықтау
және буындардың қайтымсыз
зақымдануының алдын алу»

Омарбекова Жазира
Есенгельдиевна
Астана қаласының бас штаттан
тыс ревматологы, м.ғ.к., UMC КҚ
РДО жоғары санатты ревматолог
дәрігері.
Johnson&Johnson қолдауымен
(Астана, Қазақстан)

13:20-
13:40

«Псориаз, псориаздық артрит және
семіздікті емдеу, соның ішінде GLP-

1RA препараттарын қолдану»

Зуева Екатерина Евгеньевна
MD, PhD, DSc
Ішкі аурулар және қант диабеті
бойынша маман
Maccabi медициналық
сақтандыру компаниясы
(Ашкелон, Израиль)

13:40-
14:40

Түскі ас

Уақыты: 14:40–16:00
3 СЕССИЯ:

«Заманауи ревматология: диагностика мен емдеудегі жаңа
мүмкіндіктері. Жүйелік патологиялардың маскалары»

Модераторлар: Альмухамедова А. Х., Бижанов А. К., Мукушева З.С.



14:40-
15:00

«Жүйелі қызыл жегі: заманауи
мәселелер және оларды шешу

жолдары»

Альмухамедова Алма
Хабирқызы
медицина ғылымдарының
кандидаты, «Астана медицина
университеті» КеАҚ № 2 ішкі
аурулар кафедрасының
профессоры.
(Астана, Қазақстан)

15:00-
15:20

«АНЦА-ассоцияланған жүйелі
васкулиттер. Клиникалық жағдайлар
және емдеудің заманауи тәсілдері»

Бижанов Ақылбек
Қуанышбекұлы
Павлодар облысының
ревматология орталығының
меңгерушісі, 1-санатты дәрігер
(Павлодар, Қазақстан)

15:20-
15:40

«Шегрен ауруы бар пациенттерді
жүргізудің заманауи стратегиялары.
Назарда: биологиялық терапияның

жаңа әдістері»

Иманбаева Нұржамал
Дулатқызы
«Астана медицина
университеті» КеАҚ №2 ішкі
аурулар кафедрасының
доценті, м.ғ.к. 
(Астана, Қазақстан)

15:40-
16:00

«Реактивті артриттің дифференциалды
диагностикасындағы диабеттік

остеоартропатия: клиникалық жағдай»

Садыбекова Жанна
Танирбергеновна
медицина ғылымдарының
кандидаты, жоғары санатты
дәрігер-ревматолог, «Shhrai
Clinic» клиникасының бас
дәрігерінің орынбасары.
(Астана, Қазақстан)



Уақыты: 16:00–18:40
4 СЕССИЯ:

«Заманауи ревматологиядағы күрделі диагностикалық міндеттер:
биомаркерлерден клиникалық шешімге дейін»

Модераторлар: Касим Л., Шаймарданова Г. М., Мурзахметова Г. Ш.

16:00-
16:20

«Аутоиммунды ауруларды зертханалық
диагностикалаудағы заманауи
биомаркерлер мен цифрлық

технологиялар: зертханалық нәтижеден
клиникалық шешімге дейін»

Касим Лора
клиникалық-диагностикалық
зертхана дәрігері, «Ұлттық
қоғамдық денсаулық сақтау
орталығы» АҚ сарапшысы.
«Денсаулық сақтау саласындағы
озық тәжірибелерді енгізудің
халықаралық тобы»
қауымдастығының өкілі.
(Астана, Казахстан)

16:20-
16:40

«Ревматологиядағы гемостаздың
маңызы: D-димер мен волчанкалық
антикоагулянтқа баса назар аудара
отырып»

Мурзахметова Гульбахрам
Шортаевна
жоғары санатты ревматолог,
медицина ғылымдарының
кандидаты.
«Ревматология орталығы»
медициналық орталығы.
(Астана, Қазақстан)

16:40-
17:00

«Жүйелі қызыл жегі және онымен
байланысты аутоантиденелер арқылы
дамитын гломерулонефрит»

Шаймарданова
Галия Масугутовна
медицина ғылымдарының
докторы, профессор, «Ұлттық
ғылыми медициналық орталық»
АҚ патоморфология бөлімінің
дәрігері.
(Астана, Қазақстан)

17:00-
17:20

«Макрофагтардың белсену синдромы:
клиникалық танудан биомаркерлерді
қолдану арқылы оңтайландырылған

емге дейін»

Мукушева Зауре Серікпаевна
«University Medical Center» КҚ
Педиатрия КАД ревматология
бағдарламасының дәрігері, ҚР
ДСМ штаттан тыс бас балалар
ревматологы.
(Астана,Казахстан)



17:20-
17:40

«Этиологиясы белгісіз қызба және қабыну:
үш түрлі диагностикалық бағыт»

Смитиенко Илья Олегович
Медицина ғылымдарының
кандидаты, Халықаралық
жоғары оқу орнынан кейінгі
медициналық білім беру
институтының ревматология
және жүйелі аурулар
кафедрасының меңгерушісі,
«К+31» медициналық
орталығының жетекші
дәрігер-ревматолог.
(Мәскеу, Ресей)

17:40-
18:00

«Мультиморбидтілік ревматоидты артрит
кезіндегі нысаналы терапияны таңдау
факторы ретінде: клиникалық жағдай»

Абат Санжар Ержанұлы
«Астана медицина
университеті» КеАҚ
«Ревматология» мамандығы
бойынша 2-курс резиденті
(Астана, Қазақстан)

18:00-
18:20

«Гиперурикемия және жүрек-қантамыр
аурулары»

Иманбаева Нұржамал
Дулатқызы
«Астана медицина
университеті» КеАҚ №2 ішкі
аурулар кафедрасының
доценті, м.ғ.к. 
(Астана, Қазақстан)

18:20-
18:40

«Ревматологиялық ауруы бар пациенттің
когнитивті функциялары мен өмір сүру
сапасы: қабылдау кезінде нені назардан

тыс қалдыруымыз мүмкін?»

Шуюмбаева Анар
Еренгаиповна 
Дәрігер-ревматолог
«ҰҒМФО» АҚ, №2 терапия
бөлімшесі
(Астана, Қазақстан)

18:40-
19:00

Пікірталас. Сұрақ-жауап



Уақыты: 19:00-19:30
Постерлік баяндамалардың қорытындалары
Жас ғалымдардың постерлік баяндамалары

19:00-
19:30

«Созылмалы түйінді эритема,
афталық стоматит - диагноз?»  

Бегманова Баян Әбілқайырқызы
Кенішпай Аружан Қылышбекқызы
«Астана медицина университеті»
КеАҚ «Ревматология» мамандығы
бойынша 2-курс резиденттері
(Астана, Қазақстан)

«Жасөспірімдегі жүйелі қызыл
жегі: тері синдромының
басталуынан бастап диагнозды
верификациялауға дейін»

Бегманова Баян Әбілқайырқызы
Кенішпай Аружан Қылышбекқызы
«Астана медицина университеті»
КеАҚ «Ревматология» мамандығы
бойынша 2-курс резиденттері
(Астана, Қазақстан)

Конференцияның жабылуы. Сертификаттарды табыстау
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